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 عزوقي قلبي بيوبری بزای MNT، 0220كزاس ، 34فصل 

ٍ َبي ډَسج٤ ثب َمڈ   ځَيَي اُ ثيمبٍي ،(CVD)ثيمبٍي ٹچجي ٭َيٹي  دَٵٚمبٍي  آسَيإمپچَيُ،  ، CHD اُ ػمچم

َب اٱچمت   ایه ثيمبٍي .ځَىى ٙبډڄ ډي ٍا (HF)وبٍٕبئي ٹچجي ثيمبٍي ٭َيٷ ډلي٦ي ي ، ثيمبٍي ایٖپميټ ٹچجيهًن، 

َ    )ثٍِځٖبڃ آډَیپبئي َِاٍ  100ي ډيچيًن  81ًٙى  ثَآيٍى ډي. ًويٙ ثب َميیڂَ ىیيٌ ډي ( یټ وٶمَ اُ َمَ ٕمٍ وٶم

 .يٙشٍ ثبٍٙا ىا CVDكياٹڄ یپي اُ اٙپبڃ 

CVD  ََ ُډَٿ یپي ثٍ  9/2َىًُ ايڅيه ٹبسڄ ډَىان ي ُوبن ىٍ آډَیپبٕز؛ اCVD  ٙمًى  وٖجز ىاىٌ ډمي .

طبويٍ یټ  25ََ . ي ٹچجي ػيیي یب ٍاػٮٍ ىاٙشىي مچٍډيچيًن آډَیپبئي ك 26/1سوميه ُىٌ ٙي ٽٍ  2010ىٍ ٕبڃ 

 CVDه٦َ ثمَيُ  . ډيَى آډَیپبئي ډٚپڄ ٹچجي سؼَثٍ ٽَىٌ ي سٺَیجبً اُ ََ ىٹيٺٍ یټ وٶَ ىٍ اطَ ډٚپلار ٹچجي ډي

 .ىٍ ٥ًڃ سمبڇ ٭مَ، ىٍ ډَىان آډَیپبئي ىي ًٕڇ ي ىٍ ُوبن آډَیپبئي یټ ىيڇ إز

CHDٌي ډيَ َٖمشىي  سَیه ٭چڄ ډَٿ ، ٥َٕبن ي ٕپشٍ ٭مي .CHD       ٙمبډڄ ثبٍیمټ ٙميځي ٭مَيٷ ٽًؿمټ

ب ایٖپمي یټ یمب ؿىمي ٙمَیبن    ی (MI)ٍٽشًٓ ٹچجي بٽٍ ثب ٭ىًان اوٶ CHD. ثبٙي ي ٹچت ډي اٽٖيْن ٍٕبن ډبَيـٍ

َبي ٹچجي ٭َيٹي ي ٕپشٍ  ثيمبٍي .َبٕز سَیه ٙپڄ ثيمبٍي ٹچجي ډٖئًڃ ایه ډَٿ ي ډيَ ى، ٭ميًٌٙ ډيثيبن  ٽَيوَ

 . ًٙوي َب ډي ډيََب ىٍ ََ ىي ػىٔ ي ىٍ سمبڇ ٹًډيزٕجت ثيٚشَ ډَٿ ي 

 CHDُن یټ وٶَ إز ډَٿ ي ډيَ وبٙمي اُ   30ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډَٿ ي ډيَ وبٙي اُ ٥َٕبن ٕيىٍ ٽٍ اُ ََ 

ٽمبَ٘  . ٕم٥َبن إمز  ي  CHDثٮمي اُ  ًډيه ٭چز ډَٿ ي ډيَ، ٕ ي ډٲِي،ٍ ٕپش. ُن یټ وٶَ إز 6/2اُ ََ 

 .ثيٚشَ اُ ُوبن ثًىٌ إز ىٍ ډَىان CVDډَٿ ي ډيَ وبٙي اُ 

 CHD و آتزوسكلزوس

آسَيّوِ دبٕوي ډِډه، ډ١ًٮي، اڅشُبثي ثٍ ٭ًاډمڄ ه٦مَي   . آسَيّوِ ٍيوي اٝچي ديَٚٵز آسَيإپچَيُ إز

ي سٚپيڄ، ديٚمَٵز ي وُبیشمبً دمبٌٍ     ىٍ وشيؼٍ. ځَىى ي َٙیبن ډي ثبلإز ٽٍ ٕجت إٓيت ىیًاٌٍ LDL-Cَمـًن 

ثَاي ديٚڂيَي اُ دبٌٍ ٙين دلاٻ ي ٭ًاٍٟ ثبڅيىي ډشَست ثَ آن . ًٙى ي آُاى ډيَبي اڅشُبث ٙين دلاٻ، ٕيشًٽيه

ٽمٍ   IL-9،10اڅشُمبة ډظمڄ    َمبي ١مي   ي ٕيشًٽيه CRPي  IL-6ي  TNF-اڅشُبثي  َبي دي٘ ثبیٖشي ډبثيه ٕيشًٽيه

 .َبي ٽچييي َٖشىي، سٮبىڃ ثَٹَاٍ ومًى دَيسئيه

ووٖمشيه سٲييمَ ٹبثمڄ ډٚمبَيٌ ىٍ     . سَيإپچَيُ إزآي ډَٿ ي ډيَ ډَث٣ً ثٍ آن،  CHDَیه ىڅيڄ ډٮمًڅش

. َبي ډش٤ًٕ ي ثمٍِٿ إمز   ىٍ َٙیبن( ، ٽچٖيڈ ي ٵيجَیه LDLsٽچٖشَيڃ اُ ) دلاكٵَآیىي آسَيإپچَيُ سؼم٬ 

سًاوي ٍٙي ٽَىٌ ي ىٍ اطَ ػَیبن هًن وبٽبٵي اځَ ويبُ ثٍ اٽٖيْن ُیبى ثبٙي ي یب ىٍ اطَ دبٌٍ ٙمين ي   ایه دلاٻ ډي

دمٌیَ سٚمپيڄ سَيډجمًٓ     َبي دَه٦َ یمب إٓميت   سىُب دلاٻ. ي اوٖياى څًډه، ایؼبى ایٖپمي ٽىي ظسسٍهجَسٚپيڄ 

ٍ   دمٌیَ ١مبیٮبسي ثمب سمبع ومبُٻ، سٮمياى ٽمڈ ٕمچًڃ         َبي إٓيت ډٚوٞبر دلاٻ. ىَىي ډي ي ٝمبٳ،   َمبي ٭٢مچ

 .ي ثٍِٿ څيذييي إز ي لایٍ( َبي اڅشُبثي ٕچًڃ)ډبٽَيٵبَّبي ُیبى 

ثٍ ٥مًٍ ٥جيٮمي اومييسچيًڇ اوجٖمب٣ ٍٿ     . ثبٙي ي َٙیبن ډي اوييسچيًڇ ىیًاٌٍډلڄ سٚپيڄ دلاٻ یب آسَيّوِ 

ىٍ . ٽىمي  ىَي ي اُ دبٕمن اڅشُمبثي ػچمًځيَي ډمي     ي ٝبٳ ٍا ٽبَ٘ ډي َبي ډبَيـٍ هًوي ٍا اٵِای٘ ي ٍٙي ٕچًڃ

ایمه  . ځمَىى  سَي إز، ٭مچپَى اوييسچيًڇ ډوشڄ ډمي  ي ػيي یب دلاٻ ٽٍ ١بیٮٍ آسسٍمآسَيإپچَيُ ٹجڄ اُ ایؼبى 

ٙمًى ي ٭مَيٷ ثيٚمشَ     ي ٽچييي ډمي  اهشلاڃ ٭مچپَى اوييسچيًڇ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ سًڅيي ويشَیټ اٽٖبیي، ځٚبى ٽىىيٌ

ٙمًى ٽمٍ    َب ډمي  س٤ًٕ ډبٽَيٵبّ LDL-Cٍٿ َمـىيه وٶًًدٌیَسَ ٙيٌ ي ثب٭ض ثَىاٙشٍ ٙين . ځَىوي ډىٺج٠ ډي

 .سًڅيي ٽىىي ّبي‌چسثي‌زگِٓ سلز وبڇ اي ُيىٍ َبي ٙٮب٭ي ي وُبیشبً ١بیٮٍ ٕذٔ ٹبىٍوي سؼم٬ یبٵشٍ ي ٕچًڃ



‌‌90-91/‌عسٍقي‌-قلجي‌ثيوبزيثساي‌‌MNT/‌ي‌اغبغي‌ٍ‌مبزثسدي‌ي‌آهَشؾي‌دزظ‌سغريِ‌ثػشِ
.از‌ایه‌جسوي‌بدون‌کسب‌رضایت‌وویسىدي،‌غیرمجاز‌بودي‌و‌موجب‌ضمان‌شرعی‌است‌و‌پیگرد‌قاوووی‌دارد‌استفادي  

 

 ir.zabarjad.www        2 -09143005895:‌ّوساُ/مشس‌علي‌طسيقز‌اغفٌجبًي،‌عضَ‌ّيأر‌علوي‌داًؿگبُ‌علَم‌دصؾني‌سجسيصد

ثَهي اُ ٭ًاډچي . ٽىي ثَځٚز دٌیَ إز هًٙجوشبوٍ، اهشلاڃ ٭مچپَى اوييسچيًڇ ٽٍ آسَيإپچَيُ ٍا َٙي٫ ډي

، ثمًیٌْ  (وبَىؼبٍي ىٍ ََ یټ اُ اػِاء څيذمًدَيسئيه )څيذييډي  ىیٔ: ًٙوي ٭جبٍسىي اُ ٽٍ ثب٭ض اهشلاڃ اوييسچيًڇ ډي

؛ دَٵٚبٍي هًن؛ ٕيڂبٍ؛ ىیبثز؛ ؿبٹي؛ اٵِای٘ ًَډًٕيٖشئيه هًن؛ ي ٍّیڈ ٱٌائي HDLsي ٽبَ٘  LDLsاٵِای٘ 

سًاومي سًٕم٤ ٍّیمڈ     ي دبیبوي إز ٽٍ ډمي  څٌا اهشلاڃ ٭مچپَى اوييسچيًڇ وٺ٦ٍ. َبي اٙجب٫ ي ٽچٖشَيڃ ٱىي اُ ؿَثي

ڃ ٭مچپمَى اومييسچيًڇ،   َيٳ اُ ديٚڂيَي، ٽبَ٘ اڅشُبة، اهمشلا . ي ُويځي سٲييَ یبثي ٱٌائي ي ٕبیَ سٲييَار ٙيًٌ

 .دٌیَ إز سَيډجًُ ي دلاٻ إٓيت

ومبیي، اځَ ٙوٜ  ًٙى ي سب ُډبن ثٍِځٖبڅي ثيين ٭لاډز ديَٚٵز ډي سٲييَار َٙیبوي ىٍ وًُاىي َٙي٫ ډي

څمٌا  . ٭ًاډڄ ه٦َ یب إشٮياى ّوشيپي ثٍ آسَيإمپچَيُ ىاٙمشٍ ثبٙمي، ثمٍ سَيډجمًُ ٙمَیبوي كٖمبٓ هًاَمي ثمًى         

ٽٍ اٱچت ٽٚىيٌ إز، ٭لاډشي اُ همًى وٚمبن    MIٝيائي إز ؿًن ثيٚشَ اٵَاى سب ايڅيه  آسَيإپچَيُ ثيمبٍي ثي

 . ىَي ومي

آسَيإمپچَيُ ىٍ  . ٭ًاٹت ثبڅيىي إٓيت ٭مچپَى َٙیبوي وبٙي اُ آسَيإپچَيُ ثٖشڂي ثٍ ډلمڄ إٓميت ىاٍى  

ملار ایٖپميټ ځٌٍا َبي ډٲِي ثب٭ض ٕپشٍ ي ك ي ډَٿ وبځُبوي، ىٍ َٙیبن MIَبي ٽَيوَ، ثب٭ض آوْیه،  َٙیبن

ي اٽظمَ   څٌا آسَيإپچَيُ ٭چمز ٭مميٌ  . ځَىى ي  ىٍ ػَیبن هًن ډلي٦ي ثب٭ض څىڂي، ایٖپمي ٭٢ًي ي ځبوڂَن ډي

 .إز CVDاٙپبڃ 

اٽىمًن  . َبي ُیبىي ثَاي سَٚیق ؿڂًوڂي ديَٚٵز آسَيإپچَيُ ډمًٍى آُډمبی٘ ٹمَاٍ ځَٵشمٍ إمز      سئًٍي

، دبٕوي ډِډه، ډ١ًٮي، اڅشُبثي ثٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ُیبىي ٍغنلسٍشآسسډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ آسَيّوِ، ٵَآیىي ایؼبى 

څٌا سٚپيڄ ١بیٮبر، ديَٚٵز ي وُبیشبً دمبٍځي  . ٽىي ي َٙیبن ٍا ُهمي ډي إز ٽٍ ىیًاٌٍ LDL-Cاُ ػمچٍ اٵِای٘ 

 . ًٙى َب وبٙي ډي َبي دي٘ اڅشُبثي ثىبڇ ٕيشًٽيه دلاٻ اُ آُاى ٙين دَيسئيه

‌ّب‌لیپَپزٍتئیي

َمب ډىشٺمڄ     ىٍ ىاهمڄ همًن ډشٞمڄ ثمٍ دمَيسئيه     ( ځچيَٖیيَب ي ٵٖٶًڅيذييَب چٖشَيڃ، سَيٽ)څيذييَبي هًن 

 5ًٙوي ي اُ و٪َ سَٽيت، اومياٌُ ي ؿڂمبڅي ډشٶبيسىمي ي ثمٍ      وبډييٌ ډي ّب‌ذَدسٍسئيييل ،ایه اػِاي ډَٽت. ځَىوي ډي

َمب   څيذمًدَيسئيه . VLDLs    3- IDLs    4- LDLs    5- HDLs -2  َب  ٙيچًډيپَين -1  :ًٙوي ځَيٌ سٺٖيڈ ډي

 . ځچيَٖیي، ٽچٖشَيڃ، ٵٖٶًڅيذيي ي دَيسئيه ىاٍوي ډٺبىیَ ډشٶبيسي سَي

 ډمظلاً )سمَ َٖمشىي    ٽىي، اػِاي څيذًدَيسئيىي دَدمَيسئيه ٕمىڂيه   ؿڂبڅي ٍا، وٖجز دَيسئيه ثٍ ؿَثي سٮييه ډي

HDL َُب دَيسئيه ثيٚشَي اLDLs َمب   كمڄ ؿَثي ثمٍ ٕمچًڃ   :اُ َب ٭جبٍسىي  ذًدَيسئيهيوٺ٘ ٵيِیًڅًّیټ څ(. ىاٍوي

َمب،   ويیهډيه ًٕثٖشَائي ثَاي ٕىشِ سَٽيجبر ىیڂمَي َمـمًن دَيٕمشبځلا   أثَاي سًڅيي اوَّي یب ًهيٌَ ٽَىن ي س

ٍ    َبي ٵيِیًڅًّیټ ډشٶبير، څيذمًدَيسئيه  ثيڅيڄ وٺ٘. َب َب ي څًٽًسَیه سَيډجًٽٖبن ي ډشٶمبيسي   َمب ويمِ آسَيّويٖميش

 .ىاٍوي

‌كلستزٍل‌تبم

كمممڄ  VLDLٽچٖممشَيڃ ثممَ ٍيي  % 10-15ي  HDLثممَ ٍيي % LDL ،30-20يڃ ىٍ ٽچٖممشَ% 70-60

اوي ٽٍ ثبلا ثًىن ٦ًٕف َٕډي ٽچٖمشَيڃ ٭چمي    وڂَ، ي ډ٦بڅٮبر ثبڅيىي وٚبن ىاىٌ ډ٦بڅٮبر ډٺ٦ٮي، ػبډٮٍ. ځَىى ډي

ثٮلايٌ ٍّیڈ ٱٌائي، ٽچٖمشَيڃ ٕمَڇ، ي   . ، ٕپشٍ ي ډَٿ ي ډيَ إزCHDیپي اُ ٭چڄ ٽچييي  LDL-Cاڅوًٞٛ  

CHD ػًاډٮي ٽٍ . اٍسجب٣ ډظجشي ثب َڈ ىاٍويSFAs  ثمًىٌ ي ثمَيُ    ليذسملػشسٍلويّثيٚشَي ىٍ ٍّیڈ هًى ىاٍوي

CHD  َآهمَیه ځمِاٍٗ   . وُب ثيٚمشَ إمز  آي ډَٿ ي ډيNCEP، ATP-III) (Adult Treatment Panel III=   َثم
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أٽيمي ىيثمبٌٍ ٽمَىٌ    ىَمي س  ٍا ٽبَ٘ ډمي  CHDه٦َ  LDL-Cٽبَ٘ ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ ي "ٝلز ایه اډَ ٽٍ 

اُ  ،ىٍ كبڅي ٽمٍ ٹمجلاً ػُمز ٱَثمبڅڂَي    . ىَي ٽبَ٘ ډي %30ٍا  CHDٽبَ٘ ىٍ ٽچٖشَيڃ سبڇ، ثَيُ % 10. إز

 .ٽىي ذًدَيسئيه ٍا ثَاي ٱَثبڅڂَي سًٝيٍ ډيي، اڅڂًي ٽبډڄ څATP-III اٽىًن ،ٙي ٽچٖشَيڃ سبڇ  إشٶبىٌ ډي

َبي ػىٖمي   يٍاطز، ًٍَډًن ،ٽچٖشَيڃ ،SFAsَثي، َبي ٱٌائي ٱىي اُ ؿ ٕه، ٍّیڈ :٭ًاډڄ ډشٮيىي اُ ػمچٍ

إمشَيئييَبي   )َبي اځمِيّن   ، ًٍَډًن(ٵٺيان آوُب ىٍ ُوبن دٔ اُ یبئٖڂي یب يػًىٙبن ىٍ ٕيپڄ ٹب٭يځي) اِىٍيو

، (َبي سيبُیميي ًٍٽََمب، ډمي  چث -β)، ىاٍيَب (وبثًڅيټ، ىاٍيَبي هًٍاٽي ١ي ثبٍىاٍي ي ىٍډبن ػبیڂِیه ًٍَډًويآ

 ثيممبٍي اٙمشُبئي ٭ٞمجي، ٕم٥َبن،     ىیبثز، ؿبٹي  ثمي )َب  ځچًٽِ، ٦ٕق ٵٮبڅيز ػٖمبوي، ثيمبٍييُن ثين، سلمڄ 

 . ىَىي َ ٹَاٍ ډييي ٵٞڄ ٕبڃ، ډيِان ٽچٖشَيڃ َٕڇ ٍا سلز سأط( ٽجيي  سيَيئيي

 گلیسزيذ‌تبم‌تزي
ُ   َمبي ٱىمي اُ سمَي     څيذًدَيسئيه  َمب یمب    ، ي سممبڇ ثبٹيمبوميٌ  VLDLsَمب،   ٙميچًډيپَين  :ځچيٖمَیي ٭جبٍسىمي ا

 َمب ي  ٙميچًډيپَين  ثٺبیمبي ځچيٖمَیي،   َمبي ٱىمي اُ سمَي    اُ ډيبن ایه څيذمًدَيسئيه . ا٤ٕ ٽبسبثًڅيٖڈيَبي  يٍىٌآٵَ

ٽىىمي ي ډىؼمَ ثمٍ سٚمپيڄ څوشمٍ       َب ي آثٚبٍ څوشٍ ٙين ٍا ٵٮمبڃ ډمي   ثيڅيڄ ایه ٽٍ دلاٽز VLDL َبي ثبٹيمبويٌ

ثمبلا ي   يٍ كبٙمي : mg/dl 199-150;FTG ي ڃوَډمب : >mg/dl 150FTG. اومي  ځَىوي، آسَيّويټ ٙىبهشٍ ٙميٌ  ډي

mg/dl 499-200 ;FTG:  ثبلا يmg/dl 500 FTG> :هيچي ثبلا.  

 ٔ ثمبلا   TGثمبلاي   يٌ ثمبلا یمب ډلمييى    يٍ ځچيٖمَیي كبٙمي   سمَي  ،څيذيميډي ٵمبډيچي ىاٍومي    ثيمبٍاوي ٽٍ ىیم

ډٮَٟ اڅشُمبة دمبوپَآ ٹمَاٍ     ٵَى ٍا ىٍ ،هيچي ثبلا يٌ ځچيَٖیي ىٍ ډلييى سَي. ٍا ىاٍوي( ځچيَٖیيډي َيذَسَي)

% 10-15ؿَة ثب  َبي ٱٌائي هيچي ٽڈ ایه ثيمبٍان ډٮمًلاً ٙيچًډيپَين هيچي ُیبىي ىاٍوي ي ويبُ ثٍ ٍّیڈ. ىَي ډي

ځچيَٖیيَب ٍا ٹجڄ اُ يٍيى ثمٍ ىاهمڄ    آوِیمي ٽٍ سَي) LPLَمـىيه ثيمبٍاوي ٽٍ ٽمجًى . َب َٖشىي اوَّي اُ ؿَثي

َمبي ٱمٌائي    ځچيَٖیي ثبلائي ىاٙشٍ ي ويمبُ ثمٍ ٍّیمڈ    ىاٍوي ويِ سَيٍا ( ٽىي يِ ډيٕچًڃ ثٍ إييَبي ؿَة َييٍيڅ

 TGځيمَي    اوياٌُ. ١َيٍي إز TGاٱچت ىٍ ایه ثيمبٍان ىاٍي ىٍډبوي ثَاي ٽبَ٘ ډيِان . هيچي ٽڈ ؿَة ىاٍوي

ثبلا ثمٍ   LDL-Cدبئيه ي  HDL-Cاٽىًن ثٍ َمَاٌ ٕبیَ ٭ًاډڄ ه٦َ َمـًن ٭يڇ سلمڄ ثٍ ځچًٽِ، دَٵٚبٍي هًن، 

 .ځَىى ٭ىًان ٹٖمشي اُ ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ سًٝيٍ ډي

‌ّب‌ٍ‌هتببَلیسن‌‌لیپَپزٍتئیي

ٽًؿټ ثمٍ   يٌ ثٍِځشَیه اػِاي څيذًدَيسئيىي َٖشىي ٽٍ ؿَثي ي ٽچٖشَيڃ ٍّیمي ٍا اُ ٍيى :ّب‌ؾيلَهينسٍى

 LPLَمب ٽًٵمبٽشًٍ    يپَينَمبي ٙميچًډ    یپمي اُ آدًڅيذمًدَيسئيه   C-IIآدً . ومبیىي َبي ډلي٦ي كمڄ ډي  ثبٵز ي ٽجي

ٽىىمي ثچپمٍ َمـىميه ډشبثًڅيٖمڈ ډًڅپمًڃ       َب وٍ سىُب څيذييَب ٍا ىٍ ىاهڄ همًن كممڄ ډمي    آدًڅيذًدَيسئيه. ثبٙي ډي

ٹٖممز ثبٹيمبوميٌ ثمٍ ىاهمڄ      ،ځچيَٖیي َيميٍيڅيِ ٙمي   سَي% 90يٹشي ىٍ كييى . ومبیىي څيذًدَيسئيه ٍا ٽىشَڃ ډي

، ٽچٖمشَيڃ ٍا ثمٍ   ءٽىمي يڅمي ثَهمي اُ ایمه اػمِا      َب ٍا ډشبثًڅيٌِ ډي يٌډبو ٽجي ایه ثبٹي. ًٙى ځَىٗ هًن آُاى ډي

َبي ٱٌائي دَؿمَة، ثب٭مض اٵمِای٘     ډَٞٳ ي٭يٌ. يوځَى سَيّويټ سچٺي ډيآي ي څٌا ىٽى َٙیبن كمڄ ډي يٌ ىیًاٍ

 .َب ٱبیجىي ىٍ كبڅز وبٙشب ډٮمًلاً ٙيچًډيپَين. ًٙى َب ډي َب ي ثبٹيمبويٌ سًڅيي ٙيچًډيپَين

VLDLs:  ٍٙٞز ىٍٝي . ځچيَٖیي اوييّن ٍا كمڄ ومبیىي ًٙوي سب ٽچٖشَيڃ ي سَي  ٽجي ٕىشِ ډيىVLDL 

. سمَيّن َٖمشىي  آٱيَ VLDLs٭ٺييٌ ثَ ایه إز ٽمٍ اػمِاي ثٍِځشمَ ي ٙمىبيٍ     . ىَي ځچيَٖیي سٚپيڄ ډي ٍا سَي

( َب ثبٹيمبويٌ)ٽًؿپشَ  VLDLs. ىَىي ثٍِٿ ٍا اٵِای٘ ډي VLDLsځيبَوًاٍي ي ٽڈ ؿَة سًڅيي ٱٌائي  َبي ٍّیڈ

 VLDLsَبي  ډبويٌ َب ٽٍ ثبٹي ثٍ ٥ًٍ ٥جيٮي ایه ثبٹيمبويٌ. ځَىوي سٚپيڄ ډي LPLځچيَٖیي س٤ًٕ  اُ َييٍيڅيِ سَي
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سجميیڄ   LDLsَمبي ٽجميي ثَىاٙمشٍ ٙميٌ یمب ثمٍ        ًٙوي ي آسَيّويټ َٖشىي، سًٕم٤ ځيَوميٌ   هًاويٌ ډي IDLsیب 

َمبي ٽمًؿپشَ ىٍ   LDLثٮ٢مي اُ  . اٍوي ي آسَيّويټ َٖمشىي َب ك٢ًٍ ى ډبويٌ ىٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ ثبٹي. ځَىوي ډي

سمَ   ىٍ ٝمًٍر اٽٖييإميًن آسَيّويمټ   . ٙمًوي  ي َٙیبن ياٍى ډي ٙيٌ ثٍ ىیًاٌٍ ىاهڄ هًن ثبٹي ډبويٌ ي اٽٖيي 

 .إز IDLsَب ي  ډبويٌ ، ثبٹيVLDLډًػًى ىٍ  TGسبڇ، ډٺياٍ  TGثبڅيىي ډيِان  َاُ و٪. ًٙوي ډي

LDL :ي  يڃ ىٍ هًن إز ي اُ سؼِیٍسَیه وبٹڄ ٽچٖشَ اٝچيVLDL  دمٔ اُ سٚمپيڄ   . ځَىومي  سٚپيڄ ډمي

LDL  60 %ٌَبي  آن س٤ًٕ ځيَويLDL ٍثمبٹي  . ٙمًى  َب ثَىاٙشٍ ډي  ثبٵز َب ي ٕبیَ ډًػًى ثَ ٍيي ٽجي، ٵًٷ ٽچي

چي ډيِان َبي اٝ سٮييه ٽىىيٌ ،َبي ٽجيي سٮياى ي ٵٮبڅيز ایه ځيَويٌ. ًٙى اي ٽبسبثًڅيٌِ ډي آن اُ ډٖيَ ٱيَځيَويٌ

LDL-C ثب ډيِان سًسبڃ ٽچٖشَيڃ  ،ىٍ وشيؼٍ. ىٍ هًن َٖشىيLDL-C آدًڅيذًدَيسئيه % 95. َمجٖشڂي ُیبىي ىاٍى

LDL،  100آدًدَيسئيه-B  ًإز ٽٍ ثٍ وبڇ آدB آدً . ًٙى ٙىبهشٍ ډيB  ٍىٍ ډٺبىیَ ٽمشَ ىIDLs ي VLDLs   ثمب

ثبلائي ىاٍوي ىٍ وشيؼٍ ډمير ُډمبن    Bهًن، ډٮمًلاً آدً  ځچيَٖیي ثبلاي اٵَاى ثب سَي. ډىٚبء ٽجيي ويِ يػًى ىاٍى

 . ي سمَٽِ اٝچي ډياهلار إز وٺ٦ٍ LDL-Cڅٌا ٽبَ٘ ډيِان . یبثي ي َٙیبن اٵِای٘ ډي ًٍٕة ؿَثي ىٍ ىیًاٌٍ

HDL: دَيسئيه ډٖئًڃ وٺ٘ ډشبثًڅيپي . ذًدَيسئيه ىیڂَي دَيسئيه ىاٍىيثي٘ اُ ََ و٫ً څHDL   ثٍ ٭ىمًان

، HDL يٌ ذمًدَيسئيه ٭ممي  يآدًڅ A-Iآدمً  . ٽىمي  َبٕز ٽٍ ډشبثًڅيٖڈ څيذيي ٍا َميایز ډمي   َيسئيهي آدًڅيذًد ًهيٌَ

ي َٙیبن ي اوشٺبڃ آن ثٍ ٽجمي ٽممټ    اٽٖييان إز ٽٍ ثٍ ثَىاٙز ٽچٖشَيڃ اُ ىیًاٌٍ دَيسئيه ١ي اڅشُبثي ي آوشي

ثٍ ٵَُٕز اٍُیمبثي   A-Iثٍ آدً  Bیب وٖجز آدً  A-Iاوي ٽٍ آدً  َبي ډشٮيىي اُ ډلٺٺيه سًٝيٍ ٽَىٌ ځَيٌ. ٽىي ډي

َمَ ىي وم٫ً   . ٽمشمَ هًاَمي ثمًى    CHDََ ٹيٍ ایه وٖجز دبئيه ثبٙي ه٦َ اثشلاء ثمٍ  . ًٙى ي ىٍډبن ه٦َ اٵِيىٌ 

َبي  ٽىي سب ثبٹي ډبويٌ َب ٽمټ ډي ثٍ ځيَويٌ Eآدً . یبثىي َب اوشٺبڃ ډي ثٍ ٙيچًډيپَين HDLٍيي C ي   Eدًدَيسئيهآ

ثمبلا ثبٙمي ډيمِان     HDLڅمٌا َمَ ٹميٍ ډيمِان     . ٽىمي  ٌِ ومبیي ي ويِ اٙشُبء ٍا ډُمبٍ ډمي  َب ٍا ډشبثًڅي ٙيچًډيپَين

ٕىڂيه ي ٽًؿټ ٽمشَ ي ىٍ وشيؼٍ ه٦َ آسَيإپچَيُ دبئيه هًاَمي    LDLي VLDL َبي ډبويٌ َب، ثبٹي ٙيچًډيپَين

ي ىاٙمشٍ ثبٙمىي   ځچيَٖی ٱىي اُ سَي HDL3 إز ٽٍ ډمپه إز ّيذسملػشسٍلوي‌فبهيليإشظىبء ىٍ ثيمبٍان . ثًى

‌.ٽٍ دَيآسَيّويټ إز

‌ (FH) ّیپزكلستزٍلوي‌فبهیلي

إز ٽٍ ٙمي٫ً آن ىٍ ىويمب یمټ ىٍ َمَ ىٌ ډيچيمًن وٶمَ سومميه ُىٌ         اٍطياهشلاڅي  IIaَيذَڅيذييډي و٫ً 

ٕبڅڂي ثٍ ثيمبٍي ٹچجي  65ٹجڄ اُ  FHُوبن ډجشلا ثٍ % 50ډَىان ي % 85. إز CHDي  ٭بډڄ ه٦َ ٭ميٌ. ًٙى ډي

ثيممبٍان سٚمويٜ ىاىٌ   % 10ډشإٔمٶبوٍ ٽمشمَ اُ    .ًٙوي ډڂَ ایه ٽٍ ىٍډبن ډًٵٺيز آډيِي ىاٙشٍ ثبٙىي ډجشلا ډي

ثب إشٶبىٌ اُ اڅُشَإًوي سبوميين آٙميڄ   . ًٙوي ىٍډبن ډي LDL-Cَب ثب ىاٍيَبي ٽبَ٘  آن% 25ي ٽمشَ اُ  ًٙوي ډي

 .ًٙوي يٍٕشي سٚويٜ ىاىٌ ډيث FHثيمبٍان % 80( LDLًٍٕثبر ٽچٖشَيڅي وبٙي اُ ) گصاًشَهبثَاي سٚويٜ 

اهيَاً وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٕم٦ًف ډبٍٽََمبي   . إز mg/dl 400-190ىٍ ایه ثيمبٍان  LDL-C  ٦ٕق

ًٙوي ىٍ ایه ثيمبٍان  ځچيَٖیي إز، دَيآسَيّويټ سچٺي ډي ٽٍ ٱىي اُ سَي HDL3ي ( TNF-α ،IL-8)دي٘ اڅشُبثي 

ىٍ ٽًىٽبن څيذييَب یب ډبٍٽََبي اڅشُبثي آومبن ٍا سٲييمَ   ( Eي  Cَبي  يیشبډيه)َب  اٽٖييان یبٍي آوشي ډپمڄ. ثبلإز

 . ىَي ومي
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ي آسَيإپچَيُ ىاٍوي ي ىٍ وشيؼمٍ ىٍ  ( mg/dl 1000ي  ثٍ اوياٌُ)ثيمبٍان َمًُیڂًر َيذَٽچٖشَيڅمي ٙيیي 

َمب،   ًرىٍډمبن إمشبوياٍى َيذَٽچٖمشَيڅمي َمًُیڂم    . ٍيومي  ٽَىٌ یب اُ ىويب ډمي  MIي ووٖز یب ىيڇ ُويځي  ىٍَ

٭يڇ )ي ُويځي  ځيَاوٍ ي سٲييَ ٙيًٌ سٚويٜ ُيىسَ ثب ىٍډبن ىاٍيئي ٕوز. إز LDLدلإمبٵًٍُ ثَاي ثَىاٙز 

اَمياٳ  . ديٚڂيَي ي یب ثٍ سمأهيَ اومياُى   CHDسًاوي اُ  ډي( إشٮمبڃ ىهبويبر، ٍّیڈ ٱٌائي ٕبڅڈ، ٵٮبڅيز ػٖمبوي

LDL-C  ىٍ ثيمبٍانFH،  ډٚبثٍ ثب اَياٳNCEPٕشيبثي ثٍ، إز اډب ى  mg/dl 100LDL=     ٍډمپمه إمز ډٺميي

 .وجبٙي ؿًن ىاٍيَب اطَثوٚي ډلييىي ىاٍوي، ځَان ثًىٌ ي ياػي ٭ًاٍٟ ػبوجي َٖشىي

ځچيَٖیي ىٍ ىي  یب سَي LDL-C، اهشلاڅي إز ٽٍ ىٍ آن ٦ًٕف َٕډي (FCHL)َيذَڅيذييډي ٵبډيچي ډوشچ٤ 

ثمبلا ي   LDL-Cٕم٦ًف  ( 1: )ایمه ثيممبٍان ډمپمه إمز     ىٍ.  ٹَاٍ ىاٍى 95یب ؿىي ٭٢ً هبوًاىٌ ثبلاسَ اُ ٝيٻ 

( 3)، یمب  (IIbوم٫ً  )ځچيٖمَیي َمَ ىي ثمبلا ثبٙمي      ي سَي ٦ٕLDL-Cًف ( 2)، (IIaو٫ً )ځچيَٖیي ٥جيٮي ثبٙي  سَي

ىٍ وشيؼمٍ سممبڇ   . ىاٍومي  CHDٕىڂيه ډَسج٤ ثب  LDLاٱچت ایه ثيمبٍان (. IVو٫ً )ځچيَٖیي ثبلا ثبٙي  ٦ًٕف سَي

 ٽىىمي   ي ٹچجي ډي ٕبڅڂي ٕپشٍ 60ثيمبٍاوي ٽٍ ٹجڄ اُ % 15ثيمبٍي ُيىٍٓ ډي ًٙى؛ سٺَیجبً ثب٭ض  FCHLاٙپبڃ 

FCHL 100سًڅيي ُیبى آدً . ىاٍويB-    ٌي څيذمبُ ٽجميي، آوِیممي ٽمٍ ىٍ ثَىاٙمز       ىٍ ٽجي یمب وٺٞمبن ّن ٕمبُوي

٭ًاډمڄ ه٦مَ   ایمه ثيممبٍان ډٮممًلاً ٕمبیَ     . ثبٙمي  ډي FCHLځچيَٖیيَب اُ ځَىٗ هًن ىهيڄ إز، ډٖئًڃ  سَي

ي ُوميځي اطمَثو٘    اځمَ اٝملاكبر ٙميًٌ   . َمـًن ؿبٹي، دَٵٚبٍي هًن، ىیبثز ٍا ويِ ډمپه إز ىاٙشٍ ثبٙىي

، ٽبَ٘ يُن، ٽىشَڃ ىیبثز، اٵِای٘ ٵٮبڅيز ػٖمبوي ډٶيي هًاَمي ثمًى ي ىٍ   TLCوجبٙي، ډٮبڅؼبر ىیڂَ اُ ػمچٍ 

 .ثڄ سًٝيٍ إزځچيَٖیي ثبلإز اػشىبة اُ اڅپڄ ويِ ٹب ثيمبٍاوي ٽٍ ٦ًٕف سَي

‌تشخیص‌پششکي

، إمپه سمبڅيًڇ، ي   (Treadmill)َبي إشَٓ سَىډيمڄ   َب، سٖز َبي ٱيَسُبػمي و٪يَ اڅپشَيٽبٍىیًځَاڇ سٖز

آوْیًځَاٵي، سٖشي ثٖيبٍ سُمبػمي إمز   . ٍيوي ثپبٍ ډي CHDاٽًٽبٍىیًځَاٵي ثَاي ځٌاٙشه سٚويٜ ډٺيډبسي ثٍ 

. آیمي  ٙمًى ي سٞمبيیَ ٍاىیًځَاٵيمټ اُ ٹچمت ثيٕمز ډمي       یمٸ ډمي  َب سٍِ ي ٍوڂي ثٍ ىاهڄ َٙیبن ٽٍ ىٍ آن ډبىٌ

ځَىى اډب ١بیٮبر ٽًؿټ ي ١بیٮبسي ٽمٍ   َب ثًُٖڅز آٙپبٍ ډي َب ي اوٖياىَبي ثٍِٿ ىٍ آوْیًځَاڇ ٙيځي ثبٍیټ

  .ٍٿ هًوي ثَاي ػجَان ثبٍیپي، ثٍِٿ ٙيٌ ي سٲييَ ٙپڄ ىاىٌ إز، اٱچت ٹبثڄ ٍؤیز ويٖشىي

سًان ثَاي ديڂيَي ديَٚٵز آسَيإمپچَيُ یمب سمأطيَ     ىَي ي ډي َ ٍا وٚبن ډي، ١بیٮبر ٽًؿپشMRIثٍَٕي ثب 

دمٌیَ يػمًى ومياٍى ثمب ایمه كمبڃ        ىٍ كبڃ كب١َ ٍيٗ سَػيلي ثَاي ٽٚٴ دملاٻ إٓميت  . ىٍډبن إشٶبىٌ ٽَى

دمٌیَ ىٍ كمبڃ ٩ُمًٍ     إٓميت  َبي ػيیي اُ ػمچٍ سَډًځَاٵي ىاهڄ َٙیبن ٽَيوَ ثَاي سٚويٜ يػًى دلاٻ ٍيٗ

٭چيمَٱڈ ایمه   . سًان ٽچٖيڈ ډًػًى ىٍ ١بیٮبر آسَيإپچَيسيټ ٍا ډًٍى اٍُیمبثي ٹمَاٍ ىاى   بً ایه ٽٍ ډيوُبیش. إز

آډيِ ثُياٙز ٭مًډي  ي ډىبٹٍٚ َبي ثبلاي ٱَثبڅڂَي، وپشٍ َب، سًٞیَثَىاٍي ىٍ اٵَاى ٵبٹي ٭لائڈ ثيڅيڄ َِیىٍ یبٵشٍ

 .  إز

‌پیشگیزي‌ٍ‌هذيزيت‌عَاهل‌خطز‌

. ، ي ٕمپشٍ، ىٕمز آيٍى اٝمچي سلٺيٺمبر اديميډيًڅًّیټ إمز      CHDَيُ، سٚويٜ ٭ًاډڄ ه٦َ آسَيإمپچ 

اٵمَاى ثمب   . ٙبډڄ اٍُیبثي ي ٽىشَڃ ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ اٵَاى ٵبٹمي ٭لائمڈ ثيممبٍي إمز     CVDsديٚڂيَي ايڅيٍ اُ ایه 

ٍا  CHDوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ه٦َ، . ي َيٳ ديٚڂيَي ايڅيٍ َٖشىي ٭ًاډڄ ه٦َ ډشٮيى، ػبډٮٍ
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ٍ  ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ. ىَي َبي ٕىي ٽبَ٘ ډي ڇ ځَيٌىٍ سمب ي  َمبي ٙميًٌ   ي ثٍِٿ، ډَىان ىٍ ًٍٝر ډَا٭بر سًٝمي

ي ډٞمَٳ ىاٍيَمبي   ( ډَٞٳ ٍّیڈ ٱٌائي ٕبڅڈ، يٍُٗ ډَست، سى٪يڈ يُن ي ٭يڇ إشٮمبڃ ىهبويبر)ُويځي ٕبڅڈ 

ٍ ډ٦بڅٮبر ډيڅٖ. َبي ٽَيوَي وٚبن ىاىوي ٽبَ٘ ىٍ ثيمبٍي %62ٽبَ٘ ؿَثي ي ٵٚبٍ هًن،  وٚمبن   يا بُي ٍایبوم

ي سٲييَار ډظجمز   اكشمبلاً وشيؼٍ %53-72وبٙي اُ ثُجًىي ډٮبڅؼبر ي  CHDټ ؿُبٍڇ ٽبَ٘ ىٍ یىاى ٽٍ سٺَیجبً 

ب یم سىُب ٭ًاډمڄ ه٦مَ ٙمبی٬    . َبي ٹچجي ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٭بډڄ ه٦َ ثيمبٍي 200ثي٘ اُ . ىٍ ٭ًاډڄ ه٦َ إز

  . اوي ڈ ٱٌائي َٖشىي، ىٍ ایه ٵٞڄ اٍائٍ ٙيٌب ډَث٣ً ثٍ ٍّییٽٍ ًٙاَي ٹب٬٥ ىاٍوي  ي٭ًاډڄ ه٦َ

 عواهل خطز قببل تغييز بيوبری قلبي عزوقي

 هبزمسّبي‌خًَي هبزمسّبي‌الشْبثي

 CRP  ٵيجَیىًّن  HDL-C  LDL-C 

 ځچيَٖیي سبڇ سَي   ي‌شًدگي‌عَاهل‌خطس‌ؾيَُ

 ٍّیڈ ٱٌائي ٱچ٤  ّبي‌هسسجط‌غٌدزم/ّب‌ثيوبزي ىهبويبر 

 َٓإش  ٭يڇ سلَٻ ػٖمبوي  ىیبثز  دَٵٚبٍي هًن 

 ډَٞٳ اٵَا٥ي اڅپڄ  ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ  ؿبٹي 

‌ٍ‌سکتCHD‌ِپیشگیزي‌اس‌

ي ٕپشٍ، ٭جبٍسٖز اُ سٲييَ ٭ًاډڄ ه٦مَ ثمٍ ٕممز     CHD، ثًیٌْ CVDىٍ ډيڃ دِٙپي، ديٚڂيَي ايڅيٍ اُ 

ٍ . ي ٕپشٍ یپٖبن إز CHD٭ًاډڄ ه٦َ . اڅڂًي ٕلاډشي َ  ثَاي ٕمپش يإمپچَيُ ثيممبٍي اٝمچي    ي ایٖمپميټ، آس

ثَاي َيذَٽچٖشَيڅمي سٮييه ٙيٌ إز َمـىيه ٦ًٕف َيٳ ثمَاي   NCEPڅٌا ٦ًٕف څيذييَبئي ٽٍ س٤ًٕ . إز

. ډشمَٽِ إز LDL-Cثٍ ٭ىًان څيذًدَيسئيه َيٳ ثَ  NCEP ،ATP-IIIځِاٍٗ اهيَ . ثبٙي ديٚڂيَي اُ ٕپشٍ ډي

  .ڄ اُ اٍُیبثي ه٦َ ىاٍىثٖشڂي ثٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ي اډشيبُار ىیڂَ كبٝ LDL-Cَيٳ 

ثَاي ثَهي اُ ثيمبٍاوي ٽٍ ػِء ځَيٌ ثب ٍیٖټ  LDL-C<70 mg/dlَبي سلٺيٺبر ثبڅيىي اهيَ  ثَ إبٓ یبٵشٍ

ٍ   TLCs .ًٙوي ډىبٕت إمز  هيچي ثبلا ٥جٺٍ ثىيي ډي اُ  LDL-Cسمَٽمِ ثمَ    .ثبلإمز  LDL-Cي  إمبٓ ډٮبڅؼم

 CHDلا ثمًىن ٕم٦ًف ٽچٖمشَيڃ ثب٭مض آسَيإمپچَيُ ي      ٽىي یٮىي ثمب  ي څيذييي آسَيإپچَيُ كمبیز ډي ٵ١َيٍ

ٙمًى، ٭ًاډمڄ ه٦مَ ىیڂمَ اَميمز ثيٚمشَي ديميا         ََ ٹيٍ ډ٦بڅت ثيٚشَي ىٍ ډًٍى ثيمبٍي ٙىبهشٍ ډي. ًٙى ډي

ز دملاٻ  يم ي كٶ٨ ٭مچپمَى اومييسچيبڃ، سظج   ىٍ آیىيٌ ډمپه إز ٙبډڄ ولًٌ CHDاَياٳ ديٚڂيَي اُ . ٽىىي ډي

ىيٍان  ىٍ CHDٽىمي ٽمٍ ديٚمڂيَي ايڅيمٍ اُ      سًٝيٍ ډي AHA. ُ اڅشُبة ثبٙيي ديٚڂيَي ا( ثؼبي ٽبَ٘ دلاٻ)

ٍ  َبي سٲٌیٍ سًٝيٍ. َٙي٫ ځَىى( ٕبڃ 2ٽًىٽبن ثبلاسَ اُ )ٽًىٽي  ثمَ   .سمَ اُ ثٍِځٖمبلان إمز    اي اويٽي آُاىاوم

ًىٽمبن  ٱَثبڅڂَي ُيىسَ ثَاي ٽٚٴ اهشلاڃ څيذييي ىٍ ٽ. ځَىى آڃ سأٽيي ډي ٵٮبڅيز ػٖمبوي ثَاي كٶ٨ يُن ایيٌ

 . ، سًٝيٍ ٙيٌ إزCHDيډيټ یب يَبي َيذَڅيذ هبوًاىٌ

 سبله 29تب  0بزای افزاد  هيشاى كلستزول خوى

LDL (mg/dl) ملػشسٍل‌سبم‌‌(mg/dl) هيصاى 

 قبثل‌قجَل >170 >110

 ي‌ثبلا‌حبؾيِ 170- 199 129-110

130 200 ثبلا 
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‌ارسيببي‌خطز

ي ٵَاډيىڂُبڇ  ٍيٗ ايڃ ډ٦بڅٮٍ. َبي ډوشچٶي يػًى ىاٍى ئڈ، ٍيٗىٍ اٵَاى ٵبٹي ٭لا‌CHDثَاي اٍُیبثي ه٦َ 

 10ًٙى ي ٕذٔ اڅڂًٍیشمي ثَاي سٮييه ه٦مَ   ځٌاٍي ي ػم٬ ومَار ډلبٕجٍ ډي إز ٽٍ ىٍ آن ٭ًاډڄ ه٦َ ومٌَ

ٙمبؤ  )خطس‌خيلي‌ثبلا‌‌-1: ٽىي َبي ُیَ سٺٖيڈ ډي ایه ٕيٖشڈ ثيمبٍ ٍا ثٍ ځَيٌ. ځيَى ٕبڅٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډي

ٙمبؤ  ) خطرس‌ثربلا‌‌‌-2(. إمز % 30ٕبڃ، ثي٘ اُ  10ىٍ ایه اٵَاى، ٩َٳ ٽمشَ اُ  CHDیب ٭ًى  CHDاثشلاء ثٍ 

 CHDٙمبؤ ایؼمبى   )خطس‌هشَغط‌‌-3.‌‌(إز% 20-30ٕبڃ  10ػيیي ىٍ ایه اٵَاى ٩َٳ ٽمشَ اُ  CHDایؼبى 

ىٍ ایمه اٵمَاى    CHDبى ٙمبؤ ایؼم  ) خطس‌دبئيي‌-‌4(.إز% 10-20ٕبڃ  10ػيیي ىٍ ایه اٵَاى ٩َٳ ٽمشَ اُ 

ٕمبڃ ث٦مًٍ ٹبثمڄ     ٩10مَٳ   CHDثب اٵِيىن ََ ٭بډڄ ه٦َ ىیڂَ، ه٦َ سوميىي اثشلاء ثمٍ  (. إز% 10ٽمشَ اُ 

 . یبثي اي اٵِای٘ ډي ډلاك٪ٍ

ٍ . ٍيٗ ىیڂَ اٍُیبثي ه٦َ ٙبډڄ اثِاٍَبي سًٞیَثَىاٍي  إز ٽٍ ٹجلاً ځٶشٍ ٙي ي ٱَثمبڅڂَي ثمَاي    ثَوبډم

ٱَثمبڅڂَي ي ٕمذٔ ىٍډمبن آسَيإمپچَيُ ُیَثمبڅيىي ٍا ثمَاي        ،(SHAPE)ي ٹچجمي   آډًُٗ ي ديٚڂيَي اُ كمچٍ

ٕبڅٍ ثيين  55-75ٕبڅٍ ي ُوبن  45-74ډَىان : ٽىي ي ٹچجي ثٍ َٙف ُیَ سًٝيٍ ډي ديٚڂيَي اُ ديَٚٵز ي كمچٍ

 . ٭لائڈ ه٦َ ثؼِ ٽٖبوي ٽٍ ه٦َ دبئيىي ىاٍوي

 هبركزهبی خوني

، LDL-Cځيَي ډيِان ٽچٖمشَيڃ سمبڇ،    ذًدَيسئيىي ٙبډڄ اوياٌُيياٍى څځِاٍٗ اڅڂًي إشبو :الگَي‌ليذَدسٍسئيي

HDL-Cٕب٭ز دٔ اُ ٱٌا همًٍىن اوؼمبڇ ځيمَى    8-12ځيَي ثبیٖشي  سبڇ إز ي څٌا اوياٌُ يځچيَٖیيَب ، ي سَي .

ي ثمَا  Friedewald، ويٖشىي ىٍ وشيؼٍ اُ ٵَډمًڃ  LDL-Cځيَي ډٖشٺيڈ  َبي ثبڅيىي ٹبىٍ ثٍ اوياٌُ ثيٚشَ آُډبیٚڂبٌ

٥ي ٽمٍ  َثمٍ ٙم   LDL-C(; TC) –(HDL-C) –(TG/5) :سمًان إمشٶبىٌ ٽمَى    ثٍ َٙف ُیَ ډمي  LDL-C يٍ ډلبٕج

 . ثبٙي mg/dl 400ځچيَٖیي ٽمشَ اُ  سَي

ي  <mg/dl 40HDL-Cي  >mg/dl 200TC< ،mg/dl 130LDL-C: اڅڂًي ډ٦چًة څيذمًدَيسئيه ؿىميه إمز   

mg/dl150TG< .بډڄ ه٦َ ىاٍومي ثَاي ٽٖبوي ٽٍ ثَاثَ یب ثي٘ اُ ىي ٭ mg/dl 100LDL-C<   ٙمًى  سًٝميٍ ډمي .

ٍا ىاٍومي   CHDثَاي ثيمبٍاوي ٽٍ ه٦َ هيچي ثبلاي اثمشلاء ثمٍ    >mg/dl70LDL-C َبي ثبڅيىي اهيَ  ثَإبٓ یبٵشٍ

 .  ًٙى سًٚیٸ ډي

. ٽىىي سٖزذًدَيسئيىي هًى ٍا ىٍ كبڅز وبٙشب يٕبڃ یپجبٍ اڅڂًي څ 5ٕبڃ ثبیٖشي ََ  20ثٍِځٖبلان ثبلاسَ اُ 

 . ٹبثڄ إشٶبىٌ هًاَىي ثًى HDL-Cاځَ آُډبی٘ ىٍ كبڅز ٱيَوبٙشب ًٍٝر ځيَى، ٵٺ٤ ٽچٖشَيڃ سبڇ ي 

LDL-C‌:ٽٍ ثلض ٙي  َمـىبنLDL-C  ثب ديَٚٵزCHD  ن اُ ػمچٍ آ ٚپلار كبىډيMI  ٍاٍسجب٣ ي ٕپش

% 1-2ٍ ٽمبَ٘  ډىؼَ ثم  mg/dl 1ٽبَ٘ . اي إز َبي ډياهچٍ َيٳ اٝچي سلاٗ LDL-Cڅٌا . اي ىاٍى طبثز ٙيٌ

 :ثَاي ٽٖبوي ٽٍ َيؾ ځًوٍ ثيمبٍي وياٍوي ؿىميه إمز   LDL-Cثىيي ٦ًٕف  ٥جٺٍ. ځَىى ډي CHDىٍ ه٦َ وٖجي 

-mg/dl 159 ;ثمبلا  يٍ ، ه٦مَ كبٙمي  ≥mg/dl 129LDL ;وِىیمټ ثمٍ ډ٦چمًة   ، ≥mg/dl 100LDLډ٦چًة ( 1)

130LDL=َدَه٦ ،;mg/dl 189-160LDL=ي هيچي ثبلا ،; mg/dl 190LDL≥ . 
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ٕمبڅمىيي، يٍاطمز، ٍّیمڈ ٱمٌائي، ٽمبَ٘ ٕم٦ق        :ًٙوي ٭جبٍسىي اُ ډي LDL-Cچي ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ٭ًاډ

َمب، ىیبثمز، َيذًسيَيئييیٖمڈ، ٕمىيٍڇ وٶَيسيمټ،       ، دَيّٕشيه(اٵشي َمـىبن ٽٍ ىٍ ُوبن یبئٍٖ اسٶبٷ ډي)إشَيّن 

اُ ایه ٭ًاډڄ، ٍّیمڈ ٱمٌائي    .ثيمبٍي اوٖياىي ٽجيي، ؿبٹي، ي ثٮ٢ي اُ ىاٍيَبي إشَيئييي ي ١ي دَٵٚبٍي هًن

ٍا ثب سى٪يڈ ٽبَ٘  LDL-Cي ٽچٖشَيڃ،  SFAsَبي ٱٌائي ٱىي اُ  ٍّیڈ. وبډىبٕت ي ؿبٹي ٙبیٮشَیه ٭ًاډڄ َٖشىي

ٽمشَي اُ دلإمب سٞٶيٍ ٙيٌ  LDL ،LDL َبي ثب سًٹٴ ٵٮبڅيز ځيَويٌ. ىَىي ىٍ ٽجي اٵِای٘ ډي LDLَبي  ځيَويٌ

 LDLي ىٍ وشيؼمٍ   VLDLsیٮىمي   Bَبي كبيي آدً   ؿبٹي سًڅيي څيذًدَيسئيه. يیبث ي ىٍ وشيؼٍ ډيِان آن اٵِای٘ ډي

َب، ٵَآیىي آسَيّوِ ٍا ثب إشوياڇ ډبٽَيٵبَّمب، سلَیمټ    ي ٍٿ ىٍ ىیًاٌٍ LDL-Cاٽٖييإيًن . ىَي ٍا اٵِای٘ ډي

. ٽىمي  َی٬ ډمي ي ٭َيٹي ي ٹبثچيز څوشٍ ٙين هًن سٖ ي اٵِای٘ سًويٖيشٍ LDL-Cَب، اٵِای٘ ثَىاٙز  ثبىي اسًآوشي

اومياُى، ي   هيَ ډمي أ١بیٮبر ٍا ډٮپًٓ ومًىٌ، ديَٚٵز آسَيّوِ ٍا ثٍ سم  LDL-Cوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٽبَ٘ 

 LDL-Cډيِان َميٳ  . ىَي ډَٿ ي ډيَ ي ثيمبٍیِائي ٍا ىٍ ََ ىي و٫ً سلٺيٺبر ديٚڂيَي ايڅيٍ ي طبوًیٍ ٽبَ٘ ډي

 . إز >mg/dl 70ثَاي ثيمبٍان 
 كلستزول LDL بز ثزهؤ ای تغذيه فبكتورهبی

 ي‌كلستزٍل‌افشايٌذُ

 ُیبىي يُن ثين  ٔإييَبي ؿَة اٙجب٫ ي سَاو 

  ٽچٖشَيڃ ٍّیڈ ٱٌائي 

 ي‌كلستزٍل‌كبٌّذُ

 َبي ځيبَي إشبوًڃ  ٍإييَبي ؿَة ٱيَاٙجب٫ ثب ؿىي ثبوي ىيځبو 

 ٽبَ٘ يُن  ٵيجَ ؿٖجىبٻ 

 َبي ځيبَي إشبوًڃ  دَيسئيه ًٕیب 

  (ًٙاَي ډلييى)ایِيٵلاين َبي ًٕیبي كبيي  دَيسئيه 

ځچيَٖیي، ثٍ ٭ىًان ٭بډمڄ ه٦مَ ډٖمشٺڄ     ثبلا ثًىن ٦ًٕف سَي ،ATP-IIIاٽىًن ىٍ  :گليػسيدّب‌غطَح‌سسي

CHD ٦ًٕف . ًٙى ٙىبهشٍ ډيHDL-C  يTG ٽمشمَ اُ  )َبي ثيًڅًّیټ ُیمبى   ثيڅيڄ سٶبير. ډٮپًٓ ىاٍوي يٍ ٍاث٦

ځچيٖمَیي   ي هًن ډمپه إز اوٮپمبٓ ٕم٦ًف ياٹٮمي سمَي     وٍځچيَٖیي، آوبڅيِ یټ ومً ځيَي سَي ىٍ اوياٌُ( 20%

 . ي یټ َٶشٍ اُ َڈ ثبیي ډًٍى آُډبی٘ ٹَاٍ ځيَى څٌا ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن، ثيٚشَ اُ یټ ومًوٍ ثب ٵبٝچٍ. وجبٙي

. ځَىومي  َبي اڅشُبثي ثب٭ض َٙي٫ ٵَآیىيي ثىبڇ دبٕن ٵبُ كبى ډي ىٍ دبٕن ثٍ ػَاكز یب ډًاى ثيڂبوٍ، دَيسئيه

ځچيَٖیيَبي ٕمَڇ   َب ويبُ ىاٍوي، سَي َبئي ٽٍ ثَاي ىٵب٫ ثٍ آن كبى ثٍ ډى٪ًٍ ٍٕبوين ډًاى ډٲٌي ثٍ ٕچًڃىٍ ٵبُ 

٭ًاډڄ ىیڂَي ٽمٍ ثب٭مض اٵمِای٘    . َب َٖشىي ي ایه ياٽى٘ َب يا٦ٍٕ ٕيشًٽيه. یبثي ٽبَ٘ ډي HDL-Cاٵِای٘ ي 

َمب،    ، إمشَيّن (ًَييٍار سٞٶيٍ ٙيٌثٚير ٽڈ ؿَة، ٽَث)ٍّیڈ ٱٌائي  :ًٙوي ٭جبٍسىي اُ ځچيَٖیي ډي ٦ًٕف سَي

 .، ؿبٹي، ىیبثز ىٍډبن وٚيٌ، َيذًسيَيئييیٖڈ ىٍډبن وٚيٌ، ثيمبٍي ډِډه ٽچيًي، ي ثيمبٍي ٽجييڄاڅپ

( 2)ٽمبَ٘ يُن ثمَاي ثيممبٍاوي ٽمٍ ا١مبٵٍ يُن ىاٍومي،       ( 1)‌:دزهبى‌ّيذسسسي‌گليػسيدهي‌عجبزسػرز‌اش‌

اٵمِای٘  ( 4)َ٘ ىٍیمبٵشي ٽَثًَيميٍار سٞمٶيٍ ٙميٌ،      ٽمب ( 3) ، ٽچٖمشَيڃ  ي ٽڈ SFAsډَٞٳ ٍّیڈ ٱٌائي ٽڈ 

. ډلمييىیز إمشٶبىٌ اُ اڅپمڄ   ( 7)ٽىشَڃ ىیبثز ىٍ ًٍٝر يػمًى،  ي  ( 6)  سَٻ ٕيڂبٍ، ( 5)   ٵٮبڅيز ػٖمبوي، 

دبئيه  HDL-C، یب ٽچٖشَيڃ ثبلا ي ډظجز هبوًاىځي يٍ ، ٕبثٺCHDځچيَٖیيډي ثٍ َمَاٌ  ثَاي ثيمبٍاوي ٽٍ َيذَسَي

‌.ځَىى سًٝيٍ ډي ،ٍډبوي ويِىاٍيى ،ىاٍوي



‌‌90-91/‌عسٍقي‌-قلجي‌ثيوبزيثساي‌‌MNT/‌ي‌اغبغي‌ٍ‌مبزثسدي‌ي‌آهَشؾي‌دزظ‌سغريِ‌ثػشِ
.از‌ایه‌جسوي‌بدون‌کسب‌رضایت‌وویسىدي،‌غیرمجاز‌بودي‌و‌موجب‌ضمان‌شرعی‌است‌و‌پیگرد‌قاوووی‌دارد‌استفادي  

 

 ir.zabarjad.www        9 -09143005895:‌ّوساُ/مشس‌علي‌طسيقز‌اغفٌجبًي،‌عضَ‌ّيأر‌علوي‌داًؿگبُ‌علَم‌دصؾني‌سجسيصد

HDL-C: ٌاوي ٽٍ  ډ٦بڅٮبر ػمٮيشي ُیبىي وٚبن ىاىHDL-C ٹًي، ډٖشٺڄ ي ډىٶي ثمَيُ   يٌ ديٚڂًئي ٽىىي

CHD ډب ثميه  ياي ډٮپًٕ اُ آوؼب ٽٍ ٍاث٦ٍ. ي ډَٿ ي ډيَ ىٍ ُوبن ي ډَىان إز CHD  يHDL-C  ،يػمًى ىاٍى 

ثٍ ٭ىًان یټ ٭بډڄ ه٦َ ډظجمز ثمَاي    >mg/dl 40HDL-Cثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ډلبٵ٨ ي  <mg/dl 60HDL-C اٽىًن

CHD  ٍىڅيڄ ایه ٽٍ اٱچت ډَىڇ ثٍ . ًٙى څلب٧ ډيي ٕپشHDL-C ثمب  . ځًیىي ويِ َمميه إمز   ٽچٖشَيڃ هًة ډي

ي ٕمپشٍ   CHDایه كبڃ ٽچٖشَيڃ وٍ هًة إز ي وٍ ثي؛ ثچپٍ ٽمذچپٔ څيذًدَيسئيىي وبٹڄ ٽچٖشَيڃ إز ٽمٍ ثمب   

 .اٍسجب٣ ىاٍى وٍ ٽچٖشَيڃ

سممبڇ اػمِاي   . ٽىمي  ثبُي ډمي  HDLٽىًن ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ اڅشُبة وٺٚي ىٍ آسَيّوِ ي ٽبَ٘ ٦ًٕف ا

HDL َمب و٪يمَ    بثمي؛ سٲييَاسمي ىٍ آدًڅيذمًدَيسئيه   ی ثيىىي ٽٍ اوشٺبڃ ډٮپًٓ ٽچٖشَيڃ ٽبَ٘ ډي ٥ًٍي إٓيت ډي

َ   . ىَمي  اٽٖيياوي ٍم ډمي  ځچيَٖیيَب ي ٽبَ٘ وٺ٘ آوشي اٵِای٘ ٦ًٕف سَي ار ىٍ آسَيإمپچَيُ  سممبڇ ایمه سٲييم

ُ ىَىمي،   ٍا اٵِای٘ ډي HDL-Cاي ٽٍ ٦ًٕف  ٭ًاډڄ ٭ميٌ. ىهيچىي إمشَيّن اځمِيّن، يٍُٗ ٙميیي،    : ٭جبٍسىمي ا

ِ    ٭چي)ٽبَ٘ ؿَثي ا١بٵي ثيوي ي ډَٞٳ ډش٤ًٕ اڅپڄ   ؿمبٹي، اڅشُمبة، ٭ميڇ سلمَٻ    (. اڅوٞمًٛ ٙمَاة ٹَډم

يًَبي هًٍاٽي شإشَيئييَبي آوبثًڅيټ، ٽىشَإذ)ٍيّوي ي إشَيئييَبي ډَث٥ًٍ ي، ٕيڂبٍ، إشَيئييَبي آوػٖمبوي

ٍا ٽمبَ٘   HDL-Cځچيٖمَیيډي ي ٭ًاډمڄ يٍاطشمي     ّیټ، َيذَسَيوَآىٍ -β يٌ ، ىاٍيَبي ډُبٍ ٽىىي(دَيّٕشَيوي

 .   ىَىي طيَ ٹَاٍ ډيأٍا سلز س HDL-C٭ًاډڄ ٍّیڈ ٱٌائي ويِ ډيِان . ىَىي ډي

‌هبركزّبي‌التْببي

ٵبٽشًٍَمبي ډشٮميىي   . يػمًى ىاٍى  CVDاڅشُبة ي ٵبٽشًٍَبي اڅشُبثي ىٍ ا٥لا٭بر ٍيُاٵِيوي ىٍ ډًٍى وٺ٘ 

ٹجمڄ اُ ثچمًٯ   . ي سلٺيٺبر ُیبىي ويبُ إز سب سأطيَ ٍّیڈ ٱٌائي ثَ ایه ٵبٽشًٍَب ډٚوٜ ًٙى. ديٚىُبى ٙيٌ إز

ُ اومي ٭جبٍس  ډبٍٽََبي اڅشُبثي ٽٍ ثيٚشَ ډ٦بڅٮٍ ٙميٌ . ثبلإز TNF-ي  IL-1 ،IL-6ىٍ ٽًىٽبن ؿبٷ، ډيِان  : ىمي ا

‌‌.CRPىًّن ي یٵيجَ

 هبركزهبی التهببي ببلقوه بزای خطز قلبي عزوقي

 ي آوْیًسىٖيه  ځيَويٌ 1ډًٍٵيٖڈ و٫ً  دچي:‌هبزمسّبي‌ٍزاثشيII 

 LDL-C‌ُ(2)  َبي ؿٖجىيٌ ډًڅپًڃ (1):‌امػيد Selectins‌

 اغيدّبي‌چسة 

 (1):‌ّب‌غيشَميي IL-1  (1) IL-6  (3) TNF-‌

 (2)   ٵيجَیىًّن (1):‌گسّبي‌فبش‌حبد‌ٍامٌؽ CRP  (3)  آډيچًئييA  َٕڇ(SAA)‌

 ّبي‌غفيد‌ؾوبزؼ‌گلجَل‌

  َٕ٭ز ًٍٕة اٍیشَيٕيز(ESR) 

اومي ٽمٍ    وڂمَ وٚمبن ىاىٌ   ډ٦بڅٮمبر آیىميٌ  . ىاهمڄ ٽَيومَي إمز    سَيډجًُ يٍ وشيؼ MIsثيٚشَ  :فيجسيٌَضى

ِای٘ ٵيجَیىمًّن ٭جبٍسىمي   ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب اٵ. إز CHDډٖشٺڄ ه٦َ  يٌ ځًئي ٽىىي ٵيجَیىًّن دلإمب یټ دي٘

سلٺيٺمبر  . ځچيَٖیي ثبلا ي ٭ًاډمڄ يٍاطشمي   ، سَيي ُويځي ٽڈ سلَٻ ىیبثز، دَٵٚبٍي هًن، ؿبٹي، ٙيًٌٕيڂبٍ،  :اُ

ثبڅيىي ُیبىي ويبُ إز سب ډٚوٜ ًٙى ٽٍ آیب ٵيجَیىًّن ىٍ آسَيّوِ ىهيڄ إز یب َٝٵبً وٚبوڂَ إٓيت ٭َيٹمي  

ٵمبٽشًٍ ديٚمڂيَي ٽىىميٌ اُ    . یبثمي  ي ىٍ ىیبثمز اٵمِای٘ ډمي    LDL-Cي همًن ثمب اٵمِای٘     سَيډجًّويٖيشٍ .إز
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ډشبآوبڅيِي وٚمبن ىاىٌ إمز ٽمٍ    . إشٶبىٌ اُ إٓذَیه إز، سب ایه سبٍین ثيٚشَ ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إزي ٽٍ ِّوسَيډجً

، ډمإطَ إمز   CVDَبي ډَسج٤ ثب  ٱيَٽٚىيٌ، ي ثيمبٍي MIٽڄ،  CHDىٍ ٽبَ٘ ٕذَیه آ mg/day 75 يٌ إشٶبى

 .یب ډَٿ ي ډيَ ٹچجي ٭َيٹي وياٍى ځًوٍ اطَي ثَ ٕپشٍ اډب َيؾ

CRP:څمٌا ىٍ اٵمَاى   . ًٙى َبي ډظجز ٵبُ كبى إز ٽٍ ىٍ دبٕن ثٍ اڅشُبة ىٍ ٽجي ٕىشِ ډي یپي اُ دَيسئيه‌

 يٵَآیىمي ِ اُ آوؼمب ٽمٍ آسَيّوم   . هًاَي ثمًى  (mg/dl 0.6>)هيچي دبئيه  CRPٕبڅڈ ٵبٹي ٭ٶًوز یب اڅشُبة، ٦ًٕف 

 (mg/dl 3<)ثبلإز  PVDىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ آوْیه، ٕپشٍ ي  CRPوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ډيِان اڅشُبثي إز، 

ىٍ آسَيڇ َٙیبوي یبٵز ٙيٌ إز ي څٌا َڈ اٽىًن َڈ ثمٍ ٭ىمًان ٭بډمڄ     CRP. ي ډٖشٺڄ اُ ٕبیَ ٭ًاډڄ ه٦َٕز

 . ًٙى ه٦َ ي َڈ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ٕججي ثَاي آسَيسَډجًُ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډي

ىٍ اٵمَاىي ٽمٍ ه٦مَ     CRPځيمَي   إز ٽٍ اوياٌُ ، سًٝيٍ ٽَىCVDٌىٍ هًٞٛ اڅشُبة ي  AHAي  ثيبويٍ

ثميیه ٙمَف ٥جٺمٍ ثىميي ٙميٌ       ٦ٕCRPًف . ىاٍوي ثَاي ديٚڂيَي ايڅيٍ ًٍٝر ځيَى% CHD 20-10اثشلاء ثٍ 

ثمبٍ   ؛ ثمٍ ٙم٥َي ىي  mg/L 3ثمي٘ اُ  : ثمبلا mg/L 3-2  ،(3 ): ډشًٕم٤ mg/L 1  ،(2 )ٽمشمَ اُ  : دمبئيه ( 1: )إز

كشمي ىٍ   CRPٕبیَ ٭ًاډڄ اڅشُبثي و٪يَ ؿبٹي ٕجت اٵمِای٘  . َٶشٍ ًٍٝر ځيَى 2ي كياٹڄ  ځيَي ثب ٵبٝچٍ اوياٌُ

هيَاً طبثز ٙميٌ إمز ٽمٍ ٽمبَ٘     ا. ىاٍى CRPثب ٦ًٕف ( =5/0r)َمجٖشڂي ډش٦ًٕي  BMI. ځَىوي ٽًىٽبن ډي

ٵيِیًڅًّیمټ ىیڂمَي   ي  ٵبیيٌ ،CHD٘ ثَاي ٽبَ ٭ىًان إشَاسْي ديٚڂيَاوٍثٍ ىَي ٽٍ  ٍا ٽبَ٘ ډي CRP ،يُن

ىٍ كبڃ كب١َ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽمٍ اٵمِای٘ ٕم٦ًف اوٖمًڅيه ىٍ ٽًىٽمبن       .ٍيى ثٍ ٙمبٍ ډيٽبَ٘ يُن ثَاي 

سب ایه سمبٍین ډ٦بڅٮمبر    .اٍسجب٥ي وياٍى ٩CRPبََاً ٵٮبڅيز ػٖمبوي ثب . اطَ ىاٍى CRPىاٍاي ا١بٵٍ يُن، ثَ ډيِان 

َمب   َب ي ٕجِي اي ډٺ٦ٮي، ىٍیبٵشي ثبلاي ډيًٌ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ. اوي ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ CRP اويٽي اطَار ډشٲيََبي ٱٌائي ٍا ثَ

 .اٍسجب٣ ىاٙز CRPثب ٦ًٕف دبئيه 

ډشيًويه إز ي ُډبوي ٽمٍ ىٍ ٽًىٽمبن ٵبٹمي آومِیڈ     ي ٍ آډيىًَډًٕيٖشئيه، ډشبثًڅيز إيي  :َّهَغيػشئيي

ٌ ٙي ٽٍ آسَيإپچَيُ ُيىٍٓ، اځَ ؿٍ وٍ ىٍ ي ًَډًٕيٖشئيه ډٚبَي ٕىشبُ، آوِیڈ ١َيٍي سؼِیٍ ٕيٖشبسيًويه 

ي ځٌٙشٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮميى ثمب سٮمياى     ٥ي ىٍَ. َب ثچپٍ ىٍ يٍیيَب ىاٍوي، ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ه٦َ ديٚىُبى ٙي َٙیبن

آسَيسَيډجًسيمټ ځمِاٍٗ    CVDي ١ٮيٴ یب ٽًؿپي ډبثيه ًَډًٕيٖشئيه ي  ُیبىي ثيمبٍ َٙٽز ٽىىيٌ سىُب ٍاث٦ٍ

ي ٭چيشمي ثمٍ    یبٍي يیشبډيه ٽٍ ثٍ ٭ىًان إشبوياٍى ٥لائي ډ٦َف إز، ٍاث٦ٍ اُ ډپمڄ RCTىٍ سلٺيٺبر . اوي ومًىٌ

ٍ   Bَمبي   څٌا ٱَثبڅڂَي ًَډًٕيٖشئيه یب ډٮبڅؼٍ ثب يیشبډيه. اطجبر وَٕييٌ إز ي ٙمًاَي ډًػمًى ػمبٍي     ثمَ دبیم

ىٍ ( Bَمبي   ٱَثمبڅڂَي ًَډًٕيٖمشئيه یمب ډٮبڅؼمٍ ثمب يیشمبډيه      )َمـىيه ىٍ هًٞٛ وٺم٘ آن  . ًٙى سًٝيٍ ومي

‌.ويِ ًٙاَيي يػًى وياٍى ديٚڂيَي اُ ٕپشٍ

 ی سنذگي هزبوط به شيوهقببل اصلاح عواهل خطز 

ََ ٽمياڇ اُ  . ىاٍى CVDي ُويځي ثَاي ٽبَ٘ ه٦َ  ي ډَث٣ً ثٍ ٙيًٌ َٶز سًٝيٍ AHAي  ي سٲٌیٍ ٽميشٍ

‌.ځيَوي َبي آسي ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډي َب ىٍ ٹٖمز ایه سًٝيٍ

اي إمز ثب٭مض آسَيإمپچَيُ     ٽٍ ٍّیڈ ٱٌائي ٭بډڄ ډلي٦مي ٭مميٌ   إزوٜ ډٚ:‌زضين‌غرائي‌ًبهٌبغت

ثيٚمشَ  . ٍا ٽمبَ٘ ىَمي   CHDسًاومي ه٦مَ    ًٙى ي ایه ٽٍ سٲييَار ٍّیڈ ٱٌائي ثيين سَىیي ډي ٭َيٷ ٽَيوَ ډي

 .ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز MNT٭ًاډڄ ٍّیڈ ٱٌائي ىٍ ٹٖمز 
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 CVD خطز كبهش بزای نذگيس ی شيوه و غذائي رصين به هزبوطAHA (0226 ) اهذاف‌

 ٍّیڈ ٽبډلاً ٕبڅڈ ډَٞٳ ومبئيي. 

 ىاٙشه يُن ډىبٕت ثيوي ٍا َيٳ ثڂيَیي . 

 ٌي  ثَاي ىاٙشه ډٺبىیَ سًٝيٍ ٙيLDL-C  يHDL-C ٍیِي ٽىيي ځچيَٖیيَب ثَوبډٍ ي سَي. 

 ىاٙشه ٵٚبٍ هًن ٥جيٮي ٍا َيٳ ثڂيَیي. 

 ٍٍیِي ومبئيي ثَاي ىاٙشه ډيِان وَډبڃ ځچًٽِ ثَوبډ. 

  ُو٪َ ػٖمبوي ٵٮبڃ ثبٙييا . 

 اُ إشٶبىٌ ي ډًاػٍُ ثب ىهبويبر اػشىبة ومبئيي. 

ٵٺيان ٵٮبڅيز ػٖممبوي ه٦مَ    .إز CHD٭بډڄ ه٦َ ډٖشٺڄ  ،ػٖمبوي سلَٻ٭يڇ  :عدم‌سحسك‌جػوبًي

ٍا ثمب   CHD ٵٮبڅيز ػٖمبوي ه٦َ. ٍا ثَاثَ ثب ٽچٖشَيڃ ثبلا، دَٵٚبٍي هًن یب ٕيڂبٍ ٽٚيين إز CHD ديَٚٵز

-HDLَ اوياهشه آسَيّوِ، اٵِای٘ ٭َيٷ ٹچجي، اٵِای٘ ٵيجَیىًڅيِ ي اٝلاف ٭ًاډڄ ه٦َ ىیڂَ و٪يَ اٵِای٘ ثٍ سأهي

C ٍه٦َ  ،يُن ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن َڃشٽى، ثُجًىي سلمڄ ځچًٽِ ي كٖبٕيز ثٍ اوًٖڅيه، ٽمټ ثCHD   ٍَ٘ا ٽمب

‌.ىَي ډي

َ    ‌:اغشسظ ثبن ٹچمت، ٵٚمبٍ همًن ي    إشَٓ ٕجت دبٕن ٭ٞجي ًٍَډًوي ىٍ ثمين ي ىٍ وشيؼمٍ اٵمِای٘ ١م

ځَىى؛ اوٶًُیًن آوْیًسىٖيه  ډي SNSثيوجبڃ سلَیټ  IIًٍَډًن إشَٓ آوْیًسىٖيه . ًٙى دٌیَي ٹچجي ډي سلَیټ

II ي  ډ٦بڅٮٍ. ومبیي اځِيّن سٚپيڄ دلاٻ ٍا سَٖی٬ ډيINTERHEART      ىٍیبٵز ٽٍ اطَ إمشَٓ ثمب اطمَ دَٵٚمبٍي

‌. هًن ٹبثڄ ډٺبیٍٖ إز

. ي ٕپشٍ ثب ٕميڂبٍ ٽٚميين ډٚموٜ ٙميٌ إمز      CVDڃ إز ٽٍ اٵِای٘ ه٦َ ٕب 40ثي٘ اُ :‌دخبًيبر

. اٵشمي  اسٶبٷ ډي CVDډَٿ ي ډيََبي وبٙي اُ ٕيڂبٍ ىٍ اطَ % 35 ‌ي یټ إز؛ ٕيڂبٍ ٭بډڄ ٹبثڄ ديٚڂيَي ٙمبٌٍ

َمبي ٹچجمي ٭مَيٷ ٽَيومَ اُ ػمچمٍ سٚمپيڄ        ث٦ًٍ ډٖمشٺيڈ ثيممبٍي   اٵِا ثب ٕبیَ ٭ًاډڄ ه٦َ ىاٍى ي ٕيڂبٍ اطَ َڈ

ٛ  ُوبوي ٽٍ َڈ ٕيڂبٍ ډي .ىَي طجبسي دلاٻ ي آٍیشمي ٍا سلز سأطيَ ٹَاٍ ډي يډجًٓ، ثيسَ َمبي   ٽٚىي ي َڈ اُ ٹمَ

َمـىيه اٵِای٘ . ٹَاٍ ىاٍوي CHDثَاثَ ثيٚشَ اُ ُوبن ىیڂَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ديَٚٵز  10هًٍوي  ١يثبٍىاٍي ډي

َبي ػبوجي ٕيڂبٍ ٽٚيين ىٍ  يٍىٌآًسيه ي ٵَويپ. یبثي َبي ٕيڂبٍ ٽٚييٌ ٙيٌ اٵِای٘ ډي ه٦َ ثب اٵِای٘ سٮياى ون

كشي ىٍ ډٮَٟ ىيى ٕيڂبٍ ٹمَاٍ ځمَٵشه ويمِ ثب٭مض اٵمِای٘ ه٦مَ       . َٙي٫ ي ديَٚٵز آسَيٕپچَيُیٔ ىهيچىي

‌‌.ًٙى ډي

‌عواهل خطز قببل كنتزل
ثمب   ٙي٫ً ىیبثز. إز CHDىیبثز و٪يَ دَٵٚبٍي هًن َڈ هًىٗ ثيمبٍي إز ي َڈ ٭بډڄ ه٦َ  :ديبثز

اُ  CVDَب ىٍ اطَ  ثيٚشَ ىیبثشي .ثَوي ٍا ثبلا ډي CHDه٦َ ( 2 ي 1)ََ ىي و٫ً ىیبثز . یبثي ِای٘ ډيٙي٫ً ؿبٹي اٵ

ىٍ ثيممبٍان ىیمبثشي    LDLَيٳ ىٍډبوي . ىاٍوي CHDَب ثي٘ اُ ىي ٭بډڄ ه٦َ  ىیبثشي %75َمـىيه . ٍيوي ىويب ډي

mg/dl 70 ٽمبَ٘   2ي  1بٍان ىیمبثشي وم٫ً   ٽىشَڃ ىٹيٸ ځچًٽِ هًن ډٚپلار ٭َيٷ ٽًؿټ ٍا ىٍ ثيمم . ثبٙي ډي

 .ىَي ډي

سممبڇ  % 33ىٍ كمييى  . ي وبٍٕمبئي ٹچجمي إمز    ٍ ، ٕمپش CHDدَٵٚبٍي هًن ٭بډمڄ ه٦مَ    :دسفؿبزي‌خَى

ثب إٓيت ٍٕبوين ثٍ ٭َيٷ ي  CHDثيمبٍي  ديَٚٵزدَٵٚبٍي هًن ىٍ . َبي ثٍِځٖبڃ ٵٚبٍ هًن ىاٍوي پبئيیآډَ



‌‌90-91/‌عسٍقي‌-قلجي‌ثيوبزيثساي‌‌MNT/‌ي‌اغبغي‌ٍ‌مبزثسدي‌ي‌آهَشؾي‌دزظ‌سغريِ‌ثػشِ
.از‌ایه‌جسوي‌بدون‌کسب‌رضایت‌وویسىدي،‌غیرمجاز‌بودي‌و‌موجب‌ضمان‌شرعی‌است‌و‌پیگرد‌قاوووی‌دارد‌استفادي  

 

 ir.zabarjad.www        12 -09143005895:‌ّوساُ/مشس‌علي‌طسيقز‌اغفٌجبًي،‌عضَ‌ّيأر‌علوي‌داًؿگبُ‌علَم‌دصؾني‌سجسيصد

وبٍٕبئي ٹچجي، ٵٚمبٍ همًن   % 74ايڅيٍ ي يٍ ٕپش% 77يڅيٍ ي ا MI% 69ىٍ كييى . ٵٚبٍ آيٍىن ثٍ ٹچت ىهيڄ إز
ىٍ دبٕمن  . ىَمي  ٽبَ٘ ډي ٍاCHD ي  CHFثَيُ ٕپشٍ،  ،ىٍډبن دَٵٚبٍي هًن. ىاٍوي mm Hg 90/140ثبلاسَ اُ 

ٍ . ًٙى ثٍ دَٵٚبٍي هًن ي ثبٍ ٹچجي وبٙي اُ ؿبٹي، ث٦ه ؿخ ثٍِٿ ډي ي ٵَاډيىڂُمبڇ َيذَسَيٵمي ث٦مه     ىٍ ډ٦بڅٮم
‌.ي ډَٿ وبځُبوي ثًىٌ إز CVD ،HFًي ثَاي ؿخ ٭بډڄ ه٦َ ٹ

 غٌدزم‌هشبثَليل
ي ٵَاډيىڂُبڇ ډىشَٚ ٙيٌ إز ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ځَيَمي اُ ٭ًاډمڄ    ي ډ٦بڅٮٍ اُ ُډبوي ٽٍ وشبیغ ايڅيٍ

ث٦ًٍ ٽچي ایمه ٕمىيٍڇ ډشبثًڅيمټ ډشٚمپڄ إمز اُ      . ىَىي ٍا اٵِای٘ ډي CVDاي ه٦َ  ه٦َ ث٦ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ
سب ثٍ اډَيُ كمياٹڄ  . ٘ ٵٚبٍ هًن، اٵِای٘ ځچًٽِ هًن، ي كبڅز دَيسَيډجًسيټ ي دي٘ اڅشُبثيڅيذييډي، اٵِای ىیٔ

 %25. إمز  AHAَمب، سٮَیمٴ ديٚمىُبىي     آهَیه ایه سٮَیٴ. سٮَیٴ ثَاي ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ اٍائٍ ٙيٌ إز 4
اومياڇ ي ډمبثٺي   ىیڂمَ ډَثم٣ً ثمٍ سىبٕمت     % 25ؿبٹي ثًیٌْ ؿبٹي ٙپمي،  َب ىٍ ٭مچپَى اوًٖڅيه ډَث٣ً ثٍ سٶبير

ي ُويځي ثَاي ٽبَ٘ ه٦َ ىٍ اٵمَاىي ٽمٍ ٭ًاډمڄ ه٦مَ ډشبثًڅيمټ       څٌا سٲييَ ٙيًٌ. ډَث٣ً ثٍ ٭ًاډڄ اٍطي إز
‌.  ىاٍوي، اَميز إبٕي ىاٍى

ٽٍ ىٍ ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلان ىٍ ثيٚشَ ٽًٍَٚبي سًٕٮٍ یبٵشٍ  إزCHD ثيمبٍي ي ٭بډڄ ه٦َ ‌ؿبٹي:‌چبقي
كمڄ ثبٵز ؿَثي ا١بٵي ثٍ ډٺياٍ ُیبىي ٹچمت  . ډٖشٺيڈ ىاٍوي يٍ ٍاث٦ BMI ي CHD. ثٍ ډَُ ادييډي ٍٕييٌ إز

، CRPي  IL-6 ،TNF-αدَٵٚبٍي هًن، ٭ميڇ سلممڄ ځچمًٽِ، ډبٍٽََمبي اڅشُمبثي      )ٍا س٤ًٕ ٭ًاډڄ ه٦َ َمَاَ٘ 
ٽًؿټ، اٵمِای٘   LDL)څيذييډي  سىڂي وٶٔ كيه هًاة، كبڅز دي٘ سَيډجًسيټ، اهشلاڃ ٽبٍٽَى اوييسچيبڃ ي ىیٔ

ایه . َب ثبٵز ؿَثي إز ډىٚبء آن. ىَي ، سلز سأطيَ ٹَاٍ ډي(ځچيَٖیيَب دبئيه، ثبلا ثًىن ٦ًٕف سَي B ،HDLآدً 
 .  سًاوي ثٍ س١ًيق ُیبىي ډَٿ ي ډيَ ىٍ اٵَاى ؿبٷ ٽمټ ٽىي َمِډبوي ٭ًاډڄ ه٦َ ثب ؿبٹي ډي

ِ ي ٦ًٕف څيذييَبي ، سلمڄ ځچًٽCHDويِ ديٚڂًئي ٽىىيٌ اُ ه٦َ ( ٙپمي وٖجز ثٍ ّیىًئييي)سًُی٬ يُن 
ىٍ اٵمَاى ثمب    CRPَبي اڅشُبثي ىاٍى؛ ثٍ ٭ىمًان ډظمبڃ    ؿبٹي ډَٽِي َمـىيه اٍسجب٣ ډلپمي ثب ٙبهٜ. َٕڇ إز

ایمىؾ ىٍ ُومبن سًٝميٍ     35ایىؾ ىٍ ډَىان ي ٽمشمَ اُ   40څٌا ىيٍ ٽمَ ٽمشَ اُ . ثبلإز% CRP 53ؿبٹي ٙپمي، 
، دَٵٚمبٍي  LDL-C، TGsي  HDL-Cًاډڄ ه٦مَ اُ ػمچمٍ   سًاوي ٭ ډي( دًوي 10-20)ٽبَ٘ يُن اويٻ . ځَىى ډي

ٽمبَ٘ يُن ثمب ٕم٦ًف     .ڃ ثيٕز ويبیيآ ایيٌ BMIكشي اځَ  ،ثوٚي يٍا ثُجًى CRP ٦ًٕفهًن، سلمڄ ځچًٽِ ي 
ٍيٙمه  ثب ایه كبڃ َىًُ  .سَيٕپچَيُیٔ َٖشىيآَمجٖشڂي ىاٍى، ایه ىي دَيسئيه ٙبهٜ  CRPدبئيه ٵيجَیىًّن ي 

ين ٭مچپَى ٭َيٹي، ؿٺيٍ ثبیي اُ يُن ٽبٕشٍ ًٙى ي ؿٍ ډير كٶ٨ ًٙى یب ایه ٽٍ ؿٺيٍ ثَاي ثبُځَىاوٽٍ ويٖز، 
 .  َبي ٹچجي ٭َيٹي ثٍ كياٹڄ ثَٕي ثبیي ٭مچپَى اوييسچيبڃ ثُشَ ًٙى سب ثيمبٍي

  غيزقببل تغييزعواهل خطز 

ٖيز ٭بډچي اډب ػى. ٍيى ويِ ىٍ ََ ىي ػىٔ ثبلا ډي CHDثب اٵِای٘ ٕه، ډَٿ ي ډيَ وبٙي اُ  :ٍ‌جٌع‌غي

ٕبڅٍ، ٍٕ ډَسجٍ ثيٚمشَ اُ ډيمِان ثمَيُ ىٍ ُومبن َممبن       35-44ثَيُ ثيمبٍي ىٍ ډَىان . ثَاي اٍُیبثي ه٦َ إز
ث٦مًٍ  . إمز  CHD٭بډڄ ه٦َ  ،ٕبڃ 55ثبلاسَ اُ ٕه  ،ي ثَاي ُوبن 45ٕه ثبلاسَ اُ  ،څٌا ثَاي ډَىان. إز ىيهٕ

 . یبثي  ثمًاُار ٕه اٵِای٘ ډي CHDٽچي 
ُيىٍٓ ٭بډڄ ه٦َ ٹًي كشي ثمب څلمب٧ ٕمبیَ ٭ًاډمڄ ه٦مَ       CHDهبوًاىځي  يٍ ٕبثٺ :دگيخبًَا‌يِ‌غبثق

ٕمبڅڂي ىٍ ثٖمشڂبن    55یب ډَٿ وبځُمبوي ٹجمڄ اُ    MIځَىى ٽٍ  هبوًاىځي ُډبوي ډظجز سچٺي ډي يٍ ٕبثٺ. ثبٙي ډي
ُ  ،همًاََان  ،ياڅميیه )ي یټ ُن  ٕبڅڂي ىٍ ثٖشڂبن ىٍػٍ 65ي یټ ډَى یب ٹجڄ اُ  ىٍػٍ ٍم ( وميان ثمَاىٍان ي ٵَ
‌.ىَي ي هبوًاىځي ډظجز اځَ ؿٍ ٹبثڄ سٲييَ ويٖز، ٙير ٽىشَڃ ٭بډڄ ه٦َ ٍا سلز سأطيَ ٹَاٍ ډي ٕبثٺٍ. ىَي
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ىٍ ُوبن ٹجمڄ اُ یبئٖمڂي ىاٍى اكشممبلاً ایمه اطمَ       CVDإشَيّن اوييّن اطَ ډلبٵ٪شي ثَ  :ٍضعيز‌قبعدگي

ّن ؿٍ ٥جيٮي ي ؿٍ ثيوجبڃ ػَاكي ثمب  ٽبَ٘ إشَي. ځيَى س٤ًٕ ػچًځيَي اُ ػَاكز ي إٓيت ٭َيٹي ًٍٝر ډي

ىٍ ُوبن ٹجڄ اُ یبئٖڂي دبئيه إز ډڂَ ُوبوي ٽمٍ ياػمي ؿىميیه ه٦مَ      CHDډيِان . اٍسجب٣ ىاٍى CVDاٵِای٘ 

اٵِای٘  TGي  LDL-Cٽچٖشَيڃ سبڇ،  ،یبثي ىٍ ُوبوي ٽٍ يُوٚبن اٵِای٘ ډي ثًیٌْىٍ ػَیبن یبئٖڂي، . ىيثبٙٵبٽشًٍ 

‌ .یبثي ٽبَ٘ ډي HDL-Cي 

 (MNT) ای تغذيه پششكي ی لجههعب

MNT ٍي ايڅيٍ ثَاي ثيمبٍاوي إز ٽٍ  ٽٍ ٙبډڄ ٵٮبڅيز ػٖمبوي ثبٙي، ډياهچLDL-C دِٙپبن . آوُب ثبلإز

اٍػمب٫   NCEPٽمټ ثٍ ثيمبٍان ىٍ ىٕشيبثي ثٍ اَمياٳ   ٙىبٕبن ډؼبُ ثَاي ًٙوي ٽٍ ثيمبٍان ٍا ثٍ ٍّیڈ سًٚیٸ ډي

ديـيميځي  . یبثىمي  ُٗ، ي ٽبَ٘ يُن ثٍ اَياٳ څيذييي َٕڇ ىٕز دييا ډياٱچت ثيمبٍان ثب ٍّیڈ ٱٌائي، يٍ .ىَىي

َب ٝمًٍر ځيَومي سمب ثيممبٍ      ٽىي ؿىي ثبٍ ي ؿڂًوٍ ثبیي يیِیز ي ثيمبٍ سٮييه ډي سٲييَار، سٮياى سٲييَار، ي اوڂيٌِ

ٍ  30-60يیِیز  2-6ىٹيٺٍ ي ٕذٔ  MNT 90-45يیِیز ووٖز . ثشًاوي ډًٵٸ ثبٙي ٓ  ثمب  اي  ىٹيٺم  ٍّیمڈ ٙمىب

ىٍ وشيؼٍ ایه ډياهلار ٹجڄ اُ َٙي٫ ي ويِ ثمٍ َممَاٌ ىاٍيىٍډمبوي ثبیٖمشي ثمَاي      . ًٙى سًٝيٍ ډي ،(RD)ٕمي ٍ

 .اٵِای٘ اطَثوٚي ډٮبڅؼبر ًٍٝر ځيَى

‌‌َ ٍّیمڈ   اڅڂمًي ‌:‌Therapeutic Lifestyle Changes(TLC)‌سًاذگي‌‌يُ‌تغییزات‌درهابًي‌شای

 .سًٝميٍ ٙميٌ إمز    CHDَاي ديٚڂيَي طبوًیمٍ اُ  َڈ ثَاي ديٚڂيَي ايڅيٍ ي َڈ ث ATP IIIس٤ًٕ  TLCٱٌائي 

AHA ًٌي ُويځي ثَاي ٽبَ٘ ه٦َ  ويِ سٲييَار ٍّیڈ ٱٌائي ي ٙيCVD  ُٕمبڃ سًٝميٍ    2ىٍ سمبڇ اٵَاى ثبلاسَ ا

 . إز TLCومًىٌ إز ٽٍ ډًاٵٸ ثب اڅڂًي 
 TLC غذائي رصين الگوی هغذی هواد تزكيب

 ي‌هغذي‌هبدُ هقذار‌تَصیِ‌شذُ

 ؿَثي ٽڄ يٽڄ ٽبڅَ% 35-25

 SFAs ٽڄ ٽبڅَي% 7ٽمشَ اُ 

 TFAs ٝٶَ یب كياٹڄ ډٺياٍ ډمپه 

 PUFAs ٽڄ ٽبڅَي% 10كياٽظَ 

 MUFAs ٽڄ ٽبڅَي% 20كياٽظَ 

 ٽَثًَييٍار ٽڄ ٽبڅَي% 60سب  50

 ٵيجَ ځَڇ ىٍ ٍيُ 30-25

 َبي ځيبَي إشَيڃ ځَڇ ىٍ ٍيُ 2

 دَيسئيه ٽڄ ٽبڅَي% 15سٺَیجبً 

 ٽچٖشَيڃ ڇ ىٍ ٍيُځَ ډيچي 200ٽمشَ اُ 

ثَاي كٶ٨ يُن ډ٦چًة ثيوي ي ديٚڂيَي اُ اٵِای٘ آن، ډبثيه ٽبڅَي ىٍیبٵشي ي اوَّي 
 ډَٞٵي سٮبىڃ ثَٹَاٍ ومبئيي

 ٽبڅَي ٽڄ

ثمب  % 30-35 ؿَثي ىٍیمبٵشي . ٱٌائي إزاوَّي ٍّیڈ % 25-35ي ٽڄ ؿَثي % 7ٽمشَ اُ  SFAsَبي  سًٝيٍ

ي  TGسًاوي ىٍ ٽبَ٘  ي إييَبي ؿَة سَاؤ ډي SFAsٽمشَ ثيٚشَ، ١مه ډَٞٳ  MUFAs ,PUFAsٽيي ثَ أس

َمـىيه . ډٶيي ياٹ٬ ځَىى ،ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ ډجشلا َٖشىيډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه یب ىٍ ٽٖبوي ٽٍ ثٍ  HDL-Cاٵِای٘ 

 .سًان ٽبَ٘ ىاى ثيين ایه ٽٍ ډيِان ځچًٽِ هًن ډوشڄ ځَىى ٍا ډي LDL-Cسَ،  ثب ؿَثي ىٍیبٵشي آُاىاوٍ
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 CVD خطز كبهش بزای AHA 0226 غذائي صينر هبی توصيه
 ومبئيي ثَٹَاٍ سٮبىڃ ٵيِیپي ٵٮبڅيز ي ٽبڅَي ىٍیبٵشي ډبثيه ډىبٕت يُن كٶ٨ ي ىٕشيبثي ثَاي. 

 ومبئيي ډَٞٳ َب ٕجِي ي َب ډيًٌ اُ ٱىي ٱٌائي ٍّیڈ. 

 ومبئيي اوشوبة ٵيجَ دَ ٱٌائي ډًاى ي ٽبډڄ ٱلار. 

 ثوًٍیي ؿَة ډبَي ثًیٌْ ډبَي، َٶشٍ ىٍ ثبٍ ىي كياٹڄ. 

 ىٍیبٵشي  SFAs<7% E  يTFAs<1% E  يCHOL<300 mg/day ٍا ث٦َٷ ُیَ ډلييى ومبئيي:  

 َب ٕجِي ي څوڈ َبي ځًٙز اوشوبة (1

 ؿَة ٽڈ ي ؿَثي،% 1 ثب ؿَة، ثي څجىيبر اوشوبة (2

3) ٍ  َييٍيّوٍ ويمٍ َبي ٍيٱه ډَٞٳ ٍٕبوين كياٹڄ ث

 ثَٕبويي كياٹڄ ثٍ ٍا ٙيٌ اٵِيىٌ ٹىيَبي كبيي ٱٌائي ډًاى ي َب وًٙييوي ډَٞٳ. 

 ومبئيي ډَٞٳ ي اوشوبة ومټ ثي یب ومټ ٽڈ ٱٌائي ډًاى. 

 ٍثبٙيي ىاٙشٍ ډَٞٳ ىٍ سٮبىڃ اڅپڄ، ډَٞٳ ًٍٝر ى. 

 ٍُويځي ي ٙيًٌ ي ٍّیمي َبي سًٝيٍ ډىِڃ، اُ ثيَين ىٍ ٙيٌ سُيٍ ٱٌاي ډَٞٳ ُډبن ى AHA ومبئيي ډَا٭بر ٍا. 

ي ٽچٖشَيڃ ىٍیمبٵشي، ووٖمشيه    SFAsٽبَ٘  .ډبٍَ إز 3-6ٵَآیىيي  ،MNT يٌ ي ُډبن سًٝيٍ ٙي ىيٌٍ

 LDL-Cىٍ يیِیز ىيڇ دبٕمن  . یبثي َٶشٍ اىاډٍ ډي 6ثٍ ډير  TLCٍّیڈ ٱٌائي . ډَكچٍ اُ سٲييَار ٍٵشبٍي إز

ىٍ يیِیز ىيڇ سٲييَار سپميچي ي ٽمپمي و٪يمَ   . ىًٙ َب ٙيیيسَ ډي ځَىى ي ىٍ ًٍٝر ويبُ ډلييىیز ډي اٍُیبثي

دٌیَٗ ثيمبٍ ثبیمي ىٍ ایمه ډَكچمٍ ثٍَٕمي     )ى ًٙ ي، ٵيجَ ي ًٕیب ويِ ثٍ آډًُٗ ثيمبٍ اٵِيىٌ ډيَبي ځيبَ إشَيڃ

ُډمبوي  . ځَىى ىٕز ويبثيڈ ىٍ يیِیز ًٕڇ ىٍډبن ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ َٙي٫ ډي LDL-Cاځَ ثٍ ډيِان َيٳ (. ځَىى

 . ًٙى ډي MNT ٍم ىاى ٽىشَڃ ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ یب ٭ًاډڄ ه٦َ ىیڂَ، َيٳ ثٮيي LDL-Cٽٍ كياٽظَ ٽبَ٘ 

 kcal0222 در TLC و DASH غذائي رصين الكوهبی 

 الگَي‌غرائي TLC DASH ي‌ٍاحد‌اًداشُ

یټ ثَٗ وبن؛ یټ ايؤ ٱلار هٚټ؛ وٞٴ ٵىؼمبن  
 ثَوغ؛ ډبٽبٍيوي یب ٱلار دوشٍ

 ٱلار ياكي ىٍ ٍيُ 6 -8 ياكي ىٍ ٍيُ 7

یټ ٵىؼبن ٕجِي هبڇ؛ وٞٴ ٵىؼبن ٕمجِي دوشمٍ یمب    
 جِي هَى ٙيٌ یب آة ٕ

 َب ٕجِي ياكي ىٍ ٍيُ 4-5 ياكي ىٍ ٍيُ 5

ي هٚمټ؛ وٞمٴ    ي ډش٤ًٕ؛ ٍث٬ ٵىؼبن ډيًٌ یټ ډيًٌ
 ي سبٌُ، ډىؼمي یب ٽمذًر ډيًٌ یب آة ډيًٌ ٵىؼبن ډيًٌ

 َب ډيًٌ ياكي ىٍ ٍيُ 4 -5 ياكي ىٍ ٍيُ 4

 ؿَة یب ٽڈ ؿَة څجىيبر ثي ياكي ىٍ ٍيُ 2 -3 ياكي ىٍ ٍيُ 2 -3 ايؤ دىيَ 5/1یټ ٵىؼبن ٙيَ یب ډبٕز؛ 

 ځًٙز څوڈ، ډبٽيبن ي ډبَي ايؤ ىٍ ٍيُ >6 ايؤ ىٍ ٍيُ ≥5  

ي ثبىاڇ ُډيىي؛  ٯ ٽٌَ.ٷ 2؛ (ايؤ 5/1)طچض ٵىؼبن 
ي ٍيٱىي؛ وٞٴ ٵىؼبن كجًثبر  یب ويڈ ايؤ ىاوٍ

 هٚټ

َب  ىٍ ځَيٌ ٕجِي
 ډلبٕجٍ ٙيٌ إز 

َبي ٍيٱىي ي  آػيڄ، ىاوٍ ياكي ىٍ َٶشٍ 5-4
 كجًثبر

ٯ .ٍځمبٍیه ومَڇ یمب ٍيٱمه وجمبسي؛ یمټ ٷ      ؽ ډب.یټ ٷ
 . ٯ ٕٔ ٕبلاى.ٷ 2ډبیًوِ؛ 

ثٖشٍ ثٍ ډيِان 
 ٽبڅَي ٍيُاوٍ

 َب َب ي ٍيٱه ؿَثي ياكي ىٍ ٍيُ 2 -3

 َب ي ٹىيَبي اٵِيىٌ ٙيَیىي ياكي ىٍ َٶشٍ ≥5 اي وٚيٌ إز سًٝيٍ ٵىؼبن َٙثز 1ٯ ډَثب یب ّڅٍ؛ .ٷ 1ٯ ٙپَ؛ .ٷ 1
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اٵِای٘ ٵٮبڅيز ػٖمبوي ي ٽبَ٘ اوَّي ىٍیمبٵشي   ،ى ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټثَاي ٥جيٮي ٕبهشه ٭ًاډڄ ه٦َ ډشٮي

َبي ٍٵشبٍي ثَاي ډيیَیز يُن ػُز ٽبَ٘ ه٦مَ ثيممبٍي    إشَاسْي. ػُز سُٖيڄ ٽبَ٘ يُن ١َيٍي َٖشىي

 ٥TLCَاكي ډمًاى ٱمٌائي ٽمٍ ثمب اڅڂمًي      : َبي آډًُٗ ٭جبٍسىي اُ ديبډي. اوي سُيٍ ٙيٌ AHAٹچجي ٭َيٹي س٤ًٕ 

ي ډًاى ٱمٌائي   ي ٱٌائي ٍيُاوٍ، هَیي یب سُيٍ َبي ډًاى ٱٌائي، اٝلاف ثَوبډٍ بٙي، هًاوين ثَؿٖتسىبٕت ىاٙشٍ ث

اڅڂًي  TLCَمَاٌ ثب اڅڂًي ٍّیڈ ٱٌائي  .ډىبٕت، ي اوشوبة ٱٌاَبي ٕبڅمشَ ىٍ ُډبن َٝٳ ٱٌا ىٍ ثيَين اُ ډىِڃ

 . ثٖيبٍ ډىبٕت إز CVDويِ ثَاي ديٚڂيَي ي ىٍډبن  DASHٍّیڈ ٱٌائي 

َمبي څومڈ، ډبٽيمبن،     َب، ځًٙمز  َب، ډيًٌ يي ایه اڅڂًَبي ٍّیڈ ٱٌائي ثَ ډَٞٳ ٱلار، كجًثبر، ٕجِيََ ى

 .َبي ىٕشيبثي ثٍ اَياٳ ٍّیڈ ٱٌائي ىٍ اٍائٍ ٙيٌ إز إشَاسْي. ؿَة سأٽيي ىاٍوي ډبَي ي څجىيبر ثي

 هبی غذائي نكبت عولي رصين

 ي‌سًذگي‌شیَُ

 ٍي ي كٶ٨ يُن ډىبٕت ثياويياي هًى ٍا ثَاي ىٕشيبث اكشيبػبر سٲٌی 

 َبي هًى ٍا ثياويي ډلشًاي ٽبڅَي ډًاى ٱٌائي ي وًٙييوي. 

 يُن، ٵٮبڅيز ػٖمبوي ي ٽبڅَي ىٍیبٵشي هًى ٍا ىوجبڃ ٽىيي. 

 ثٚٺبة ٽًؿپي اُ ٱٌا سُيٍ ي ډَٞٳ ومبئيي. 

 ٍاي ٍا  ُډبن َٝٳ ٙيٌ ثَاي سمبٙبي سچًیِیًن، ٽبٍ ثب ایىشَوز یب ثبُي ٍایبو

 .ٽبَ٘ ىَيي

 َ  .ي هًى سجيیڄ ٽىيي َبي ٍيُډٌَ ٻ ػٖمبوي ٍا ثٍ ٵٮبڅيزسل

 اُ إشٮمبڃ ىهبويبر ثذََيِیي. 

 هًٍیي، ٍ٭بیز كي ا٭شياڃ ٍا اُ ىٕز ويَيي اځَ اڅپڄ ډي. 

 سبسي‌ّبي‌غذائي‌ٍ‌آهبدُ‌گشيٌِ

  َمب ي ٵَُٕمز اػمِاي آن إمشٶبىٌ      ىٍ ُډبن هَیي ډًاى ٱٌائي اُ ثَؿٖمت

 .ٽىيي

 ثىيي ٙيٌ ثيين ًٕٓ دَٽمبڅَي ي   مي ي ثٖشٍَبي سبٌُ، ډىؼ َب ي ډيًٌ ٕجِي

 .ٹىي ي ومټ اٵِيىٌ ثوًٍیي

 َب ػبیڂِیه ومبئيي َب ي ډيًٌ ډًاى ٱٌائي دَٽبڅَي ٍا ثب ٕجِي. 

 ٌَمب ٵيجمَ    َمب ي ٕمجِي   َبي ٱملار ٽبډمڄ، ډيمًٌ    ثب ډَٞٳ كجًثبر، ٵَآيٍى

 . ىٍیبٵشي هًى ٍا اٵِای٘ ىَيي

 ډبی٬ إمشٶبىٌ  َبي وجبسي  َبي ػبډي ي ٕٶز اُ ٍيٱه ثؼبي ٍيٱه

 .ومبئيي

 َب ي ډًاى ٱٌائي ٱىي اُ ٹىيَبي اٵِيىٌ ٙيٌ ٍا ډلمييى   وًٙييوي

ًٕٽَيُ، ځچًٽِ، : اٙپبڃ ډٮمًڃ ٹىيَبي اٵِيىٌ ٙيٌ ٭جبٍسىي اُ. ومبئيي

 ي سٲچي٨ ٙيٌ ي ٭ٖڄ ٵَيٽشًُ، ډبڅشًُ، ىٽٖشَيُ، َٙثز ًٍر، آثميًٌ

 ډًاى ٱٌائي سُيٍ ٙيٌ ثب ٱلار ٽبډڄ ٍا اوشوبة ٽىيي . 

 َب، ٽيټ َٞٳ ٙيَیىيډ   ٍ َمبي دَٽمبڅَي ٍا ٽمبَ٘     َمب ي ٽچًؿم

 . ىَيي

 ؿَة اوشوبة ٽىيي ٙيَ ي څجىيبر ٽڈ ؿَة یب ثي. 

 ډَٞٳ ومټ ٍا ٽبَ٘ ىَيي. 

 َبي څوڈ هَیياٍي ي ډَٞٳ ومبئيمي ي ٹجمڄ اُ ډٞمَٳ     ځًٙز

 .دًٕز ډَٯ ٍا ثَىاٍیي

 َبي ٵَآيٍي ٙميٌ ٽمٍ ٱىمي اُ ؿَثمي اٙمجب٫ ي ٕميیڈ        ځًٙز

 .ومبئييَٖشىي ٍا ډلييى 

 ځًٙز ٹَډِ، ډبٽيبن ي ډبَي ٍا ٽجبة دِ یب ثَیبن ٽىيي. 

 َب ٍا ثب ٱٌاَبي ځًٙشي َمَاٌ ٽىيي ډَٞٳ ٕجِي. 

 ًٌَمبي ٽبډمڄ ٍا    َب ي ډيمًٌ  َب، ډَٞٳ ٕجِي ثؼبي ډَٞٳ آثمي

 .سًٚیٸ ٽىيي

 ايومٔ ىٍ ٍيُ،  5ځًٙز ٹَډِ ثٍ . ًٙى يڅي ډًاى ٱٌائي ٽڈ ؿَة ډؼبُ إز ډًاى ٱٌائي دَؿَة كٌٳ ډي
َبي څوڈ ٱىي اُ دَيسئيه، ٍيي، ي آَه َٖشىي؛ څمٌا   ځًٙز. ځَىى ٭يى ىٍ َٶشٍ یب ٽمشَ ډلييى ډي 4سوڈ ډَٯ ثٍ 

ياكي یمب ٽمشمَ    5ٍيُاوٍ  SFAsسًاوىي ثب ډلييىیز ډَٞٳ ٕبیَ ډًاى ٱٌائي ٱىي اُ  ثيمبٍان ىٍ ًٍٝر سمبیڄ ډي
َمبي   َميؾ یمټ اُ ځمَيٌ   . یٖشي ٽڈ ؿَة ثبٙمىي َمـىيه څجىيبر ډَٞٵي ويِ ثب. ي ٱٌائي هًى ثڂىؼبوىي ىٍ ثَوبډٍ

. ي ٱٌائي هًى ىي َٕيیىڀ ىٍ َٶشٍ ډمبَي ا١مبٵٍ ومبیىمي    ثيٚشَ اٵَاى ثبیي ثٍ ثَوبډٍ. ٱٌائي وجبیٖشي كٌٳ ځَىى
سًاوي ثب ؿبڅ٘ ډًاػمٍ ٙمًى ُیمَا ثمٍ اٽظمَ ډمًاى        ، ډي(mg/day 2300-1500)َبي ىٍیبٵشي ٕيیڈ  ٍ٭بیز سًٝيٍ

ثيمبٍان ډمپه إز ويبُ ثٍ ډلييى . ًٙى ة ثَاي ثبلا ثَىن ػٌاثيز ومټ اٵِيىٌ ډيي ٽڈ ؿَ ٱٌائي ٵَآيٍي ٙيٌ
 .ومًىن ډًاى ٱٌائي آډبىٌ ىاٙشٍ ثبٙىي

َمبي   هًاَىي اُ ىاٍيىٍډبوي اػشىبة ومبیىي، ځبَي ډًاٹم٬ ٍّیمڈ   ي ثبلائي ىاٙشٍ ي ډي ثَاي ثيمبٍاوي ٽٍ اوڂيٌِ

َمبي ٱمٌائي ٍا َمـىميه     ایمه ٍّیمڈ  . ي هًن ډإطَ إمز ٱٌائي هيچي ٽڈ ؿَة ػُز ىٕشيبثي ثٍ اَياٳ څيذييَب
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َمب   ایه ٍّیمڈ . سًان ثٍ ٭ىًان ډپمڄ ىاٍيىٍډبوي ثَاي ديٚڂيَي طبوًیٍ ي ثبُځٚز اكشمبڅي ١بیٮبر إشٶبىٌ ٽَى ډي

ىٍ ایمه  . ؿَثمي سمبڇ  %10ٽچٖمشَيڃ،  SFAs< ،mg/day 5%3َبي ٱٌائي كيًاوي هيچمي اوميٽي ىاٍومي؛     ٵَآيٍىٌ

ثميڅيڄ ایمه   . ؿَة إز َب، ي څجىيبر ثي َب، ٕجِي شَیه سأٽيي ثَ ډَٞٳ ٱلار، كجًثبر، ډيًٌَبي ٱٌائي ثيٚ ٍّیڈ

ثمَاي ا٥ميىمبن اُ ٽٶبیمز    . ي سوڈ ډَٯ ډؼبُ إز ایه ٍّیڈ ٱٌائي، ٍّیڈ ٱٌائي ويمٍ ځيبَوًاٍي إز ٽٍ ٕٶييٌ

 . ًٙى َبي ٱٌائي ډٚبيٌٍ ثب ٍّیڈ ٙىبٓ ډؼبُ سًٝيٍ ډي اي ایه ٍّیڈ سٲٌیٍ

 ن غذائيعواهل رصي

اومي ٽمٍ ٭ًاډمڄ ه٦مَ ٱمٌائي       ٕبڃ وٚمبن ىاىٌ  40ډ٦بڅٮبر ادييډيًڅًّیټ ي سؼَثي ثمير ثي٘ اُ  :چزبي

ي اطَار إييَبي ؿمَة   ىٍ ُډبن ډ٦بڅٮٍ. ىَىي ٍا سلز سأطيَ ٹَاٍ ډي CHDډشٮيىي، څيذييَبي َٕڇ، آسَيّوِ، ي 

سمًان ثمب    ؿمَة ٍا ؿڂًومٍ ډمي   ووٖمز ایمه ٽمٍ إمييَبي     . ثَ څيذييَبي َٕڇ ىي ډٺبیٍٖ ًٍٝر ځَٵشمٍ إمز  

ٙمًوي، ؿڂًومٍ    ػمبیڂِیه ډمي   SFAsٽَثًَييٍار ػبیڂِیه ومًى ٽٍ اطَ ثَاثَي ىاٙشٍ ثبٙىي، ىيڇ ایه ٽٍ يٹشي ثب 

 .سًان آوُب ٍا ډٺبیٍٖ ومًى ډي

 LDL-Cًٙوي ؿًن ٹًیشَیه اطَ ياثٖمشٍ ثمٍ ىيُ ٍا ثمَ     ډلييى ډي SFAs:‌(SFAs)اغيدّبي‌چسة‌اؾجبع‌

 SFAsاُ ٕمبیَ  ثمٍ سَسيمت،   ( 12:0C)ي إمييڅًٍیټ  ( 16:0C)إيي دبڅميشيټ ، (14:0C)يټ إيي ډيَیٖش. ىاٍوي

َيذَٽچٖشَيڅميټ ډٞمَٵي إمز ٽمٍ     SFAsسَیه  إييدبڅميشيټ ٍایغ. سَ َٖشىي سَ ي آسَيّويټ َيذَٽچٖشَيڅميټ

ب یبٵمز  هَډم  يٍ إييډيَٕشيټ ثيٚمشَ ىٍ ٽمٌَ، وبٍځيمڄ ي ٍيٱمه َٖمش     . ډىٚبء ثيٚشَ آن ٱٌاَبي كيًاوي إز

َبي  ٍيٱه .ًٙى ووڄ ي وبٍځيڄ یبٵز ډي يٍ ويِ ىٍ ٍيٱه َٖش (MCFA)اڅِوؼيَ  ډش٤ًٕ SFAإييڅًٍیټ . ًٙى ډي

َميٳ  . َبي اٵِيىومي َيذَٽچٖمشَيڅميټ َٖمشىي    ٍيٱه هًٻ ي ٽٌَ ثي٘ اُ ٕبیَ ٍيٱه ،وبٍځيڄ ي هَډب يٍ َٖش

ثمب ٽمبَ٘ ٕمىشِ ي ٵٮبڅيمز      SFAs. زإم  SFAsٽمبڅَي اُ   % 7سٮييه ٙيٌ ثَاي ٽڄ ػبډٮٍ ىٍیمبٵشي ٽمشمَ اُ   

ىٍ ًٍٝر ػبیڂِیىي ثٍ سمبڇ إييَبي ؿَة، َٝٵى٪َ اُ و٫ً، . ًٙوي ډي LDL-Cثب٭ض اٵِای٘  LDLَبي  ځيَويٌ

ثمب   SFAsىٍ سلٺيٺمبر ديٚمڂيَي طبوًیمٍ ػمبیڂِیىي      .ًٙوي وبٙشب ډي TGػبي ٽَثًَييٍار ٍّیمي ثب٭ض ٽبَ٘ 

MUFAs إيي ،α-ي  َب، اُ ٭مًاٍٟ  ٱيَٽٚمىيٌ   ي ډيًٌ َب څيىًڅىيټ ي اٵِای٘ ٕجِيCVD     ىٍ اٵمَاى ثمب ثيممبٍي

CVD َمب ي   څٌا إييَبي ؿَة ديَٚٵز ثيمبٍي ٍا سًٕم٤ څيذيميَب ي ىیڂمَ ډپبويٖمڈ    . طبثز ٙيٌ، ديٚڂيَي ٽَى

 .ىَىي اكشمبلاً س٤ًٕ اڅشُبة ي سَيډجًُ سلز سأطيَ ٹَاٍ ډي

MUFAs‌:AHA  ٍ ( 18C: 1)إميي ايڅئيمټ   . اٍىومي  MUFAsاي ىٍ ډمًٍى ٙمپڄ ٕمئ     َيؾ و٫ً سًٝمي

َب ثَ څيذييَبي هًن َيؾ اطَ ٹبثمڄ   ثٍ ػبي ٽَثًَييٍار MUFAsػبیڂِیىي . ٍّیڈ ٱٌائي إز MUFAٙبیٮشَیه 

-LDL ثب٭ض ٽبَ٘ ٦ًٕف ٽچٖمشَيڃ سمبڇ،    PUFAs يٌ ثٍ اوياُ SFAsاي وياٍى، اډب ػبیڂِیىي آن ثؼبي  ډلاك٪ٍ

CيTG  ًٙى ډي. 

MUFAs (E15%> )ُډبوي ٽٍ ډيِان ىٍیبٵشي . ثٍ ٽڄ ؿَثي ٱٌائي ىاٍىثٖشڂي  HDL-Cثَ  MUFAsاطَار 

ٽىي یب اويٽي اٵِای٘  یب سٲييَ ومي ،ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٍّیڈ ٱٌائي ٽڈ ؿَة HDL-Cثبٙي، ( <E 35%)ي ٽڄ ؿَثي ثبلا 

 . ثي ىاٍىاي اطَار ١ياڅشُب وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ إييايڅئيټ ثٍ ٭ىًان ٹٖمشي اُ ٍّیڈ ٱٌائي ډيیشَاوٍ. یبثي ډي

اي ثب ډيِان دبئيه ٽچٖشَيڃ هًن  َبي ٱٌائي دَؿَة ىٍ ٽًٍَٚبي ډيیشَاوٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ادييډيًڅًّیټ ٍّیڈ

ٍيٱه ُیشًن إز ٽٍ ٱىي اُ َب،  ایه ٍّیڈبیَ ٭ًاډڄ، ډىج٬ اٝچي ؿَثي ٕ ٭لايٌ ثَ. اوي دبئيه اٍسجب٣ ىاٙشٍ CHDي 
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MUFAs ُډيىمي، ديمبُ،    ًَیغ، سَة، ٕميت )اي  َبي ٍیٍٚ َب، ٕجِي اي ثَ ډَٞٳ ډيًٌ ٍّیڈ ٱٌائي ډيیشَاوٍ. إز

، (ثمٌٍٻ، ٍيٱمه ٽمبوًلا   )َبي ٕجِ ثَٿ، وبن ي ٱلار، ډبَي، ډًاى ٱٌائي ٱىي اُ إييآڅٶبڅيىًڅىيټ  ، ٕجِي(سَثـٍ

َمبي   َمبي سُيمٍ ٙميٌ ثمب ٍيٱمه      َبي ٕبلاى ي ٕبیَ ٵَآيٍىٌ ًٕٓ)َب  َبي ٕجِي َبي سُيٍ ٙيٌ اُ ٍيٱه ٵَآيٍىٌ

 . ٽىي ، سأٽيي ډي(ځَىي ي ثٌٍ ٽشبن)َبي ٍيٱىي  ، ي آػيڄ ي ىاوٍ(ٍٱيََييٍيّو

اومي   اوي ٹبىٍ ثٍ ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ ثًىٌ ُیبىي ىاٙشٍ MUFAsٽڈ ي  SFAsَبي ٱىي اُ ؿَثي ٽٍ  اځَ ؿٍ ٍّیڈ

َبي ٱٌائي دَؿَة اُ ػمچمٍ ایؼمبى ١مبیٮبر     ي ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ٍّیڈ یٚبنٽبڅَیپي ثبلا يٍ اډب ثب سًػٍ ثٍ ىاوٖيش

. ثًىٌ إز ثبیٖشي ثب اكشيب٣ ډَٞٳ ځَىوي SFAsسَيٕپچَيسيټ ثب ډَٞٳ آىٍ ډَىان ٽٍ ډٚبثٍ ١بیٮبر  ػيیي

 MUFAsي ٭ًاډڄ ىیڂَي ثمٍ ٱيمَ اُ ىٍیمبٵشي     سًاوي وشيؼٍ ډي CHDاي ي  ٱٌائي ډيیشَاوٍ ي ډىٶي ثيه ٍّیڈ ٍاث٦ٍ

ډبَي ي آػيڄ ٵَايان ي ډَٞٳ ځًٙمز   َب، وبن، ٱلار، َب ي ٕجِي ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ ایه ػًاډ٬ ډَٞٳ ډيًٌ. ثبٙي

ثمبٍ ىٍ َٶشمٍ ډٞمَٳ     0-4ٍيٱه ُیشًن ډىج٬ اٝچي ؿَثي إمز ي سومڈ ډمَٯ    . ٹَډِ ٽمشَ اُ ٕبیَ ػًاډ٬ إز

 .ځَىى ډي

یىي َييٍيّوبٕيًن ډًٍى إمشٶبىٌ ىٍ  آىٍ ٵَ( إشَيایِيډََبي إييڅيىًڅئيټ ٥جيٮي)اغيدّبي‌چسة‌سساًع‌

. ٙمًوي  ي ډبٍځبٍیه ٕٶز اُ ٍيٱمه، سًڅيمي ډمي    ډًاى ٱٌائي ي ويِ ثَاي سُيٍ ٝىبی٬ ٱٌائي ثَاي اٵِای٘ ډبويځبٍي

AHA   ٍسًٝيٍ ٽَىٌ إز ٽمTFAs    ُ1وجبیٖمشي ثمي٘ ا( %g/day 3-1 )     ٽمڄ ٽمبڅَي ٍّیمڈ ٍا سٚمپيڄ ىَمي .

. ثمَ اڅشُمبة ١مي ي وٺمي٠ إمز      TFAsسأطيَ . آوُبٕز LDL-Cثوب٥َ سًان اٵِای٘ ىَىيځي  TFAsډلييىیز 

 .ځَىى َبي ويمٍ َييٍيّوٍ ىٍیبٵز ډي َة سَاؤ ىٍیبٵشي اُ ٍيٱهثيٚشَ إييَبي ؿ

ٱمبڅجي إمز ٽمٍ     PUFA، (LA)إيي ؿَة ١َيٍي إييڅيىًڅئيټ :‌(PUFAs)اغيدّبي‌چسة‌غيساؾجبع‌

َمجٖمشڂي ډىٶمي    CHDىٍیمبٵشي ي ډيمِان    LAاوي ٽٍ ثيه  ډ٦بڅٮبر ډجشي ثَ ػمٮيز طبثز ٽَىٌ. ًٙى ډَٞٳ ډي

ثٍ ػبي ٽَثًَييٍار ىٍ ٍّیمڈ   PUFAsي اوٖبوي ىٍیبٵز ٽٍ ػبیڂِیىي  ډ٦بڅٮٍ 60بڅيِ َمـىيه ډشبآو. يػًى ىاٍى

ٍ     . ًٙى َٕڇ ډيLDL-C ٱٌائي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘  ٍا ػمبیڂِیه    SFAs،PUFAs ػمبي  اځمَ ىٍ ٍّیمڈ ٽمڈ ؿمَة ثم

 PUFAsطَسَ اُ اٵمِای٘  إىي ډَسجٍ ډم  SFAsثٍ ٥ًٍ ٽچي، كٌٳ . يىیبث ََ ىي ٽبَ٘ ډي LDL-Cي  HDL-C،ٽىيڈ

ىٍ ٽبَ٘ څيذييَب ثٖشڂي ثٍ اڅڂًي ٽچي إيي ؿَة ٍّیمڈ ٱمٌائي    LAاطَار . ثبٙي ٽبَ٘ ډيِان ٽچٖشَيڃ ډي ىٍ

ډمپه إز اطَار ػبوجي ډىٶي ثَ ٭مچپَى اومييسچيًڇ   PUFAs-6اوي ٽٍ ىٍیبٵشي ثبلاي  ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ. ىاٍى

 . دبئيه ثبٙي 3-ثٍ اډڂب 6-وٖجز اډڂب ًٙى سًٝيٍ ډي. َبي دي٘ اڅشُبثي ىاٙشٍ ثبٙي یب سلَیټ سًڅيي ٕيشًٽيه

َمبي   َمبي ډمبَي، ٽذٖمًڃ    ، ىٍ ٍيٱهDHA)ي  (EPA٭ميٌ  3-إييَبي ؿَة اډڂب :-3اغيدّبي‌چسة‌ 

اوي ٽٍ هًٍىن ډبَي ثمب ٽمبَ٘ ه٦مَ     ډ٦بڅٮبر ُیبىي وٚبن ىاىٌ. َبي ىٍیبئي يػًى ىاٍوي ٍيٱه ډبَي ي ىٍ ډبَي

CVD َبي ٱىي اُ إمييَبي ؿمَة   َٳ ډبَيسًٝيٍ ثَاي ٭مًڇ ډَىڇ ډٞ. اٍسجب٣ ىاٍى -3 (   ،آُاى، ډمبَي سمًن

ىٍ ٝمًٍر   DHAي  EPAىاٍى یټ ځمَڇ سَٽيمت    CVDثَاي ثيمبٍي ٽٍ . كياٹڄ ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ إز( ٕبٍىیه

ځچيٖمَیيډي ىاٍومي ثمَاي     ثيمبٍاوي ٽٍ َيذَسَي. ًٙى َب سًٝيٍ ډي َب ي ىٍ ٱيَ ایه ًٍٝر اُ ډپمڄ اډپبن اُ ډبَي

ډيممِان  -3 إممييَبي ؿممَة. ىٍ ٍيُ ىاٍوممي DHAي  EPAځممَڇ  2-4ځچيٖممَیي، ويممبُ ثممٍ  ٽممبَ٘ ډممإطَ سممَي

 .ىَىي ، ي ثب ٽبَ٘ څيذمي دٔ اُ ٱٌا ٽبَ٘ ډيB-100، آدً VLDL ځچيَٖیيَب ٍا ثب ډُبٍ ٕىشِ سَي
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ُډبوي ٽٍ ثيممبٍان  . َب، اطَار ١ياڅشُبثي ىاٍى كبٝڄ اُ ٕجِي 3-إيي ؿَة اډڂب ،(ALA)إيي آڅٶبڅيىًڅىيټ 

یبٍي ٍيٱمه ډمبَي    ، اډب وشبیغ ډٚبثُي ثب ډپمڄٽبَ٘ یبٵز CRPډَٞٳ ٽَىوي، ٦ًٕف  ALAځَڇ  8َى ٍيُاوٍ ډ

. ٽىىمي  َب ثب څوشٍ ٙين هًن سياهڄ ډمي  دَيٕشبځلاويیهَمـىيه ثب سٲييَ ٕىشِ  -3إييَبي ؿَة . ډٚبَيٌ وٚي

 . ٽىي څٌا ىٍیبٵز ثبلا ډير ُډبن اوٮٺبى ٍا ٥ًلاوي ډي

ؿَثي ٽڄ ىٍیبٵشي ٱٌائي ثمب ؿمبٹي اٍسجمب٣ ىاٍى، ٽمٍ ثيٚمشَ ٭ًاډمڄ ه٦مَ         :ين‌غرائيهقداز‌چسثي‌مل‌زض

څيذممي ثٮمي اُ ٱمٌا ي    َمبي ٱمٌائي دَؿمَة     َمـىميه ٍّیمڈ  . ىَمي  ي آسَيإپچَيُ ٍا سلز سأطيَ ٹَاٍ ډمي  ٭ميٌ

ؿَثمي  ُډمبوي ٽمٍ   . َمَاٌ َٖمشىي  CHDه٦َ ٽٍ ََ ىي ثب اٵِای٘  ىَىي َبي ٙيچًډيپَين ٍا اٵِای٘ ډي ثبٹيمبويٌ

. ځيَومي  سلمز سمأطيَ ٹمَاٍ ډمي     HDL-Cځچيٖمَیيَب ي   ٽبَ٘ یبٵز ي ٽَثًَييٍار ډىج٬ ػبیڂِیه ؿَثي ٙي سَي

. یبثمي  ٽمبَ٘ ډمي   HDL-Cځچيَٖیيَب ٍا اٵِای٘ ي  ډيِان سَي( اُ ؿَثي ٽڄ >E 25%)َبي ٱٌائي ٽڈ ؿَة  ٍّیڈ

ىٍ ٽٖمبوي   LDL-Cډيمِان  ( 1) :ُیَا َمَاٌ ويٖشىي CHDٍٕىي يڅي ثب ه٦َ  اځَ ؿٍ ایه سٲييَار ډىٶي ثٍ و٪َ ډي

َٖشىي ٽٍ ثب  TGسًڅيي ٙيٌ، ثٍِځشَ ي ٱىي اُ  VLDLs( 2. )ٽىىي دبئيه إز ؿَة ىٍیبٵز ډي ٽٍ ٍّیڈ ٱٌائي ٽڈ

 .اٍسجب٥ي وياٍوي CHDه٦َ 

. ىَمي  اٵِای٘ ډي SFAsٍا ٽمشَ اُ  LDL-Cٽچٖشَيڃ ٍّیڈ ٱٌائي، ډيِان ٽچٖشَيڃ سبڇ ي  :ملػشسٍل‌زضيوي

ُډمبوي ٽمٍ   . ٽىىمي  ٽچٖشَيڃ ىٍ ٍّیڈ ٱٌائي ٍا سًٝميٍ وممي   mg/day200ثي٘ اُ  TLCي  AHAّیمي اڅڂًَبي ٍ

ثَ ٽچٖمشَيڃ همًن ٽمشمَ    ىٍیبٵشي ٍّیمي طيَ ٽچٖشَيڃ إٍٔي س ډي mg 500ٽچٖشَيڃ ثٍ  يٍ ډيِان ىٍیبٵشي ٍيُاو

ى ٹمجلاً ٽچٖمشَيڃ   اٵمَا ایمه  ډَٯ ويِ َمميه إمز ُیمَا     ىڅيڄ ٭يڇ اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ ىٍ اطَ ډَٞٳ سوڈ. ًٙى ډي

ديٚمىُبى  . ثٍ ٽچٖشَيڃ ىٍیبٵشي ويِ ډشٶبير إمز اٵَاى دبٕن ډيِان . اوي ىاٙشٍ( mg 500)ىٍیبٵشي ىٍ كي إٓشبوٍ 

یبثي ډمپه إز آڅڄ  ٙيٌ إز اٵَاىي ٽٍ ډيِان ٽچٖشَيڃ هًوٚبن ثب ىٍیبٵز ٽچٖشَيڃ ٱٌائي ثيٚشَ اٵِای٘ ډي

 . ًٙى ډي LDL-Cٶَا ىٍ آوُب ٽمشَ ثبٙي ٽٍ ٕجت اٵِای٘ ىاٙشٍ ي سجيیڄ ٽچٖشَيڃ ثٍ إييَبي ٝ E-4آدً 

ایمه ىي  . ىَىمي  ٍا ثيٚمشَ اٵمِای٘ ډمي    LDL-Cٖشيټ ثَ َڈ ىاٙشٍ ي یّىَي ٽچٖشَيڃ اطَ ٕي SFAsډَٞٳ 

َمب ٍا    څيذًدَيسئيه ڇي سمب Eً دٱىي اُ آ VLDL ي ٍا ٽبَ٘ LDL-Cَبي  ٭بډڄ ثٍ َمَاٌ َڈ ٕىشِ ي ٵٮبڅيز ځيَويٌ

ي  ډظجمز  يٍ ىَىي، ثٍ ٥مًٍ ٽچمي ٽچٖمشَيڃ ىٍیمبٵشي ٍاث٦م      ٙيچًډيپَين ٍا ٽبَ٘ ډي يٌ اوياُ ىَىي ي اٵِای٘ ډي

 . سأطيَ ٽچٖشَيڃ ٱٌائي ثَ ٭ًاډڄ اڅشُبثي ١ي ي وٺي٠ إز. ىاٍى CHDډٖشٺيمي ثب ه٦َ 

َب، كجًثمبر، ي ٱملار ٽبډمڄ     َب، ٕجِي ثَ ډَٞٳ ډيًٌ DASHي  AHA ،TLCثب سأٽيي اڅڂًَبي ٱٌائي  :فيجس

ٰ   دپشميه )ثمًیٌْ ٵيجََمبي ډلچمًڃ    . يػًى هًاَي ىاٙز LDL-Cٵي ثَاي ٽبَ٘ ٵيجَ ٽب َمب، ډًٕميلاَّب،    َمب، ٝمم

ډٺياٍ ٵيجَ ډًٍى ويبُ ثَاي ایؼبى اطَار . ىَىي ٍا ٽبَ٘ ډي LDL-C( ٕچًڅَِب ٕبٽبٍیيَبي ٹبٍؿي ي ثٮ٢ي َمي دچي

ٰ   ثب دپشيهٽبَ٘ ؿَثي ثب ډىج٬ ٵيجَ ډشٲيَ إز، ډٺبىیَ ثيٚشَي اُ كجًثبر ىٍ ډٺبیٍٖ  َمب ډمًٍى ويمبُ     َب یمب ٝمم

ٕييَبي ٝٶَايي ي ػچًځيَي اُ ػٌة آوُمب،  ااسٞبڃ ٵيجَ ثب ( 1) :َبي ديٚىُبىي ایه اطَ ٭جبٍسىي اُ ډپبويٖڈ. إز

ثبٽشََمبي  ( 2)،   ډيه ًهمبئَ إمييَبي ٝمٶَايي   أسجيیڄ ثيٚشَ ٽچٖشَيڃ ثٍ إييَبي ٝٶَايي ػُز س ،ىٍ وشيؼٍ

. ٽىىي ٽىىي ٽٍ اُ ٕىشِ ٽچٖشَيڃ ػچًځيَي ډي إشبر، دَيديًوبر ي ثًسيَار سوميَ ډيٵيجَ ٍا ثٍ  ،ډًػًى ىٍ ٽًڅًن

 . وٺ٘ ٵيجَ ثَ ډٖيََبي اڅشُبثي ثوًثي طبثز وٚيٌ إز
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اُ ٽمڄ ٵيجمَ سًٝميٍ    . طيَي ثَ ډيِان ٽچٖشَيڃ َٕڇ وياٍويأٵيجََبي ٱيَډلچًڃ و٪يَ ٕچًڅِ ي څيڂىيه َيؾ س

ىٕشيبثي ثٍ ایه ډٺمياٍ ىٍ  . ثبیٖشي اُ ٵيجَ ډلچًڃ ثبٙي g 10-6ٍ كييى ى ،(ثَاي ثٍِځٖبلان g/day 30-25)ٙيٌ 

. إٓمبن إمز   ،ٕمَيیىڀ ٱملار ٽبډمڄ    6 ثيٚشَ اُ ي َٕيیىڀ ډيًٌ ي ٕجِي ىٍ ٍيُ 5 ثيٚشَ اُ ًٍٝر ډَٞٳ

AHA  ُثَاي ديٚڂيَي اCVD ٽىي سًٝيٍ وميٍا یبٍي ٵيجَ  ډپمڄ. 

ډيمِان   ىَىمي،  طيَ ٹَاٍ ډيأٍا سلز س LDL-Cٖييإيًن ىي سَٽيت ٍّیمي ٽٍ دشبوٖيڄ اٽ‌:ّب‌‌آًشي‌امػيداى

ٽمبٍيسه ىٍ   - ,E ,Cَمبي   يیشبډيه. َب َٖشىي  اٽٖييان ي ىٍ ىٕشَٓ ثًىن آوشي LDL-Cإييڅيىًڅئيټ ډًػًى ىٍ 

اٽٖمييان ډًػمًى ثمَ ٍيي     ثيٚشَیه آوشمي  ،Eيیشبډيه . اٽٖيياوي ىٍ ثين ىاٍوي َبي آوشي ډٺبىیَ ٵيِیًڅًّیټ، وٺ٘

LDLs (300-20    ډَسجٍ ثيٚمشَ اُ َمَ آوشمي   َ ديٚمڂيَي اُ   ،Eيیشمبډيه   يٌ وٺم٘ ٭ممي  . إمز ، (اٽٖمييان ىیڂم

ي  Eډٮپًٓ يیشبډيه  يٍ ډ٦بڅٮبر ادييډيًڅًّیټ كپبیز اُ ٍاث٦. َبي ٕچًڅي إز ىٍ ٱٚبء PUFAsاٽٖييإيًن 

ڄ ایه ٽٍ ا٥لا٭بر ډًػمًى  ثيڅي. يىٽى یيي وميأىاٍى، اډب ډ٦بڅٮبر سٞبىٵي ایه ډٚبَيار ٍا س CVDٽبٍيسىًئييَب ثب 

ٽىي  سًٝيٍ ومي CVDٍا ثَاي ديٚڂيَي اُ  Eیبٍي يیشبډيه  ډپمڄ AHAاوي،  ٍا وٚبن وياىٌ Eاطَ ډلبٵ٪شي يیشبډيه 

 . ىَي اي وٚبن ډي ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ١ي اڅشُبة اطَار اډييياٍ ٽىىيٌ Eسًٽًٵَيڃ ٙپڄ ٥جيٮي يیشبډيه  -اډب آڅٶب

ڂًٍ ي َٙاة ٹَډِ، ؿبي ثًیٌْ ؿبي ٕمجِ، ٙمپلار، ٍيٱمه ُیشمًن ياٽمى٘      َب؛ او ډًاى ٱٌائي ٱىي اُ ٽبسـيه

 . اٵِيىٌ ًٙوي CVDَبي ٱٌائي ديٚڂيَي اُ  ایه ډًاى ٱٌائي ثبیٖشي ثٍ ثَوبډٍ. ٽىىي ٭َيٹي ٍا ثُشَ ډي

ٍ    )سىُب ډٺبىیَ هيچي ُیبى دَيسئيه ًٕیب  :دسٍسئيي‌غَيب ىٍ ٝمًٍر  ( كياٹڄ وٞمٴ دمَيسئيه ىٍیمبٵشي ٍيُاوم

َمبي   إمشٶبىٌ اُ ٵمَآيٍىٌ  . ثٍ ډٺياٍ ؿىي ىٍٝي إز LDL-Cٍ ػبي دَيسئيه كيًاوي، ٹبىٍ ثٍ ٽبَ٘ ػبیڂِیىي ث

سًاومي ٵًایميي    ي ٵيجَ ډي PUFAsیب آػيڄ ًٕیب ثيڅيڄ ىاٍا ثًىن ډًاى ډٲٌي ىیڂَ اُ ػمچٍ  ًٕیب َمـًن سًٵً، ٽٌَ

 .ځَىى یب سًٝيٍ ډيايوٖي اُ ًٕ 1-2ي  ٍيُاوٍ یټ ي٭يٌ. ثَاي ٕلاډشي ٹچجي ٭َيٹي ىاٙشٍ ثبٙي

َمبي ځيمبَي ػميا     َب ي إشَيڃ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ إشبوًڃ 1950ي  اُ ايایڄ ىٍَ :ّب‌اغشسٍل/ّب‌اغشبًَل

َمبي ځيمبَي    َب ي إشَيڃ إشبوًڃ. ىَىي َبي ًٕیب یب ٍيٱه ىٍهز ٽبع، ٽچٖشَيڃ هًن ٍا ٽبَ٘ ډي ٙيٌ اُ ٍيٱه

ٽچٖشَيڃ  ،ځيبَي يٌ إشَيڃ سوچيٜ ٙي g/day 3-2ډَٞٳ . اوي َب اٵِيىٌ ٙيٌ اهيَاً إشَیٶيٍ ٙيٌ ي ثٍ ډبٍځبٍیه

اُ آوؼمب ٽمٍ ایمه    . ومبیمي  ىَي، ؿًن اُ ػٌة ٽچٖشَيڃ ثمٍ ٝمًٍر ٍٹمبثشي ػچمًځيَي ډمي      ٽبَ٘ ډي% 9-20ٍا 

وُمب ىٍ  آ١ٍَ ثًىن إشٶبىٌ اُ  ثي ،يىىَ ٽبٍيسه، سًٽًٵَيڃ ي څيپًده ٍا ويِ ٽبَ٘ ډي–َبي ځيبَي ډيِان  إشَيڃ

 .ډلشبع ډ٦بڅٮبر ثيٚشَي إز ،ًٽچٖشَيڅميټ، ٽًىٽبن ي ُوبن ثبٍىاٍاٵَاى وًٍډ

ډبَمٍ ٽمٍ ثمب     6ي ٽًسبٌ ډمير ٽمشمَ اُ    ډ٦بڅٮٍ 12ډ٦بڅٮٍ، اُ  11ي ډَيٍي اهيَ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ :مبّؽ‌ٍشى

ایمه ٽمٍ ؿٺميٍ    . ٽىي َبي ډوشچٴ اوؼبڇ ځَٵز، وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ٽبَ٘ يُن ٭مچپَى اوييسچيًڇ ٍا ثُشَ ډي ٍيٗ

یبثي ي ایه ٽٍ آیمب ثُجمًىي ٭مچپمَى اومييسچيًڇ ٭مًاٍٟ       ي ٽبَ٘ یبثي ي سب ؿٍ ډير اطَ آن اىاډٍ ډييُن ثبیٖش

 .ىَي یب وٍ؟ َىًُ ډٮچًڇ ويٖز ٽَيوَي ٍا ٽبَ٘ ډي

 CHD سبيز هعبلجبت

ٍّیڈ ىاٍيئمي  . ىاٍى LDL-Cسٮييه ىٍډبن ىاٍيئي ثٖشڂي ثٍ ځَيٌ ه٦َ ي َيٳ ٹبثڄ كًٞڃ :‌مٌشسل‌دازٍئي

ىاٍيَمبي ُیمبىي   . ٽىي ٵبیڄ څيذييي ډًٍى و٪َ ٽمټ ډييُ ىاٍيي سىُب ثٍ ثيمبٍان ىٍ ىٕشيبثي ثٍ دَي ٱٌائي ثُشَ ا

 . ىٍ ىٕشَٓ إز LDLثَاي ٽبَ٘ 
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ُ   ځَيٌ .ٽبَ٘ ىَي% 40سًاوي ٽچٖشَيڃ َٕڇ ٍا سب  ثٍ َمَاٌ ىاٍي ډي TLCٍّیڈ  ( 1: )َبي ىاٍيئمي ٭جبٍسىمي ا
 HMG-COAَمبي   ډُبٍ ٽىىميٌ ( 3)إيي ويپًسيىيټ،  ( 2)َاډيه، إيي ٝٶَايي ډبوىي ٽچٖشي يٌ ىاٍيَبي ػيا ٽىىي

 ، څًيإمشبسيه )ٙمًوي   َمب ويمِ وبډيميٌ ډمي     إمشبسيه ٽمٍ  ( ي َٕ٭ز ٕمىشِ ٽچٖمشَيڃ   آوِیڈ ډلييى ٽىىيٌ)ٍىيٽشبُ 
ووٖشيه  3ي  2، 1ځَيٌ . دَيثًٽًڃ( 5)يجَيُیڄ،  ٵ ډٚشٺبر إيي ٵيجَیټ ډبوىي ٽچًٵيجَار ي ػڈ( 4)،  (ٕشبسيهيادَا
َب ىٍډبن ٙيٌ ثًىوي؛ ډًٵٺيز ىٍډمبن ىاٍيئمي ىٍ    ثيمبٍان ثب إشبسيه% 78ىٍ یټ ډَيٍ . َبي ىٍډبوي َٖشىي ِیىٍځ

%CVD (45 )َبي ثميين   سَیه ډيِان ډًٵٺيز ىٍ ىیبثشي ي دبئيه% 52َب  ، ي ىٍ ٱيَ ىیبثشي%(60)َب ثيٚشَیه  ىیبثشي
، ACEَمبي   ، ډُمبٍ ٽىىميٌ  (َب، ٵىمًٵيجَار ي ويبٕميه   إشبسيه)، ىاٍيَبي ٽبَ٘ څيذييَب CRPىاٍيَبي ٽبَ٘ . ثًى

 .َبي سؼم٬ دلاٽشي َٖشىي ىیبثشيټ ي ډُبٍ ٽىىيٌ ي آوْیًسىٖيه، ىاٍيَبي آوشي ثچًٽََبي ځيَويٌ
ٍ   PCI (Percutaneous Coronary Intervention)ډياهلار دِٙپي و٪يمَ   :ي‌پششکي‌هذاخلِ ي  یمب ډياهچم

ٍا ٹجلاً سلز  PCI. ځَىى ٽٍ ایٖپمي یب آوْیه ثيين ٭لائڈ ىاٍوي اػَاء ډيٽَيوَي ُیَدًٕشي اٽىًن ثَاي ثيمبٍاوي 
  Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty (PTCA)شيسدَغررشي‌آًطيَدلاغررشي‌مسًٍررسيوممبڇ 

إز ٽٍ ىٍ آن ثبڅىي ػُز ٙپٖشه دلاٻ ًٍٕة ٽَىٌ ىٍ یټ ٙمَیبن ثٖمشٍ ٙميٌ     يٍيٙ PTCA. ٙىبهشىي ډي
ٕمَیٮشَ اُ ٭ممڄ   ىٍ آن ایه ٭مڄ سلز ثيًُٙي ډ١ًٮي ٝمًٍر ځَٵشمٍ ي ثُجمًىي    . ځيَى  اٍ ډيډًٍى إشٶبىٌ ٹَ

 .ډؼيى َٙیبن إز يٕٶش PTCAډٚپڄ ٭ميٌ ىٍ . ثبٙي دٔ ډي ػَاكي ثبي

اُ ٕميىٍ ثمَاي    يٙمَیبو  ،Coronary Artery Bypass Graft (CABG) جساحي‌ثبي‌دع‌مسًٍرسي‌‌ٍيٗ ىٍ
اٱچت ثي٘ اُ ىي ٙمَیبن اوٖمياىي    CABGوبډِىَبي . ٍيى بٍ ثٍ ٽبٍ ډيَيایز ػَیبن هًن ثٍ ا٥َاٳ ٭َيٷ ثيم

ثوٚمىي ي ثمٍ ٥مًٍ     ىَىي، ٭لائڈ ثيمبٍي ٍا سٖپيه ډمي  َب ډير ُډبن ُويٌ ډبوين ٍا اٵِای٘ ډي ایه ػَاكي. ىاٍوي
ٍډمبن  آسَيٕمپچَيُ ٍا ى  CABGثب ایه كبڃ . ثَوي ٍا ثبلا ډي CHDاي ٽيٶيز ُويځي ثيمبٍان ډجشلا ثٍ  ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

. اوٖياى ډؼيى ٥ي ىٌ ٕبڃ دٔ اُ ػَاكي ډٮمًڃ إمز . ديًويَبي ػيیي ويِ ډٖشٮي آسَيٕپچَيُ َٖشىي. ٽىي ومي
سمَ   ي اكشمبلاً سٲييَار ٍّیمي ٕوشڂيَاوٍ (TLC)ُويځي ىٍډبوي  يٌ اٝلاف ٭ًاډڄ ه٦َ، ٙبډڄ كياٹڄ سٲييَار ٙيً

 .ثَاي ډشًٹٴ ومًىن ثيمبٍي ډًٍى ويبُ إز
و٪يَ ٕبیَ ثيمبٍان ػَاكي ٙميٌ ىٍ ي١مٮيز ٽبسبثًڅيمټ ثمًىٌ ي ىاىن      ،ډبن دٔ اُ ػَاكيایه ثيمبٍان ىٍ ُ

اي ډًٍى ويبُ  څًڅٍ يٍ ډًاى ډٲٌي ٽبٵي اُ ٥َیٸ ىَبن ١َيٍي إز ي ىٍ ًٍٝر وبٽبٵي ثًىن ٍّیڈ هًٍاٽي، سٲٌی
ډبیٮبر ٽبډڄ ثميين  )ي كبى، ٍّیڈ ٱٌائي ثب ٍّیڈ ډبی٬ ٹچج MIىٍ ثٮ٢ي ډَاٽِ، دٔ اُ ػَاكي ٹچجي یب . هًاَي ثًى

َمبي دَؿمَة    ثٍ ٭ىًان ډظبڃ سوڈ ډَٯ ُىٌ، ًٕح. ځَىى َٙي٫ ډي( ومټ ثب كٌٳ ٽبٵئيه ي ډلييىیز ٽچٖشَيڃ
َبي ٹچجي، ډمپه إمز ٍّیمڈ    ٭لايٌ ثَ ډلييىیز .اوي ىاٍ، ٹًٌُ ي ٙپلار إشظىبء ٙيٌ َبي ٽبٵئيه اي، وًٙبثٍ هبډٍ

، یب اڅڂًي ٍّیمي TLC ،AHAاُ ٍٕيين ثٍ كبڅز دبیياٍ ثٍ ٍّیڈ دٔ . ٱٌائي ٽبَ٘ يُن ثٍ ثيمبٍان سًٝيٍ ځَىى
DASH ځَىوي سَهيٜ ډي. 

 Modern Nutrition(98) ،عزوقي -پيشگيزی و درهبى اختلالات قلبي

  ً100آد- B 48َب سىُب ىٍ ٽجي ي آدً  ىٍ اوٖبن- B سٮمياى إمييَبي   . ځَىى ٽًؿټ ٕىشِ ډي يٌ سىُب ىٍ ٍيى
َٖمشىي ىٍ   B -100آدمً   كمبيي  LDL ،IDL ،VLDLىٍ اوٖبن . إز B-100آدً % B، 48 -48آدً   ي آډيىٍ
 .ٍا ىاٍوي B-48َب ٵٺ٤ آدً  ٙيچًډيپَين يٌ َب ي ثبٹيمبوي ٽٍ ٙيچًډيپَين كبڅي

 ًىٍ آثشبڅيذًدَيسئيىمي آد- B ډيِان  .ىٍ دلإمب يػًى وياٍىTG َمب  ي ٽچٖشَيڃ، ٙيچًډيپَينLDL) ، (VLDL 

َبي ډلچًڃ ىٍ ؿَثي ډوشڄ ٙيٌ إز ٭ًاٍٟ ٽمجًى آوُب ي ٽمجمًى   ػٌة يیشبډيه ،ًٙى ىٍ دلإمب ىیيٌ ومي
 .ًٙى إييَبي ؿَة ١َيٍي ىیيٌ ډي
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  ًآدE ځچيَٖیي اُ ځَىٗ هًن ١َيٍي إز َبي ٱىي اُ سَي  وَډبڃ څيذًدَيسئيه يٍ ثَاي سٞٶي. 

  ًآدC-II يٌ آدًڅيذًدَيسئيه ٵٮبڃ ٽىىي LPL ٵٮبڅيمز  ثيمبٍاوي ٽٍ ثٍ ىڅيڄ ٵٺميان  . إزLPL،  ځچيٖمَیي   سمَي

ٍا ثؼبي ٹٖمشي اُ  MCTsسًان  ډي. ىٍیبٵز ومبیىي( >E 10%)ؿَة  ٚير ٽڈثَبي  ثبلائي ىاٍوي ثبیٖشي ٍّیڈ

 ،ځچيَٖیيډي ٙيیي َيٳ اُ ىٍډبن َيذَسَي. ځَىوي َب ډچلٸ ومي ػبیڂِیه ومًى ؿًن ثٍ ٙيچًډيپَين، َب ؿَثي

 .CHDديٚڂيَي اُ دبوپَاسيز إز وٍ 

 ًسيىيټ ويِ ىٍ ىٍډبن َيذَڅيذًدَيسئيىمي و٫ً إيي ويپV (َب ي  ثبلا ثًىن ٙيچًډيپَينVLDL ) ىٍ ىيُ ىاٍيئي

هبٍٗ دًٕمز، َيذَايٍیٖممي، ډٖممًډيز     :٭جبٍسىي اُ ٭ًاٍٟ ػىجي ىيُ ىاٍيئي إييويپًسيىيټ. طَ إزإډ

 .َب دٌیَي ځًاٍٙي ي اٵِای٘ ځچًٽِ هًن ىٍ ىیبثشيټ ٽجيي، سلَیټ

 يٌ ٍيَبي اٵِای٘ ىَىيیپي اُ ثُشَیه ىا HDL-C إيي ويپًسيىيټ إز. 

  ډَىان ىٍ سمبڇ ٕىيهTG  َٕډي ثبلاسَي اُ ُوبن ىاٍوي(698 يٍ ٝٶل، Human Nutrition {2000}) 

 

 سزم ليپوپزوتئيني و ليپيذی اختلالات تنظين در تغذيه ، Modern… (0226) 67 فصل

  ًآدC-II َب ي  ىٍ ٹٖمز آدًدَيسئيىي ٙيچًډيپَينVLDLًٙى َب یبٵز ډي. 

  ًآدC-II  ٽًٵبٽشًٍ ١َيٍي ثَاي ٭مڄLPL. 

  ًاكشمبلاً آدC-II  ٍٕجت سٲييَار ٽىٶًٍډبٕيًوي ىLPL  ي ٵٮبڃ ٙينLPL ًٙى ډي. 

  سٚويٜ ي ثَىاٙز ثٺبیبيTG َب ي  ٙيچًډيپَينVLDL ًَب، ويبُډىي آدE إز. 

 
(mg/dl)‌LDL-C   

)160(Total-c=‌100< ډ٦چًة 

 ډ٦چًة وِىیټ ثٍ 129-100

 َيذَٽچٖشَيڅمي هٶيٴ 159-130

 َيذَٽچٖشَيڅمي ډش٤ًٕ 189-160

 َيذَٽچٖشَيڅمي ٙيیي <190

 

  ي ٭ميٌیپي اُ اَياٳ NCEP   ىٕشيبثي ٹٖمز ا٭٪ڈ ػبډٮٍ ثٍ ٦ًٕف ٽچٖشَيڃ وِىیټ ثٍ ډ٦چمًة ي كٶم٨ ،

سَيٕپچَيُ، كٶم٨  آن ي یپي اُ اَياٳ ثُياٙز ٭مًډي ثَاي ثٍِځٖبلان ٭مًڇ ػبډٮٍ ثٍ ډى٪ًٍ ديٚڂيَي اُ آ

 .إز( >mg/dl 130)سَ  ي ٕبڅڈ ىٍ ډلييىٌ LDL-Cډيِان 

 SFAs 10  ٭چز هىظمي ثمًىن   . ًٙوي ٽَثىٍ ويِ ثب٭ض اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ َٕڇ، اځَ ؿٍ ثٍ ډٺياٍ ٽمشَي ډي 8ي

ىٍ  SFAsډپبويٖمڈ اٝمچي اطمَ    . إيي إشئبٍیټ، سجيیڄ َٕی٬ آن ثٍ إييايڅئيټ دٔ اُ يٍيى ثٍ ثين إمز 

اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ ٽجي ډىؼَ ثمٍ ٽمبَ٘ ٕمىشِ    . ٽجيي إز LDLَبي  ، ډُبٍ ٵٮبڅيز ځيَويLDL-Cٌاٵِای٘ 

. ٙمًوي  ٽجميي ثَىاٙمشٍ ډمي    LDLَبي  س٤ًٕ ځيَويٌ LDL-Cثيٚشَ اػِاي . ًٙى ٽجيي ډي LDLَبي  ځيَويٌ

ثَهمي اٵمَاى   . ځمَىى  ډمي  LDL-Cي ىٍ وشيؼٍ اٵِای٘  LDLَبي ٽجيي  یبئٖڂي ٕجت ٽبَ٘ ٭مچپَى ځيَويٌ

 NCEPٍّیمڈ ٽمڈ ٽچٖمشَيڃ    . ثٍ ٦ًٕف ثبلاي ٽچٖشَيڃ َٕڇ إشٮياى ثبلاي ّوشيپمي ىاٍومي  ( ثيمبٍان ~50%)

 .ًٙى ٽمشَ اُ وٞٴ ٽچٖشَيڃ ٍّیمي ػٌة ډي. ځَىى ډي% 10ثٍ ډيِان  LDL-Cډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ 
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   خوى پزفشبری، 0220كزاس  858ی  صفحه

َب ا٥لاٷ  ي َٙیبن ي ياٍىٌ ثَ ياكي ٦ٕق ىیًاٌٍدَٵٚبٍي هًن ثٍ ثبلا ثًىن ډيايڇ ٵٚبٍ هًن َٙیبوي، ويَي

، ٵٚبٍ (SBP)ثَاي ایه ٽٍ ثشًان ځٶز ٵَىي ثٍ دَٵٚبٍي هًن ډجشلإز ثبیٖشي ٵٚبٍ هًن ٕيٖشًڅيټ . ځَىى ډي

، ٵٚبٍ هًن ٥ي (DBP)یب ٵٚبٍ هًن ىیبٕشًڅيټ  mm Hg 140ي اوٺجبٟ ىٍ ٕيپڄ ٹچجي كياٹڄ  هًن ٥ي ډَكچٍ

ديٚڂيَي،  (JCN 7)ي ډچي  ىٍ ځِاٍٗ َٶشڈ ٽميشٍ. ثبٙي mm Hg 90چجي كياٹڄ ي اوجٖب٣ ىٍ ٕيپڄ ٹ ډَكچٍ

 .٥جٺٍ ثىيي ٙيٌ إز CVDٽٚٴ، اٍُیبثي ي ىٍډبن ٵٚبٍ هًن ثبلا، دَٵٚبٍي هًن ثٖشٍ ثٍ ه٦َ ديَٚٵز 

ىٍ ایبلار ډشليٌ اُ ََ ٍٕ وٶَ یټ . دَٵٚبٍي هًن ډٚپڄ ډٮمًڃ ثُياٙشي ىٍ ٽًٍَٚبي سًٕٮٍ یبٵشٍ إز

، ي HF ،ESRDَبي ىّوَاسيً ُیبى، اُ ػمچٍ  دَٵٚبٍي هًن ىٍډبن وٚيٌ ډىؼَ ثٍ ثيمبٍي. ٍ هًن ثبلا ىاٍىوٶَ ٵٚب

ًٙى ُیَا اٵَاىي ٽٍ ثٍ دَٵٚبٍي  وبډييٌ ډي« ٹبسڄ هبډًٗ»دَٵٚبٍي هًن اٱچت . ځَىى ثيمبٍي ٭َيٷ ډلي٦ي ډي

ي ډٲِي یب ٹچجي  اډب ىٵٮشبً ٕپشٍ هًن ډجشلا َٖشىي ډمپه إز ثٍ ډير ؿىيیه ٕبڃ ثيين ٭لاډز ثيمبٍي ثبٙىي

. اځَؿٍ َيؾ ىٍډبوي ثَاي دَٵٚبٍي هًن ډًػًى ويٖز، ثًُٖڅز ٹبثڄ سٚويٜ ي ډٮمًلاً ٹبثڄ ٽىشَڃ إز. ومبیىي

ي ُويځي ثٍ ٍّیڈ ٱٌائي وٺ٘ ىائمي ىٍ ديٚڂيَي ايڅيٍ ي طبوًیٍ اُ دَٵٚبٍي هًن ثوٚييٌ  سأٽيي ثَ سٲييَار ٙيًٌ

اكشمبڃ . ىاٍوي ٽٍ ىڅيڄ آن وبٙىبهشٍ إز فؿبز‌خَى‌اٍليِډجشلا ثٍ دَٵٚبٍي هًن، ثيمبٍان % 95وًى سب . إز

اهيَاً . ُیبىي يػًى ىاٍى ٽٍ دَٵٚبٍي هًن ايڅيٍ ډًڅشي ٵبٽشًٍیبڃ اُ ػمچٍ سَٽيجي اُ ٭ًاډڄ ډلي٦ي ي اٍطي ثبٙي

بٍي هًن وبٙي اُ ثٺيٍ دَٵٚ% 5ىٍ . اڅشُبة ٭َيٹي ثب َٙي٫ ي ديَٚٵز دَٵٚبٍي هًن اٍسجب٣ ىاىٌ ٙيٌ إز

ثٖشٍ ثٍ يٕٮز ثيمبٍي اٝچي، . ًٙى ځٶشٍ ډي دسفؿبزي‌خَى‌ثبًَيِثبٙي ٽٍ  ثيمبٍي ىیڂَ ډٮمًلاً اوييٽَیه ډي

 .سًان ىٍډبن ٽَى دَٵٚبٍي هًن طبوًیٍ ٍا ډي
 سبله و ببلاتز 28بنذی و هذيزيت فشبر خوى در بشرگسبلاى  طبقه

 طبقِ‌بٌذي‌ (‌شَد‌ي‌هيدرهبى‌بزحسب‌ببلاتزيي‌فشبر‌خَى‌تعیی)هذيزيت‌

   ؾسٍع‌دازٍدزهبًي

ي‌‌سغييسار‌ؾيَُ ثدٍى‌اًدينبغيَى‌جدي ثب‌اًدينبغيَى‌جدي
 شًدگي

DBP‌
(mm Hg) 

 SBP  
(mm Hg) 

 گسٍُ

 ٥جيٮي >120 ي >80 سًٚیٸ  

ىاٍيَبي ډًٍى ويبُ ثَاي ثيمبٍي ډمِډه  
ٽچيٍ یب ىیبثز ثَاي ىٕشيبثي ثمٍ َميٳ   

mm Hg 80/130<  

 ١HTNممي  َمميؾ ومم٫ً ىاٍيي
 سًٝيٍ وٚيٌ إز

‌‌HTNدَي  120-139 بی 80-89 ثچي
‌

 

ىاٍيَبي ډًٍى ويبُ ثَاي ثيمبٍي ػميي  
ي ىاٍيَمبي  ( ډظڄ ىیبثز، وبٍٕبئي ٽچيٍ)

َب، ډُبٍ  ١ي دَٵٚبٍي َمـًن ىیًٍسيټ
ي  یب ډُبٍ ٽىىميٌ  ARB,ACEَبي  ٽىىيٌ

β َبي ٽچٖيمي ثَ كٖت ويبُ یب ٽبوبڃ 

َبي سيبُیميي ثمَاي    ىیًٍسيټ
َ ثيمبٍان؛ ډمپه إز ډُبٍ اٽظ

ب یمم ARB, ACEَممبي  ٽىىمميٌ
َمبي   یب ٽبومبڃ  βي  ډُبٍ ٽىىيٌ

 ٽچٖيمي

 ثچي
 

99-90 

 

 یب
 

159-140 

 

HTN‌
 1 ي ډَكچٍ

 

ىاٍيَبي ډًٍى ويبُ ثَاي ثيمبٍي ػميي  
ي ىاٍيَمبي  ( ډظڄ ىیبثز، وبٍٕبئي ٽچيٍ)

َب، ډُبٍ  ١ي دَٵٚبٍي َمـًن ىیًٍسيټ
ي  يٌیب ډُبٍ ٽىىم  ARB,ACEَبي  ٽىىيٌ

β َبي ٽچٖيمي ثَ كٖت ويبُ یب ٽبوبڃ 

ىاٍي ثمَاي اٽظمَ    2سَٽيجي اُ 
َبي  ډٮمًلاً ىیًٍسيټ)ثيمبٍان 

ي  سيبُیمميي ي ډُممبٍ ٽىىمميٌ  
ARB,ACE ي  ب ډُبٍ ٽىىيٌیβ 

 َبي ٽچٖيمي یب ٽبوبڃ

‌HTN ≤160 یب ≤ 100 ثچي
 2 ي ډَكچٍ
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ثٮجبٍر . إزن ثٍِځٖبلاىٍ  ٦ٕHTNق ٙبیٮشَیه  (:HTN mm Hg)‌99-90/159-140ي‌اٍل‌‌هسحلِ

وٺب٣ اٵشَاٷ ي  .ٍا ىاٍويډٲِي  ي یب ٕپشٍ MIىَىي ٽٍ ثيٚشَیه اكشمبڃ  ىیڂَ ایه اٵَاى ځَيَي ٍا سٚپيڄ ډي

څٌا . ي ثيمبٍي ٽچيٍ اٍسجب٣ ىاٍى CVDاهشيبٍي إز ؿًن ََ ٦ٕلي اُ اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ثب ه٦َ  HTNسٮَیٴ 

 .َميز ىاٍىا ٥HTNجيٮي ومًىن ٵٚبٍ هًن ثَاي سمبڇ ٦ًٕف 

بزوس و شيوع

اٵِای٘ (. %30)هًٍى  ډيHTN ډيچيًن ثٍِځٖبڃ آډَیپبئي دَٵٚبٍي هًن ىاٍى یب ىاٍيي ١ي  74كييى 

HTN سًان ثٍ اٵِای٘  ٍا ډيBMI ثب . ىٍ آډَیپب ٵٚبٍ هًن ثبلا ىاٍويىهشَان % 9ي ان دَٖ% 16سٺَیجبً  .وٖجز ىاى

سَ  ٙبی٬ډَىان ىٍ هًن  يٵٚبٍٙي٫ً دَٕبڅڂي  45ٹجڄ اُ . یبثي اٵِای٘ ٕه ٙي٫ً ٵٚبٍ هًن ثبلا ويِ اٵِای٘ ډي

% 50ثي٘ اُ . ځيَى هًن ىٍ ُوبن ثَ ډَىان ديٚي ډي يٵٚبٍدَٕبڅڂي ډيِان  65اُ ُوبن إز اډب دٔ اُ 

 .ىاٍوي HTN (≥65ٕبڃ )ٕبڅمىيان 

ََ ٹيٍ . إز ډيايڇ، طبثز ي ډٖشٺڄ اُ ىیڂَ ٭ًاډڄ ه٦َ CVDَبي  اٍسجب٣ ثيه ٵٚبٍ هًن ي ه٦َ ثيمبٍي

ي ډٲِي، ي ثيمبٍي  ، ٕپشCHFٍٵٚبٍ هًن ثبلاسَ ثبٙي اكشمبڃ إٓيت اوياڇ َيٳ اُ ػمچٍ َيذَسَيٵي ث٦ه ؿخ، 

َيٳ . ي وبٍٕبئي ٽچيٍ اٍسجب٣ ىاٍى CVDثب ٽبَ٘  HTNٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ ثيمبٍان ىیبثشي ي  .ٽچيٍ ثيٚشَ إز

اځَ ؿٍ اٱچت  .إز mm Hg 80/130ثٍ ٵٚبٍ هًن  ىٍ ثيمبٍان ىیبثشي ىٕشيبثي HTNٵٚبٍ هًن ثَاي ىٍډبن 

َبي  ىٕشڂبٌ. ثيمبٍي هًٗ هيمي ويٖز HTNثيمبٍان ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍي هًن ٵبٹي ٭لائڈ ٵٚبٍ هًن ثبلا َٖشىي، 

 . ځيَوي ٹچجي ٭َيٹي، ډٲِي ي ٽچيمًي سلز سأطميَ ثبلا ثًىن ډِډه ٵٚمبٍ هًن ٹَاٍ ډي

 HTN اس نبشي هذف ارگبى بيوبری تظبهزات

 ارگبًي‌سیستن تظبّزات

 اهشلاڃ ؿخ؛ ث٦ه َيذَسَيٵي ؛CAD ٍاىیًڅًّیټ یب اڅپشَيٽبٍىیًځَاٵيټ، ثبڅيىي، ًٙاَي
 ٹچجي وبٍٕبئي یب ؿخ ث٦ه ٭مچپَى

 قلجي

 هغصي‌عسٍق ډٲِي ي ٕپشٍ یب ځٌٍا ایٖپميټ ي كمچٍ

 يطيهح . َٙیبوي اسٖب٫ ډشىبية؛ څىڂي ثيين یب ثب َب اوشُب ىٍ وج٠ ؿىي یب یټ ٵٺيان

Cr>130 mol/L (1.5 mg/dl) ،1+ دَيسئيىًٍي َٕډيمليَي .ډيپَيآڅجًډيىًٍي ؛ 

 زسيٌَدبسي (ثيىبئي ىیٖټ اىڇ) Papilledema ثيين یب ثب اځِيىا یب هًوَیِي

HTN ٌي اثشلا ثٍ آسَيإپچَيُ، ٭چز اٝچي اٽظَ  ٭بډڄ ٭ميCVDثب اٵِای٘ ََ . َبٕزmm Hg 20  ٍىSBP 

 . ًٙى ىي ثَاثَ ډي CVDه٦َ  DBPىٍ  mm Hg 10یب 

  پبتوفيشيولوصی
( ډٺبيډز ٭َيٷ هًوي وٖجز ثٍ ػَیبن هًن)ٵٚبٍ هًن كبٝڄ ١َة ثَين ىٌ ٹچجي ىٍ ډٺبيډز ډلي٦ي 

ُډبوي ٽٍ ٹ٦َ ٍٿ ٽبَ٘ . ىَي اي ػَیبن هًن ٍا سلز سأطيَ ٹَاٍ ډي ٹ٦َ ٍٿ هًوي ث٦ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ. إز

یبثي  ثَ٭پٔ ُډبوي ٽٍ ٹ٦َ ٍٿ اٵِای٘ ډي. یبثي ٵٚبٍ هًن اٵِای٘ ډي ، ډٺبيډز ي(َمـًن آسَيإپچَيُ)یبثي  ډي

 . یبثي ، ډٺبيډز ي ٵٚبٍ هًن ٽبَ٘ ډي(ځيَى َبي ٍځي ًٍٝر ډي َمبوىي ُډبوي ٽٍ ثب ىاٍيىٍډبوي ځٚبى ٽىىيٌ)
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 HTN در هنفي آگهي پيش و فبكتورهب ريسك

 عَاهل‌خطس  قلجي

 وْاى ٕيبٌ  ثٍِځي ٹچت

 ػىٔ ډٌٽَ  ځَاٵيټ ایٖپمي یب ٵٚبٍ ث٦ه ؿخ٭لائڈ اڅپشَيٽبٍىیً

MI  DBP>115 mm Hg  
CHF  ٍٽٚيين ٕيڂب 

 ىیبثز ډچيشًٓ  (Papilledema)اځِيىا ي هًوَیِي ٙجپيٍ، اىڇ ىیٖټ ثيىبئي  :ّب‌چؿن

 َيذَٽچٖشَيڅمي  اهشلاڃ ٽبٍٽَى ٽچيٍ :مليَي

 ؿبٹي  ي ډٲِي كمچٍ:‌عصجي غيػشن

 ډَٞٳ ُیبى اڅپڄ  

 يت اٍځبن َيٳ وُبئيًٙاَي إٓ  

 

َبي ٭ميٌ، ٕيٖشڈ ٭ٞجي  سى٪يڈ ٽىىيٌ. َبي ُیبىي ٽىشَڃ ًَډئًٕشبسيټ ٵٚبٍ هًن ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٍوي ٕيٖشڈ

ىٍ دبٕن ثٍ اٵز ٵٚبٍ هًن،  . ثبٙىي ، ثَاي ٽىشَڃ ٽًسبٌ ډير ي ٽچيٍ، ثَاي ٽىشَڃ ىٍاُ ډير ډي(SNS) ٕمذبسيټ

SNSَبي ٽًؿټ ي  ًٙى ٽٍ ثَ َٙیبن ډي( ي ٭َيٹي إز ىىيٌٽٍ یټ ډىٺج٠ ٽ)وٶَیه  ، ثب٭ض سَٙق وًٍادي

ٽچيٍ ٵٚبٍ هًن ٍا اُ ٥َیٸ ٽىشَڃ كؼڈ . ىَي َب اطَ ٽَىٌ ي ډٺبيډز ډلي٦ي ٍا ي ٵٚبٍ هًن ٍا اٵِای٘ ډي آٍسَیًڃ

ُډبوي ٽٍ . ٽىي ٽىي، ٽىشَڃ ډي آوْیًسبوٖيه ٍا ٵٮبڃ ډي -ډبیٮبر هبٍع ٕچًڅي ي سَٙق ٍويه ٽٍ ٕيٖشڈ ٍويه

 .ٽىي ًٙوي، دَٵٚبٍي هًن ديَٚٵز ډي ي سى٪يمي ډشِڅِڃ ډيَب ډپبويٖڈ

آوْیًسبوٖيه، ٍّیڈ ٱٌائي  -، سلَیټ ُیبى ٕيٖشڈ ٍويهSNS٭چڄ ٹبثڄ ًٽَ دَٵٚبٍي هًن ٵٮبڅيز ُیبى 

سمبڇ ایه ډًاٍى ٕجت اوٺجبٟ ٭َيٹي ي ىٍ وشيؼٍ ایٖپمي یب . ثبٙي دشبٕيڈ ي إشٶبىٌ اُ ىاٍيي ٕيپچًٕذًٍیه ډي ٽڈ

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ . سًاوي ىٍ ديَٚٵز دَٵٚبٍي هًن ىهيڄ ثبٙي اڅشُبة ډِډه ويِ ډي. ًٙوي وي ډيسٲييَار َٙیب

سٚپيڄ ويشَیټ  CRP. یبثي ، ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍي هًن اٵِای٘ ډيCRPإز ٽٍ ډبٍٽََبي اڅشُبثي ثًیٌْ 

ىيځي څپًٕيز، ٵٮبڃ ٙين َبي اوييسچيبڃ ډُبٍ ي ىٍ وشيؼٍ ډًػت اوٺجبٟ ٭َيٹي، ؿٖج اٽٖبیي ٍا س٤ًٕ ٕچًڃ

 .ځَىى دلاٽشي، ي سَيډجًُیٔ ډي

ىٍ ثيٚشَ ډًاٍى دَٵٚبٍي هًن، ډٺبيډز . اسيًڅًّي ٵٚبٍ هًن ٱي٥َجيٮي اكشمبلاً ډًڅشي ٵبٽشًٍیبڃ إز

ىٍ . ىَي سب هًن ٍا ىٍ ٕيٖشڈ دمخ ٽىي ډٺبيډز، ث٦ه ؿخ ٹچت ٍا سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ډي. یبثي ډلي٦ي اٵِای٘ ډي

 . ديَٚٵز ٽىي CHFَيذَسَيٵي ث٦ه ؿخ ي وُبیشبً  سًاوي ایه ډًٹ٬ ډي

 اوليه پيشگيزی

َبي ډَث٣ً ثٍ ډيیَیز دِٙپي دَٵٚبٍي هًن ي ډٚپلار  سًاوي ٽيٶيز ُويځي ي َِیىٍ ديٚڂيَي ايڅيٍ ډي

، HTN (80/120>)سًاوي ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ ثيمبٍان ثب دَي  َبي ػمٮيشي ډي یپي اُ إشَاسْي. آن ٍا ثُشَ ٽىي

ي ډٲِي  ډَٿ ي ډيَ وبٙي اُ ٕپشٍ، SBPىٍ  mm Hg 3ٽبَ٘ كييى . ي ايڃ، ثبٙي اُ ٵٚبٍ هًن ډَكچٍ اډب ٽمشَ

اٵَاىي ٽٍ ىٍ ثبلاسَیه ډيِان ه٦َ ٹَاٍ ىاٍوي ٍا ثبیي . ىَي ٽبَ٘ ډي% 5ٍا  CHDي ډَٿ ي ډيَ وبٙي اُ % 8ٍا 

 . ي ٕبڅڈ ُويځي سًٚیٸ ومًى ٹًیبً ثٍ ډَا٭بر ٙيًٌ
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ایه . اي ىٍ ديٚڂيَي ايڅيٍ ي ٽىشَڃ دَٵٚبٍي هًن ىاٍى يځي اطَثوٚي طبثز ٙيٌي ُو سٲييَ ٭ًاډڄ ٙيًٌ

َب، ي څجىيبر  َب، ٕجِي ٭ًاډڄ ٙبډڄ ٽبَ٘ يُن؛ ډلييىیز ىٍیبٵز اڅپڄ؛ ٍ٭بیز اڅڂًي ٱٌائي ثب سأٽيي ثَ ډيًٌ

ي ي سَٻ ، ي ٽچٖشَيڃ، ٽبَ٘ ىٍیبٵشي ٕيیڈ ٱٌائي؛ اٵِای٘ ٵٮبڅيز ٵيِیپSFAsٽڈ ؿَة، ٽبَ٘ ؿَثي، ثًیٌْ 

ىٍ ٽٖبوي ٽٍ ٵٚبٍ هًن ٥جيٮي ىاٍوي، وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ اٝلاف ایه ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ٵٚبٍ . ٕيڂبٍ إز

ي ٽبَ٘ ه٦َ ډٚپلار ياثٖشٍ ثٍ  HTNهًن ٥جيٮي، ٵٚبٍ هًن ٍا ٽبَ٘ ي ىٍ وشيؼٍ ثبڅٺًٌ سًان ديٚڂيَي اُ 

اي ثَاي  ي ُويځي ثٍ ٭ىًان يٕيچٍ لاكبر ٙيًٌاُ ایه اًٝٙاَي ُیبىي يػًى ىاٍى ٽٍ ٹًیبً . ٵٚبٍ هًن ٍا ىاٍى

 .   ٽىي كمبیز ډي HTNٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ اٵَاى ثب 

 ّب‌چزبي

 CVDثَ ٵٚبٍ هًن اطَي وياٙشٍ ثبٙىي، اډب اطَ ٭ميٺي ثَ ه٦َ ٍٕي څيذييَبي ٱٌائي  اځَ ؿٍ ثٍ و٪َ ډي

اځَ ؿٍ إييَبي ؿَة ډمپه إز اطَ ډٖشٺيمي ثَ ٵٚبٍ هًن . ځَىى سًٝيٍ ډي TLCىاٍوي؛ څٌا ٍّیڈ ٱٌائي 

 ی آنبليش شواهذ  در هورد فشبر خوى و بشرگسبلاى هبتلا به پزفشبری خوى هبی كتببخبنه توصيه

غذائي‌يب‌‌‌ي‌هبدُ تَصیِ اعتببر

 هغذي

َٕيیىڀ ىٍ  10سب  5َب ٍا ىٍ ٦ٕق  َب ي ٕجِي ىاٍ ٵٚبٍ هًن، ثبیٖشي ډيًٌ ثَاي ٽبَ٘ ډٮىي ٹًي

 .ٍيُ سًٝيٍ ومًى

 َب َب ي ٕجِي ډيًٌ

َمَاٌ  g/day 1.6ثٍ  څِيڇي ٕذٔ ىٍ ًٍٝر  g/d 2.3≥ ٽبَ٘ ٕيیڈ ىٍیبٵشي ٍّیڈ ٱٌائي ثٍ ٹًي

 mm Hg 8-2  ٽبَ٘ سٺَیجبً. DASHثب ٍّیڈ 

 ٕيیڈ  

ثب ٽبَ٘ ؿَثي ،‌ٽڈ ٕيیڈبر ٽڈ ؿَة، َب، څجىي َب، ٕجِي ډَٞٳ ٍّیڈ ٱٌائي ٱىي اُ ډيًٌ اػمب٫

 =mm Hg14-8 SBP ډيبوڂيه ٽبَ٘  .ٽڄ ي ؿَثي اٙجب٫

ٱٌائي  ّیڈ ٍ
DASH 

ىٹيٺٍ ىٍ ىٍ ٍيُ ىٍ  30كياٹڄ )ىاٙشه ٵٮبڅيز ػٖمبوي ډى٪ڈ ډظڄ ديبىٌ ٍيي َٕی٬ ثٍ ډير  اػمب٫

 =mm Hg 9-4 SBP ډيبوڂيه ٽبَ٘  (اٽظَ ایبڇ َٶشٍ

 ٵٮبڅيز ػٖمبوي

kg/m)٥جيٮي  كٶ٨ يُن اػمب٫
2 9/24-5/18BMI=)َ٘؛ ډيبوڂيه ٽب  mm Hg/10 kg20-5 SBP= ٽبَ٘ يُن 

 3ايؤ َٙاة، یب  10ايؤ آثؼً،  24ډظلاً )ډلييىیز ډَٞٳ اڅپڄ ثٍ كياٽظَ ىي وًٙييوي  اػمب٫

؛ ىٍ ٍيُ ىٍ اٽظَ ډَىان ي یټ وًٙييوي ىٍ ُوبن ي اٵَاى ٽڈ يُن( 80ي  ايؤ يیٖپي ثب ىٍػٍ

 =mm Hg 4-2 SBP ډيبوڂيه ٽبَ٘

سٮيیڄ ډَٞٳ 

 اڅپڄ

سأطيَ اٵِای٘ ٽچٖيڈ ىٍیبٵشي ثَ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ٍيٙه ويٖز؛ اځَ ؿٍ ثَهي سلٺيٺبر  ١ٮيٴ

 .اوي ي ٽمي وٚبن ىاىٌ ٵبیيٌ

 ٽچٖيڈ

سأطيَ اٵِای٘ ډىيِیڈ ىٍیبٵشي ثَ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ډٚوٜ ويٖز؛ اځَ ؿٍ ثَهي سلٺيٺبر  ١ٮيٴ

 .اوي ي ٽمي وٚبن ىاىٌ ٵبیيٌ

 يِیڈډى

اوي، اطَ ډٶييي  ٍا ډًٍى سلٺيٸ ٹَاٍ ىاىٌ 3-ډ٦بڅٮبسي ٽٍ اٵِای٘ ډَٞٳ إييَبي ؿَة اډڂب ١ٮيٴ

 .  اوي ثَ ٵٚبٍ هًن وٚبن وياىٌ

إييَبي ؿَة 

 3-اډڂب

دشبٕيڈ ثب -ډ٦بڅٮبر اُ اٍسجب٣ ډش٤ًٕ ډبثيه اٵِای٘ ىٍیبٵشي دشبٕيڈ ي وٖجز دبئيه ٕيیڈ ١ٮيٴ

 .ٽىىي كمبیز ډيٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن 

 دشبٕيڈ
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. ي ويبُ ثٍ ىاٍيَبي ١يدَٵٚبٍي هًن ٍا ٽبَ٘ ىَيسًاو وياٙشٍ ثبٙىي، ٍّیڈ ٱٌائي ٱىي ٙيٌ اُ ٍيٱه ُیشًن ډي

اي ي ٽبٍآُډبئي  ي ډٚبَيٌ ىٍ ؿىيیه ډ٦بڅٮٍ. اطَ و٫ً ي ډٺياٍ ؿَثي ثَ ٵٚبٍ هًن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

ډ٦بڅٮبر اهيَ وٚبن . ثٍِٿ، ىٍیبٵشي ؿَثي ٽڄ ي إييَبي ؿَة ثوًٞٛ اطَ اويٽي ثَ ٵٚبٍ هًن ىاٙشٍ إز

 DBP, SBPسًاوي ٽبَ٘ ډش٦ًٕي ىٍ  ډي( g/day7/3 ډيبوڂيه )یبٍي ثب ىيُ ثبلاي ٍيٱه ډبَي  اوي ٽٍ ډپمڄ ىاىٌ

 . يىاٙشٍ ثبٙثًیٌْ ىٍ ٕبڅمىيان ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍي هًن 

ًٙوي، كشي اځَ ومټ ډَٞٵي آوُب هيچي  ځيبَوًاٍان ډل٠ ٽمشَ اُ َمٍ ؿيِهًاٍان ثٍ ٵٚبٍ هًن ډجشلا ډي

سَ اُ ٕبیَ ډًاى ډٲٌي ي اُ و٪َ ٽڄ ؿَثي،  ٱىي PUFAاٍي ډل٠ اُ و٪َ ٍّیڈ ٱٌائي ځيبَوً. ډشٶبير وجبٙي

SFAs َبي ٱيَاٙجب٫  ؿَثي. ي ٽچٖشَيڃ ٵٺيَسَ إز(PUFAs) َ٘ب َٖشىي ٽٍ ٭مچپَى آوُب  ٕبُ دَيٕشبځلاويیه دي

اُ ؿَثي  څٌا ٭ًاډچي ثٍ ٱيَ. ومبیي ىَي ي ٕبهشبٍ ٭٢لاوي ٭َيٷ ٍا ٙڄ ډي ىٵ٬ ٽچيًي ٕيیڈ ٍا سلز سأطيَ ٹَاٍ ډي

‌. ځَىى ٱٌائي، و٪يَ اٵِای٘ ډيِان دشبٕيڈ، ٩بََاً ثب٭ض ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ ځيبَوًاٍان ډل٠ ډي

‌پزٍتئیي

ثَ ٵٚبٍ هًن  اځَ ؿٍ دَيسئيه ًٕیب ډمپه إز ىٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ىهيڄ ثبٙي، اطَ اٵِای٘ ىٍیبٵشي ًٕیب

 .إز َىًُ ډلڄ ثلض

 الگَّبي‌رصين‌غذائي

اي ي  ىٍ ډ٦بڅٮبر ډٚبَيٌ. ىَي ىيیه اڅڂًي ٱٌائي ٵٚبٍ هًن ٍا ٽبَ٘ ډيوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ؿ

ىٍ  mm Hg 6-5ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ٽبَ٘ . دبئيه َمَاٌ ثًى SBPَبي ثبڅيىي، اڅڂًَبي ٱٌائي ځيبَوًاٍي ثب  ٽبٍآُډبئي

SBP ي ٍّیڈ ٱٌائي  ثًیٌْ ډ٦بڅٮٍ. ځِاٍٗ ٙيٌ إزDASH  ٙبډڄ )وٚبن ىاى ٽٍ ایه اڅڂًي ٱٌائي ٽڈ ؿَة

 mm Hg 11-6ٍا ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  SBP( َب، ي څجىيبر ٽڈ ؿَة َب، ٕجِي َبي څوڈ ي آػيڄ ثب سأٽيي ثَ ډيًٌ ًٙزځ

َب ثٍ  َب ي ٕجِي ثٖيبٍ ډإطَسَ اُ اٵِای٘ َٝٳ ډيًٌ DASHٽڄ ٍّیڈ ٱٌائي . ٽبَ٘ ىاى mm Hg 6-3ٍا  DBPي 

 . اڅڂًي ٱٌائي ٽڈ ؿَة ثًى

َب ٽٍ  ٽبڅَي اُ دَيسئيه% 25)َبي ٱىي اُ دَيسئيه  مـًن ٍّیڈَ DASHَبي ډوشچٶي اُ ٍّیڈ ٱٌائي  يیَای٘

( ثبٙي MUFAsثيٚشَ آن  UFAsٽبڅَي اُ % 31)َبي ٱيَاٙجب٫  ي ٱىي اُ ؿَثي( كياٹڄ وٞٴ آن ځيبَي ثبٙي

، ػبیڂِیىي ٍا ٽبَ٘ ىَىي SBPاوي  َبي ٱٌائي سًاوٖشٍ اځَ ؿٍ ََ ٽياڇ اُ ایه ٍّیڈ. اوي ډًٍى سلٺيٸ ٹَاٍ ځَٵشٍ

ثيٚشَیه ٽبَ٘ ٍا ىٍ ٵٚبٍ هًن ي  DASHیب دَيسئيه ىٍ ٍّیڈ ٱٌائي  MUFAsٽبڅَي ٽَثًَييٍار ثب % 10

َب، وبن یب ٱلار  ایه اډَ ثب اٵِيىن آػيڄ ثيٚشَ ثؼبي ٹٖمشي اُ ياكيَبي ډيًٌ. ٽچٖشَيڃ هًن ثيوجبڃ ىاٙشٍ إز

ٽڈ ؿَة، ٽبَ٘ ثيٚشَي ىٍ /ٽڈ ٽبڅَي وٖجز ثٍ ٍّیڈ ٱٌائي ٽڈ ٽبڅَي DASHٍّیڈ ٱٌائي . اډپبن دٌیَ إز

SBP  يDBP اځَ ؿٍ ٍّیڈ ٱٌائي . وٚبن ىاىٌ إزDASH ه٦َ ثًىٌ ي َڈ اٽىًن ډًٍى كمبیز  ثيJNC 7  ي

AHA  ثَاي ديٚڂيَي ي ىٍډبن دَيHTN  يHTN  ،إز، ایه ٍّیڈ ٱٌائي ثٖشٍ ثٍ ٥َاكي آن ٱىي اُ دشبٕيڈ

‌.  ٹبثڄ سًٝيٍ ووًاَي ثًى ESRDثيمبٍان ثب ثَاي  DASHثيیه ىڅيڄ ٍّیڈ ٱٌائي . ٵٖٶَ ي دَيسئيه إز

‌كبّش‌ٍسى

َبي ٹًډي ي ٕىي يػًى  ي دَٵٚبٍي هًن ىٍ ډَىان ي ُوبن سمبڇ وْاىَب ي ځَيٌ BMIي ډلپمي ثيه  ٍاث٦ٍ

kg/m، ٙي٫ً دَٵٚبٍي هًن ثبلا ىٍ اٵَاى ثب NHANES IIIثَ إبٓ ثٍَٕي . ىاٍى
2 30BMI>  َثَاي % 42ثَاث
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kg/mثَاي ډَىان ي ُوبن ثب % 15ىٍ ډٺبیٍٖ ثب  ثَاي ُوبن% 38ډَىان ي 
2 25BMI< ه٦َ ديَٚٵز ٵٚبٍ . إز

ثَآيٍىَبي ًٍٝر ځَٵشٍ اُ . ډَسجٍ ثبلاسَ اُ اٵَاى ثب يُن ٥جيٮي إز 2-6هًن ىٍ اٵَاى ىاٍاي ا١بٵٍ يُن 

اٵِای٘ . ىاىسًان ث٦ًٍ ډٖشٺيڈ ثٍ ؿبٹي وٖجز  ٍا ډي HTNډًاٍى  ≥%30ٽىىي ٽٍ  ډ٦بڅٮُبر ػمٮيشي ديٚىُبى ډي

 .يُن ىٍ ػَیبن ُويځي ثٍِځٖبڅي ډٖئًڃ اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ډٚبَيٌ ٙيٌ ثب اٵِای٘ ٕه إز

ثَهي اُ سٲييَار ٵيِیًڅًّیټ ديٚىُبىي ثَاي سًػيٍ اٍسجب٣ ثيه ا١بٵٍ يُن ُیبى ي ٵٚبٍ هًن ٵٮبڅيز ُیبى 

SNS َبي ثبڅيىي  ز سمبڇ ٽبٍآُډبئيىٍ كٺيٺ. آوْیًسىٖيه ي اٵِای٘ ٦ٕق ډٖيََبي اڅشُبثي إز-ي ٕيٖشڈ ٍويه

اطَار ٽبَ٘ يُن ثَ . ٽىىي ٽبَ٘ يُن ي ٵٚبٍ هًن اُ اطَثوٚي ٽبَ٘ يُن ثَ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن كمبیز ډي

ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن كشي ثب ٭يڇ . یبثي ويِ اىاډٍ ډي( ٽبَ٘ يُن)َب دٔ اُ سًٹٴ ىٍډبن  ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن كشي ٕبڃ

ًٙى ٽٍ  ثيٚشَیه ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ اٵَاىي ىیيٌ ډي. ىَي ىٕشيبثي ثٍ يُن ډ٦چًة ىٍ اٽظَ اٵَاى ٍم ډي

ي اهيَ كپبیز اُ اطَ  ایه یبٵشٍ. ثيٚشَیه ٽبَ٘ يُن ٍا ىاٙشٍ ي ىاٍيَبي ١يٵٚبٍ هًن ىٍیبٵز ومبیىي

 . ٕيىَّٕشيټ اكشمبڅي ثيه ٽبَ٘ يُن ي ىاٍيىٍډبوي ىاٍى

ډياهلار ثَاي . ي ٭ميٌ إزٽبَ٘ يُن ي كٶ٨ يُن ٕبڅڈ ثيوي ثَاي ثيٚشَ ډَىڇ ثًیٌْ ُوبن سلاٙ 

آڃ ثَاي  ثٍ ٭ىًان اثِاٍ ایيٌ BMI. آڃ إز ديٚڂيَي اُ اٵِای٘ يُن ثًیٌْ ٹجڄ اُ ٍٕيين ٵَى ثٍ ډيبوٖبڅي ایيٌ

kg/mىٍ ثٍِځٖبلان . ٱَثبڅڂَي ه٦َار آسي ىٍ وًػًاوبن سًٝيٍ ٙيٌ إز
2 30BMI> ٍ٭٦ٴ ؿبٹي إز ي  وٺ٦

 . ًٙى اٍػب٫ (RD)لاُڇ إز ثٍ ٍّیڈ ٙىبٓ ٍٕمي 

‌سذين 

ؿىيیه . ٽىىي ډوشچٴ اُ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ثب ٽبَ٘ ٕيیڈ ٍّیڈ ٱٌائي كمبیز ډي ډ٦بڅٮبرًٙاَي ډًػًى اُ 

َبي ثبڅيىي سٞبىٵي اطَار ډظجز ٽبَ٘ ٕيیڈ ٍا ثَ ٵٚبٍ هًن ىٍ اٵَاى ثب ٵٚبٍ هًن ٥جيٮي  ډشبآوبڅيِ اُ ٽبٍآُډبئي

َبي َيٳ دَٵٚبٍي هًن اُ ػمچٍ إٓيت ٹچجي  اوياڇ بٍيىٍیبٵز ُیبى ومټ ويِ ىٍ ثيم. اوي ٽَىٌ سأئيي HTNي 

َبي ٵٮچي ٱٌائي ډلييىیز ىٍیبٵز ومټ ثٍ ډيِان  ایه ا٥لا٭بر إبٓ سًٝيٍ. ٭َيٹي ي ٽچيٍ ىهيڄ ثًىٌ إز

g/day 6 ( ډٮبىڃg/day 4/2 ٕيیڈ ) ثَاي سمبڇ اٵَاى يg/day 5/1  ٍثَاي ثيمبٍان ډجشلا ثHTN  ٌٍا ٵَاَڈ ومًى

 .إز

وٖجز ثٍ اٵَاى ىیڂَ ثب ٽبَ٘  HTNثَهي اٵَاى ډجشلا ثٍ . ي اٵَاى یپٖبن ويٖز يیڈ ىٍ َمٍدبٕن ثٍ ٕ

. ًٙى ځٶشٍ ډي "حػبظ‌ثِ‌ًول‌HTN"ثٍ ایه اٵَاى . ىَىي ٕيیڈ، ٽبَ٘ ثيٚشَي ىٍ ٵٚبٍ هًن هًى وٚبن ډي

ټ ىٍیبٵشي إز ٽٍ ٵٚبٍ هًن ایه اٵَاى ثب ٽبَ٘ وم "هقبٍم‌ثِ‌ًول‌"HTNایه ا٦ٝلاف ىٍ ډٺبثڄ ا٦ٝلاف 

كٖبٕيز ثٍ ومټ . سًٍٞ ػبٍي ایه إز ٽٍ كٖبٕيز ثٍ ومټ اٍسجب٥ي ىي ٥َٵٍ ويٖز. ٽىي سٲييَ ؿىياوي ومي

ٕيیڈ ثيٚشَ كٖبٓ َٖشىي ٭جبٍسىي /ث٦ًٍ ٽچي، اٵَاىي ٽٍ ثٍ اطَار ومټ. ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ سًُی٬ ډيايډي ىاٍى

. ن ډجشلا ثٍ ىیبثز، ثيمبٍي ډِډه ٽچيٍ یب دَٵٚبٍي هًندًٕشبن، اٵَاى ؿبٷ، ډيبوٖبلان ي ٕبڅمىيان، ثيمبٍا ٕيبٌ: اُ

 . ىٍ كبڃ كب١َ َيؾ ځًوٍ ٍيٗ ٭مچي ثَاي سٚويٜ اٵَاى كٖبٓ ثٍ ومټ اُ اٵَاى ډٺبيڇ ثٍ ومټ يػًى وياٍى

 كلسین

آوبڅيِ . اٍسجب٣ ىاٙشٍ إز دَٵٚبٍي هًنثبلا ثًىن ٽچٖيڈ څجىي وٖجز ثٍ ٽچٖيڈ ٱيَڅجىي ثب ٽبَ٘ ه٦َ 

ځِاٍٗ ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍي هًن  DBPي  SBPَ ٵٚبٍ هًن، ٽبَ٘ ډش٦ًٕي ىٍ اطَار ٽچٖيڈ ث
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ي هًى ٕجت  ایه اډَ ثٍ وًثٍ. ىَي ىٍیبٵشي دبئيه ٽچٖيڈ، ٱچ٪ز ىاهڄ ٕچًڅي ٽچٖيڈ ٍا اٵِای٘ ډي. اوي ومًىٌ

ي  َبي ډبَيـٍ ڃي دبٍاسيَيئيي ي ىٍ وشيؼٍ يٍيى ٽچٖيڈ ثياهڄ ٕچً D3َييٍيٽٖي يیشبډيه -25ي1اٵِای٘ ډيِان 

َبي ٙيَ، ثًیٌْ  وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ دذشييَبي ډٚشٸ اُ دَيسئيه .ځَىى ٝبٳ ي ډٺبيډز ثيٚشَ ٭َيٹي ډي

َبي ډجيڃ آوْیًسىٖيه ىاٙشٍ ي ثيیه ٥َیٸ ٵٚبٍ هًن ٍا  ي ٙيَ، ٽبٍٽَىي ډٚبثٍ آوِیڈ َبي سوميَ ٙيٌ ٵَآيٍىٌ

َب، ي څجىيبر ٽڈ  َب، ٕجِي ٍّیڈ ٱٌائي ٱىي اُ ډيًٌ، ADAَبي ٽبٍثَىي  ٍاَىمبئيىٍ كبڃ كب١َ . ىَىي ٽبَ٘ ډي

ىٍیبٵز ٽچٖيڈ . ٽىي  یبٍي ٽچٖيڈ ثَاي ديٚڂيَي ي ډَاٹجز اُ ٵٚبٍ هًن ثبلا سًٝيٍ ډي ثؼبي ډپمڄ ٍا ؿَة

 .ًٙى ډيسًٝيٍ  DRIډٺبىیَ ٱٌائي ثَاي ٍٕيين ثٍ 

 هٌیشين

ي ډمپه إز وٺٚي ىٍ سى٪يڈ ٵٚبٍ هًن ي ٝبٳ إز  ي ثبڅٺًٌ ٹًي اوٺجبٟ ٭٢چٍ ډىيِیڈ یټ ډُبٍ ٽىىيٌ

ي ډٮپًٕي ډبثيه ډىيِیڈ ٍّیڈ ٱٌائي ي  اي ٍاث٦ٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډٚبَيٌ. ي ٭َيٹي ثبُي ٽىي ثٍ ٭ىًان ځٚبى ٽىىيٌ

یبٍي ډىيِیڈ ثَاي ٽىشَڃ  َبي ثبڅيىي سٞبىٵي ىٍ هًٞٛ ډپمڄ َبي ٽبٍآُډبئي یبٵشٍ. ٵٚبٍ هًن ځِاٍٗ ٙيٌ إز

ثَ ډَٞٳ ډًاى ٱٌائي ٱىي اُ ډىيِیڈ اُ ػمچٍ  DASHاڅڂًي ٱٌائي . اوي اٙشٍٵٚبٍ هًن ٕبُځبٍي ٽمشَي ى

ي  وُبیشبً ډىبث٬ ٱٌائي ډىيِیڈ ثؼبي ىيُ ډپمڄ ایه ډبىٌ. ٽىي َبي ٕجِ ثَٿ، آػيڄ، ي ٱلار ٽبډڄ سأٽيي ډي ٕجِي

 . ځَىى ډٲٌي ثَاي ديٚڂيَي یب ٽىشَڃ دَٵٚبٍي هًن سًٚیٸ ډي

 پتبسین

ډوًٞٝبً ىيُ ډپمڄ دشبٕيڈ ىٍ . اٍسجب٣ ىاٍى سَ دبئيه ٵٚبٍ هًن ډٮمًلاً ثبائي دشبٕيڈ ٱٌىٍیبٵشي ثبلاسَ 

اطَار . ىَي ٽبَ٘ ډي mm Hg 4-2ٍا SBP ي  mm Hg 6-2ٍا كييى  mg/day 4700-1900 ،DBPي  ډلييىٌ

یبٵشي دشبٕيڈ ىٍ ٽٖبوي ٽٍ ٵٚبٍ هًن ثبلاسَ ىاٍوي ي ويِ ٕيبَذًٕشبن ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٕٶيي دًٕشبن ي ٽٖبوي ٽٍ ىٍ

. ي ډٲِي ويِ اٍسجب٣ ىاٙشٍ إز ىٍیبٵز دشبٕيڈ ثب ډَٿ ي ډيَ وبٙي اُ ٕپشٍ .ٕيیڈ ثبلاسَي ىاٍوي ثيٚشَ إز

ىٍ ه٦َ ٕپشٍ َمَاٌ ثًىٌ % 38ي ثٍِٿ َڈ ځَيَي ػبډٮٍ وڂَ ىٍیبٵز ثبلاي دشبٕيڈ ثب ٽبَ٘  ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ

ىیز اڅپڄ ي ٕيیڈ، ي ډپمڄ ٍيٱه ډبَي اُ و٪َ ثب ایه كبڃ اطَار اٍسٺبي ٍّیڈ ٱٌائي، يٍُٗ ًَاُي، ډليي. إز

 DASHسٮياى ُیبىي ډيًٌ ي ٕجِي سًٝيٍ ٙيٌ ىٍ ٍّیڈ ٱٌائي . یبٍي دشبٕيڈ إز ىاٍسَ اُ ډپمڄ آډبٍي ډٮىي

 .  ومبیي ٍا إٓبن ډي( g/day 7/4سٺَیجبً ) AHAي  JNC 7ي دشبٕيڈ س٤ًٕ  ا سأډيه ډٺياٍ سًٝيٍ

‌فعبلیت‌جسوبًي

ثب اٵِای٘ ٵٮبڅيز  HTNٽبَ٘ . ٹَاٍ ىاٍوي HTNثيٚشَ ىٍ ډٮَٟ ديَٚٵز % 30-50اٵَاى ٽمشَ ٵٮبڃ 

څٌا اٵِای٘ ٵٮبڅيز ػٖمبوي ثب ٙير . ځِاٍٗ ٙيٌ إز% 2ػٖمبوي ي ديبىٌ ٍيي ډٖشٺڄ اُ ٽبَ٘ يُن سٺَیجبً 

ي َبي ىٍډبوي ىیڂَ ثَا ىٹيٺٍ ىٍ اٽظَ ایبڇ َٶشٍ ثٍ ٭ىًان ىٍډبن ٽمپي ډُمي ثٍ إشَاسْي 30-45ډش٤ًٕ ثٍ 

 . ثبٙي ډي HTNديٚڂيَي ايڅيٍ اُ 

 هصزف‌الکل
ي اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن  ٍٕ وًٙييوي ىٍ ٍيُ إٓشبوٍ. ي ډَٞٳ اڅپڄ إز وشيؼٍ ،ىٍ ػبډٮٍ HTN %7دىغ سب 

ثَاي ديٚڂيَي اُ ٵٚبٍ هًن ثبلا ىٍیبٵز اڅپڄ ثبیي كياٽظَ ىي . َمَاٌ إز SBPىٍ  mm Hg 3إز ي ثب اٵِای٘ 

 . ي كياٽظَ یټ وًٙييوي ىٍ ُوبن ي ډَىان ٕجپشَ ثبٙيوًٙييوي ىٍ ٍيُ ىٍ ډَىان 
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‌پششکي‌كٌتزل

ي ډٲِي، ثيمبٍي ٹچجي  يٳ اُ ډيیَیز دَٵٚبٍي هًن ٽبَ٘ ډَٿ ي ډيَ ي ثيمبٍیِائي وبٙي اُ ٕپشٍَ‌

( 1: )ٍٕ َيٳ اٍُیبثي ثيمبٍان ثب دَٵٚبٍي هًن ٭جبٍسىي اُ. ياثٖشٍ ثٍ دَٵٚبٍي هًن، ي ثيمبٍي ٽچيٍ إز

سٚويٜ ٭ًاډڄ ه٦َ ( 3)ثبڅيىي؛ ي  CVDاٍُیبثي يػًى یب ٵٺيان ثيمبٍي اوياڇ َيٳ ي ( 2)كشمبڅي، سٚويٜ ٭چڄ ا

ي يُن، ٵٮبڅيز ػٖمبوي ُډبن سٶَیق؛ اٍُیبثي ٕيیڈ  سبٍیوـٍ. ٽمټ ٽىي CVDډمپه إز ثٍ ىٍډبن ىیڂَي ٽٍ 

ي  اػِاي ١َيٍي سبٍیوـٍ( برَب، ي څجىي ډظڄ ىٍیبٵز ډيًٌ َب، ٕجِي)ٱٌائي، اڅپڄ، ؿَثي اٙجب٫ ي اڅڂًَبي ىیڂَ 

ي  اٝلاكبر ٙيًٌ. ي ٙير ىٍډبن إز يػًى ٭ًاډڄ ه٦َ ي إٓيت اٍځبن َيٳ سٮييه ٽىىيٌ. دِٙپي َٖشىي

 . ثب ایه كبڃ ىاٍيىٍډبوي ويِ ١َيٍي إز. ي ډٺيډبسي سمبڇ ثيمبٍان ثب دَٵٚبٍي هًن إز ُويځي ډٮبڅؼٍ

هًن دبئيه ويبډي إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبي ١يدَٵٚبٍي  ي ُويځي ٵٚبٍ ډبٌ اٝلاكبر ىٍ ٙيًٌ 6-12اځَ دٔ اُ 

ٽٍ ٵٚبٍ هًن آوُب ثبلاسَ اُ ٵٚبٍ هًن ٦ٕق ايڃ إز، ويبُډىي  HTNاٽظَ ثيمبٍان . ځَىى هًن َٙي٫ ډي

كشي ثٍ َمَاٌ ډَٞٳ )ي ُويځي ثٍ ٭ىًان ثوٚي اُ ىٍډبن  ىاٍيىٍډبوي َٖشىي، ثب ایه كبڃ اٝلاكبر ٙيًٌ

ثچًٽََب، اځَؿٍ ٕبیَ ىاٍيَب  -َب،  ىیًٍسيټ: ٭جبٍسىي اُ HTNىاٍيَبي إشبوياٍى  .، َىًُ َڈ لاُڇ إز(ىاٍيَب

، ويِ ثٍ َمبن (َبي ٽچٖيڈ ٍٕذشًٍ ي آوشبځًويٖز -َبي  َبي آوِیڈ ډجيڃ آوْیًسبوٖيه، ډُبٍ ٽىىيٌ ډُبٍ ٽىىيٌ)

 . اوياٌُ ډإطَوي

ډبیٮبر ي ىٵ٬ ٕيیڈ، ٵٚبٍ هًن ٍا ي  ي كؼڈ اوجبٙشٍ ىٍ ثٮ٢ي اٵَاى ثب سَٖی٬ سوچيٍ ىاٍيَبي ىیًٍسيټ

َبي سيبُیيي ىٵ٬ دشبٕيڈ ٍا ثًیٌْ ىٍ ٽٖبوي ٽٍ ومټ ډَٞٵي آوُب ُیبى  ىَىي، ثب ایه كبڃ ىیًٍسيټ ٽبَ٘ ډي

ثٍ إشظىبي ډًاٍىي ٽٍ . ځَىوي ىَىي ي ىٍ وشيؼٍ ثٍ ٽبَ٘ دشبٕيڈ ي اكشمبلاً َيذًٽبڅمي ډىؼَ ډي إز، اٵِای٘ ډي

ًٙى، ډٮمًلاً دشبٕيڈ ثيٚشَي ډًٍى  شبٕيڈ و٪يَ إذيَيوًلاٽشًن یب سَیبډشَن إشٶبىٌ ډيي د َبي وڂُياٍويٌ ىیًٍسيټ

 .ويبُ إز

ځَىوي ي یب سأطيَ  َب یب ثب٭ض اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ډي سٮياىي اُ ىاٍيَبي ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ىٍ ىٍډبن ثيمبٍي

ي هًٍاٽي، إشَيئييَب، ىاٍيَبي ٽىشَإذشيًَب: ایه ىاٍيَب ٭جبٍسىي اُ. ىَىي ىاٍيَبي ١ي ٵٚبٍ هًن ٍا ٽبَ٘ ډي

َبي  َبي ىډبٱي ي ٕبیَ ىاٍيَبي َٕډبهًٍىځي، ډُبٍ ٽىىيٌ ىٽًوْٕشبن ،(NSAIDs)١ياڅشُبة ٱيَ إشَيئييي 

 .ي ډىًآډيه اٽٖيياُ َب اي ٕيپچًٕذًٍیىي ي ډُبٍ ٽىىيٌ اٙشُبء، ىاٍيَبي ١ياٵَٖىځي ٍٕ كچٺٍ

 ، پششكيای هزاقبت تغذيه

. سىُب ىٍډبن ي ىٍ ثٮ٢ي ىیڂَ ٽمټ ىٍډبن إز HTNثَهي اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ  ي ُويځي ىٍ اٝلاكبر ٙيًٌ

. ي ُويځي ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن ىاٍيئي ثبیٖشي ډًٍى آُډبی٘ ٹَاٍ ځيَى ؿىيیه ډبٌ ډشبثٮز اُ اٝلاكبر ٙيًٌ

ىاٍيَبي  سًاوىي ثٍ اطَثوٚي ي ُويځي وشًاوىي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٵٚبٍ هًن ٍا اٝلاف ٽىي ډي كشي اځَ اٝلاكبر ٙيًٌ

ډيیَیز دَٵٚبٍي هًن ويبُډىي . ثوٚىي ٍا ثُجًى  CVDاٵِيىٌ ي ٕبیَ ٭ًاډڄ ه٦َ   HTNډًٍى إشٶبىٌ ىٍ 

 . ثبٙي دٌیَٗ ي ٍ٭بیز ډٮبڅؼبر سب آهَ ٭مَ ډي

 اًزصي‌دريبفتي

ثيمبٍان . ىٍ ٵٚبٍ هًن ډًٍى اوش٪بٍ إز mm Hg 1ثٍ اُاي ََ ٽيچًځَڇ اُ يُن ٽبٕشٍ ٙيٌ، ٽبَ٘ كييى 

HTN يُن ٽ ٍIBW 115% اي ي اوٶَاىي  ٽبڅَي ي يٍُٗ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ يیٌْ ىاٍوي ثبیٖشي سلز ٍّیڈ ٱٌائي ٽڈ
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 kcal/kg 25یب )ٽيچًځَڇ  5/4ىٍ َٶشٍ ي ىٍ ٽڄ  kg4/0 َيٳ، ٽبَ٘ يُن . ٥َاكي ٙيٌ ثبٙي ٹَاٍ ځيَوي

ٍا ويِ ٽبَ٘  LDL-Cایه ٽبَ٘ يُن ډش٤ًٕ وٍ سىُب ٵٚبٍ هًن ثچپٍ . ثبٙي ډي( ىٍ ٍيُ kcal500 ډىُبي 

ٽبڅَي، ٽبَ٘ ثيٚشَي وٖجز  ٽڈ DASHىٍ ًٍٝر َمَاٌ ومًىن ىٍیبٵز دبئيه ٕيیڈ ثب ٍّیڈ ٱٌائي . ىَي ډي

ي ىیڂَ ٽبَ٘ يُن ثَ ٵٚبٍ  ٵبیيٌ. آیي ثٍ ٍّیڈ ٱٌائي ٽڈ ٽبڅَي ثب سأٽيي سىُب ثَ ډًاى ٱٌائي ٽڈ ؿَة كبٝڄ ډي

 . هًن اطَ َڈ اٵِاي آن ثب ىاٍيىٍډبوي إز

 ‌DASHيغذائرصين‌

ډَا٭بر ډًٵٸ ایه . ځَىى َڈ ثَاي ديٚڂيَي ي َڈ ثَاي ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن إشٶبىٌ ډي DASHٍّیڈ ٱٌائي 

َب ي څجىيبر؛  َب، ٕجِي ډَٞٳ ىي ثَاثَ ىٍ ياكيَبي ډيًٌ: ٍّیڈ ٱٌائي ويبُډىي سٲييَار ٍٵشبٍي ُیبىي إز

َبي ٕبلاى سب یټ ىيڇ  َب ي ٕٔ ٱهَب، ٍي ډلييىیز سب یټ ًٕڇ ىٍ ډٺياٍ ځًٙز ىٍیبٵشي؛ ٽبَ٘ ډَٞٳ ؿَثي

اٵَاىي ٽٍ ٭يڇ سلمڄ ثٍ لاٽشًُ ىاٍوي . َب َب ي ٙيَیىي ډٺياٍ ډٮمًڃ ي هًٍىن یټ ؿُبٍڇ اُ سٮياى ډيبن ي٭يٌ

 . َبي ىیڂَ ثَاي ػبیڂِیىي ٙيَ ثبٙىي ډمپه إز ويبُډىي إشٶبىٌ اُ آوِیڈ لاٽشبُ یب إشٶبىٌ اُ إشَاسْي

 (0220 كزاس 2228 ی صفحه 33 ی ضويوه) DASH رصين

 گسٍُ‌غرائي ٍاحد‌دز‌زٍش ي‌ّس‌ٍاحد‌اًداشُ

 وبن ي ٱلار 6-13 وٞٴ څيًان ٱلار دوشٍ، وبن یټ ثَٗ

 َب ٕجِي 6-3  

 َب ي آثميًٌ َب ډيًٌ 6-4  

 ؿَة ؿَة یب ثي څجىيبر ٽڈ 2-4 ايؤ دىيَ 5/1ايؤ، ډبٕز یټ څيًان،  8ٙيَ 

 ډبَي  ځًٙز ٹَډِ، ډبٽيبن ي 1-3 ايؤ دوشٍ 3

ٯ .ٷ 2ايؤ آػيڄ، ويڈ څيًان څًثيبي دوشٍ،  5/1

 َبي ٍيٱىي ايؤ ىاوٍ 5/1یب 

ياكي ىٍ َٶشٍ سب یټ ياكي  3

 ىٍ ٍيُ

 َب، ي څًثيبَب آػيڄ، ىاوٍ

 َب َب ي ٍيٱه ؿَثي 2-4 ؽ ډبٍځبٍیه یب ٍيٱه وجبسي.یټ ٷ

 َب ٙيَیىي ٝٶَ سب ىي ياكي ثبٍ ىٍ ٍيُ  

  DASH رصين كبلزی فهختل هقبديز بزای DASH رصين

ّب‌ٍ‌‌چزبي ّب‌شیزيٌي

 ّب‌رٍغي

ّب،‌‌آجیل،‌داًِ

 حبَببت
 كبلزي غلات ّب‌سبشي ّب‌هیَُ لبٌیبت ‌گَشت

 1600 6 3-‌4 4 2-3 1-2 دز‌ّفش3‌ِ 2 0

 2000 7-8 4-5 4-5 2-3 يب‌موشس‌2 1سب‌‌5/0 2-3 دز‌ّفش5‌ِ

 2600 10-11 5-6 5-6 3 2 1 3 2موشس‌اش‌

2 4 1 3-2 4-3 6 6 13-12 3100 

 هحذٍديت‌ًوك

سًٝيٍ ٙيٌ  HTNثَاي ىٍډبن ( =mg 2400Naیب  mEq/day 100ځَڇ ومټ،  6)ډلييىیز ډش٤ًٕ ومټ 

. سى٪يڈ ٙيٌ إز g/day 5/1ٕيیڈ ىٍ  (AI)ي ډٲٌي، ٦ٕق ىٍیبٵشي ٽبٵي  ثَاي ىٕشيبثي ثٍ ٽٶبیز ډبىٌ. إز

ٍٕي، سٲييَ ىٍ سُيٍ ي ٵَآيٍي ٱٌا  یىي ٙيٌ ثٍ ثين ډيثيڅيڄ ایه ٽٍ ثيٚشَ ومټ ٱٌائي اُ هًٍىن ډًاى ٱٌائي ٵَآ

 . سًاوي ثٍ ثيمبٍان ىٍ ىٕشيبثي ثٍ َيٳ ٕيیڈ ٽمټ ٽىي ډي
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 هٌیشين‌-كلسین-پتبسین

ډَٞٳ ٍّیڈ ٱٌائي ٱىي اُ دشبٕيڈ ٵٚبٍ هًن ٍا ٽبَ٘ ي اطَار ومټ ٍا ثَ ٵٚبٍ ‌وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ

َب ي  ډيًٌ. إز g/day 7/4ي دشبٕيڈ ثَاي ثٍِځٖبلان  يٍ ٙيٌډٺياٍ سًٝ. ومبیي هًن ىٍ ثَهي اٵَاى ٽىي ډي

َبئي اُ ایه  ومًوٍ. ًٙى اي ډي َبي ٍیٍٚ َب ي ٕجِي َبي ٕجِ ثَٿ، ډيًٌ َبي ٱىي اُ دشبٕيڈ ٙبډڄ ٕجِي ٕجِي

بيي اځَ ؿٍ ځًٙز، ٙيَ ي ٱلار ك. ُډيىي دَسٺبڃ، ؿٲىيٍ، څًثيب ٕٶيي، إٶىبع، ډًُ، ي ٕيت: ډًاى ٱٌائي ٭جبٍسىي اُ

 .  ًٙوي َب ػٌة ومي دشبٕيڈ َٖشىي، دشبٕيڈ ایه ډىبث٬ ٱٌائي ثوًثي دشبٕيڈ ډيًٌ َب ي ٕجِي

اٵِای٘ ىٍیبٵشي ٽچٖيڈ ي ډىيِیڈ ډمپه إز ډىبٵٮي ثَ ٵٚبٍ هًن ىاٙشٍ ثبٙىي، اځَ ؿٍ ىٍ كبڃ كب١َ  

 AIَب  ىٍ ٭ًٟ سًٝيٍ. اي يیٌْ ثَاي اٵِای٘ ٦ٕق ىٍیبٵشي يػًى وياٍى ا٥لا٭بر ٽبٵي ثَاي كمبیز اُ سًٝيٍ

ډَٞٳ ډًاى  DASHي ٱٌائي  ثَوبډٍ. ٽىىي َب ديٚىُبى ډي ډىيِیڈ اُ ډىبث٬ ٱٌائي ثؼبي ډپمڄ RDAٽچٖيڈ ي 

َبي ثب ٕجِ سيٌَ، څًثبَب ي آػيڄ ٍا سًٚیٸ  ٱٌائي ٱىي اُ ََ ىيي ایه ډًاى ډٲٌي اُ ػمچٍ څجىيبر ٽڈ ؿَة، ٕجِي

 . ومبیي ډي

ثَاي ٽمټ ثٍ ٽىشَڃ يُن ي  NCEPَبي  سَٽيت څيذييي ٍّیڈ ٱٌائي، سًٝيٍَبي ػبٍي ثَاي  سًٝيٍ :ليذيدّب 

 .إز CVDٽبَ٘ ه٦َ 

ډَٞٳ اڅپڄ ىٍ ډَىان . ي ٍّیڈ ٱٌائي، ثبیٖشي كبيي ا٥لا٭بسي ىٍ ډًٍى ډَٞٳ اڅپڄ ثبٙي سبٍیوـٍ :النل

 .وًٙييوي ىٍ ٍيُ ي ىٍ ُوبن ي ډَىان ٕجټ يُن وٞٴ ایه ډٺياٍ ثبٙي 2ثبیٖشي كياٽظَ 

ٍيي َٕی٬ ىٍ اٽظَ ایبڇ َٶشٍ ثٍ ٭ىًان ٽمټ  ىٹيٺٍ ديبىٌ 30-45ٵٮبڅيز ٵيِیپي ډش٤ًٕ یٮىي ‌:ٍزشؼ

 kcal 500-300ىاٍاي ا١بٵٍ يُن یب ؿبٷ ثبیٖشي ٍيُاوٍ  HTNډجشلا ثٍ  ثيمبٍان. ځَىى سًٝيٍ ډي HTNىٍډبن ىٍ 

 .ىٍ َٶشٍ اُ ٥َیٸ يٍُٗ ٽَىن َِیىٍ ومبیىي kcal 2000-1000یب 

‌َى‌در‌كَدكبى‌ٍ‌ًَجَاًبىدرهبى‌پزفشبري‌خ

ځٶشٍ ٙيٌ . دَٵٚبٍي هًن ايڅيٍ ثب اٵِای٘ ؿبٹي، ډَٞٳ ډًاى ٱٌائي دَٽبڅَي ي دَومټ اٵِای٘ یبٵشٍ إز

َب ثٍ  دَٵٚبٍي هًن ثـٍ. ًٙى إز ٽٍ ٭ٺت اٵشبىځي ٍٙي ىاهڄ ٍكمي ډىؼَ ثٍ دَٵٚبٍي هًن ٽًىٽي ډي

ثٍ ٭ىًان ىٍډبن . ځَىى ډًٹٮيز ډؼِا ا٥لاٷ ډي ٵٚبٍ هًن ډوًٞٛ ٕه، ػىٔ ي ٹي ىٍ ٍٕ 95ٝيٻ ثبلاسَ اُ 

ي  ایه اٝلاكبر ٙيًٌ. ثَاي دَٵٚبٍي هًن ٽًىٽبن ي وًػًاوبن سًٝيٍ ٙيٌ إز TLCډٺيډبسي ٍّیڈ ٱٌائي 

ُويځي ٙبډڄ ٵٮبڅيز ػٖمبوي ډى٪ڈ، اػشىبة اُ اٵِای٘ يُن اٵَا٥ي، ډلييىیز ٕيیڈ، ي ٍ٭بیز ٍّیڈ ٱٌائي 

DASH اٝچي دَٵٚبٍي هًن ياثٖشٍ ثٍ ؿبٹي ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن إز ٽبَ٘ يُن ىٍډبن. ثبٙي ډي. 

 درهبى‌پزفشبري‌خَى‌در‌سبلوٌذاى

ٍ ى CVDي ٥جيٮي اٵِای٘ ٕه ويٖز، اډب ه٦َ  ثي٘ اُ وٞٴ ٕبڅمىيان دَٵٚبٍي هًن ىاٍوي؛ ایه اډَ وشيؼٍ

ٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵز ووٖشيه ي ُويځي ٽٍ ٹجلاً ډً اٝلاكبر ٙيًٌ .ثَاثَ ثيٚشَ اُ ډيبوٖبلان إز 2-3ٕبڅمىيان 

 JNC 7َب  ثَ إبٓ ایه ىاىٌ. اوي َبي ُیبىي اُ ىاٍيىٍډبوي ىٍ ٕبڅمىيان كمبیز ومًىٌ ىاىٌ. ٹيڇ ىٍ ىٍډبن إز

ي ٵٚبٍ هًن یب ٥ًڃ ډير دَٵٚبٍي هًن  سًٝيٍ ومًىٌ إز ٽٍ ٵٚبٍ هًن ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ٕه، ٦ٕق ايڅيٍ

 . ثبیٖشي ٽىشَڃ ځَىى
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  HTN، Modern… 0226صين غذائي و تغذيه، ر -68فصل 

  ىٍ ډ٦بڅٮبر ػمٮيشي، ٙي٫ًHTN  ثٍ ډَٞٳNacl ٽبَ٘ ٕيیڈ سب ډَُ . ياثٖشٍ إز mEq/day100  ثب٭ض

ي ىٍٝي  HTNثيمبٍان % 30-50سٺَیجبً . ځَىى ډي mm Hg 10ثٍ ډيِان ٕبڅٍ  25-55ىٍ اٵَاى  SBPٽبَ٘ 

 .كٖبٓ َٖشىي Naclثٍ . ٽمشَي اُ اٵَاى وَډبڃ

  َبي آُډبیٚڂبَي كپبیز اُ اٵِای٘ كٖبٕيز  ٍيُاٵِيوي، ٭ميسبً ىٍ ډًًٗٙاَيBP  ٍډَٞٳ  ثب ومټث

 .ًٕٽَُ ىاٍى

 ِاي  یبٍي هًٍاٽي دشبٕيڈ ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اوي ٽٍ ډپمڄ سلٺيٺبر ثبڅيىي وشيؼٍ ځَٵشٍ ىي ډشبآوبڅيSBP  ي

DBP ایه ٽبَ٘ ثيٚشَ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ . ٽبَي ٍا ډيHTN سَ إز َٞٳ ىٍاُ ډير يا١قي ىٍ ًٍٝر ډ. 

 یبٍي ٽچٖيڈ  ډپمڄBP ثٮ٢ي اُ ډ٦بڅٮبر . ىَي َبي ٽڈ ٽچٖيڈ ىاٍوي، ٽبَ٘ ډي ٍا ثيٚشَ ىٍ اٵَاىي ٽٍ ٍّیڈ

 .اوي ٹبئڄ ٙيٌ Dثَاي يیشبډيه  BPوٺٚي ويِ ىٍ ٽبَ٘ 

 ٭َيٷ ي اوٺجبٟ آن ٍا ٙبیي س٤ًٕ ٽبَ٘ ثَىاٙز ٕچًڅي ٽچٖيڈ ي ىٍ وشيؼٍ ٽبَ ي يٖيشٍډىيِیڈ سًو ٘

َب ثب٭ض سلَیټ سًڅيي  َبي اوييسچيبڃ ىٍ اوٖبن ثٮلايٌ سٍِیٸ ډىيِیڈ ثٍ ىاهڄ ٕچًڃ .ٽبَي ٽچٖيڈ ٕيشًُيڅي ډي

 .ًٙى، ایه دَيٕشبځلاويیه یټ ياُيىیلاسًٍ إز ډي I2دَيٕشبځلاويیه 

  ثَهلاٳPUFA-3 اُ ایه ٽٍ ( یب ًٙاَي ډلييىي)، وشبیغ آُډبیٚبر ثبڅيىي َيؾ ځًوٍ ًٙاَييSFAs  ي

PUFA-6  َاطَ ډٖشٺچي ثBP٭لايٌ ثَ ٽبَ٘ يُن ىاٙشٍ ثبٙىي وٚبن وياىوي ،. 

 ٍي ډٮپًٓ ډبثيه ډَٞٳ  اي، كپبیز اُ ٍاث٦ٍ ي ډٚبَيٌ ؿىيیه ډ٦بڅٮPro  ٍّیمي ثبBP اډب ثٮ٢ي اُ . ىاٍى

٪يَ َب وaaثب ایه كبڃ سٍِیٸ ثٮ٢ي اُ . يػًى وياٍى BPٍّیمي ي  Proاي ډبثيه  ډ٦بڅٮبر ډٮشٺيوي، َيؾ ٍاث٦ٍ

 .ځَىیي BPسَیذشًٵبن یب سيَيُیه ىٍ كيًاوبر آُډبیٚڂبَي ثب٭ض ٽبَ٘ 

  ىٍ ډًٗ ډَٞٳ ُیبى ځچًٽِ، ًٕٽَُ یب ٵَيٽشًُ ىٍ كيًاوبر وَډبڃ ډمپه إزBP  ،ٍا اٵِای٘ ىَي

ثب ایه كبڃ، ىٍ اوٖبن، َيـڂًوٍ ًٙاَيي اُ ایىپٍ ىٕشپبٍي ٽَثًَييٍار ٍّیڈ . ٍا ُیبى ٽىي Naclكٖبٕيز ثٍ 

BP  سلز سأطيَ ٹَاٍ ىَي يػًى وياٍىٍا. 

  ٍ20-30سوميه ُىٌ ٙيٌ إز ٽ %HTN ډَث٣ً ثٍ ا١بٵٍ يُن ثبٙي. 

 

  (Heart Failure) قلبي نبرسبئي، 769ی  ، صفحه0220كزاس 

. ٽىمي  َب ي سأډيه اكشيبػبر ډشبثًڅيټ آوُب دمخ ډي ث٦ًٍ ٥جيٮي ٹچت هًن ٽبٵي ٍا ثَاي ٕيَاة ومًىن ثبٵز

ي ثين سأډيه ومبیي ي ٕجت ٭لائمي و٪يَ هٖمشڂي، ٽًسمبَي    سًاوي هًن ٽبٵي ثَاي ثٺيٍ ت ومي، ٹچًبزغبئي‌قلجيىٍ 

ي ( ٹچمت، ٭مَيٷ همًوي    يٍ َمب، ډبَيـم   ىٍیـٍ)َبي ٹچجي  ثيمبٍي. ًٙى ، ي اكشجبٓ ډبیٮبر ډي(سىڂي وٶٔ)َب  وٶٔ

، ثچًٽٍ MIی٦ي َمـًن يٹشي ٹچت ثيمبٍ ٙي، َٙا .ًٙوي HFسًاوىي ډىؼَ ثٍ  ډي (HTN)َبي ٕيٖشڈ ٭َيٹي  ثيمبٍي

ي ٹچجي ًٙى، ىٍیبٵز اٵَا٥ي ٕيیڈ، ٭ميڇ دمٌیَٗ    سًاوي ډىؼَ ثٍ إٓيت ٹچجي یب كمچٍ ٙين َٙیبن ٽَيوَ ٽٍ ډي

 HFدمي٘ آځُمي   . سًاوىي وبٍٕبئي ٹچجمي ٍا سٚميیي ومبیىمي    ىاٍيىٍډبوي، آٍیشمي، آډجًڅيٖڈ ٍیٍ، ٭ٶًوز ي آومي ډي

ٕمبڃ ٽمٍ    65ُوبن ُیمَ  % 70ډَىان ي % 80ىٍ ٽڄ . ٍډبن ىاٍىثٖشڂي ثٍ ٭ًاډڄ ٕججي ي دبٕن ٵَىي وٖجز ثٍ ى

HF ٍيوي ٕبڃ آسي اُ ىويب ډي 8ًٙى ٥ي  ىٍ آوُب سٚويٜ ىاىٌ ډي . 
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HF ٌٙي٫ً . ډيچيًن آډَیپبئي ثٍ آن ډجشلا َٖشىي 5ي ثُياٙز ٭مًډي إز ٽٍ ثي٘ اُ  ډٚپڄ ٭ميHF   ثمب

ځٌٙشٍ ثيڅيڄ ديَي ػمٮيز، اٵِای٘ سٮياى اٵمَاى  ٕبڃ  ٥20ي HFثَيُ ډًاٍى ػيیي . یبثي اٵِای٘ ٕه اٵِای٘ ډي

 .ي اٵِای٘ ؿبٹي ي دَٵٚبٍي هًن ډَسج٤ ثب آن اٵِای٘ یبٵشٍ إز MIػبن ثيٍ ثَىٌ اُ 

‌پبتَفیشيَلَصي‌ٍ‌علائن‌

ثب آسَيإپچَيُ ډٚبثٍ إز ؿًن ٵبُ ثيين ٭لاډشي يػمًى ىاٍى، ُډمبوي ٽمٍ إٓميت ثٞمًٍر       HFديَٚٵز 

كمبى ي یمب ثمٍ ٝمًٍر      MIي یب ىٍ اطمَ  جٹچ ي  ثب إٓيت ياٍىٌ ثٍ ډبَيـٍ HF(. B ي Aډَاكڄ )ىَي  ٝيا ٍم ډي ثي

٭مچپَى ي ٙپڄ ث٦ه ؿخ ٍا ثىلًي سٲييَ  ،ٍيويٌ ي دي٘ ایه كمچٍ. ځَىى سيٍیؼي ىٍ اطَ دَٵٚبٍي هًن َٙي٫ ډي

وبډيميٌ   Cardiac Remodelingًٙى سب ثشًاوي ػَیبن هًن ٍا كٶ٨ ومبیي ایمه اډمَ     ىَي ٽٍ ث٦ه ؿخ ثٍِٿ ډي ډي

 . ًٙوي َب یب ٕبڅُب دٔ اُ َٙي٫ سٲييَ ٙپڄ ٹچجي آٙپبٍ ومي ٭لائڈ ډٮمًلاً ډبٌ. ًٙى ډي
 بنذی نبرسبئي قلبي طبقه

 .ًٙى ي َيؾ ډلييىیز ٵٮبڅيز ػٖمي لاُڇ ويٖز اي ىٍ اطَ ٵٮبڅيز ډٮمًڃ ىیيٌ ومي َيؾ وٚبوٍ  Iگسٍُ‌

 .إشَاكز ٍاكز إزډلييىیز ػِئي ٵٮبڅيز ٵيِیپي؛ ثيمبٍ ىٍ كبڅز   IIگسٍُ‌

 .ي ٵٮبڅيز ٵيِیپي؛ ثيمبٍ ىٍ كبڅز إشَاكز ٍاكز إز ډلييىیز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ IIIگسٍُ‌

 .َبي وبٍٕبئي یب ىٍى ٹچجي ىٍ كبڅز إشَاكز وبسًاوي ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅيز ٵيِیپي ثيين وبٍاكشي؛ وٚبوٍ  IVگسٍُ‌

 

ي ٕيٖمشڈ ٕميشًٽيىي ثمَاي اٝملاف ٭مچپمَى      ٖيه ىآوْیًس ٍويهٕيٖشڈ ، SNSَبي ػجَاوي ُیبىي اُ  ډپبويٖڈ

٘  ٕيشًٽيه. ځَىوي َمًٕشبسيټ ٵٮبڃ ډي ىٍ همًن ي ٹچمت اٵمِای٘     IL-6ي  TNF- ،IL-1اڅشُمبثي و٪يمَ    َبي دمي

 .ومبیىي یبثىي ي ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ سٲييَ ٙپڄ ٹچجي ٍا سى٪يڈ ډي ډي

ځًئي  ځَىى ي دي٘ هًن سَٙق ډيَب ىٍ دبٕن ثٍ ٵٚبٍ  ، س٤ًٕ ث٦ه(BNP) وبسَیًٍسيټ دذشيي-Bي ىیڂَ  ډبىٌ

ي ووٖز، ثيمبٍان ٵبٹي ٭لائمڈ ثيممبٍي    ٥ي ىي ډَكچٍ. إز BMIي ډَٿ ي ډيَ ىٍ ََ ٦ٕق  HFٽىىيٌ اُ ٙير 

( وًسَٽيمت اوٖمبوي   BNP) Nesiritid  .یبثي اٵِای٘ ډي HFاٱچت ثمٺياٍ ُیبىي ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ  BNP. َٖشىي

ي َمڈ اٽىمًن ثمٍ ٭ىمًان ٍيٗ إمشبوياٍى إمشٶبىٌ        ًٙى َان وٚيٌ ډيػجكبى  HFثب٭ض ثُجًىي َمًىیىبډيټ ىٍ 

 . ًٙى ډي

َبي ػجَاوي ډىؼَ ثٍ إٓيت ثيٚشَ ث٦ىي، سٲييَ ٙمپڄ، ي ٩ُمًٍ ي ٕمذٔ     ُیبى اُ ایه ٕيٖشڈ يٌ وُبیشبً إشٶبى

اُيدَٕميه ىٍ  ، آڅييٕشَين، اومييسچيه، ي ي IIوٶَیه، آوْیًسىٖيه  ډٺبىیَ وًٍادي(. Cي  ډَكچٍ)ځَىى  سٚيیي ٭لائڈ ډي

َب ٵبٽشًٍَبي ًٍَډًوي ٭ٞجي َٖشىي ٽٍ إشَٓ َمًىیىبډيټ ٍيي ث٦مه ٍا   ُیبىسَ إز ٽٍ سمبڇ ایه HFثيمبٍان 

َمبي دمي٘ اڅشُمبثي ىٍ     َب ي ٕيشًٽيه ایه وًٍيًٍَډًن. ىَىي ثب اكشجبٓ ٕيیڈ ي اوٺجبٟ ډلي٦ي ٭َيٷ اٵِای٘ ډي

ایه ډٖيََبي وبډ٦چًة ي اٍسٺمبء ډٖميََبي ډ٦چمًة ىٍ    ديَٚٵز ثيمبٍي ىهيچىي؛ څٌا ډٮبڅؼبر ػبٍي ثَاي ډُبٍ 

 .كبڃ سلٺيٺىي

 ی سبلخوردگي بز سبختبر و عولكزد قلبي عزوقي اثزات عوذه

  اٵِای٘ ٕٶشي ٭َيٷ 

 ٍي ٹچجي اٵِای٘ ٕٶشي ډبَيـ 

  ٽبَ٘ دبٕن ىَيβ-آىٍوَّیټ 

  اهشلاڃ سًڅيي ډيشًٽىيٍیبئيATP 

  ٽبَ٘ دبٕن ىَي ثبٍيٍٕذشًٍَب 

 َٕيىًٕي اهشلاڃ ٭مچپَى ځ ٌ 

  اهشلاڃ ٭مچپَى اوييسچيبڃ 

 

 اي‌ذخبئس‌قلجي‌عسٍقي‌مبّؽ‌قبثل‌هلاحظِ:‌ي‌ايي‌سغييسار‌ًشيجِ
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ٍ   HFثَاي ډَاكڄ دبیبوي  ي ډلمييىیز   ډٮيبٍ ًَىي ىیڂَي يػًى ىاٍى ٽٍ ثَاي ٥جٺٍ ثىيي ٭لائڈ ثمَ ىٍػم

ٍ ىٍ  HFثيممبٍان  % 33كييى ًٙى  سوميه ُىٌ ډي. َبي ٍيُډٌَ إشًاٍ إز ٵٮبڅيز ٍ % I ،33ي  ٥جٺم ، IIي  ىٍ ٥جٺم

ٍ . ٹَاٍ ىاٍوي IVي  ىٍ ٥جٺٍ% 20ي  IIIي  ىٍ ٥جٺٍ% 15-10 ٍ   ٙير ٭لائڈ ىٍ ایه ٥جٺم ي ١مٮيٶي ثمب    ثىميي ٍاث٦م

ٙير اهشلاڃ ٭مڄ ث٦ه ؿخ ىاٍى؛ څٌا ىٍډبن َڈ ٙبډڄ ثُجًىي ٩َٵيز ٭مچپَىي ي َڈ ٽبَ٘ ديَٚٵز ثيمبٍي 

 .اٝچي إز

اٵمِای٘  ( 2)اٵِای٘ ويَيي اوٺجمبٟ؛   ( 1: )ٽىي َبي ُیَ ػجَان ډي بويٖڈىٌ وبٹٜ ٍا ثب ډپ ٹچت ثَين ‌HFىٍ

ثَاي ډميسي ایمه ډپبويٖمڈ ػجَاومي     . سلَیټ ٽچيٍ ثَاي كٶ٨ ٕيیڈ ي آة( 4)سَ؛ ي  دمذبّ َٕی٬( 3)ي ٹچت؛  اوياٌُ

٭لائڈ . ډبوي ډي٭بػِ ( ػجَان)ىٌ ٥جيٮي  ٽىي، اډب وُبیشبً ٹچت اُ ایؼبى ثَين ػَیبن هًن ٍا وِىیټ ثٍ وَډبڃ كٶ٨ ډي

 .َب ایؼبى ًٙى ي ډَٿ وبځُبوي ىٍ ََ ُډبن ډمپه إز اسٶبٷ اٵشي َب یب ډبٌ ديَٚٵشٍ ډي سًاوي ىٍ َٶشٍ

 (dyspnea)بَي وٶٔ سٽً. َٖشىي‌HF٭لائڈ اٝچي  -َب، ي اكشجبٓ ډبیٮبر هٖشڂي، ٽًسبَي وٶٔ -ٍٕ ٭لاډز

َب ٙيیيسَ ٙيٌ ي ىٍ ُډمبن إمشَاكز    َي وٶٔایه ٽًسب. ًٙى يه ٭لاډز إز ٽٍ ىٍ ُډبن ٵٮبڅيز ىیيٌ ډيشووٖ

(Orthopnea) سًاوي ثٚپڄ اكشٺمبن ٍیمًي یمب ثمٍ ٙمپڄ اىڇ       اكشجبٓ ډبیٮبر ډي. ىَي یب ىٍ َىڂبڇ ٙت ويِ ٍم ډي

 . ډلي٦ي س٪بََ ومبیي

ُ    ڇاوبٽبٵي ثًىن ػَیبن هًن اومي  يٌ ٕبیَ ٭لائڈ ډىٮپٔ ٽىىي اٙمشُبئي، سُم٫ً،    ثمي : َمبي ٙمپمي ٭جبٍسىمي ا

سمبڇ ایه ٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ ٙمي٫ً   .ي كٖبٓ ٙين ٽجي ي، یجًٕز، ٙپڈ ىٍى، ًٕء ػٌة، ثٍِځي ٽجياكٖبٓ ٕيَ

سًاومي   ٽبَ٘ ػَیمبن همًن ػمؼممٍ ډمي    . إز HFي ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ثيمبٍان ثٖشَي ډجشلا ثٍ  ثبلاي ًٕء سٲٌیٍ

ٍ ٕمبڅمىيان  ٭لائمڈ آهمَ ى  . ي ٕمَىٍى ځمَىى   غٌنَحهًاثي،  كبٵ٪ٍ، ا٦١َاة، ثي ٽبَ٘ډىؼَ ثٍ ىٕز دبؿڂي، 

اٱچت ايڅيه ٭لاډز . سًاوي ډىؼَ ثٍ سأهيَ ىٍ سٚويٜ ًٙوي سَ إز ي اٱچت سىُب ٭لائڈ َٖشىي، ایه اډَ ډي ډٮمًڃ

 .اٙشُبئي إز هٚټ َمَاٌ ثب ١ٮٴ ٭مًډي ي ثي يٍ ىٍ ٕبڅمىيان َٕٵ

َیجمبً  سٺ. ثَآيٍىَبي ٙي٫ً ٽبٙپٖي ٹچجي ثًُٖڅز ٹبثڄ ىٕشَٕي ويٖز ي سٮَیٴ ٽبٙپٖي ٹچجي ډشٲيَ إز

يُن ثميين  % 6ثب سٮَیٴ؛ ٽبَ٘ يُن ٱيَ٭ميي كياٹڄ  مبؾنػي‌قلجيثيمبٍان ډجشلا ثٍ وبٍٕبئي ٹچجي، % 15-10

ایه ٽبَ٘ ىٍ . ي ثيين ؿَثي إز ثَهلاٳ ځَٕىڂي ٥جيٮي ایه ٽبَ٘ ثيٚشَ ىٍ سًىٌ. ډبٌ ىاٍوي 6اىڇ ثين ٥ي 

ٍا ثيٚشَ سٚيیي  HF( ٹچت ٙڄ ي وَڇ)شيټ ي ٹچجي ي ديَٚٵز ٹچت ٽبٙپ ي ثيين ؿَثي ثيڅيڄ ٽبَ٘ ډبَيـٍ سًىٌ

ٍ     . ومبیي ډي ي إمپچشي   ثٮلايٌ سٲييَار ٕبهشمبوي، ځَىٗ همًوي، ډشمبثًڅيپي، اڅشُمبثي ي وًٍياومييٽَیىي ىٍ ډبَيـم

 .َ ىاٍىسآځُي ١ٮيٴ ي ډَٿ ي ډيَ ثبلا إز ٽٍ دي٘ HFيػًى ىاٍى څٌا ٽبٙپٖي ٹچجي ډٚپڄ ػيي  HFثيمبٍان 

٭ًاډڄ ډشبثًڅيټ ىهيڄ ىٍ ٽبٙپٖي ٹچجي ٙبډڄ ًٕء . اوي ٖي ٹچجي ٙىبهشٍ وٚيٌَبي ډىؼَ ثٍ ٽبٙپ ډپبويٖڈ

َمـىمبن  . ثبٙىي ي آوبثًڅيٖڈ ي ٽبسبثًڅيٖڈ ډي َبي ًَډئًٕشبسيټ سٮيیڄ ٽىىيٌ سٲٌیٍ، ًٕء ػٌة ي ٵٺيان ډپبويٖڈ

شُمبثي  َبي ډِډه ىیڂَ ويِ ٝبىٷ إز، اٽىًن ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ٽبٙپٖي كبڅز دي٘ اڅ ٽٍ ىٍ ډًٍى ثيمبٍي

ٍ   هًن ثيٚشَ ثيمبن ډمي   ىٍ IL-6ي  TNF-α ،IL-1َبئي ډظڄ  إز ٽٍ ىٍ آن ٕيشًٽيه ي ٹچمت ٍا   ځَىومي ي ډبَيـم

اُ ىیڂمَ سٲييمَار   ( وٶمَیه، ٽمًٍسيِيڃ   ادي وٶَیه، وًٍادي)َبي ٽبسبثًڅيټ  ډيهًلااٵِای٘ ډيِان ٽبسپ  .ٽىىي وبسًان ډي

سًاوي ديَٚٵز ٽَىٌ  ډي HFًٙى،  څيٖڈ ي آوبثًڅيٖڈ ډوشڄ ډي٩بََاً يٹشي سٮبىڃ ثيه ٽبسبثً. إز HFډشبثًڅيپي ىٍ 

 .ي ثٍ ٽبٙپٖي ٹچجي سجيیڄ ًٙى

ٽىىي ٽٍ ٵٺيان ػَیبن هًن ثٍ ٍيىٌ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٕلاډشي ٍيىٌ ي ىٍ وشيؼٍ يٍيى  ًٙاَي اهيَ ديٚىُبى ډي

َمبي   ٕميشًٽيه . ځمَىى  َب ډي ًٙى ي ٕجت ٵٮبڃ ٙين ٕيشًٽيه َب ثٍ ػَیبن هًن ډي َب ي ٕبیَ اوييسًٽٖيه ثبٽشَي



‌‌90-91/‌عسٍقي‌-قلجي‌ثيوبزيثساي‌‌MNT/‌ي‌اغبغي‌ٍ‌مبزثسدي‌ي‌آهَشؾي‌دزظ‌سغريِ‌ثػشِ
.از‌ایه‌جسوي‌بدون‌کسب‌رضایت‌وویسىدي،‌غیرمجاز‌بودي‌و‌موجب‌ضمان‌شرعی‌است‌و‌پیگرد‌قاوووی‌دارد‌استفادي  

 

 ir.zabarjad.www        35 -09143005895:‌ّوساُ/مشس‌علي‌طسيقز‌اغفٌجبًي،‌عضَ‌ّيأر‌علوي‌داًؿگبُ‌علَم‌دصؾني‌سجسيصد

ي ٕذٔ اٵمَاى   HFي آىیذًوپشيه ىٍ ثيمبٍان ثب ٽبٙپٖي ٹچجي ثبلاسَیه، ٕذٔ ثيمبٍان ثب  TNF-αدي٘ اڅشُبثي ډظڄ 

١وبډز ٽمشَ ؿميه دًٕمشي ي ٽمبَ٘ ډيمِان دمَيسئيه ٽمڄ       سَ،  دبئيه BMIثب  TNF-αاٵِای٘ ډيِان . ٕبڅڈ إز

  .  إز دلإمب اٍسجب٣ ىاٍى ٽٍ وٚبوڂَ ي١ٮيز ٽبسبثًڅيپي

، ثبلإز ي ډمبٍٽَ سپيميځي   HFډٖشٺڄ اُ ٕبیَ ٍیٖټ ٵبٽشًٍَبي ٙير  ٦ٕHFًف آىیذًوپشيه ىٍ ثيمبٍان 

َمجٖمشڂي ډٮپمًٓ    BMIثمب   TNF-آىیذًوپشيه ويمِ َمبوىمي   . ٭٢لاوي ي دي٘ ځًئي ٽىىيٌ اُ ډَٿ ي ډيَ إز

ٮبڅؼمبر ػيیمي ىٍ كمبڃ ٽٚمٴ     َيؾ ىٍډبن ډًٵٺيز آډيِي ثَاي سپييځي ٭٢لاوي ثٮمڄ ويبډيٌ إمز ي ډ . ىاٍى

سًاوي ديَٚٵز ٽبٙپٖي ٹچجي  ىَي ډي ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ځَڅيه، دذشييي ٽٍ اٙشُبء ي ؿَثي ثيوي ٍا اٵِای٘ ډي. َٖشىي

ب َيؾ ځًوٍ ٙمًاَيي يػمًى   اډ سًاوىي ثٍ اٵِای٘ اوَّي ىٍیبٵشي ٽمټ ٽىىي؛ َبي ٽبڅَیټ ډي ډپمڄ. ٍا ٽبَ٘ ىَي

 .ومبیي ثَ٭پٔ وياٍى ٽٍ ایه ډياهچٍ ًٕء سٲٌیٍ ٍا 

 عَاهل‌خطز
َبي ٹچجي  ٕبڅٍ ىٍ ډًٍى ثَيُ، ٙي٫ً ي ٭ًاډڄ ه٦َ ثيمبٍي 50ي ادييډيًڅًّیټ  ي ٵَاډيىڂُبڇ، ډ٦بڅٮٍ ډ٦بڅٮٍ

. ّيذسسسٍفي‌ثطي‌چخي  CHDدَٵٚبٍي هًن، ىیبثز، : ٭جبٍسىي اُ HFي ٵَاډيىڂُبڇ ٭ًاډڄ ه٦َ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ. إز

HTN  ُىٍ ثيٚشَ ډَىان ي ُوبن ٹجڄ اHF ،اثشلاء ثٍ اُ آوؼب ه٦َ. ًٙى ىیيٌ ډي HTN  َإمز ي   %75ىٍ ٥ًڃ ٭م

 . إز HFاي ثَاي   ثبلإز، ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن إشَاسْي ٭ميٌ HTNٙي٫ً 

 HFاٵَاىي ٽٍ ىیبثز ډچيشًٓ ي ثيمبٍي ایٖپمي ٹچجي ىاٍوي ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ثيمبٍان ثيين ىیبثمز ثيٚمشَ ثمٍ    

ىيٍ ٽمَ ي ىٍٝي ؿَثي ثيوي ٹًیشَیه دمي٘  . وًٞٝبً ىٍ ُوبن إزډ HFىیبثز ٭بډڄ ه٦َ ٹًي . ًٙوي ډجشلا ډي

سٲييَار ډشٮيىي ىٍ ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ٹچجمي ٭َيٹمي ويمِ ٕمبڅمىيان ٍا ىٍ     . َٖشىي HFَبي اثشلاء ثٍ  ځًئي ٽىىيٌ

 .ٹَاٍ ډي ىَي HFډٮَٟ اثشلاء ثٍ 

‌پیشگیزي‌

اٽىمًن ثمٍ    HF. َي اَميز إبٕمي ىاٍى دبئيه إز، ديٚڂي HFؿًن ډيِان ثٺبء ىٍاُ ډير ثيمبٍان ډجشلا ثٍ 

ٍ )ديٚمَٵشٍ   HFسب اٵَاى ثب ( ديٚڂيَي ايڅيٍ-Aي  ډَكچٍ)ؿُبٍ ډَكچٍ اُ اٵَاى ثب ٭ًاډڄ ه٦َ  ثيممبٍي   -Dي  ډَكچم

اڅڂًي )څيذييډي  َبئي َمـًن ىیٔ ىٍډبن ػيیشَ ٭ًاډڄ ه٦َ ي ثيمبٍي Bي  Aثَاي ډَاكڄ . ًٙى سٺٖيڈ ډي( ٙيیي

ٍ    ذييډي، ي ىیبثز ي، َيذَڅHTN، (هًن َبي ٱي٥َجيٮي څيذًدَيسئيه ي  ثَاي ديٚمڂيَي اُ إٓميت ٕمبهشمبوي ډبَيـم

ًٍٝر ځَٵشٍ ثَ ٍيي  ي ډ٦بڅٮٍ 7ىٍ . ایه و٫ً ىٍډبن هيچي ډإطَ إز. وٺ٘ كيبسي ىاٍى HFٹچجي ي ٩ًٍُ ٭لائڈ 

ٽبَ٘ % 68سب  22ٍا  HF اثشلاء ثٍ ىاٍيَبي ١ي دَٵٚبٍي هًن ه٦َ ٕبڅمىيان ثب ایه َٙای٤، إشٶبىٌ اُ ىٍډبن ثب

 . ٽبَ٘ ىَىي% 81سب  ٍا HFه٦َ  ىٍډبن ١يدَٵٚبٍي هًنثب  سًاوىي اوي ډي ىاٙشٍ MIكشي ثيمبٍاوي ٽٍ . ىاى

٭بىر ومًىن ثٍ ٍّیمڈ ٱمٌائي ٕمبڅڈ ٹچجمي ٽمٍ      : ي ُويځي َمَاٌ ثب ىٍډبن ىاٍيئي ٭جبٍسىي اُ سٲييَار ٙيًٌ

َب،  ٙشٍ ثبٙي، اٵِای٘ إشٶبىٌ اُ ٱلار ٽبډڄ، ډيًٌإييَبي ؿَة اٙجب٫، إييَبي ؿَة سَاؤ، ي ٕيیڈ اويٻ ىا

َب، كٶ٨ یب ٽبَ٘ يُن ثين ىٍ ًٍٝر ويبُ، اٵِای٘ ٵٮبڅيز ػٖمبوي ثَكٖت سلمڄ ي اػشىبة اُ ىهبويمبر   ٕجِي

اي َٝٵبً ثَاي ديٚڂيَي اُ ثيمبٍي ٕبهشمبن ٹچجي ثَاي ثيمبٍاوي ٽٍ ىٍ ډٮَٟ  َبي سٲٌیٍ  إشٶبىٌ اُ ډپمڄ. ي اڅپڄ

 .  ًٙى ٹَاٍ ىاٍوي سًٝيٍ ومي HF ي ديَٚٵزه٦َ ثبلا

َبي ديٚڂيَي طبوًیٍ ثَاي ديٚڂيَي اُ إٓيت ثيٚشَ ٭مچپَى ٹچجي ډًٍى ويمبُ   ، إشَاسْيCي  Dثَاي ډَاكڄ 

ٽمٍ ووٖمشيه هم٤ ىٍډمبن ٍا      (ACE)َبي آوِیڈ ډجيڃ آوْیًسبوٖيه  ډُبٍٽىىيٌ: َب ٭جبٍسىي اُ ایه إشَاسْي. إز
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ٽبَ٘ ډَٿ ي . ثچًٽََب ي ىیڂًٽٖيه -βي آوْیًسىٖيه، ثچًٽََبي آڅييٕشَين،  ځيَويٌ ىَىي، ثچًٽََبي سٚپيڄ ډي

. ثچًٽََب وٚمبن ىاىٌ ٙميٌ إمز    -βي  ACE َبي َبي وًٍيًٍَډًوي، ډُبٍ ٽىىيٌ ثب إشٶبىٌ اُ آوشبځًويٖز HFډيَ 

 َ ٿ ي ډيمَ  سٚويٜ ُيىٍٓ، سٞليق اهشلاڃ ٭مڄ ث٦ه ؿخ ي ډيیَیز ٽبډڄ ٭ًاډڄ ه٦َ ثَاي ٽبَ٘ ثَيُ ي ډم

  .١َيٍي إز HFوبٙي اُ 

‌هزاقبت‌پششکي‌

ٍ ) HF ديٚمَٵز  ثَاي ثيمبٍاوي ٽٍ ثب ه٦َ ثبلاي .ىاٍى HFَبي ىٍډبوي ثٖشڂي ثٍ ډَاكڄ  سًٝيٍ ( A ي ډَكچم

ٔ  )ثيمبٍي اٝچي  يٍ ډٮبڅؼ، ډًاػُىي ، اػشىمبة اُ  (شممي یآٍ ي ي، اهمشلالار سيَيئيميي  ډييم څيذ دَٵٚبٍي همًن، ىیم

ً  ( ر، اڅپڄ، ډَٞٳ ىاٍيَبي ډمىً٭ٍ ي ٹبؿبٷىهبويب)ٍٵشبٍَبي دَه٦َ  ٽمبَ٘ يُن،  ) ُوميځي  يٌ ي سٲييمَار ٙمي

 HFَب ىٍ ډَاكمڄ ثٮميي    سمبڇ ایه سًٝيٍ .ځَىى سًٝيٍ ډي( يٍُٗ، ٽبَ٘ ٕيیڈ ډَٞٵي، ٍّیڈ ٱٌائي ٕبڅڈ ٹچجي

سًاومي ىٍ   يثٮلايٌ ىٵيجَیلاسًٍ ٹبثڄ ٽبٙز ٽٍ ىٍ ُډبن سًٹٴ ٹچت ثٍ ٹچت ًٙٻ ياٍى ومبیي ډم . ويِ ډٞياٷ ىاٍوي

ٍ   ىٍىاٍيىٍډبوي . ثيمبٍان ډًاػٍ ثب ډَٿ وبځُبوي ػبیڂٌاٍي ًٙى َمـىميه   .١مَيٍر ىاٍى  HFي  ډَاكمڄ ديٚمَٵش

ٙمًوي، ديًومي ٹچجمي ي ىٍډمبن ىاهمڄ       آهَیه ډَكچٍ ٙبډڄ اثِاٍَبي ث٦ىي ډٮيه ٽٍ ث٦َیٸ ػَاكي ػبیڂٌاٍي ډمي 

 .ًٙى يٍیيي ډيايڇ ډي

ي اٍسٺبء ٽيٶيز ُويځي ي ٽبَ٘ اٵٖمَىځي ىٍ ٝمًٍر يػمًى    سٖپيه ٭لائڈ  HFاَياٳ ٽًسبٌ ډير ىٍډبن 

َيٳ ىٍاُ ډير ىٍډبن ٥ًلاوي ومًىن ٭مَ ثب ٽبَ٘، سًٹٴ یب ډٮپًٓ وممًىن اهمشلاڃ ٭ممڄ ث٦مه ؿمخ      . إز

. ٙمًى  ي ثبڅيىي ٥َاكي ډي( ًٙاَي ٽبَ٘ هًوَٕبوي ي اكشٺبن)ډَاٹجز دِٙپي وٖجز ثٍ اڅڂًي َمًىیىبډيټ . إز

 .َبي ٹچت ا٭مبڃ ػَاكي ويبُ إز وبٙي اُ ثيمبٍي ىٍیـٍ HFَٳ ومًىن ىٍ ثَهي ډًاٍى ثَاي ث٥َ

 ي ٵٮبڅيز ډى٪ڈ سب ػمبئي ( mg/day 2000ٽمشَ اُ ) ٙبډڄ ٍّیڈ ٱٌائي ډلييى اُ ٕيیڈ  HF يٍ ډَاٹجز ايڅي

ثمب يٍُٗ ٽمشمَ   . ٙمًى  إشَاكز ىٍ ثٖشَ ثؼِ ىٍ وبٍٕبئي كبى سًٝيٍ وممي  .ثبٙي ډيٽٍ ٭لائڈ ثيمبٍي اػبٌُ ىَي 

ډلييىیز إشبوياٍى . یبثي ًٙى ىٍ كبڅي ٽٍ ثب يٍُٗ ډى٪ڈ ٩َٵيز ٹچت اٵِای٘ ډي ت اُ كبڅز ٭بىي هبٍع ډيٹچ

َمبي ٙميیيسَ ډبیٮمبر     ډمپمه إمز ډلمييىیز   . إز L/day 2ډبیٮبر، ډلييى ومًىن ٽڄ ډبیٮبر ىٍیبٵشي ثٍ 

(L/day 5/1-1 )ًن، ثبیٖشي َمـىبن ٍّیڈ ٱمٌائي  ٭چيَٱڈ دبئيه ثًىن ډيِان ٕيیڈ ه .ويِ ثَاي ثيمبٍان ويبُ ثبٙي

٩بََاً ٕيیڈ َٕڇ ىٍ . ٽىي َب ٙيٶز دييا ډي ٽڈ ٕيیڈ كٶ٨ ًٙى ُیَا ىٍ ایه ًٍٝر ٕيیڈ اُ هًن ثٍ ىاهڄ ثبٵز

یبثمي؛ ىیمًٍُ ٕم٦ًف ٕميیڈ ٍا ثمب       ثيمبٍي ٽٍ ډبیٮبر ثيٚشَي ىٍیبٵز ٽَىٌ إز ىٍ اطَ ٍٹيٸ ٙين ٽبَ٘ ډمي 

 .ٽىي ٽبَ٘ ډٺياٍ آة ٵ٢بي ٭َيٹي اٝلاف ډي

ب ثچمًٽَ  یم ثچمًٽَ   -ثب ديَٚٵز ډَاكڄ، یټ . إز ACEي  ، ىاٍيي ډُبٍ ٽىىيHFٌ ووٖشيه ىٍډبن ىاٍيئي

ثَهمي اُ ثيممبٍان ډمپمه إمز ىاٍيي ىیًٍسيمټ،       Dي  Cىٍ ډَاكڄ . سًاوي اٵِيىٌ ًٙى ي آوْیًسىٖيه ډي ځيَويٌ

ایه ىاٍيَمب إبٕمبً   . ىٍیبٵز ومبیىي (ډظڄ َييٍالاُیه)ي ٭َيٷ  آوشبځًويٖز آڅييٕشَين، ىیؼيشبڅئ ي ځٚبى ٽىىيٌ

 . ثَوي ومبیىي ي ٹيٍر اوٺجب١ي ٹچت ٍا ثبلا ډي ىَىي، ٭َيٷ هًوي ٍا ځٚبى ډي ډبیٮبر ا١بٵي ٍا ٽبَ٘ ډي

     ٍ ثٮىمًان ډظمبڃ   . ي اطمَ همًى، ٵًایمي وًٍيًٍَډمًوي ىاٍومي      سٮياىي اُ ایه ىاٍيَمب َممَاٌ ثمب ډپبويٖمڈ ايڅيم

ٽىىي ثچپٍ َمـىيه  آوْیًسىٖيه ٍا ډُبٍ ډي -وٍ سىُب ٕيٖشڈ ٍويه( اوبلادَیڄ ډظڄ ٽبدشًدَیڄ ي) ACEَبي  ډُبٍٽىىيٌ

لاٽشًن َمڈ اطمَار   وًث٦ًٍ ډٚبثٍ إمذيَي . ثَوي ٭لائڈ ثيمبٍي، ٽيٶيز ُويځي، سلمڄ ثٍ يٍُٗ ي ډيِان ثٺبء ثبلا ډي
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ً  يًٙى ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډيَ ىٍ ثيمبٍان ډ ىیًٍسيپي ىاٍى ي َڈ ثب٭ض ډُبٍ آڅييٕشَين ډي ثيٚمشَ  . ى ٙم

 .اي ٍا سلز سأطيَ ٹَاٍ ىَىي سًاوىي ي١ٮيز سٲٌیٍ ایه ىاٍيَب ډي

MNTثساي‌‌HF‌

دِٙټ، ىاٍيٕبُ، ٍيان ٙمىبٓ، دَٕمشبٍ ي   )ثٍ ٭ىًان ٭٢ًي اُ ا٭٢بي سيڈ ىٍډبن  (RD) ٍّیڈ ٙىبٓ ٍٕمي

ٍ    َبي دِٙپي سٲٌیٍ ډَاٹجز( ډيىٽبٍ اػشمب٭ي ٍ اي، سٚمويٜ ي ډياه  اي ډشٚمپڄ اُ اٍُیمبثي سٲٌیم ٍ  چم اي  ي سٲٌیم

سأطيَ ډظجشي ثمَ ديبډميَبي دمٌیَٗ     RDؿىيه سيمي َمَاٌ ثب . آيٍى ٍا ثَاي ثيمبٍان ٵَاَڈ ډي( آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ)

، ثُجًىي دمٌیَٗ ډلمييىیز ٕميیڈ ي ډبیٮمبر ىٍیمبٵشي ي ثُجمًىي       (ٍيُ 2ٽبَ٘ )، ایبڇ ثٖشَي %(42ٽبَ٘ )

 . ىاٍى HFٽيٶيز ُويځي ىٍ ثيمبٍان 

سًاوي ثٍ ديٚڂيَي اُ ديَٚٵز ثيممبٍي ي ثُجمًىي ٽىشمَڃ ثيممبٍي،      ىٍ ٕبڅمىيان ډي HFاي  ٱَثبڅڂَي سٲٌیٍ

ٍ  . ٽىي ٽمټ  HFٕلاډشي ٽچي، ي ٽيٶيز ديبډيَبي ُويځي ثيمبٍ  اي سٮيميه يُن   ووٖشيه ٹيڇ ىٍ ٱَثمبڅڂَي سٲٌیم

يُن ثبیٖمشي ىٍ   ځيَي اوياٌُ. ومبیي ډٚپڄ ډي HFسٲييَ سٮبىڃ ډبیٮبر اٍُیبثي يُن ثين ٍا ىٍ ثيمبٍان . ثين إز

ثبیمي ىٍ  ( ثميين اىڇ )يُن هٚمټ  . ي ډلشًیبر ٙپڈ ًٍٝر ځيمَى  َمبن ډًٹ٬ اُ ٍيُ ٹجڄ اُ ٱٌا ي دٔ اُ سوچيٍ

ثيمبٍان ثبیي يُن هًى ٍا ٍيُاوٍ یبىىاٙز ومبیىي ي ىٍ ًٍٝر اٵِای٘ يُن ثي٘ اُ . ًٙى ځيَي  هبوٍ ثب سَاُي اوياٌُ

دًومي   3-5ډش٤ًٕ ي ثمي٘ اُ   HFدًوي ىٍ ٍيُ ىٍ ثيمبٍان ثب  2اُ  ٙيیي ي ثي٘ HFدًوي ىٍ ٍيُ ىٍ ثيمبٍان ثب  1

َب  ډلييىیز ډبیٮبر ي ٕيیڈ َمَاٌ ثب ىیًٍسيټ. هٶيٴ ثبیي ثٍ دَٕشبٍ هًى ا٥لا٫ ىَىي HFىٍ ٍيُ ىٍ ثيمبٍان ثب 

 .ٽبډڄ ػچًځيَي ومبیي HFسًاوي سٮبىڃ ډبیٮبر ٍا اٝلاف ي اُ ديَٚٵز  ډي

يُن ثين ډمپه إز ىٍ اطَ اكشجبٓ ډبیٮبر ٥جيٮي یب اٵِای٘ یبٵشٍ  ،HF ثٍ اي ډجشلا ىٍ ثيمبٍان ًٕء سٲٌیٍ

ډظڄ )ىیڂَ ډبٍٽََبي ًٕء سٲٌیٍ . يُوٚبن ٍا اُ ىٕز ىَىي% 10-15ثيمبٍان ثب ٽبٙپٖي ٹچجي ډمپه إز . ثبٙي

ٕمجي دمبئيه   ٕبُي اٵَا٥ي ډبیٮبر هبٍع ٭َيٹي، ث٦مًٍ وبډشىب  ډمپه إز ثيڅيڄ اطَ ٍٹيٸ( آڅجًډيه ي سَاوٖٶَیه دٌَ

 MACځيمَي   اوياٌُ. َبي سه ٕىؼي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځيَوي ي ثيين ؿَثي ثبیي اوياٌُ څٌا ثَاي اٍُیبثي سًىٌ. ثبٙي

 . إز HFاوَّي ىٍ ثيمبٍان -ي دَيسئيه ٍيٙي اٍُان ثَاي اٍُیبثي ًٕء سٲٌیٍ

ىاٍومي ٽمٍ   ن ٕمًء سٲٌیمٍ   ثيممبٍا ثي٘ اُ وٞمٴ  وٚبن ىاى ٽٍ  HFاٍُیبثي ٍّیڈ ٱٌائي ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ 

ىٍ . ٹبثڄ ًٽَ إزسٮبىڃ ډىٶي اوَّي ي سٮبىڃ ډىٶي ويشَيّن . ثبٙي ډٮمًلاً ډَث٣ً ثٍ ٽبٕپٖي ٹچجي ٵًٷ اڅٌٽَ ډي

ثيمبٍان ىاٍاي ا١بٵٍ يُن ٽبَ٘ ٽبڅَي ثبیٖشي ثيٹز ٽىشَڃ ځَىى سب اُ ٽبسبثًڅيٖڈ ُیبى ي ٕمَی٬ دمَيسئيه ثمين    

آډًُٗ سٲٌیٍ . سًاوي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځيَى ډي MNTي اٍُیبثي اطَ ثوٚي َبي ډشٮيىي ثَا ومبیٍ. ػچًځيَي ًٙى

 .إز MNTثَاي اٍسٺبي سٲييَ ٍٵشبٍ ثو٘ ٽچييي اُ 

ؿًن ٭ًاډڄ ه٦َ ٭ميٌ اٱچت يػًى ىاٍومي،  . ډًٍى ثٍَٕي ٹَاٍ ځيَى HFثبیٖشي ٽڄ ٍّیڈ ٱٌائي ىٍ ثيمبٍان 

څيذييډي یمب آسَيإمپچَيُ،    څٌا ثَاي ىیٔ. إز MNTُ سٲييَار ٱٌائي ثَاي اٝلاف ایه ٭ًاډڄ ه٦َ ثوٚي ډُڈ ا

َمب ثبٙمي    َمب ي ٕمجِي   ي ٽچٖشَيڃ ٽڈ ي ٱىي اُ ٵيجَ، ٱلار ٽبډڄ، ډيًٌ TFAsي  SFAsٍّیڈ ٱٌائي ٕبڅڈ ٹچجي ٽٍ 

َمَ ىيي ایمه   . ٙمًى  سًٝيٍ ډي DASHثَاي ٽٖبوي ٽٍ دَٵٚبٍي هًن ىاٍوي ٍّیڈ ٱٌائي ٕيیڈ . ځَىى سًٝيٍ ډي

َمـىيه ََ ىي ٱىي اُ دشبٕيڈ َٖشىي ٽٍ ډمپمه إمز   . ډَٞٳ ٱٌاَبي ٽڈ ٕيیڈ سأٽيي ىاٍوياڅڂًَبي ٱٌائي ثَ 

كشي ثمب ىٍیبٵمز ثمبلاي دشبٕميڈ،     . ٕبُ ثبٙي َبي هبٝي ىٍیبٵز ډي ومبیىي ډٖئچٍ ثَاي ثيمبٍاوي ٽٍ ىيُ ىیًٍسيټ

ثيڅيڄ كبڅز  HFثيمبٍان ؿًن اوَّي ٽڄ ډَٞٵي ىٍ . ًٙوي َبي دشبٕيڈ ډي ثَهي ثيمبٍان ويبُډىي إشٶبىٌ اُ ډپمڄ

 .ٽبسبثًڅيټ ثبلإز، دَيسئيه ي اوَّي ٽبٵي ثبیٖشي سأډيه ځَىى
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‌هحذٍديت‌ًوك

َب ډىؼَ ثمٍ   ػَیبن هًن وبٽبٵي ثٍ ٽچيٍ. ًٙى ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ٭مڄ ٹچجي ډي HFىٍ ثيمبٍان ثيين ػجَان  ادم

ػَیبن هًن، ډىؼَ ثمٍ اكشجمبٓ    َب ىٍ سلاٗ ثَاي اٝلاف ََ ىيي ایه ًٍَډًن. ًٙى ډي ADHسَٙق آڅيٕشَين ي 

ثيٚمشَ   َمبي ىیٖمشبڃ وٶمَين ٍا    ثمًڃ ًثبُ ػمٌة آة ىٍ س  ADHآڅيٕشَين ثبُ ػٌة ٕيیڈ ي . يوځَى ډبیٮبر ډي

هٶيمٴ ي ٵبٹمي اىڇ    HFكشمي ثيممبٍان ٵبٹمي ٭لاډمز ثمب      . یبثمي  َب سؼم٬ ډي څٌا ٕيیڈ ي ډبیٮبر ىٍ ثبٵز. ٽىىي ډي

 .اكشجبٓ ٕيیڈ ي ډبیٮبر ٍا ىاٙشٍ ثبٙىيسًاوىي ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ٍّیڈ ٱٌائي دَومټ،  ډي

َيؾ ځًوٍ آډبٍي اُ ٦ٕق ډ٦چًة ډلمييىیز ٕميیڈ يػمًى    . ىٍػٍ ي ٙير ډلييىیز ثٖشڂي ثٍ ٵَى ىاٍى

َب ثَاي  سًٝيٍ. إزmg/day 1200(mmol 50 )ٕبڃ، ډٺياٍ ٽبٵي ٕيیڈ  71ثَاي ٕبڅمىيان ٕبڅڈ ثبلاسَ اُ . وياٍى

ىٍیبٵمز  ( mg/day 80)ثيمبٍاوي ٽٍ ىيُ ثمبلاي لاُیپمٔ   . شٲيَ إزډ mg/day 2400-1200ډبثيه  HFثيمبٍان 

ډلمييىیز  . ٙمًى  سًٝيٍ ډمي  g/day 2ومبیىي ثَاي ثٍ كياٽظَ ٍٕبوين سأطيَ ىیًٍسيټ، ىٍیبٵشي ٕيیڈ ٽمشَ اُ  ډي

 . اي وبٽبٵي إز ٱيَ ػٌاة ي اُ و٪َ سٲٌیٍ( mg/day 500)ٙيیي 

. ٙمًى  سًاوي ډٚپڄ ثبٙي ي آډًُٗ ٵَىي سًٝميٍ ډمي   ډيَبي ٕيیڈ ثَاي ثَهي ثيمبٍان  ډَا٭بر ډلييىیز

َبي ٱٌائي ٽڈ ٕيیڈ وبٙي اُ ٭يڇ آځبَي ثيمبٍان، سًٍٞ ثيمبٍان اُ ایه ٽمٍ ٍّیمڈ ٱمٌائي ثمب      ٍ٭بیز وبٹٜ ٍّیڈ

ٽمٍ   HFىٍ ثيممبٍان  . ثبٙمي  َبي ډىبٕت ډًاى ٱمٌائي ډمي   شمب٭ي َٝٳ ٱٌا سياهڄ ىاٍى ي ٵٺيان ځِیىٍػػًاوت ا

MNT ديبډيَبي ډظجز  ًىويىٍیبٵز ومًىٌ ث( َ  .ډٚمبَيٌ ٙميٌ إمز   ( ډظڄ ٽبَ٘ ىٵ٬ ٕيیڈ ىٍ اىٍاٍ، اىڇ ٽمشم

ٹميڇ ووٖمز ثمٍ    . َب ثبٙي سب ثٍ وشبئغ ډ٦چًة ډىشُي ٙمًى  ٙپڄ ډلييىیز ٕيیڈ ثبیي ٍّیڈ ثب كياٹڄ ډلييىیز

 . بڇ ي ډًاى ٱٌائي ٱىي اُ ٕيیڈ إزكياٹڄ ٍٕبوين یب ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ومټ ٥ٮ

 

 سذين هواد غذائي غني اس

 (َمجَځَ، ًٕٕئ، ومټ ًٕى، سًن ډبَي)َبي ٭مڄ آيٍي ٙيٌ  َب ي ډبَي ډًاى ٱٌائي ىيىي، ٵَآيٍي ٙيٌ، یب ځًٙز (1

 .آة، ٕٔ ي ٍة ځًػٍ ډڂَ ایه ٽٍ ثيين ومټ سُيٍ ٙيٌ ثبٙىي (2

 .َبي ځًٙز، اٙپىٍ، ډىًٕيیڈ ځچًسبډبر ٭ٞبٌٍ (3

 .ًٍر ثًىاىٌ ي ٽَاٽَُډيىي، ؿيذٔ ًٍر، ؿًة ًٍٙ، آػيڄ ي  سىٺلار ًٍٙ ډظڄ ؿيذٔ ٕيت (4

 .َب، سَٙي، هيبٍ ًٍٙ ي ُیشًن َب، ٭٦َ ي ٥ٮڈ ىَىيٌ َب، اىيیٍ ي ؿبٙىي ٕٔ (5

‌.دىيَ، ٽىَٖيَب ي ډًاى ٱٌائي ډَٞٵي ىٍ ثيَين اُ هبوٍ (6

‌

 گذاری سذين راهنوبی بزچسب

mg/serving 5 Na< Sodium Free 

mg 35≥Na ََ ٍٱٌائي يٌ ډبى ياكي إشبوياٍى ى Very Low Sodium 

mg 140≥Na ََ ٍٱٌائي يٌ ډبى ياكي إشبوياٍى ى Low Sodium 

 Reduced Sodium ډٮمًڅي ٱٌائي يٌ ډبى ياكي إشبوياٍى ىٍ ََٽمشَ اُ ٕيیڈ ډًػًى  %25كياٹڄ 

 Light in Sodium ډٮمًڅي ٱٌائي يٌ ډبى ياكي إشبوياٍى ىٍ ََٽمشَ اُ ٕيیڈ ډًػًى  50%

 ثيين ومټ اٵِيىٌ ىاٍ ي ٱٌائي ومټ ًى ٙجبَز ٩بََي ثٍ ډبىٌويبٵِيىن ومټ ىٍ كيه ٵَآيٍي ثب يػ

ٙمًى ي ثبیٖمشي ىٍ    ٽمشَ اُ ډٺياٍ ډٮممًڅي إمز ٽمٍ اٵمِيىٌ ډمي      %50ٕيیڈ اٵِيىٌ ٙيٌ 

 .“ي ٽڈ ومټ ويٖز ي ٱٌائي ډبىٌ ډبىٌ”ي ٱٌائي ٹيي ًٙى ٽٍ  ثَؿٖت ډبىٌ

Lightly Salted 
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 الکل‌
ثيٚشَ ډشوٞٞيه ٹچت ثٍ اػشىبة اُ اڅپڄ سًٝيٍ . ن ىهيڄ إزاڅپڄ ىٍ ىٍیبٵشي ډبیٮبر ي اٵِای٘ ٵٚبٍ هً

اځَ ؿٍ وًٙميين ُیمبى ي اٵَا٥مي اڅپمڄ ډىم٬      . ًٙى ډي HFډَٞٳ ډِډه اڅپڄ ډىؼَ ثٍ ٽبٍىیًډيًدبسي ي . ٽىىي ډي

. ٍا ٽبَ٘ ىَي HFىاٍى ه٦َ  CADسًاوي ثيڅيڄ اطَار ډٶييي ٽٍ ثَ  ًٙى، وًٙيين اڅپڄ ىٍ ډٺبىیَ ډش٤ًٕ ډي ډي

 1. وًٙمييوي ىٍ ٍيُ ثبٙمي   1ي ىٍ ُوبن ثمي٘ اُ   2ډَٞٳ، ىٍیبٵشي اڅپڄ ىٍ ډَىان وجبیٖشي ثي٘ اُ ىٍ ًٍٝر 

 . ايؤ آثؼً إز 12ايؤ َٙاة ي  5ايؤ اڅپڄ،  1وًٙييوي ډٮبىڃ 

‌كبفئیي

اي ىٍ َچىي ديٚىُبى  اډب ډ٦بڅٮٍ. ٙي و٪مي ١َثبن ٹچجي ډ٢َ سچٺي ډي ثيڅيڄ اكشمبڃ اٵِای٘ ثيسبٽىًن ٽبٵئيه 

ىَي؛ ىٍ ياٹ٬ ؿبي ه٦مَ ډمَٿ وبٙمي اُ     ٍا ٽبَ٘ ډي CHDٹًٌُ ه٦َ  یب ى ٽٍ ىٍیبٵشي ډٺبىیَ ډش٦ًٕي ؿبيومً

CHD اٽٖيياوي ٹًٌُ ي ؿبي ډٶيي ثبٙي ډمپه إز اطَار آوشي. ىَي ٍا ٽبَ٘ ډي. 

‌كلسین

سؼمًیِ   ثيڅيڄ ٦ًٕف دبئيه ٵٮبڅيمز، اهمشلاڃ ٭ممڄ ٽچيمٍ،     HFه٦َ اثشلاء ثٍ إشئًدَيُ ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ 

َمب ي ٕم٦ًف ٽچٖميڈ ثيممبٍان      ؿڂبڅي ډًاى ډٮيوي إمشوًان . ي ډشبثًڅيٖڈ ٽچٖيڈ ُیبى إز ىاٍيَبي سٲييَ ىَىيٌ

َمبي ٽچٖميڈ ثبیمي     ىٍ إمشٶبىٌ اُ ډپممڄ  . ثيين ٽبٙپٖي یب اٵَاى ٕبڅڈ إمز  HFٽمشَ اُ ثيمبٍان  HFٽبٙپشيټ 

سىُب سٲييَار اويٽي  HFاُ ديًوي ٹچجي اٽظَ ثيمبٍان  ٹجڄ. سًاوىي آٍیشمي ٹچجي ٍا سٚيیي ومبیىي اكشيب٣ ًٙى ؿًن ډي

 . ىٍ إشوًان ىاٍوي

 Q01كَآًشين‌

ػُمز   10CoQیبٍي ثمب   اى٭ب ٙيٌ إز ٽٍ ډپمڄدبئيه إز؛  ،HFثيمبٍان ډجشلا ثٍ اٱچت ىٍ  ٦ٕ10CoQًف 

ىٍ . يَي ٽىمي ٹچجي ديٚمڂ  يٍ سًاوي اُ إشَٓ اٽٖيياسيً ي إٓيت ثيٚشَ ٭٢چ اٙجب٫ ي اٝلاف ٽبَ٘ ډيِان آن ډي

  .ځَىى سًٝيٍ ومي HFي ََو٫ً ډپمڄ ىیڂَ ثَاي ثيمبٍان  10CoQاُ ډپمڄ  ي ٍيسيه كبڃ كب١َ إشٶبىٌ

D-ريبَس‌

D- ٍُیجًُ سَٽيجي اATP  ٕملاډشي، ٽمبٍٽَى ي   ایٖمپمي ٹچجمي   . ثَاي ډشبثًڅيٖڈ ٕچًڅي ي سًڅيي اوَّي إمز

ٍیجًُ ثٍ ٭ىًان ٽَثًَييٍار -D. ځَىى ي ځَٕىٍ ډيٹچت وبٍٕب اُ او٪َ اوَّ. ىَي ٕچًڅي اوَّي ٍا ٽبَ٘ ډي ٦ًٕف

 .٥جيٮي ثَاي اٝلاف ایه ٽمجًى ٕچًڅي اوَّي ډًٍى آُډبی٘ إز

‌‌اًزصي

. ىاٍى HF َب، ډلييىیز ٵٮبڅيز ػٖمي ي ٙير ثٖشڂي ثٍ يُن هٚټ ٵٮچي آن HFويبَُبي اوَّي ثيمبٍان 

ډىبٕت ىٕز یبٵشٍ ي آن ٍا كٶ٨ ومبیىي يُومي  ثيمبٍاوي ٽٍ ا١بٵٍ يُن ي ډلييىیز ٵٮبڅيز ىاٍوي ثبیٖشي ثٍ يُن 

إشَٓ  ،(kcal/day 1200-1000)ٽبڅَي  ثَاي ثيمبٍان ؿبٷ ٍّیڈ ٽڈ. ي ٹچت ٍا سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ويَي ٽٍ ډبَيـٍ

اي ثيمبٍان ؿبٷ ثبیمي ػُمز    ثب ایه كبڃ ي١ٮيز سٲٌیٍ. ومبیي ياٍىٌ ثَ ٹچت ٍا ٽبَ٘ ي ٽبَ٘ يُن ٍا سُٖيڄ ډي

ٍ   HFىٍ ثيمبٍان  .ي ثيمبٍ ډًٍى اٍُیبثي ٹَاٍ ځيَى ٲٌیٍا٥ميىبن اُ ٭يڇ ًٕء س ي اٵمِای٘ اومَّي    ٙميیي، ىٍ وشيؼم

ثٮىمًان   kcal/kg BW 35-31ثبلاسَ اُ ډيِان دبیٍ إز؛ اٱچمت  % 30-50َب، اكشيبػبر اوَّي  ډَٞٵي ٹچت ي ٍیٍ

إمز ػُمز اٙمجب٫ ي    ثيمبٍان ٽبٙمپشيټ ٹچجمي ډمپمه    . ًٙى اي إشٶبىٌ ډي ي َٙي٫ سٮييه اكشيبػبر سٲٌیٍ وٺ٦ٍ

 .ثبٙىي REE×8/1-6/1اي هًى ويبُډىي  ي سٲٌیٍ اٝلاف ًهبیَ سوچيٍ ٙيٌ
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‌ّب‌چزبي
ځچيَٖیي ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ،  سًاوي ٦ًٕف سَي ډي 3-َبي ډبَي ٱىي اُ إييَبي ؿَة اډڂب ډَٞٳ ډبَي ي ٍيٱه

. ٍا ٽمبَ٘ ىَمي   HFثمٍ   اُ ٵيجَیلإيًن َٙیبوي ديٚڂيَي ي ٙبیي كشي ډيِان ډَٿ ي ډيَ ٍا ىٍ ثيممبٍان ډجمشلا  
سمًان ثمب    ٍا ډي َبي ٍيٱه ډبَي َبي ؿَة یب ډپمڄ اُ ډبَي 3-ځَڇ إييَبي ؿَة اډڂب 1ىٍیبٵشي ٍيُاوٍ كياٹڄ 

 HFٽىىمي ٽمٍ هًٍاومين ؿَثمي ثٚمير اٙمجب٫ ىٍ        ديٚىُبى ډيثب ٽمبڃ سٮؼت، ًٙاَي اهيَ . ا٥ميىبن سًٝيٍ ٽَى
ٹچت ي ثب٭ض ديٚڂيَي اُ اوشٺبڃ ډشبثًڅيٖمڈ اُ ؿَثمي ثمٍ     هٶيٴ سب ډش٤ًٕ ٕجت َٝٵٍ ػًئي ىٍ ٭مچپَى اوٺجب١ي

 . سًاوي وٺ٘ ډلبٵ٪شي ثَ ٹچت ىاٙشٍ ثبٙي ًٙى ي ىٍ وشيؼٍ ډي ځچًٽِ ډي
‌تغذيِّبي‌‌استزاتضي

َمبي ثٍِځشمَ ٱيَډپمٍَ سلممڄ      ٽًؿټ ي ډپٍَ ٍا ثُشَ اُ ي٭يٌ َبي ٱٌائي ي٭يٌاٱچت  HFثيمبٍان ډجشلا ثٍ 
ٍ ىسًاو سَ ثًىٌ ي ډي ائي هٖشٍ ٽىىيٌَبي ثٍِٿ ٱٌ ٽىىي ُیَا ي٭يٌ ډي اي  ي ثب٭ض وٶن ٙپمي ي اٵِای٘ ٹبثڄ ډلاك٪م

سًاوي ثٍ اٵِای٘ ىٍیبٵشي اوَّي ٽمټ ٽىي؛ اډب ایه ډياهچٍ ٕمًء   َبي ٽبڅَي ډي ډپمڄ. يوي ځَىَٞٵىٍ اٽٖيْن ډ
 .ٽىي سٲٌیٍ ٍا ډٮپًٓ ومي

‌B01ٍ‌ٍيتبهیي‌‌B6فَلات،‌ٍيتبهیي‌

ي ٕپشٍ ىٍ ثَهمي ػًاډم٬ َممَاٌ     HFثب ٽبَ٘ ه٦َ ډَٿ ي ډيَ وبٙي اُ  B6ىٍیبٵشي ٱٌائي ثبلاي ٵًلار ي 
 .٦ًٕف ثبلاي َمًٕيٖشئيه سبڇ ٍا ثبیٖشي سب ػبئي ٽٍ ډٺييٍ إز دبئيه آيٍى .ثًىٌ إز

‌هٌیشين
َيذمًډىيِډي  . ٙمًى  سَ ډي َب ٙبی٬ ىٍ اطَ ىٍیبٵز وبٽبٵي ي إشٶبىٌ اُ ىیًٍسيټ HFٽمجًى ډىيِیڈ ىٍ ثيمبٍان 

ىیبثز، ٽمجًى ٽچٖيڈ : ز ىٍډبن ثب ٵًٍُيډبیي ځِاٍٗ ٙيٌ إز؛ ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ایه ٽمجًى ٭جبٍسىي اُسل HFىٍ 
ٍ  . ي ٕيیڈ هًن، ثيمبٍي ثيهيڈ، ي ثبلا ثًىن ست ي  ٽمجًى ډىيِیڈ هًن َمـىيه ىٍ ثيمبٍان ثب ٵٚبٍ هًن ثمبلا، كمچم

ىٵ٬ ډىيمِیڈ ٍا اٵمِای٘    HFٙيٌ ثَاي ىٍډبن  َبي إشٶبىٌ دشبٕيڈ، ىیًٍسيټىي َمبو. َب  ډٮمًڃ إز ٹچجي ي اڅپچي
ؿًن ي١مٮيز دمبئيه ډىيمِیڈ ثمب     . ًٙى ٽمجًى ډىيِیڈ ٕجت سٮبىڃ ډىٶي دشبٕيڈ ي سٮبىڃ ډظجز ٕيیڈ ډي. ىَىي ډي

ځيَي ًٙى ي ث٥َجٸ آن ىٍډمبن   اوياٌُ HFسَ اٍسجب٣ ىاٍى، ٦ًٕف ډىيِیڈ هًن ثبیي ىٍ ثيمبٍان  دي٘ آځُي ١ٮيٴ
ىٍیبٵمز وبٽمبٵي   . ٽىمي  ثُجًىي اويٽي ىٍ ٽمذچيبؤ َٙیبوي ایؼمبى ډمي  ( mg/day 800) یبٍي ډىيِیڈ ډپمڄ .ځَىى

َيذَډىيِډي ډمپه إز ىٍ ثيممبٍان اوميٽي یبٵمز    . ي اڅشُبثي َمَاٌ إز ، ٵَآيٍىCRPٌډىيِیڈ ٱٌائي ثب اٵِای٘ 
 .بیي، ي ىيُ ثبلاي ٵًٍُيډHFوبٍٕبئي ٽچيٍ، : ًٙى؛ ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب َيذَډىيِډي ٭جبٍر ثًىوي اُ

 تیبهیي
ٍ  َبي ٹًٓ وبٽبٵي، إشٶبىٌ اُ ىیًٍسيټٱٌائي ثيڅيڄ ٍّیڈ  HFثيمبٍان ډجشلا ثٍ  ىٵم٬ سيمبډيه ٍا اٵمِای٘     ٽم

ثمٍ ٽمجمًى سيمبډيه     HFٕي ي ٍٕ ىٍٝمي ثيممبٍان   . ىَىي ي ٕه ثبلا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽمجًى سيبډيه ٹَاٍ ىاٍوي ډي
یمبٍي سيمبډيه    ډپممڄ . ٍ ي ٕجت إيييُ ډشبثًڅيټ ًٙويسًاوىي سيبډيه ثين ٍا سوچي َبي ٹًٓ ډي ىيٍسيټ. ځَٵشبٍوي

 .سًاوي ٽَٖ هَيػي ث٦ه ؿخ ي ٭لائڈ ثيمبٍي ٍا ثُشَ ٽىي ډي( mg/day 200ډظلاً )
‌Dٍيتبهیي‌
یمب  ) mcg/day 50ثمٺمياٍ   Dیمبٍي يیشمبډيه    ډپممڄ . ثُشَ ٽىي HFثيمبٍان ٍا ىٍ اڅشُبة سًاوي  ډي Dيیشبډيه 

IU/day 2000 ) بٍآُډبئي ىيًٕٽًٍ سٞبىٵي ٕجت اٵِای٘ ٕيشًٽيه ١مي اڅشُمبة   ډبٌ ىٍ یټ ٽ 9ثميرIL-10  ي
ثٮىًان یټ إشَيئيي، ثيبن ّن ٍا سى٪يڈ ٽَىٌ ي سَٙق  Dيیشبډيه  .ٙي HFاڅشُبثي ىٍ ثيمبٍان  دي٘ TNF-αٽبَ٘ 

 ياٹٮبً ويبُ إز یب وٍ؟ Dیبٍي يیشبډيه  ثب ایه كبڃ ډٚوٜ ويٖز ٽٍ آیب ډپمڄ. ىَي ٍويه ٍا ٽبَ٘ ډي
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 نذ قلبي پيو

ٍ    .ډٺبيڇ یب ديَٚٵشٍ إز HFديًوي ٹچجي سىُب ىٍډبن  اي  ثَاي ٽبَ٘ ثيمبٍیِائي ي ډمَٿ ي ډيَكمبیمز سٲٌیم

: ځمَىى  اي اُ ثيمبٍ ديًوي ٹچجي ثٍ ٍٕ ډَكچٍ سٺٖميڈ ډمي   څٌا ډَاٹجز سٲٌیٍ. ٹجڄ ي ثٮي اُ ديًوي اَميز كيبسي ىاٍى

 .ٔ اُ ديًويٹجڄ اُ ديًوي، ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ديًوي ي ډير ٥ًلاوي د

MNTقبل‌اس‌پیًَذ‌‌

َمبي   اي ثيمبٍ ٹجڄ اُ ديًوي ثبیٖشي ٙبډڄ ٕبثٺٍ، اٍُیبثي ٵيِیپمي ي سمه ٕمىؼي ي سٖمز     اٍُیبثي ٽبډڄ سٲٌیٍ

ه٦َ ډٚپلاسي ( آڃ ثين يُن ایيٌ %140یب ثبلاسَ اُ  %80ٽمشَ اُ )ثبلا یب دبئيه ثًىن اٵَا٥ي يُن . ثيًٙيميبئي ثبٙي

َبي ىیڂَ ٹجڄ اُ ديًوي َمـًن َيذَڅيذييډي، دَٵٚمبٍي   ثيمبٍي. ىَي ء ٍا اٵِای٘ ډيَمـًن ٭ٶًوز ي ىیبثز ي ثٺب

اځَ ىٍیبٵشي ىَبوي وبٽبٵي ثبٙمي، همًٍاو٘ اوشمَاڃ ډشىبٕمت ثمب      . ىَىي هًن ي ىیبثز ويِ ډيِان ثٺبء ٍا ٽبَ٘ ډي

 .مبٍي ثبیٖشي ٥َاكي ي اػَاء ځَىىياي ي ث َٙای٤ سٲٌیٍ

MNTپس‌اس‌پیًَذ‌قلبي‌ 

سأډيه دَيسئيه ي ٽبڅَي ٽبٵي ثَاي ػجمَان ٽبسبثًڅيٖمڈ ي   ( 1)  :اي‌ثلافبصلِ‌دع‌اش‌ديًَد‌قلجي‌يِاّداف‌سغر

َمـىبن ٽمٍ  . ىٕشيبثي ثٍ ٦ٕق ډ٦چًة ځچًٽِ هًن( 3)ٽىشَڃ ي اٝلاف اهشلالار اڅپشَيڅيشي؛ ي ( 2)سَٖی٬ اڅشيبڇ؛  

. یبثمي  اي اٵِای٘ ډي يبػبر سٲٌیٍي ووٖز دٔ اُ ديًوي اكش ىٍ ډًٍى ََ ٭مڄ ػَاكي ٭ميٌ ٝبىٷ إز ىٍ ىيٌٍ

اكشيبػبر دَيسئيىي ثيڅيڄ ٽبسبثًڅيٖڈ اڅٺبء ٙيٌ س٤ًٕ إشَيئييَب، إشَٓ ػَاكي، آوبثًڅيٖڈ ي اڅشيبڇ ُهڈ اٵِای٘ 

 . یبثي ډي

ثيمبٍان اُ ډبیٮبر ٝبٳ ٙيٌ ثٍ ٍّیڈ ٱٌائي وَڇ سؼًیِ ٙيٌ ىٍ ىٵٮبر ثيٚشَ ي ډٺبىیَ ٽمشمَ دمي٘ ثمَىٌ    

ىٍیبٵمز  . شَاڃ ډمپه إز ىٍ ٽًسبٌ ډير ثًیٌْ ىٍ ًٍٝر ثمَيُ ډٚمپلار، ډىبٕمت ثبٙمي    هًٍاو٘ او. ًٙوي ډي

اٙمشُبء كٶم٨    َبي ډبی٬ ي ډًاى ٱٌائي ثب ؿڂبڅي ثبلاي اوَّي ثًیٌْ ىٍ ثيممبٍان ثمي   ٱٌائي اٱچت ثب إشٶبىٌ اُ ډپمڄ

. ديًوي ٽبٙمپشيټ َٖمشىي  اي ثَاي ثيمبٍاوي إز ٽٍ ٹجڄ اُ  آڃ َيٳ سٲٌیٍ اٵِای٘ يُن سب ډَُ يُن ایيٌ. ًٙى ډي

سًان ثب سٮيیڄ ٍّیمڈ   ډي. ډمپه إز َيذَځچيٖمي ىٍ اطَ إشَٓ ػَاكي ي ٍّیڈ ىاٍيئي ډُبٍ ایمىي سٚيیي ځَىى

 .ٱٌائي ثٍ ٽىشَڃ ځچًٽِ ٽمټ ٽَى

 ای هذت انذكي پس اس پيونذ قلبي هبی تغذيه توصيه

 تفسیز ّب‌تَصیِ ي‌هغذي‌هبدُ

 .څيٖڈ دَيسئيه ىٍ اطَ ػَاكي ي ٽًٍسيپًإشَيئييَباٵِای٘ ٽبسبثً g/kg 2-5/1  دسٍسئيي

 َب  دَيسئيه ثَاي اڅشيبڇ ُهڈ، ديٚڂيَي اُ ٭ٶًوز ي وٚز اُ ډلڄ ُهڈ

 .ي ٱيٌَ ډًٍى ويبُ إز

 .ثبلاي ډلييىٌ ثَاي ثيمبٍان ٽڈ يُن ي دبئيه ډلييىٌ ثَاي ثيمبٍان ؿبٷ REE150-130% مبلسي

ٽبڅَي  %50-70 مسثَّيدزار

 ٱيَدَيسئيىي

يىٍډبوي ډمپه إز ثب٭ض َيذًځچيٖمي ًٙى؛ ثشيٍیغ اوًٖڅيه سٍِیٺمي  ىاٍ

 .ٍا ٽبَ٘ ىَيي

ٽبڅَي  %30-50 ليذيد

 ٱيَدَيسئيىي

ًٙى ٽمٍ َيذَځچيٖممي ٙميیي ثبٙمي ي      ډٺبىیَ ثبلا َٝٵبً ُډبوي سًٝيٍ ډي

 .سلز ٽىشَڃ اوًٖڅيه سىُب وجبٙي

 .ىٌ اىٍاٍي، سَٙلبر ي ٱيٌَ ٽىشَڃ ثَين ml/kcal 1 هبيعبر

 .ىٍ ًٍٝر يػًى اىڇ ډلييى ًٙى g/day 4-2 دينغ

 .ٽىشَڃ دبٍاډشََبي ثيًٙيميبئي اوٶَاىي فػفس،‌هٌيصين‌ٍ‌ثينسثٌبر
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‌اي،‌هذت‌طَلاًي‌پس‌اس‌پیًَذ‌حوبيت‌تغذيِ

ُ  ديًوي ٹچجي ٍم ډيَبئي ٽٍ اٱچت دٔ اُ  ثيمبٍي دَٵٚمبٍي همًن، اٵمِای٘ اٵَا٥مي يُن،     : ىَىي، ٭جبٍسىمي ا

ثمٍ كمياٹڄ   . ًٙى دَٵٚبٍي هًن ثب ٍّیڈ ٱٌائي، يٍُٗ ي ىاٍيىٍډبوي ٽىشَڃ ډي. َيُ ي ٭ٶًوزَيذَڅيذييډي، إشئًد

ًٙوي ثيٚشَ ىٍ ډٮَٟ ٍى ديًوي ي ٽبَ٘  ٍٕبوين اٵِای٘ يُن ډُڈ إز ؿًن ثيمبٍاوي ٽٍ دٔ اُ ديًوي ؿبٷ ډي

 . ډير ثٺبء ٹَاٍ ىاٍوي

دمٔ   HFډبوي ډُبٍ ایمىي ي اٵِای٘ ه٦َ ي ىاٍيىٍ ځچيَٖیيَب وشيؼٍ ي سَي LDL-Cاٵِای٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ ي 

َمَاٌ ثب ٍّیڈ ٱٌائي ٕبڅڈ ٹچجي، ثيمبٍان  ويبُډىي ٍّیڈ ىاٍيئي ٽبَ٘ څيذيي ثَاي ٥جيٮمي ٽمَىن   . ثبٙي اُ ديًوي ډي

. ي ىٍاُ ډير دٔ اُ ػَاكي سًٝميٍ ډمي ٙمًوي    َب ىٍ ايایڄ ي ىيٌٍ ىاٍيَبي ځَيٌ إشبسيه. څيذييَبي هًن َٖشىي

 .َب ٍا ډمپه ٕبُوي ډمپه إز ډٶيي ثبٙىي ي ٽبَ٘ ىيُ إشبسيه LDLَب ثيڅيڄ اطَ ٽبَىيځي  يڃَب یب إشَ إشبوًڃ

دمٔ اُ ديًومي   . ثيڅيڄ ٵٺيان ٵٮبڅيز ي ٽبٙپٖي ٹچجي، ٹجڄ اُ ديًوي، ثيمبٍان ىٍ ډٮَٟ إشئًدىي ٹَاٍ ىاٍومي 

ٽمبَ٘ إمشوًان ويبُډىمي     ثيمبٍان ثمَاي آَٖمشٍ وممًىن   . ثيمبٍان ډٖشٮي إشئًدَيُ وبٙي اُ إشَيئييَب َٖشىي

َبئي َمـًن سمَیه ثب يُوٍ ي ىاٍيَمبي ١يدَٵٚمبٍي اٱچمت     ي ٽچٖيڈ َٖشىي؛ يٍُٗ Dىٍیبٵشي ډ٦چًة يیشبډيه 

 .١َيٍي َٖشىي

ي ثيمبٍان ديًوي ٹچجي ىٍ ٥ًلاوي ډمير ويمبُ ثمٍ ديٚمڂيَي اُ ٭ٶًومز ثميڅيڄ        پي اُ ػًاوت ٵَاډًٗ ٙيٌی

َبي ا٥ميىبن اُ ایمىي ډًاى ٱٌائي وپمبر ډُممي    ٍيٗ. ُبٍ ایمىي إزي ىٍاُ ډير اُ ىاٍيَبي ډ ١َيٍر إشٶبىٌ

 .َٖشىي ٽٍ ثبیٖشي ثب ثيمبٍان ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځيَوي
 

 هبی غذائي هحذود اس سذين  رصين، 2232ی  ، صفحه0220كزاس  37ی  ضويوه

اٙشٍ ٙيٌ ي وممټ  ایه ٽمشَیه ډلييىیز إز ٽٍ ىٍ آن ومپيان اُ َٕ ٕٶٌَ ثَى:‌زضين‌غرائي‌ثدٍى‌ًول‌افصٍدُ

ٍّیڈ ٱٌائي ثيين وممټ  . ًٙى سمبڇ ډًاى ٱٌائي ًٍٙ ي ٵَآيٍي ٙيٌ ي ومټ ًٕى كٌٳ ډي. ًٙى ىٍ َىڂبڇ دوز ډلييى ډي

‌.ٕيیڈ ىاٍى g  4000اٵِيىٌ ٍيُاوٍ سٺَیجبً 

ىٍ ایه ٍّیڈ ډًاى ٱٌائي  :(mEq131 )گسم‌غدين‌دز‌زٍش‌يب‌زضين‌غرائي‌ثدٍى‌ًول‌افصٍدُ‌ؾد3‌‌ُزضين‌غرائي‌

 . ٍيُاوٍ سىُب ثٍ اوياٌُ ويڈ ٹبٙٸ ؿبیوًٍي ومټ ډؼبُ إز. ًٙى ىي اُ ٕيیڈ ډلييى ډيٱ

ډًاى ٱٌایي ٱىي اُ ٕيیڈ ‌:يب‌زضين‌غرائي‌ثب‌هحدٍيز‌خفيف‌غدين(‌mEq87 )گسم‌غدين‌دز‌زٍش‌‌2زضين‌غرائي‌

 .ډؼبُ إزٍ ٍيُ ى tsp یټ ؿُبٍڇ ي ومټ سىُب ثٍ اوياٌُ. ځَىى كٌٳ ي ډًاى ٱٌائي ثب ٕيیڈ ډش٤ًٕ ډلييى ډي

ىٍ ایمه  ‌:يب‌زضين‌ثب‌هحدٍديز‌هشَغرط‌غردين‌‌(‌گسم‌ًول‌5/2يب‌‌mEq‌43)گسم‌غدين‌دز‌زٍش‌‌1زضين‌غرائي‌

ډًاى ٱمٌائي   .ومټ ىٍ َٕٕٶٌَ ډؼبُ ويٖز. ًٙوي ٍّیڈ ډًاى ٱٌائي ٱىي اُ ٕيیڈ ي ډًاى ٱٌایي ثب ٕيیڈ ډش٤ًٕ كٌٳ ډي

ٍ٭بیز ایمه ٍّیمڈ ىٍ هبومٍ ډٚمپڄ     . ځَىى وبن ډٮمًڅي ډلييى ډي يي كبيي ومټ كٌٳ  ٵَآيٍي ٙيٌ یب ثٖشٍ ثىيي ٙيٌ

ؿٲىيٍ، ًَیغ، ٽچڈ، إٶىبع، ٽَٵٔ،  :ًٙوي كٌٳ ډي ي ىاٍوي،ُیَ ٽٍ ٕيیڈ ثيٚشَډًاى ٕيیڈ ىٍ ٍيُ  g 1ىٍ ٍّیڈ ثب . إز

لمييى  ايومٔ ىٍ ٍيُ ډ  6ځًٙمز ثمٍ    يوبن ٽڈ ٕيیڈ ػبیڂِیه وبن ډٮمًڅي . َبي ٹبٝيٻ ٙچٲڈ ٕٶيي، هَىڃ، ٽىڂَ، ثَٿ

اځَ ثوًثي ٥َاكي وًٚى اكشممبڃ  . ایه ٍّیڈ ٱٌائي ٱيَػٌاة ثًىٌ ي ثبیٖشي َٝٵبً ثَاي ډير ٽًسبَي إشٶبىٌ ًٙى. ًٙى ډي

 . اي وبٽبٵي ثبٙي ىاٍى اُ و٪َ سٲٌیٍ

ىٍ ایه ٍّیڈ ٱٌائي ډًاى ٱٌائي  :يب‌زضين‌غرائي‌ثب‌غدين‌هحدٍد(‌mEq‌22)غدين‌دز‌زٍش‌‌mg‌500زضين‌غرائي‌

ٌائي ٵمَآيٍي ٙميٌ ي   ٱم  ډمًاى . ٕٶٌَ ډؼبُ ويٖز ومټ ىٍ َٕ. ًٙوي يٱٌائي ثب ٕيیڈ ډش٤ًٕ كٌٳ ډ ، ډًاىٱىي اُ ٕيیڈ

 .ځَىوي ثىيي ٙيٌ كبيي ومټ كٌٳ ډي ثٖشٍ
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 عزوقي -قلبي هبی بيوبری در MNT، 0220كزاس  34هبی اينتزنتي فصل  تست

 ُیَ إز؟ پبئي ٽياڇ یټ اُ ډًاٍىی٭چز اٝچي ډَٿ ي ډيَ ىٍ ډَىان ي ُوبن آډَ -1

 سٞبىٵبر( ى   ٥َٕبن( ع   MI( ة  ډٲِي يٍ ٕپش( اڅٴ

 یبثي؟ َبي ُیَ ىٍ ىاهڄ هًن اوشٺبڃ ډي ځچيَٖیي ٍّیڈ ٱٌائي س٤ًٕ ٽياڇ یټ اُ ځِیىٍ سَي -2

 HDL-C( ى          LDL-C( ع   VLDL-C( ة َب ٙيچًډيپَين( اڅٴ

 ځَىى؟ ځچيَٖیي اوييّن ىٍ ىاهڄ هًن ؿڂًوٍ ډىشٺڄ ډي سَي -3

 HDL-C( ى         LDL-C( ع  VLDL-C( ة َب ٙيچًډيپَين( څٴا

 ډٮپًٓ ىاٍى؟ يٍ ٽياڇ ځِیىٍ ٍاث٦ډيِان سَيإپچَيُیٔ ثب ثبلاسَیه ه٦َ آ -4

  HDL-C( ى  LDL-C( ع  VLDL-C( ة َب ٙيچًډيپَين( اڅٴ

 ٽياڇ إز؟ وبٹڄ ٽچٖشَيڃ يٌ څيذًدَيسئيه ٭مي -5

 HDL-C( ى         LDL-C( ع  VLDL-C( ة َب ٙيچًډيپَين( اڅٴ

 یبثي؟ ؿىي ىٍٝي ٽبَ٘ ډي CHDٽبَ٘ ىٍ سًسبڃ ٽچٖشَيڃ ډيِان ثَيُ % 10ثٍ اُاي ََ  -6

 %40( ى   %30( ع   %20( ة  %10( اڅٴ

 ډٮپًٓ ىاٍى؟ي ٍ ٽياڇ ځِیىٍ ٍاث٦ډيِان ځچيَٖیي ثب  ډيِان سَي -7

 َيـپياڇ ( ى   VLDL-C( ع   LDL-C( ة  HDL-C ( اڅٴ

 ىَي؟ ډي اٵِای٘ځچيَٖیي ٍا  َبي ُیَ ډيِان سَي ځِیىٍٽياڇ یټ اُ  -8

    ٽَثًَييٍار سٞٶيٍ وٚيٌ( ة   ٽَثًَييٍار سٞٶيٍ ٙيٌ ( اڅٴ

 دشبٕيڈ( ى     ٕيیڈ( ع

 ؿيٖز؟ CHDإشَيّن ىٍ ډٺبثڄ سچٺي ٙين  ډلبٵ٨٭چز  -9

   .اٵِای٘ كٖبٕيز ثٍ اوًٖڅيه( ة            .سَٖی٬ ٽبَ٘ يُن( اڅٴ

 .ػچًځيَي اُ إٓيت ٭َيٹي( ى    .نٽبَ٘ ٵٚبٍ هً( ع

 ٽمشَ اُ ؿٺيٍ إز؟ ٦ٕLDL-Cق ډ٦چًة  -10

 mg/dl 200( ى    mg/dl 130( ع   mg/dl 140( ة           mg/dl 160( اڅٴ

 ىَي؟ ٍا اٵِای٘ ډي HDL-C ډيِان ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ -11

 ىية ي ع ََ ( ى  ٭يڇ سلَٻ  ( ع ٕيڂبٍ ٽٚيين( ة ٽبَ٘ ا١بٵٍ يُن (اڅٴ

 ؿىي يٹز یپجبٍ ؿټ ومبیىي؟ ،ٕبڃ ثبیٖشي ډيِان ٽچٖشَيڃ هًن هًى ٍا 20اٵَاى ثٍِځشَ اُ  -12

 ٕبڃ 10ََ ( ى              ٕبڃ  5ََ ( ع            ََ ىي ٕبڃ ( ة         ََ ٕبڃ ( اڅٴ

 ُیَ إز؟ ي ځچيَٖیي ٽمشَ اُ ٽياڇ ځِیىٍ ډيِان ډ٦چًة سَي -13

 mg/dl 50( ى         mg/dl 150( ع            mg/dl 250( ة           mg/dl 350( اڅٴ

 ثَوي؟ ىٍ كييى ؿىي ىٍٝي ثٍِځٖبلان آډَیپبئي اُ دَٵٚبٍي هًن ٍوغ ډي -14

 %33( ى               % 25( ع                   % 13( ة                    % 10( اڅٴ
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 ٣ ىاٍى؟ٽياڇ ځِیىٍ اٍسجبډيِان ثبلا ثب  BMIىٍ ُوبن،  -15

 سَ   دبئيه HDL-C يTG ( ة   ثبلاسَ HDL-Cٽمشَ ي  TG( اڅٴ

 ثبلاسَ HDL-Cي  TG( ى   سَ دبئيه HDL-Cثبلاسَ ي  TG( ع

 ًٙى؟ َيذَٽچٖشَيڅمي ٵبډيچي ؿڂًوٍ ډٚوٜ ډي -16

   وَډبڃ TGي  ثبلا  LDL-Cډيِان (ة   ثبلا TGي  LDL-Cډيِان ( اڅٴ

   ثبلا HDL-Cي  LDL-Cډيِان ( ى   ثبلا TG ي وَډبڃ LDL-Cډيِان ( ع

 ؟ثيٚشَیه اطَ آسَيّويټ ٍا ىاٍويٽياڇ یټ اُ إييَبي ؿَة اٙجب٫ ُیَ  -17

 څًٍیټ( ى  دبڅميشيټ ( ع   إشئبٍیټ( ة   ډيَٕشيټ( اڅٴ

 :3 -إييَبي ؿَة اډڂب -18

 .ىيىَ ٍا اٵِای٘ ډي HDL-Cډيِان ( ة   .                   ىَىي ٍا ٽبَ٘ ډي TGډيِان ( اڅٴ

  .اڅٴ ي ة ََ ىي ٝليق إز( ى  .ىَىي ٍا اٵِای٘ ډي VLDL-Cډيِان ( ع

 .َمَاٌ ثبٙىي... ٍا ٽبَ٘ ىَىي ٽٍ ثب  LDL-Cسًاوىي ډيِان  َبي ٽڈ ؿَة سىُب ُډبوي ډي ٍّیڈ -19

 ىٍیبٵشي ثبلاي دَيسئيه( ة   ىٍیبٵشي ثبلاي ٽَثًَييٍار( اڅٴ

 ٕييَبي ؿَة اٙجب٫ٽبَ٘ ىٍ ا( ى  ٽبَ٘ ىٍ إييَبي ؿَة سَاؤ( ع

 ؟وياٍىطيَي ثَ ډيِان ٽچٖشَيڃ َٕڇ أٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ َيؾ ځًوٍ س -20

 ٵيجَ ډلچًڃ( ى       ٵيجَ وبډلچًڃ ( ع        إيي دبڅميشيټ ( ة         TFAs( اڅٴ

 ٍّیڈ ٍا سٚپيڄ ىَىي؟اوَّي ؿىي ىٍٝي ثبیٖشي َبي اٙجب٫،  ، ؿَثيTLCٍّیڈ ىٍ  -21

 %12-14( ى             % 10-12( ع           %  8-10( ة            >%7( اڅٴ

 ؟ًٙوي ءؿٍ ډير ٹجڄ اُ ىٍ و٪َ ځَٵشه ىاٍيىٍډبوي ثبیٖشي اػَا (TLC)ي ُويځي  سٲييَار ىٍډبوي ٙيًٌ -22

 ډبٌ 6-12( ى   ډبٌ 3-6 (ع    ډبٌ     2-3( ة  َٶشٍ 4-6 (اڅٴ

 ډىج٬ هًثي اُ ٵيجَ ډلچًڃ إز؟ ٽياڇ ډًٍى، -23

 آة ٕيت( ى وبن ځىيڇ ٽبډڄ ( ع           كجًثبر ( ة           ځًٙز  ( اڅٴ

 ؟إزإيي ٝٶَايي ػٌة  يٌ يىىَٽبَ٘ ٽياڇ ډًٍى ُیَ  -24

 دَيثًٽًڃ( ى            يجَيُیڄٵ ػڈ( ع            ٽچٖشيَاډيه( ة            څًإشبسيه( اڅٴ

 : (PCI)ي ُیَدًٕشي ٽَيوَي  ډياهچٍ -25

   .ځيَى سلز ثيًُٙي ډ١ًٮي اوؼبڇ ډي( ة   .     ًٙى ٗ إشٶبىٌ اُ ثبڅه ويِ وبډييٌ ډيٍي( اڅٴ

 .سمبڇ ډًاٍى ٵًٷ( ى .ٙپىي ًٍٕثبر دلاٻ ٍا ىٍ َٙیبن ثٖشٍ ٙيٌ ډي( ع

ځيمَى ٽمٍ ؿىمي ٍٿ ٽَيومَ آوُمب       ثَ ٍيي ثيمبٍاوي اوؼبڇ ډمي  (CABGs)دٔ َٙیبن ٽَيوَ  ٭مًډبً ديًوي ثبي -26

  ډٖييى ٙيٌ ثبٙي؟

 <4( ى  <           2( ع              > 4( ة          >3( اڅٴ

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز؟ CHDاٍسجب٣ ٽياڇ ډبٍٽَ اڅشُبثي ثب ه٦َ  -27

 َب ٙيچًډيپَين( ى  ٵَیشيه( ع  ٵيجَیىًّن( ة  LDL-C( اڅٴ
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 َبي آسَيّويټ إز؟ ٽياڇ یټ اُ اڅڂًَبي څيذييي ُیَ ىاٍاي يیْځي -28

 دبئيه TGثبلا، ي  HDLدبئيه،  LDL( ة  ثبلا TGدبئيه، ي  HDLثبلا، LDL ( اڅٴ

 دبئيه TGدبئيه، ي  HDLدبئيه،  LDL( ى   ثبلا TGثبلا، ي  HDLثبلا،  LDL( ع

 ىَىي، ٽياډىي؟ ي ُويځي ٽٍ ه٦َ ثيمبٍي ٹچجي ٭َيٹي ٍا اٵِای٘ ډي ٭ًاډڄ ه٦َ ډَث٣ً ثٍ ٙيًٌ -29

 يڅمي ٵبډيچيَيذَٽچٖشَ( ة   ي هبوًاىځي ٕه ي ٕبثٺٍ( اڅٴ

 َبي ډٞىً٭ي ډَٞٳ ٽبٵئيه ي إشٶبىٌ اُ ٙيَیه ٽىىيٌ( ى إشٶبىٌ اُ ىهبويبر ي ٵٺيان ٵٮبڅيز ٵيِیپي( ع

هًوي ىیڂَ ثٍ ٭ىًان ډبٍٽَ ثيمبٍي ٹچجمي ٭َيٹمي إمشٶبىٌ     ثٍ ٱيَ اُ ٦ًٕف څيذيي ي څيذًدَيسئيه، ٽياڇ سٖز -30

 ًٙى؟  ډي

 Eيیشبډيه ( ى  إشَيّن( ع ًَډًٕيٖشئيه( ة  ٵَیشيه( اڅٴ

 ي ثيمبٍي ٹچجي ٭َيٹي ىاٍى ٽياڇ إز؟ LDL-Cٽٍ ثيٚشَیه سأطيَ ٍا ثَ ٦ًٕف  يٵبٽشًٍ ٍّیڈ ٱٌائ -31

 إييَبي ؿَة اٙجب٫( ة   3-إييَبي ؿَة اډڂب( اڅٴ

 َب اٽٖييان آوشي( ى     ٽچٖشَيڃ( ع

 ؟ٽىىي ثٍ ٽبَ٘ ډيِان ٽچٖشَيڃ هًن ٽمټ ډي يٵبٽشًٍَبي ٍّیڈ ٱٌائٽياڇ  -32

 َب َب ي إشَيڃ إشبوًڃ( ى ٽچٖيڈ ي دشبٕيڈ( ع  Dيیشبډيه ( ة ٵيجَ ٍّیمي وبډلچًڃ( ٴاڅ

 

   خوى پزفشبری بزای MNT ،اينتزنتي هبی تست

 :دَٵٚبٍي هًن ىٍ ٕبڅمىيان، -1

  .إز اٵشي ي ٱيَٹبثڄ ديٚڂيَي ىٍ اطَ ٵَآیىي ديَي اسٶبٷ ډي( اڅٴ

 .  ٕزاي ُويځي  ٙيًٌډَث٣ً ثٍ ډشٲيََبي  وبٙي اُ( ة

    .              َمًاٌٍ ويبُډىي ىاٍيىٍډبوي إز( ع

  .ٕبلان ىاٍى ٽمشَي ثَ ٕلاډشي وٖجز ثٍ ډيبن وشبئغ ي ٭ًاٹت ػيي( ى

 ثبٙي؟ ي ًَډئًٕشبسيټ ٵٚبٍ هًن ډي سى٪يڈ ٽىىيٌ  ٽياڇ ځِیىٍ -2

    ٽجي( ة     َب ٽچيٍ( اڅٴ

 اڅٴ ي ع ََ ىي( ى   ٕيٖشڈ ٭ٞجي ٕمذبسيټ( ع

 :ٍويه آوْیًسبوٖيهٕيٖشڈ  -3

 .ىَي ٵٚبٍ هًن ٍا اٵِای٘ ډي( ة   .ٽبَي ٵٚبٍ هًن ٍا ډي( اڅٴ

 .ىَي ٽچٖشَيڃ َٕڇ ٍا ٽبَ٘ ډي( ى   .ىَي ثبٍٽبٍي ٹچت ٍا ٽبَ٘ ډي( ع

 .ىاٍى... ٽىي، دَٵٚبٍي هًن  اځَ ٽٖي ٵٚبٍ هًوي ىاٍى ٽٍ ثب ډلييىیز ٕيیڈ ىٍیبٵشي ٽبَ٘ دييا ومي -4

 طبوًیٍ( ى   اٝچي( ع ٖبٓ ثٍ ومټك( ة ډٺبيڇ ثٍ ومټ( اڅٴ

 ؟إزٽياڇ ثُشَیه ديٚڂيَي اُ ديَٚٵز دَٵٚبٍي هًن  -5

 ٽبَ٘ ٕيیڈ ىٍیبٵشي ٍّیمي( ة  ىٕشيبثي ي كٶ٨ يُن ٥جيٮي ثين ( اڅٴ

 اٵِای٘ ىٍیبٵشي ٍّیمي ډىيِیڈ( ى   اٵِای٘ ىٍیبٵشي ٍّیمي ٽچٖيڈ ( ع
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 ؟ٽىىياڅپڄ ډَٞٳ وجبیٖشي ياٍ ؿٍ ډٺډَىان ثيٚشَ اُ  ،ٵٚبٍ هًنثَاي ػچًځيَي اُ  -6

  وًٙييوي اڅپچي ىٍ ٍيُ 2( ة   وًٙييوي اڅپچي ىٍ ٍيُ 1( اڅٴ

 وًٙييوي اڅپچي ىٍ َٶشٍ 5( ى   وًٙييوي اڅپچي ىٍ َٶشٍ 3( ع

 ؟ثُشَیه ٍيٗ اٵِای٘ ىٍیبٵشي دشبٕيڈ ٍّیمي ٽياڇ إز -7

 .َٕيیىڀ څجىيبر ثيين ؿَثي ىٍ ٍيُ إز 5سب  4وًٙيين ( اڅٴ

 .َٕيیىڀ ډيًٌ ي ٕجِي ىٍ ٍيُ إز 10سب  8 هًٍىن( ة

    .َٕيیىڀ ٱلار ٽبډڄ ىٍ ٍيُ إز 10سب  8هًٍىن ( ع

 .إشٶبىٌ اُ ػبیڂِیه ومپي إز ٽٍ كبيي دشبٕيڈ ثبٙي( ى

 ؟ىَياٵِای٘ ٍا سًاوي ٵٚبٍ هًن  ډيي ُیَ ٽياڇ یټ اُ ىاٍيَب -8

   َبي سيبُیيي  ىیًٍسيټ( ة   ٽىشَإذشيًَبي هًٍاٽي ( اڅٴ

     اڅٴ ي ع( ى     إشَيئييَب   ( ع

ي ُويځي ثبیٖشي ؿىي ډبٌ ډًٍى  ىٍ ُډبن ىٍډبن دَٵٚبٍي هًن، ٹجڄ اُ َٙي٫ ىاٍيىٍډبوي، اٝلاكبر ٙيًٌ -9

 آُډبی٘ ي سلاٗ ٹَاٍ ځيَوي؟

 ډبٌ 6-12( ى  ډبٌ  6-9( ع  ډبٌ  3-6 (ة  ډبٌ  1-2( اڅٴ

 دَٵٚبٍي هًن ٭بډڄ ه٦َ ٹًي ٽياڇ ډًٍى إز؟ -10

 إٓڈ( ى  ي ډٲِي ٕپشٍ( ع  إشئًدَيُ( ة ىیبثز ډچيشًٓ( اڅٴ

 آیي؟ ثيٚشَ ٕيیڈ ىٍ ٍّیڈ آډَیپبئي اُ ٽياڇ ډًٍى ډي -11

 ومټ اٵِيىٌ ٙيٌ ىٍ ُډبن دوز( ة   ومټ اٵِيىٌ ٙيٌ ىٍ َٕ ٕٶٌَ( اڅٴ

 ومټ ٥جيٮي هًى ډًاى ٱٌائي( ى ډًاى ٱٌائي ٵَآيٍي ٙيٌ ي ٱٌاَبي ٍٕشًٍاوي( ع

ٍٕىي ثٍ كٶ٨ ډيِان ٵٚبٍ هًن ىٍ ٦ٕق وَډبڃ ٽمټ ٽىىي، ٭جبٍسىي  یڈ ٱٌائي ٽٍ ثٍ و٪َ ډيډًاى ډٮيوي ٍّ -12

 آَه، ډٔ ي ٍيي( ة   دشبٕيڈ، ٽچٖيڈ، ي ډىيِیڈ( اڅٴ :اُ

 ٵٖٶَ، یي ي ٕچىيڈ( ى    ٵچًئًٍ، ٕچىيڈ ي ثًٍ( ع

 إز؟ mm Hgٵٚبٍ هًن ٥جيٮي ٽمشَ اُ ؿىي  -13

 90/140( ى  85/130( ع  80/120( ة  60/100( اڅٴ

 ىَي؟ دَٵٚبٍي هًن ثٍ ډٺياٍ ُیبىي، ه٦َ ٽياڇ ډًٍى ٍا اٵِای٘ ډي -14

  ي ایٖپميټ ځٌٍا ٕپشٍ( ة     إشئًدَيُ( اڅٴ

 اوٖٶبڅًدبسي ٽجيي( ى    َيذَٽچٖشَيڅمي( ع

 ىَي، ٽياڇ إز؟ ي ُويځي ٽٍ ٵٚبٍ هًن ٍا سلز سأطيَ ٹَاٍ ډي ډُمشَیه ٭بډڄ ډَث٣ً ثٍ ٙيًٌ -15

 ىٍیبٵشي اڅپڄ( ى ىٍیبٵشي دشبٕيڈ( ع ىٍیبٵشي ٕيیڈ( ة  يُن ثين( اڅٴ

 :ًٙى ٽٍ ثَاي ٽمټ ثٍ ديٚڂيَي ي ىٍډبن دَٵٚبٍي هًن إشٶبىٌ ډي DASHاڅڂًي ٱٌائي  -16

 . ؿَثي، ٕيیڈ ي دشبٕيڈ ٽمي ىاٍى( ة .ؿَثي ډش٤ًٕ، ٕيیڈ ُیبى ي دشبٕيڈ ٽمي ىاٍى( اڅٴ

 .َثي ي ٕيیڈ ٽڈ ي دشبٕيڈ ُیبىي ىاٍىؿ( ى .ؿَثي ډش٤ًٕ، ٕيیڈ ي دشبٕيڈ ُیبىي ىاٍى( ع
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 قلب پيونذ و نبرسبئي بزای MNT اينتزنتي، هبی تست
‌

 ًٙى؟ س٤ًٕ اهشلاڃ ٭مچپَى ٽياڇ ډًٍى ُیَ ایؼبى ډي HFثيٚشَ ډًاٍى  -1

 ىَچيِ ٍإز( ى  ىَچيِ ٍإز ( ع  ث٦ه ؿخ ( ة  ث٦ه ٍإز( اڅٴ

 ٽياڇ ډًٍى اُ ٭ًاډڄ ه٦َ وبٍٕبئي ٹچجي إز؟ -2

 ٽمجًى سيبډيه( ى دَٵٚبٍي هًن( ع  ٕيَيُ ٽجيي( ة مي ډڂبڅًثلإشيټ آو( اڅٴ

 ٽٖبوي ٽٍ وبٍٕبئي ٹچجي ىاٍوي ثبیٖشي اُ ٽياڇ ډًٍى هًىىاٍي ومبیىي؟ -3

 ډًاى ٱٌائي ٱىي اُ آَه( ة   َبي ډٞىً٭ي ٙيَیه ٽىىيٌ (اڅٴ

 اڅپڄ( ى  َبي يیشبډيه ي ډًاى ډٮيوي ډپمڄ( ع

 یڈ إز؟ٽياڇ یټ اُ ٱٌاَب ٱىي اُ ٕي -4

 ٭يى ؿًة ًٍٙ ٽًؿټ 20( ة   وٞٴ هيبًٍٍٙ ثٍِٿ( اڅٴ

 سمبڇ ایه ډًاى ٱٌائي ٕيیڈ ُیبىي ىاٍوي ( ى   ؿُبٍ ٹ٦ٮٍ ځًٙز ومټ ُىٌ( ع

 ؟إزmg َب ثَاي كٶ٨ كيبر ؿىي  كياٹڄ ډٺياٍ ٕيیڈ ډًٍى ويبُ ٍيُاوٍ ثَاي اوٖبن -5

 900( ى   750( ع   500( ة  250( اڅٴ

 اُ ٕيیڈ ٍّیڈ ٱٌائي اُ ډىٚبء ډًاى ٱٌائي ٵَآيٍي ٙيٌ إز؟ډٮمًلاً ؿٍ ډٺياٍ  -6

  %80 (ى   %60 (ع   %20 (ة  %10( اڅٴ

 ثبٙي، آة وًٙييوي ډىج٬ ٱىي ٕيیڈ هًاَي ثًى؟ ppm اځَ ٱچ٪ز ٕيیڈ آة ثيٚشَ اُ ؿىي -7

 80 (ى   60 (ع   40( ة   20( اڅٴ

 یٮىي ؿٍ؟ىٍ ثَؿٖت ډًاى ٱٌائي  (light in sodium)٭جبٍر ٽڈ ومټ  -8

 .ي ٱٌائي ٕيیڈ ىٍ ََ ياكي إشبوياٍى ډبىٌ mg 35( اڅٴ

 .ي ٱٌائي ٕيیڈ ىٍ ََ ياكي إشبوياٍى ډبىٌ mg 140( ة

 .ثيين ومټ اٵِيىٌ ٙيٌ ىٍ كيه ٵَآيٍي( ع

 . ي ٱٌائي ډٮمًڅي ىٍ ََ ياكي إشبوياٍى ٕيیڈ ٽمشَ اُ ډبىٌ% 50( ى

 سًاوي ډٶيي ثبٙي؟ بئي ٹچجي ډيیبٍي ٽياڇ يیشبډيه ثَاي ثيمبٍان وبٍٕ ډپمڄ -9

 ويبٕيه( ى  سيبډيه( ع  Cيیشبډيه ( ة  Eيیشبډيه ( اڅٴ

ثيمبٍاوي ٽٍ وبٍٕبئي ٹچجي ىاٍوي ډمپه إز ثٍ ٽياڇ ىڅيڄ كشي ثب يػمًى ٕمًء سٲٌیمٍ يُن وَډمبڅي ىاٙمشٍ       -10

 ؿبٹي ( ى  ثبلا LBM (ع   اىڇ( ة ٽجي ؿَة( اڅٴ ثبٙىي؟

 ٹچجي ډٮمًلاً ثٍ ٽياڇ ډًٍى ويبُ ىاٍوي؟ثيمبٍان ډجشلا ثٍ وبٍٕبئي  -11

   ي ٽًؿټ ٱٌائي ىٍ ٍيُ  ؿىي ي٭يٌ( اڅٴ

 َب َبي ډبی٬ ډبثيه ي٭يٌ ډپمڄ( ة

   ډًاى ٱٌائي اىيیٍ ُىٌ ثَاي سلَیټ اٙشُبء (ع

 ډًاى ٱٌائي دَؿَة ثَاي ا٥ميىبن اُ ىٍیبٵز ٽبڅَي ٽبٵي (ى
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 ٍان ىاٍى؟دٔ اُ ديًوي ٹچجي، ٽياڇ ډًٍى اَميز هبٝي ثَاي ثيمب -12

 كٶ٨ يُن ډىبٕت ثين ( ة   ډلييىیز ىٍیبٵشي ډبیٮبر (اڅٴ

 ٽبٵي  Cا٥ميىبن اُ ىٍیبٵز يیشبډيه ( ى   ډَٞٳ آَه ي ٍيي سپميچي( ع

 :٭لائڈ ٽلإيټ وبٍٕبئي ٹچجي ٭جبٍسىي اُ -13

 ؿبٹي ي سذ٘ ٹچجي( ة  َيذَٽچٖشَيڅمي ي دَٵٚبٍي هًن( اڅٴ

 ًُٕٗ َٕىڃ ي إٓڈ( ى  َب ي اكشجبٓ ډبیٮبر ٽًسبَي وٶٔ( ع

ٍ  ىٍ ثيمبٍان ثب ٽبٙپٖي ٹچجي، ثٍ ٽياڇ ىڅيڄ يُن ثين ډمپه إز ډىٮپٔ ٽىىيٌ -14 ي  ي ٽمبَ٘ سمًىٌ   ي ىٍػم

 ثيين ؿَثي ثين وجبٙي؟

 سًډًٍَب( ى  ٽجي ؿَة( ع   اىڇ( ة  ؿبٹي( اڅٴ

 ٽياڇ سٲييَ ٱٌائي ىٍ ثيمبٍان وبٍٕبئي ٹچجي ډُڈ إز؟ -15

 ډلييىیز ٕيیڈ( ى ٍّیڈ دَدَيسئيه( ع  DASHڈ ٍّی( ة ډلييىیز ډبیٮبر( اڅٴ

 سىُب ىٍډبن وبٍٕبئي ٹچجي ديَٚٵشٍ ٽياڇ إز؟ -16

 ي ُويځي اٝلاف ٙيًٌ( ة   ډلييىیز ٕيیڈ سب آهَ ٭مَ( اڅٴ

 ديًوي ٹچجي( ى    ىاٍيىٍډبوي ډَٽت( ع

 

  عزوقي -قلبي هبی بيوبری در MNT، 0220كزاس  34هبی ببنك تست فصل  تست
 ًٙى، وٺ٘ ډُمشَي ىاٍى؟ ډي MIٽٍ ډىؼَ ثٍ  CHDَبي ُیَ ىٍ ديَٚٵز دبسًٵيِیًڅًّیټ  ُ ٵبٽشًٍٽياڇ یټ ا -1

 (ٹچجي)آوْیه ي وبٍٕبئي اڅپشَیپي ( ة   آسَيإپچَيُ ي سَيډجًُ( اڅٴ

 سَيډجًُ، آوْیه ي َيذَسَيٵي ث٦ه ؿخ( ى   آسَيإپچَيُ، سَيډجًُ ي آوْیه( ع

 ځچيَٖیي إز؟ ي اُ سَيَبي ُیَ ٱى ٽياڇ یټ اُ څيذًدَيسئيه -2

 HDL( ى   LDL( ع   IDL( ة   VLDL( اڅٴ

 ؟وياٍىَبي ُیَ ثٍ ٥ًٍ ٥جيٮي ىٍ كبڅز وبٙشب يػًى  ٽياڇ یټ اُ څيذًدَيسئيه -3

 HDL( ى   LDL( ع  VLDL( ة َب ٙيچًډيپَين( اڅٴ

شٺبڃ ډٮپًٓ ثمٍ ٽجمي   َبي ُیَ ث٦ًٍ ٥جيٮي، ثيٚشَ ٽچٖشَيڃ ٍا ثَاي ډَٞٳ س٤ًٕ او ٽياڇ یټ اُ څيذًدَيسئيه -4

 ځَىاوي؟ ثبُ ډي

 HDL( ى   LDL( ع  VLDL( ة َب ٙيچًډيپَين( اڅٴ

 ځَىى؟ سَ سچٺي ډي َبي ُیَ آسَيّويټ ٽياڇ یټ اُ څيذًدَيسئيه -5

 HDL( ى   LDL( ع  VLDL( ة َب ٙيچًډيپَين( اڅٴ

 ڇ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ىاٍى؟سَي ىٍ اٵِای٘ سًسبڃ ٽچٖشَيڃ َٕ اي ُٕڈ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ٽياڇ یټ اُ ٭ًاډڄ سٲٌیٍ -6

 n-3إييَبي ؿَة ( ى  TFAs( ع  PUFAs( ة  MUFAs( اڅٴ

 ؟ويٖزثَاي ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ ثبلاي هًن  TLCَبي ٍّیڈ  ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ یپي اُ سًٝيٍ -7

 ٽڄ ٽبڅَي >SFAs%7ٽبَ٘ ( ة  ٽڄ ٽبڅَي %30ٽبَ٘ ٽڄ ؿَثي ثٍ ( اڅٴ

 MUFAsٽڄ ٽبڅَي ثٚپڄ % 20 كياٽظَ( ى  >mg 200ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ ثٍ ( ع
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 ىَي؟ ٍا ثب ډُبٍ ٕىشِ ٽچٖشَيڃ ٽبَ٘ ډي LDL-Cٽياڇ ځَيٌ ىاٍيئي  -8

 إيي ويپًسيىيټ( ة   َبي إيي ٝٶَا ػيا ٽىىيٌ( اڅٴ

 ډٚشٺبر إيي ٵيجَیټ( ى  ٍىيٽشبُ HMG CoAَبي  ډُبٍ ٽىىيٌ( ع

مي یب آوْیه ٵبٹي ٭لاډز، اُ ثبڅه إشٶبىٌ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاي ىٍډبن ثيمبٍان ایٖپ( ػَاكي)ٽياڇ ٍيٗ دِٙپي  -9

 ٽىي؟  ډي

 CABG( ى إشىز ٽَيوَي( ع   PCI( ة ٽبسشَیِإيًن ٹچجي( اڅٴ

 ثب ٍّیڈ ډبی٬ ٹچجي ډؼبُ إز؟ CABGٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ثَاي ثيمبٍ، دٔ اُ ػَاكي  -10

 آة ځًٙز ډَٯ( ى يوي ثب ٥ٮڈ څيمًيوًٙ( ع اي ًٕح هبډٍ( ة  ٹًٌُ( اڅٴ

ٽچٖشَيڃ ثٍ اطجمبر وَٕمييٌ    LDLي ٱٌائي ٵَايیٌْ ىٍ ٽبَ٘ ډيِان  طَار ډٶيي ٽياڇ ډپمڄ ډٲٌي یب ډبىٌا -11

 إشبوًڃ ځيبَي( ى   Eيیشبډيه ( ع  دَيسئيه ًٕیب( ة  ٕيَ( اڅٴ إز؟

 َبي ُیَ یپي اُ ډٮيبٍَبي سٚويٜ ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ إز؟ ٽياڇ یټ اُ ځِیىٍ -12

BMI≥30 kg/m( ة     FPS≥126 mg/dl( اڅٴ
2  

 TG≥150 mg/dl( ى  DBP≥80 mm Hg یب SBP≥120 mm Hg (ع

 إز؟ CVDٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ، ٭بډڄ ه٦َ ٱيَ ٹبثڄ سٲييَ ثَاي ديَٚٵز  -13

 ٭يڇ سلَٻ ٵيِیپي( ة   ي هبوًاىځي ثيمبٍي ٕبثٺٍ( اڅٴ

 ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ( ى      CRP( ع

14- LDL-C  ٭بډڄ ه٦َ  2ثيمبٍ ىاٍاي ثَاي َيٳCHD  ٙبؤ اثشلاء ثٍ  %10>ثبCHD ٕبڃ ثَإمبٓ   10، ٥ي

ATP IIIؿٺيٍ ثبیي ثبٙي؟ ، 

  mg/dl 70> ( ى  mg/dl 100>( ع  mg/dl 130>( ة  mg/dl 160>( اڅٴ

 ؟ويٖز CHDي  ٕبڅٍ 10ي ٵَاډيىڂُبڇ ثَاي سٮييه ه٦َ  اُ ٵبٽشًٍَبي ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډ٦بڅٮٍډًٍى  ٽياڇ -15

 ٕيڂبٍ ٽٚيين( ى   LDL( ع  HDL( ة  ٕه( اڅٴ

 ومبیي؟ ٍٕي ٽٍ آسَيّوِ ٍا سَٖی٬ ډي ٽياڇ آدًڅيذًدَيسئيه ثٍ و٪َ ډي -16

 Eآدً ( ى  C-IIآدً ( ع  B-100آدً ( ة  A-Iآدً ( اڅٴ

 ًٙى؟ څيذييډي يٍاطشي ډىؼَ ثٍ ځِاوشًڇ سبويين آٙيڄ ډي ٽياڇ و٫ً ىیٔ -17

 يَيذَٽچٖشَيڅمي ٵبډيچ( ة   ځچيَٖیيډي ٵبډيچي َيذَسَي( اڅٴ

 ثشبڅيذًدَيسئيىمي ٵبډيچي ىیٔ( ى   َيذَٽچٖشَيڅمي ٱيَٵبډيچي( ع

 سُبػمي إز؟ CHDَبي ُیَ ثَاي سٚويٜ  ٽياڇ یټ اُ ٍيٗ -18

 MRI( ى  اڅشَإًوي( ع  آوْیًځَاٵي( ة اٽًٽبٍىیًځَاٵي( اڅٴ

 ؟ويٖز آسَيإپچَيُسٚپيڄ دلاٻ ٱيَ طبثز ىهيڄ ىٍ ٽياڇ یټ ډبٍٽَ دي٘ اڅشُبثي  -19

 CRP( ى ويشَیټ اٽٖبیي( ع  ٵيجَیىًّن( ة 6 –شَڅًٽيه ایى( اڅٴ

 ي ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ ثبیٖشي َٙي٫ ًٙى؟ ، ؿٍ ډًٹ٬ ډٮبڅؼTLCٍي  ىٍ ډَاكڄ ډياهلار سًٝيٍ ٙيٌ -20

 يیِیز ؿُبٍڇ ثيمبٍ( ى يیِیز ًٕڇ ثيمبٍ( ع يیِیز ىيڇ ثيمبٍ( ة يیِیز ايڃ ثيمبٍ( اڅٴ
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 خوى پزفشبری بزای MNT تست، ببنك هبی تست

 

 ٽياډيټ اُ ډًاٍى ُیَ، سٮَیٴ ٭مًډي دَٵٚبٍي هًن إز؟ -1

  mm Hg90/150 ( ى mm Hg85/130 ( ع  mm Hg100/160 ( ة mm Hg 90/140( اڅٴ

 ًٙى؟ ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ثب٭ض اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ډي -2

 ٦ياٵِای٘ ډٺبيډز ډلي( ى ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٹي( ع ىٌ ٹچجي ٽبَ٘ ثَين( ة اوجٖب٣ ٭َيٹي( اڅٴ

 ٽىي؟ ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ٽىشَڃ ٽًسبٌ ډير ٵٚبٍ هًن ٍا سلَیټ ډي -3

 SNSوٶَیه ىٍ اطَ  سَٙق وًٍادي( ة  ٽىشَڃ ډيِان ډبیٮبر س٤ًٕ ٽچيٍ  ( اڅٴ

 آوْیًسىٖيه -ٵٮبڃ ٙين ٕيٖشڈ ٍويه( ى    َب سَٙق ٍويه اُ وٶَين( ع

 ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن إز؟ ي ډٮيوي ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ثٍ ډٺياٍ ٽبٵي ٹبىٍ ثٍ ٽياڇ ډبىٌ -4

 ٽچَ( ى  دشبٕيڈ( ع  ډىيِیڈ( ة  ٽچٖيڈ( اڅٴ

 ًٙوي؟ َب ؿڂًوٍ ٕجت ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ډي ىیًٍسيټ -5

 آوْیًسىٖيه-ثب ډُبٍ ٕيٖشڈ ٍويه( ة    ثب اوجٖب٣ ٭َيٷ( اڅٴ

 اٵِای٘ اكشجبٓ دشبٕيڈ( ى    ٽبَ٘ كؼڈ هًن( ع

 ًٙى؟ ، ه٦َ ډلًٖة ډيHTNَبي سيبُیيي ثَاي ٽىشَڃ  ٽياڇ ډًٍى ىٍ ثيمبٍان إشٶبىٌ ٽىىيٌ اُ ىیًٍسيټ -6

 ٽبٍىي سبٽي( ى  ٽبٍىي ثَاىي( ع  َيذَٽبڅمي( ة  َيذًٽبڅمي( اڅٴ

 ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ډٶييسَیه ٍيٗ ٽبَ٘ ىٍیبٵشي ومټ إز؟ -7

 اػشىبة اُ ډًاى ٱٌائي ٵَآيٍي ٙيٌ( ة  هَیي ډًاى ٱٌائي ٭بٍي اُ ومټ ( اڅٴ

 هًىىاٍي اُ ډَٞٳ ومټ ( ى َبي َب ي ٕجِي ٽمذًر ډيًٌ إشٶبىٌ اُ ٽىَٖي ي( ع

 إز؟  ؿٺيٍ سًٝيٍ ٙيٌ DGA، ډٺياٍ ىٍیبٵشي ٕيیڈ س٤ًٕ HTNثَاي ثيمبٍان ډجشلا ثٍ  -8

  ٕيیڈ g/day 4-3( ة HTNو٫ً ډلييىیز ٕيیڈ ثَاي اٽظَ  ؾَي( اڅٴ

 ٕيیڈ g/day 5/1( ى    ٕيیڈ  g/day 4/2 (ع

 ًٙى؟  ي ُويځي ىٍ ديٚڂيَي ايڅيٍ اُ دَٵٚبٍي هًن ډلًٖة ډي ٵبٽشًٍ ٙيًٌٍ٭بیز ٽياڇ ډًٍى ډإطَسَیه  -9

 اٵِای٘ ىٍیبٵشي دشبٕيڈ ي ډىيِیڈ( ة   ٽبَ٘ ىٍیبٵشي ٕيیڈ( اڅٴ

 AIثَاثَ  2ډَٞٳ ٽچٖيڈ ثٍ ډٺياٍ ( ى ىاٙشه يُن وَډبڃ ي ديٚڂيَي اُ ا١بٵٍ يُن( ع

 ًٙى؟ ډَٞٳ ؿٍ ډٺياٍ ٕيیڈ ډلييىیز ډش٤ًٕ ٕيیڈ سچٺي ډي -10

 g/day 6( ى  g/day 7/4( ع  g/day 4/2( ة  g/day 5/1( اڅٴ

 هًٍي ومټ، ؿٺيٍ ٕيیڈ يػًى ىاٍى؟  ىٍ یټ ٹبٙٸ ؿبي -11

 mg 4700( ى  mg 3500( ع  mg 2300( ة  mg 1800( اڅٴ

 َب ٍا ؿٺيٍ سًٝيٍ ومًىٌ إز؟ َب ي ٕجِي ي ډيًٌ ىٍیبٵشي ٍيُاوٍ DASHٍّیڈ  -12

 ياكي ډيًٌ 3-5ياكي ٕجِي،  2-3( ة  كي ٕجِييا 3-5ياكي ډيًٌ،  2-3( اڅٴ

 ياكي ٕجِي 4-5ياكي ډيًٌ،  4-5( ى  ياكي ٕجِي 6-8ياكي ډيًٌ،  2-3( ع
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 ي ځًٙز، ډبَي ي ډبٽيبن ٍا ؿٺيٍ سًٝيٍ ومًىٌ إز؟ ډَٞٳ ٍيُاوٍ DASHٍّیڈ  -13

 یټ ياكي ( ى ايؤ ځًٙز څوڈ  >6( ع  ايؤ 2-5/3( ة  ايؤ 2-3( اڅٴ

ي دِٙپي ثَاي ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن  ثَاي ىٍډبن دَٵٚبٍي هًن، ووٖشيه ډٮبڅؼٍ JNC 7ًٍیشڈ ثَإبٓ اڅڂ -14

   ي ُويځي اٝلاكبر ٙيًٌ( ٽياڇ إز؟ اڅٴ

 َبي سيبُیيي إشٶبىٌ اُ ىیًٍسيټ( ة

 َبي سيبُیيي ثٍ َمَاٌ یټ یب ؿىي ىاٍيي ىیڂَ إشٶبىٌ اُ ىیًٍسيټ( ع

 َبي سيبُیيي  ىیًٍسيټ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبي ١ي دَٵٚبٍي هًن ٱيَ اُ( ى

 َبي ُیَ ٽمشَ إز؟ اكشمبڃ كٖبٓ ثٍ ومټ ثًىن ٽياڇ یټ اُ ځَيٌ -15

 ثيمبٍان ٽچيًي( ى  َب ىیبثشي( ع  ځيبَوًاٍان( ة  ٕبڅمىيان( اڅٴ

 ٍيى؟ ي ٹچجي ٽياڇ ا٦ٝلاف ثٍ ٽبٍ ډي ي اوجٖب٣ ؿَهٍ ثَاي اٙبٌٍ ثٍ ډَكچٍ -16

 HTN دَي ( ى ٵٚبٍ هًن ٕيٖشًڅيټ( ع څيټٵٚبٍ هًن ىیبٕشً( ة ٵٚبٍ هًن َٙیبوي( اڅٴ

 :دَٵٚبٍي هًن اٝچي، اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن -17

 .وبٙي اُ ؿبٹي إز( ة  .١َيٍي ثَاي ٵٮبڅيز ٵيِیپي إز( اڅٴ

 .وبٙي اُ ٭چز وبٙىبهشٍ إز( ى   .وبٙي اُ ثيمبٍي ىیڂَي إز( ع

 ٷ ډٲِي ثبٙي؟ډِډه ثَ ٕيٖشڈ ٭َي HTNسًاوي ٭لاډز ثبڅيىي سأطيَ  ٽياڇ ډًٍى ډي -18

 اهشلاڃ ٭مچپَى ث٦ه ؿخ( ة    هًوَیِي یب اځِيىا( اڅٴ

 آوًٍیٖڈ( ى     ي ایٖپميټ ځٌٍا ٕپشٍ( ع

 ًٙى؟ آوْیًسىٖيه، ٽياڇ ٵبٽشًٍ ثب٭ض اوٺجبٟ ٭َيٷ ډي -ىٍ ٕيٖشڈ ٍويه -19

 ٍويه( ى  آڅييٕشَين( ع IIآوْیًسىٖيه ( ة Iآوْیًسىٖيه ( اڅٴ

 

 قلبي پيونذ و رسبئينب بزای MNTهبی ببنك تست،  تست

 
 یبثي؟ ٽبَ٘ ډي HFٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ىٍ  -1

  1-ایىشَڅًٽيه ( ع سٲييَ ي٬١ ٹچجي( ع  ٽَٖ هَيػي( ة دذشيي وبسَیًٍسيټ ثشب( اڅٴ

 ٽىي؟ هًن دمخ ډي( ٕيٖشميټ)ي ٹچت، هًن ٍا ثٍ ػَیبن ٭مًډي  ٽياڇ كٶٌَ -2

 ٍإزث٦ه ( ى  ث٦ه ؿخ( ع  ىَچيِ ٍإز( ة  ىَچيِ ؿخ( اڅٴ

 ويٖز؟ HFٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ  -3

 CHD( ى ىیبثز ډچيشًٓ( ع  ESRD( ة دَٵٚبٍي هًن( اڅٴ

 ىٌ ١ٮيٴ ويٖز؟ َبي س٦جيٺي ٹچت ثَاي ػجَان ثَين ٽياڇ ډًاٍى، اُ ډپبويٖڈ -4

    اٵِای٘ اوياٌُ، ثًیٌْ ث٦ه ؿخ( اڅٴ

 َب اٵِای٘ ٹيٍر اوٺجب١ي ث٦ه( ة

 ي اٵِای٘ َٕ٭ز سىٶٔ ي ثَىاٙز اٽٖيْنَب ثَا سلَیټ ٍیٍ( ع

 َب ثَاي كٶ٨ ٕيیڈ ي آة سلَیټ ٽچيٍ( ى
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 إز؟( ٙيیيسَیه كي وبٍٕبئي ٹچجي) IVَبي وبٍٕبئي ٹچجي ځَيٌ  ٽياڇ ډًٍى اُ يیْځي -5

   .وبسًاوي ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅيز ٵيِیپي ثيين ٕيىٍ ىٍى( اڅٴ

 .ٵٺيان ََ ځًوٍ ٭لاډز ثب ٵٮبڅيز ٵيِیپي ډٮمًڃ( ة

   . يىیز ػِئي ٵٮبڅيز ٵيِیپيډلي( ع

  .ي ٵٮبڅيز ٵيِیپي ډلييىیز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ( ى

 ويٖز؟ HFٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ، اُ ٭لائڈ ثبٍُ  -6

 وبسًاوي ىٍ وًٙيين ډبیٮبر ٽبٵي( ة     سىڂي وٶٔ( اڅٴ

 هٖشڂي( ى    اكشجبٓ ډبیٮبر( ع

 ًٙى؟ إشٶبىٌ ومي HFٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ىٍ ٽىشَڃ دِٙپي إشبوياٍى ثيمبٍان  -7

 َب ځٚبى ٽىىيٌ( ى ACEَبي  ډُبٍ ٽىىيٌ( ع َبي سيَيئييي ًٍَډًن( ة ډلييىیز ډبیٮبر( اڅٴ

 ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ډٚپڄ ډٮمًڃ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ديًوي ٹچجي إز؟ -8

 ٽبَ٘ إشوًان( ى  ًٕء سٲٌیٍ( ع اهشلالار اڅپشَيڅيشي( ة اكشجبٓ ډبیٮبر( اڅٴ

 سًان إشٶبىٌ ومًى؟  ایؼبى ٙيٌ ىٍ اطَ وبٍٕبئي ٹچجي، ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ٍا ډي ثَاي ىٍډبن اىڇ -9

 ي ٭َيٷ ي ٍّیڈ ډلييى اُ دَيسئيه ىاٍيَبي ډىٺج٠ ٽىىيٌ( اڅٴ

 َب ي ډلييىیز ډبیٮبر ٽًڅيىَّیټ آوشي( ة

 َب ي ډلييىیز ٕيیڈ ىیًٍسيټ( ع

 َب ي ډلييىیز دشبٕيڈ آىٍوَّیټ( ى

 ٽىي؟ ي ٙيیي س٪بََ ډي ، ثٍ ٙپڄ ًٕء سٲٌیٍٙيیي CHFٽياڇ كبڅز  -10

 َيذًٽٖي ثبٵشي( ى  َيذًآڅجًډيىمي( ع ٽبٙپٖي ٹچجي( ة  اٙشُبئي ثي( اڅٴ

 ًٍٝر ځيَى؟ mg/dayډلييىیز ٕيیڈ ثبیي سب ؿىي  CHFىٍ ُډبن َٙي٫  -11

 2400-4000( ى  1200-2400( ع  500-1200( ة  500( اڅٴ

 شبً ٱىي اُ ٕيیڈ ٥جيٮي إز؟ٽياڇ ځَيٌ اُ ډًاى ٱٌائي ُیَ وٖج -12

 َب َب ي ٕجِي ډيًٌ( ة   ٙيَ، دىيَ، ي سوڈ ډَٯ( اڅٴ

 َب كجًثبر ي ډيًٌ( ى    ٱلار ي كجًثبر( ع

 إز؟ "٭بٍي اُ ٕيیڈ"َبي ٱٌائي، ٽياڇ یټ سٮَیٶي اُ ٭جبٍر  ثب ٭ىبیز ثٍ ثَؿٖت -13

   ٕيیڈي ثيين ٽچَیي  mg/serving 1(  ة   ٵبٹي ٕيیڈ یب ٽچَیي ٕيیڈ( اڅٴ 

 ي ثيين ٽچَیي ٕيیڈ mg/serving 10( ى  ي ثيين ٽچَیي ٕيیڈ mg/serving 5( ع

 ٕيیڈ ىاٍى؟ mEqٕيیڈ ىاٍى، ؿىي  mg1000 ٍّیڈ ٱٌائي ٽٍ  -14

 150( ى   100( ع   43( ة   23( اڅٴ

 ًى؟اي ٽًسبٌ ډير ثَاي ديًوي ٹچجي ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ثبیي ځىؼبويٌ ٙ َبي سٲٌیٍ ىٍ سًٝيٍ -15

  ډلييىیز ډبیٮبر( ة    یبٍي ٽچٖيڈ ډپمڄ( اڅٴ

 دَيسئيه g/kg 2-5/1( ى   BEE× 2/1-3/1اوَّي ډٮبىڃ ( ع

 ًٙى؟ ي وبٍٕبئي ٹچجي، وبٍٕبئي ٹچجي ډٺبيڇ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډي ٽياڇ ډَكچٍ -16

  Dي  ډَكچٍ( ى  Cي  ډَكچٍ( ع  Bي  ډَكچٍ( ة  Aي  ډَكچٍ( اڅٴ
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 ځًئي ٽىىيٌ اُ ډَٿ ي ډيَ ثيمبٍان وبٍٕبئي ٹچجي إز؟ ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ دي٘ -17

 Nesiritide( ى  ځَڅيه( ع  6-ایىشَڅًٽيه( ة  آىیذًوپشيه( اڅٴ

 ثَاي ثيمبٍان ثب وبٍٕبئي ٹچجي هٶيٴ، ؿٺيٍ اٵِای٘ يُن ىٍ ٍيُ وڂَان ٽىىيٌ إز؟ -18

 دًوي ىٍ ٍيُ  3-5ي٘ اُ ث( ى دًوي ىٍ ٍيُ 2ثي٘ اُ ( ع دًوي ىٍ ٍيُ 1ثي٘ اُ ( ة  َيؾ ډٺياٍ( اڅٴ

 ځَڇ ٕيیڈ ؿٺيٍ ومټ ٥ٮبڇ ډؼبُ إز؟ 2ىٍ ٍّیڈ  -19

 ؽ.ٷ 1( ى  ؽ.یټ ىيڇ ٷ( ع ؽ.یټ ؿُبٍڇ ٷ( ة  َيؾ ډٺياٍ( اڅٴ

 اي ىٍاُ ډير ثيمبٍ ديًوي ٹچجي، ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ سًٝيٍ وٚيٌ إز؟ ىٍ ډَاٹجز سٲٌیٍ -20

 ای٘ يُن سًٚیٸ ثٍ اٵِ( ة   سًٝيٍ ثٍ ایمىي ٱٌائي( اڅٴ

 یبٍي ٽچٖيڈ ډپمڄ( ى  ډلييىیز ىٍیبٵشي ؿَثي ٽڄ ي اٙجب٫ ( ع
 

 هبی قلبي عزوقي تغذيه و بيوبری ،73-92هبی كبرشنبسي ارشذ تغذيه  تست

 (74اٍٙي سٲٌیٍ : )هًن ىٍ ٍاث٦ٍ إز ثب HDLاٵِای٘ ٱچ٪ز -1

 ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن( ة   اٵِای٘ ه٦َ ٥َٕبن دٖشبن( اڅٴ

 َبي ٹچجي ي ٭َيٹي  اٵِای٘ ه٦َ ثيمبٍي( ى   ٹچجي ي ٭َيٹيَبي  ٽبَ٘ ه٦َ ثيمبٍي( ع

 (74اٍٙي سٲٌیٍ : )ځيَي ډٮيبٍ سٚويٜ َيذَڅيذييډي ٭جبٍسٖز اُ اوياٌُ -2

   َبي څيذيي هًن ٵَاٽٖيًن( ة   LDLثٍ  HDLوٖجز ( اڅٴ

 ځچًٽِ ي څيذيي سًسبڃ( ى    ٽچٖشَيڃ هًن ( ع

 (75اٍٙي سٲٌیٍ  )َ يػًى ىاٍى؟ ثيٚشَ ٽچٖشَيڃ دلإمب ىٍ ٽياڇ سَٽيجبر ُی -3

 َب ٙيچًډيپَين( ى            LDL( ع                 VLDL( ة             HDL( اڅٴ

 (75اٍٙي سٲٌیٍ )ئييیټ ؿيٖز؟ إيي الا -4

 ٵَڇ سَاؤ إيي ايڅئيټ ( ة   یټ إيي ؿَة اٙجب٫( اڅٴ

 ٔیټ إيي ؿَة اٙجب٫ ثلبڅز سَاو( ى   ٵَڇ ٕئ إيي ايڅئيټ( ع

 (76اٍٙي سٲٌیٍ )ًٙى؟  ډَٞٳ ٵيجَ ٱٌایي ډًػت ديٚڂيَي یب ىٍډبن ډي ،َب ىٍ ډًٍى ٽياڇ ثيمبٍي -5

         ؿبٹي ي وٺَٓ( ة    ٽًڅيز ي ُهڈ ډٮيٌ( اڅٴ

 ثيمبٍي ٽَين ي َمًٍيئيي( ى   ىیبثز ٙيَیه ي آسَيٕپچَيُ  ( ع

 (79سٲٌیٍ اٍٙي )ډَٞٳ ډٺبىیَ ُیبى إييَبي ؿَة سَاؤ ؿٍ يیْځي ىاٍى؟  -6

 .إز LDL-C يٌ اٵِای٘ ىَىي( ة  .إز LDL-C يٌ ٽبَ٘ ىَىي( اڅٴ

  .إز HDL-C يٌ اٵِای٘ ىَىي( ى            .إز VLDL-C يٌ ٽبَ٘ ىَىي( ع

اٍٙي سٲٌیٍ )طَسَي ىاٍى؟ إَبي ٹچجي ي ٭َيٹي وٺ٘ ډ اٵَا٣ ىٍ ډَٞٳ ٽياډيټ اُ ٹىيَب ىٍ دييای٘ ثيمبٍي -7

 ډبوًُ( ى  ٕبٽبٍُ( ع  بڅشًُډ( ة  لاٽشًُ( اڅٴ( 79

اٍٙي سٲٌیمٍ  )ًٙوي ي آسَيّويټ َٖشىي؟  ٽياڇ إييَبي ؿَة ثي٘ اُ َمٍ ٕجت اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ هًن ډي -8

 إشئبٍیټ، ايڅئيټ ي ٽبدَیټ( ة   دبڅميشيټ، څًٍیټ ي ډيَیٖشيټ( اڅٴ( 80

 ديًويټٽبدَیچيټ، څيىًڅئيټ ي دَي( ى          څيىًڅئيټ، آٍاٙييیټ ي ثًسيَیټ  ( ع
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 (80اٍٙي سٲٌیٍ ) ٽىىي؟ سَ ډي ٽياڇ ىي إيي ؿَة ُډبن اوٮٺبى هًن ٍا ٥ًلاوي -9

 إيي ایپًُاوًئيټ ي إيي ىيٽًُاَڂِاوًئيټ  ( ة     إيي آٍاٙيييويټ ي إيي دبڅميشيټ( اڅٴ

 إيي إشئبٍیټ ي إيي دبڅميشًڅئيټ( ى               إيي څيىًڅىيټ ي إيي ايڅئيټ ( ع

 (80اٍٙي سٲٌیٍ )ًٙوي؟  ىٍ هًن ډي LDL-Cى، ثيٚشَ ٕجت ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ ي اڇ ډًٽيا -10

 دپشيه ي ٝمٰ( ى   يٍثبٕپًُ ي ٵَيٽشًُ( ع ٕچًڅِ ي ٍاٵيىًُ َمي( ة  ٕچًڅِ ي څيڂىيه( اڅٴ

 (80اٍٙي سٲٌیٍ )ىَي؟  ٍا ثيٚشَ ٽبَ٘ ډي LDL-Cَبي ُیَ ٱچ٪ز   اٽٖييان وشيآیټ اُ   ٽياڇ -11

 إيي ٍسيىًئيټ( ى       ٽبٍيسه  -آڅٶب( ع             يیشبډيه ص( ة   E      ه يیشبډي( اڅٴ

 (80اٍٙي سٲٌیٍ )ٽياڇ ٍيٱه ىاٍاي إيي ؿَة سَاؤ ثيٚشَي إز؟  -12

 وبٍځيڄ( ى             ډبَي( ع            ًٍر  ( ة            ٽٌَ ( اڅٴ

اٍٙمي  )ٙمًى؟   َبي ٽجيي ډي ثٍ ٕچًڃ (Remnants)ٙيچًډيپَين  ي دَيسئيه ثب٭ض اوشٺبڃ ثبٹيمبويٌ apoٽياڇ  -13

 ( 80سٲٌیٍ 

 C( ى   A( ع   B100( ة   E( اڅٴ

 ځَڇ ٕيیڈ إمز؟  ډلشًي ؿىي ،(ٍّیمي ٽٍ ثٍ آن ومټ ا١بٵٍ وٚيٌ إز)َبي ٱٌائي ډلييى اُ ومټ  ٍّیڈ -14

  (80اٍٙي سٲٌیٍ )

 1( ى   5/0 (ع   4( ة   8( اڅٴ

 (80اٍٙي سٲٌیٍ ) ځَىى؟ َبي ُیَ سًٝيٍ ډي اكشٺبن ٹچجي، ٽياډيټ اُ ٍّیڈ ىٍ ثيمبٍ ډجشلا ثٍ -15

 ػبډي ٽڈ ؿَثي ي (ى ٽڈ اوَّي ي ډبی٬ (ع دَدَيسئيه ي ػبډي (ة ػبډي دَاوَّي ي (اڅٴ

 (80اٍٙي سٲٌیٍ )یبثي؟  ىٍ ٽياڇ ډًٍى ډيِان دَٵٚبٍي هًن ٽبَ٘ ډي -16

 3 -ٕيي ؿَةډَٞٳ ٽڈ ا( ة   وٖجز ثبلاي دشبٕيڈ ثٍ ٕيیڈ ( اڅٴ

 ډَٞٳ ؿَثي اٙجب٫ ( ى    PUFAډَٞٳ ( ع

 (80اٍٙي سٲٌیٍ )ًٙى؟  ډَٞٳ ٕيیڈ ثٍ ًٍٝر ؿٍ سَٽيجي ثب٭ض ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ هًن ډي -17

 ځچًسبډبر( ى  ٽچَيٍ( ع  ٽَثىبر ( ة  ٕيشَار( اڅٴ

 (81اٍٙي سٲٌیٍ )ځَڇ ٕيیڈ ىٍ ٍيُ ډؼبُ إز؟  ىٍ ډلييىیز ډش٤ًٕ ومټ ؿىي ډيچي -18

 3600( ى  2400 (ع  1200( ة   800( اڅٴ

 (81اٍٙي سٲٌیٍ )ىَي؟  ٽياڇ ؿَثي ُډبن اوٮٺبى هًن ٍا اٵِای٘ ډي -19

 ٍيٱه ٽٌَ( ى  ٍيٱه ډبَي  ( ع   ٍيٱه ًٍر( ة  ٍيٱه ُیشًن( اڅٴ

 (81اٍٙي سٲٌیٍ )ًٙى؟  ٽياڇ آدًدَيسئيه ثيٚشَ ډًػت ٵٮبڅيز څيذًدَيسئيه څيذبُ ډي -20

 B -100( ى                 B-48( ع                E( ة             C-II( اڅٴ

اٍٙي ) ًٙوي؟ ي ٽچٖشَيڃ هًن ډي LDL-Cَب ثب٭ض اٵِای٘  َب یب كبډڄ َبي اٙجب٫ ثب ډُبٍ ٽياڇ ځيَويٌ ؿَثي -21

   ٽجي  HDL َبي ځيَويٌ( ة  ٽجي LDL َبي ځيَويٌ( اڅٴ (81سٲٌیٍ 

 LDL َبي كبډڄ( ى    ثبٵشي LDL َبي ځيَويٌ( ع

 (82 ي سٲٌیٍ اٍٙي)ٽياڇ إز؟  HDLآدًڅيذًدَيسئيه اٝچي  -22

  APO D( ى           APO C-II( ع         APO B-48( ة     APO A-I( اڅٴ
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 (82اٍٙي سٲٌیٍ ) َبي ٱٌایي ؿڂًوٍ ثبیي ثبٙي؟ ىٍ ثيمبٍ ډجشلا ثٍ آوْیه ٝيٍي سپٍَ ي٭يٌ -23

  ي یټ ډيبن ي٭يٌ ٭َٞ اٝچي  يٌ ٍٕ ي٭ي( ة    ډٖبيي  يٌ ٍٕ ي٭ي( اڅٴ

 ٝجق يٌ اٝچي ي یټ ډيبن ي٭ي يٌ ٍٕ ي٭ي( ى   كؼڈ ٽڈ َبي ډپٍَ ىٍ ي٭يٌ( ع

َبي ٱٌائي ُیَ ثٍ ډٺبىیَ ثبلا ثبیي ډَٞٳ ًٙى؟  ٽياډيټ اُ ځَيٌ( ثَاي ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن) DASHىٍ ٍّیڈ  -24

 ( 82اٍٙي سٲٌیٍ )

 ٕجِي ي ډيًٌ( ى  ٙيَ ي ٕجِي ( ع ؿَثي ي ٕجِي ( ة ځًٙز ي ډيًٌ ( اڅٴ

 (83اٍٙي سٲٌیٍ )ًٙى؟  ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ډيِان ٽياڇ ډي SFAsډَٞٳ  -25

 IDL ,LDL( ى  VLDL ,HDL( ع VLDL ,LDL( ة HDL ,LDL( اڅٴ

 (83 سٲٌیٍ اٍٙي)ه٦َ آسَيّويټ ٽياڇ إيي ؿَة ثيٚشَ إز؟  -26

 3 -اډڂب يٍ ٽَثى 18( ى  سَاؤ يٍ ٽَثى 18( ع  6 -اډڂب يٍ ٽَثى 18( ة  ٕئ يٍ ٽَثى 16( اڅٴ

 ايڅيه ١بیٮبر ډبٽَيٕپًديټ ٭َيٷ ىٍ اطَ آسَيإپچَيُ ىٍ ٽًٍَٚبي ٝىٮشي اُ ؿٍ ٕىي ىیيٌ ٙيٌ إز؟ -27

  (83 ي سٲٌیٍ اٍٙي)

 60ثي٘ اُ ( ى   50-55( ع   35-45( ة  10-20( اڅٴ

 (83 سٲٌیٍ اٍٙي)  ٽبَ٘ ډيِان إييَبي ؿَة اٙجب٫ ٍّیڈ ٱٌایي ؿٍ اطَي ثَ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ هًن ىاٍى؟ -28

  .ىَي آن ٍا اٵِای٘ ډي( ة   .ىَي آن ٍا ٽبَ٘ ډي( اڅٴ

 .ثَى ٍا ثبلا ډي LDL-Cډيِان ( ى    .اطَي ثَ آن وياٍى( ع

َب ي إمييَبي ؿمَة    ٭َيٹي ثٍ سَسيت ؿىي ىٍٝي ٽبڅَي اُ ٽڄ ؿَثي -َبي ٹچجي ثَاي ديٚڂيَي اُ ثيمبٍي -29

   (83اٍٙي سٲٌیٍ )ًٙى؟  اٙجب٫ سًٝيٍ ډي

 10، ٽمشَ اُ 20كييى ( ة    70، ٽمشَ اُ 30كييى ( اڅٴ

 10، ٽمشَ اُ 30كييى ( ى      7، ٽمشَ اُ 20كييى ( ع

 (84اٍٙي سٲٌیٍ ) ؿيٖز؟ 3-ډُمشَیه ديبډي اٵِای٘ ډَٞٳ إييَبي ؿَة اډڂب -30

 ٽچٖشَيڃ  LDLٽبَ٘ ( ة   اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ ( اڅٴ

 چٖشَيڃٽ HDLٽبَ٘ ( ى    ځچيَٖیي ٽبَ٘ سَي( ع

 (84اٍٙي سٲٌیٍ )ي اٝچي ٽچٖشَيڃ ىٍ هًن ٽياڇ إز؟  كمڄ ٽىىيٌ -31

 VLDL  (ى    IDL( ع   LDL( ة   HDL( اڅٴ

 (84اٍٙي سٲٌیٍ . )إز...  -100Bآدً -32

  ١ي آسَيٕپچَيُ ( ة   HDL ٕبهشمبويدَيسئيه ( اڅٴ

 َب  ثيين اطَ ثَڅيذًدَيسئيه( ى       َب ػِء آسَيّن( ع

 (84اٍٙي سٲٌیٍ )ٽياڇ إز؟  CVDټ ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ ځَيٌ ی -33

 دَٵٚبٍي هًن( ى ي هبوًاىځي ٕبثٺٍ( ع ځچيَٖیي ثبلا سَي( ة  ٕبڅمىيي( اڅٴ

 ( 84اٍٙي سٲٌیٍ )ٽياډيټ ىٍ آة ډلچًڅشَ إز؟  -34

 SFA (ى   LDL( ع    TG( ة   HDL( اڅٴ
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َبي  ځَيٌ اُ إييَبي ؿَة وٖجز ثٍ ٍّیڈ ډيِان ٽياڇ TLC (Therapeutic Life Style Changes)ىٍ ٍّیڈ  -35

 (85ي  اٍٙي سٲٌیٍ)اٵِای٘ یبٵشٍ إز؟  2ي ځبڇ  1ځبڇ 

 SFA( ى  MUFA( ع PUFA-omega-6( ة PUFA-omega-3( اڅٴ

 (85ي  اٍٙي سٲٌیٍ)ًٙوي؟  ډي LDL-Cٽياڇ ىي ٭بډڄ ُیَ ثب٭ض ٽبَ٘  -36

 ډلچًڃٽبَ٘ يُن ي ٵيجَ وب( ة   ٵيجَ ډلچًڃ ي ٵيجَ وبډلچًڃ( اڅٴ

 ٵيجَ ډلچًڃ ي ٽبَ٘ يُن( ى   دَيسئيه ًٕیب ي ٵيجَ وبډلچًڃ( ع

ثمٍ   LDL-Cیپي اُ اَياٳ ډُڈ اٍسٺبء ثُياٙز ٭مًډي اُ و٪َ ديٚڂيَي اُ َيذَٽچٖشَيڅمي، ٍٕبوين ٱچ٪ز  -37

 (85ي  اٍٙي سٲٌیٍ)ٽمشَ اُ ؿىي ډيچي ځَڇ ىٍ ىٕي څيشَ إز؟ 

 130( ى   110( ع   90( ة   70( اڅٴ

38- LDL-C (85ي  اٍٙي سٲٌیٍ)یبثي؟  ىٍ اطَ ډَٞٳ ٽياډيټ اُ إييَبي ؿَة ُیَ اٵِای٘ ډي 

 إيي دبڅميشيټ( ى  إييايڅئيټ( ع  إييڅيىًڅئيټ( ة إيي إشئبٍیټ( اڅٴ

 (86ي  اٍٙي سٲٌیٍ)َب ډَسج٤ إز؟  ثب اٵِای٘ ه٦َ ٽياڇ ثيمبٍي CRPاٵِای٘ ٦ٕق  -39

 ىٕشڂبٌ ٭ٞجي( ى شٍ ثٍ آسَيٕپچَيُياثٖ( ع ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ( ة  ٽچيًي ( اڅٴ

اٍٙمي  )َبي ٹچجي ي ٭َيٹمي اٍسجمب٣ ىاٍى؟    ٽياڇ إيي آډيىٍ ىٍ ډٲَِب ي آػيڄ اكشمبلاً ثب ٽبَ٘ ه٦َ ثيمبٍي -40

  (86ي  سٲٌیٍ

 ډشيًويه( ى  څيِیه( ع  آٍّیىيه( ة  ځچيٖيه( اڅٴ

ځَڇ ىٍ  ؿىي ډيچي LDL ،HDLڇ، ځچيَٖیي، ٽچٖشَيڃ سب دَيٵبیڄ څيذييي ډ٦چًة ثٍ سَسيت ىٍ ډًٍى سَي -41

 (87ي  اٍٙي سٲٌیٍ)څيشَ إز؟  ىٕي

 40ي ثيٚشَ اُ  130، ٽمشَ اُ 200، ٽمشَ اُ 200ٽمشَ اُ ( اڅٴ

 40ي ٽمشَ اُ  130، ٽمشَ اُ 200، ٽمشَ اُ 150ٽمشَ اُ ( ة

 40ي ثيٚشَ اُ  130، ٽمشَ اُ 200، ٽمشَ اُ 150ٽمشَ اُ ( ع

 40ي ثيٚشَ اُ  130مشَ اُ ، ٽ150، ٽمشَ اُ 200ٽمشَ اُ ( ى

 (87ي  اٍٙي سٲٌیٍ: )CRP (C-reactive protein)٦ٕق هًوي  MIىٍ ثيمبٍان  -42

 .ٽىي سٲييَ ومي( ى .ٍٕي ثٍ ٝٶَ ډي( ع .ٽىي اٵِای٘ دييا ډي( ة .ٽىي ٽبَ٘ دييا ډي( اڅٴ

 (87ي  اٍٙي سٲٌیٍ)ًَډًٕيٖشئيه ډشبثًڅيز ٽياڇ إز؟  -43

 سًٍیه( ى  ډشيًويه( ع  هسَئًوي( ة  سَیذشًٵبن( اڅٴ

ٽياڇ  MUFAي ٽڄ اوَّي ىٍیبٵشي اُ  سًٝيٍ  TLC (Therapeutic Lifestyle Change)ىٍ اڅڂًي ٍّیڈ -44

 (87ي  اٍٙي سٲٌیٍ)إز؟ 

 ىٍٝي 20سب ( ى  ىٍٝي 15سب ( ع  ىٍٝي 10سب ( ة  ىٍٝي 7سب ( اڅٴ

 (88ي  اٍٙي سٲٌیٍ)ٽىي؟  ډي ٦ٕق آىیذًوپشيه ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽبٙپٖي ٹچجي ؿٍ سٲييَي -45

 .ٍٕي ثٍ ٝٶَ ډي( ى .ٽىي سٲييَي ومي( ع .یبثي اٵِای٘ ډي( ة .یبثي ٽبَ٘ ډي( اڅٴ
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 (88 ي سٲٌیٍ اٍٙي: )ثؼِځچيَٖیيډي ډٺبيڇ ثبیي سمبڇ اوًا٫ إييَبي ؿَة ډلييى ًٙى،  ىٍ َيذَسَي -46

 3اډڂب ( ى   SFA( ع  MUFA( ة  6اډڂب ( اڅٴ

ي ٵيجََبي  ي ديٚىُبىي ثَاي ىٍیبٵز ٍيُاوٍ ډلييىٌ Therapeutic Lifestyle Change Dietary Patternىٍ  -47

 (88 ي سٲٌیٍ اٍٙي)ٱٌائي ؿىي ځَڇ إز؟ 

 30-35( ى  25-30( ع  20-25( ة  15-20( اڅٴ

 (88 ي سٲٌیٍ اٍٙي: )ثؼِثبٙىي،  سمبډي ډًاٍى ُیَ اُ ډٮيبٍَبي سٚويٜ ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ ډي -48

 LDL-C( ى  ځچًٽِ وبٙشب( ع دَٵٚبٍي هًن( ة َیي َٕڇځچيٖ سَي( اڅٴ

ثبٙىي؟  َبي دلإمبي ثٍِځٖبلان ىٍ كبڅز ٱيَوبٙشب ىاٍاي اٍُٗ سٚويٜ ثبڅيىي ډي ٽياڇ یټ اُ ؿَثي -49

 ( 88 ي سٲٌیٍ اٍٙي)

 TGي  TC (ى  VLDLي  TG( ع  LDLي  TC( ة  HDLي  TC( اڅٴ

 (89ي  اٍٙي سٲٌیٍ)؟ ٽياڇ ځِیىٍ ىٍ ډًٍى ٽبٙپٖي ٹچجي ٝليق إز -50

  ي ٽبَ٘ آىیذًوپشيه TNF-αاٵِای٘ ( ة  TNF-αاٵِای٘ آىیذًوپشيه ي ٽبَ٘ ( اڅٴ

 ي ٽبَ٘ آىیذًوپشيه TNF-αٽبَ٘ ( ى  ي اٵِای٘ آىیذًوپشيه TNF-αاٵِای٘ ( ع

 كياٽظَ سب ؿىي ىٍٝي اوَّي ٽڄ ٍّیڈ ثبیي  TLC (Therapeutic Lifestyle Change)ىٍ ٍّیڈ MUFAډٺياٍ  -51

 (89ي  اٍٙي سٲٌیٍ)ثبٙي؟ 

 %20سب ( ى  %15سب ( ع  %10سب ( ة  %7سب ( اڅٴ

 (89ي  اٍٙي سٲٌیٍ: )ًٙوي ډي... َبي دَٽَثًَييٍار ي ٽڈ ؿَثي ثب٭ض  ٍّیڈ -52

 LPa اٵِای٘ ( ى  LDLاٵِای٘ ( ع  TGٽبَ٘ ( ة  TGاٵِای٘ ( اڅٴ

 (89ي  اٍٙي سٲٌیٍ)وي؟ ًٙ ډي HDL-cي ٽبَ٘  LDL-cٽياڇ إييَبي ؿَة ثب٭ض اٵِای٘  -53

 Trans( ى  n-3 PUFA( ع  n-6 PUFA( ة  MUFA( اڅٴ

 (89ي  اٍٙي سٲٌیٍ)ىَي؟  دشبٕيڈ ثب ٽياڇ ډپبويِڇ ٵٚبٍ هًن ٍا ٽبَ٘ ډي -54

   اٵِای٘ ٵٮبڅيز ا٭ٞبة ٕمذبسيټ( ة    ٽبَ٘ ومټ اىٍاٍ( اڅٴ

 اٵِای٘ ٽبڅييیه( ى     اٵِای٘ ٍويه( ع

 (89ي  اٍٙي سٲٌیٍ)هًن، ٽياڇ ځِیىٍ ٝليق إز؟  ىٍ ډًٍى ایؼبى دَٵٚبٍي -55

 اٵِای٘ ىٍیبٵز ٽچٖيڈ ي اٵِای٘ ىٍیبٵز ډىيِیًڇ ( اڅٴ

 اٵِای٘ ىٍیبٵز ٽچٖيڈ ي ٽبَ٘ ىٍیبٵز ډىيِیًڇ ( ة

 ٽبَ٘ ىٍیبٵز ٽچٖيڈ ي اٵِای٘ ىٍیبٵز ډىيِیًڇ ( ع

 ٽبَ٘ ىٍیبٵز ٽچٖيڈ ي ٽبَ٘ ىٍیبٵز ډىيِیًڇ ( ى

ٍّیڈ ٱٌائي ىٍ هًٞٛ ديٚڂيَي ي ډيیَیز دَٵٚبٍي هًن، ډيِان ومټ ىٍ اٝلاف ٕجټ ُويځي ي  -56

 (90ي  اٍٙي سٲٌیٍ)؟ وىمبیيىٍیبٵشي ٍيُاوٍ اُ ؿىي ځَڇ سؼبيُ 

 8( ى   6( ع   2/4( ة  4/2( اڅٴ
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 (90ي  اٍٙي سٲٌیٍ)ًٙى ي اطَ آن ؿيٖز؟  ٽبڅييیه، ثٍ سَسيت ىٍ اطَ ډَٞٳ ٽياڇ ډبىٌ ىٍ ثين سًڅيي ډي -57

 دشبٕيڈ، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن( ة   ٵِای٘ ٵٚبٍ هًنومټ، ا( اڅٴ

 یي، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن( ى   ٽچٖيڈ، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن( ع

 (90ي  اٍٙي سٲٌیٍ)؟ ًٙى وميځيَي ٽياڇ ډبىٌ إشٶبىٌ  ىٍ سٚويٜ ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ اُ اوياٌُ -58

 FBS (ى   TG ( ع  LDL( ة   HDL( اڅٴ

 (90ي  اٍٙي سٲٌیٍ)؟ اطَار ػبوجي سؼًیِ إييويپًسيىيټ ٽياڇ إز -59

 یجًٕز( ى  َيذَڅيذييډي( ع  َيذَٽچٖمي( ة  َيذَځچيٖمي( اڅٴ

 (90ي  اٍٙي سٲٌیٍ)ثٍ سَسيت ؿڂًوٍ إز؟  HDLي  LDLاطَ إييَبي ؿَة اٙجب٫ ثَ  -60

 ٽبَ٘ ي ٽبَ٘( ى اٵِای٘ ي اٵِای٘( ع اٵِای٘ ي ٽبَ٘( ة ٽبَ٘ ي اٵِای٘( اڅٴ

 (90ي  اٍٙي سٲٌیٍ)ًٙى؟  ٵِای٘ ثيٚشَي ىٍ ٽچٖشَيڃ َٕڇ ډيي ٱٌائي ثب٭ض ا ؿَثي ٽياڇ ډبىٌ -61

 ډبَي( ى   ډَٯ( ع  ځًٙز( ة  ٙيَ( اڅٴ

 (90ي  اٍٙي سٲٌیٍ)ًٙى؟  ٽچٖشَيڃ َٕڇ ډي LDLٽياڇ إيي ؿَة ثب٭ض اٵِای٘  -62

 C18:2n-6( ى  C18:1n-9( ع  C18:0( ة  C8:0( اڅٴ

اٍٙمي  )؟ ٙمًى  وممي ٽياڇ ٭بډڄ ىٍ و٪مَ ځَٵشمٍ    (CHD)ت َبي ٽَيوَ ٹچ ي ثيمبٍي ىٍ اٍُیبثي ه٦َ ىٌ ٕبڅٍ -63

  (90ي  سٲٌیٍ

 HDL-c( ى   LDL-c ( ع ٵٚبٍ هًن ٕيٖشًڅيټ( ة  ٕه( اڅٴ

 

 هبی قلبي عزوقي تغذيه و بيوبری ،75-92هبی دكتزای تغذيه  تست

 

ٍ َيذَڅيذيميډي  َبي َٕڇ ىٍ یټ ثيمبٍ ډجشلا ث  یټ اُ څيذًدَيسئيه  ډَٞٳ ٍيٱه آٵشبثڂَىان ثب٭ض ٽبَ٘ ٽياڇ -1

 (75ىٽشَاي سٲٌیٍ )ځَىى؟  ډي

 HDL( ى   LDL( ع  IDL(  ة  VLDL( اڅٴ

 (75ىٽشَاي سٲٌیٍ )ځچيَٖیي َٕڇ ىٍ كبڅز وبٙشب ىٍ ُوبن ي ډَىان ؿڂًوٍ إز؟  ډٺياٍ سَي -2

 ىٍ ُوبن ثيٚشَ اُ ډَىان( ة                    ىٍ ډَىان ثيٚشَ اُ ُوبن ( اڅٴ

 ىٍ ُوبن ىٍ ىيٍان یبئٖڂي ثيٚشَ اُ ډَىان( ى                        سٶبير ډلًٖٕي وياٍى( ع

 (75ىٽشَاي سٲٌیٍ )  ٽياڇ إز؟ HDLطَ ثَ ٍيي ډيِان إ٭بډڄ ډ -3

 كبډچڂي( ى   وْاى( ع    ٕه( ة  ٵٮبڅيز ثيوي( اڅٴ

 (75ىٽشَاي سٲٌیٍ )ځَىى؟  ډًػت ٽبَ٘ ثَيُ ٽياڇ ډًٍى ُیَ ډي LDLي ٽبَ٘  HDLاٵِای٘  -4

 دَٵٚبٍي هًن( ة                   َبي ٹچجي ي ٭َيٹي   ه٦َ ثيمبٍي( اڅٴ

 ىیبثز( ى                        َبي ٽچيًي         ه٦َ ثيمبٍي( ع

 (75ىٽشَي سٲٌیٍ )ځَىى؟  ي ډٲٌي ُیَ، ثب٭ض ٽبَ٘ دَٵٚبٍي هًن ډي ډَٞٳ ُیبى ٽياڇ ډبىٌ -5

 ډىيِیڈ( ى  دشبٕيڈ ( ع   ٽچَ( ة  ٕيیڈ ( اڅٴ
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 (76ىٽشَاي سٲٌیٍ )ځَىى؟  َبي هًن ډي  ډَٞٳ ٍيٱه ًٍر ثب٭ض ٽبَ٘ ٽياډيټ اُ څيذًدَيسئيه -6

 (  څيذًدَيسئيه ثب ؿڂبڅي ُیبى) HDL( ة           ( څيذًدَيسئيه ثب ؿڂبڅي ٽڈ) LDL( اڅٴ

 ٙيچًډيپَين( ى                (څيذًدَيسئيه ثب ؿڂبڅي ډش٤ًٕ) IDL( ع

 (76ىٽشَي سٲٌیٍ ) ٽياڇ ډًٍى ُیَ ٝليق إز؟ (CHF)ٍ اكشٺبن ٹچجي ىٍ ډًٍى ثيمبٍ ډجشلا ث -7

  .ىٍٝي ٽمشَ اُ اوَّي دبیٍ 30-50ثيمبٍ  يٍ اوَّي ډًٍى ويبُ ٍيُاو( اڅٴ

 .يثیب ُاي ََ ٽيچًځَڇ يُن اٵِای٘ ډيځَڇ ثٍ ا 5/0-1ډيِان دَيسئيه ٍيُاوٍ ثٍ ډٺياٍ ( ة

 .ثبیٖشي ثبٙي 1ثٍ  150وٖجز ٽبڅَي ثٍ اُر ىٍ ایه ثيمبٍان ( ع

 .ځَڇ ىٍ ٍيُ إز 1-2ڈ ٕيیڈ ٹبثڄ سلمڄ ىٍ ایه ثيمبٍان مىييډ( ى

 (77ىٽشَاي سٲٌیٍ )آیي؟  ٖمي ىٍ ٽياڇ كبڅز ديیي ډييَيذَايٍیٖمي ي َيذَځچ -8

 ډَٞٳ ډٺبىیَ ُیبى إيي ويپًسيىيټ ( ة                  ډَٞٳ ډٺبىیَ ُیبى سيبډيه( اڅٴ

 ٽمجًى ٕچىيًڇ( ى               اٵَا٣ ىٍ ډَٞٳ إيي ٵًڅيټ ( ع

 (77ىٽشَاي سٲٌیٍ )َبي ٱٌائي ثيين اٵِای٘ ٽبڅَي ىٍ دي٘ آډي ٽياڇ ډًٍى ىهبڅز ىاٍى؟  سٮياى ي٭يٌ -9

     Post Prandialاٵِای٘ اوًٖڅيه ( ة         اٵِای٘ ه٦َ ثيمبٍي ٹچت ي ٭َيٷ ( اڅٴ

 ثٍِٿ يٌ ه٦َ ٥َٕبن ٍيى ٽبَ٘( ى                         َٕڇ  LDLٽبَ٘ ډيِان ( ع

 ٙمًى؟  ٕمىي ایؼمبى ډمي    يٌ ىٍ ٽًٍَٚبي ٱَثي ايڅيه ١بیٮبر ډبٽَيٕپًديټ آسَيإپچَيُ ىٍ ؿٍ ډلمييى  -10

  (78ىٽشَاي سٲٌیٍ )

 40-50( ى   30-40( ع  10-20( ة  1-5( اڅٴ

 ٙمًوي؟  ډمي  ي ٽچٖمشَيڃ همًن   LDL-Cَب ثب٭مض اٵمِای٘    َب یب كبډڄ َبي اٙجب٫ ثب ډُبٍ ٽياڇ ځيَويٌ ؿَثي -11

  (79ي  ىٽشَاي سٲٌیٍ)

  ٽجي HDL َبي ځيَويٌ( ة   ٽجي LDL َبي ځيَويٌ( اڅٴ

 LDLَبي  كبډڄ( ى   ثبٵشي   LDL َبي ځيَويٌ( ع

 (79ىٽشَاي سٲٌیٍ )ٝليق إز؟  B -100ٽياڇ ځِیىٍ ىٍ ډًٍى آدًدَيسئيه  -12

 .ٕز١ي آسَيٕپچَيُ ا( ة              . إز HDLدَيسئيه ٕبهشمبوي ( اڅٴ

 .إز LCATآوِیڈ  يٌ ٵٮبڃ ٽىىي( ى                               .        آسَيّن إز( ع

 (79ىٽشَاي سٲٌیٍ )ٽياڇ آوِیڈ إز؟ ي ٌ ٵٮبڃ ٽىىي C-IIآدً دَيسئيه  -13

 PDH (ى           HTGL (ع                LPL (ة               LCAT (اڅٴ

ىٽشمَاي  )ٙمًى؟   ځيمَي ډمي   ٕشٶبىٌ اُ ٍّیڈ ځبڇ یټ ډيِان ٽچٖشَيڃ َٕڇ اومياٌُ ډٮمًلاً دٔ اُ ؿىي َٶشٍ ا -14

 8( ى                 2( ع                    6( ة          4( اڅٴ (79سٲٌیٍ 

 (79ىٽشَاي سٲٌیٍ )ٍيي ٽياڇ څيذًدَيسئيه إز؟  3-اطَ ثبٍُ إييَبي ؿَة اډڂب -15

 HDL-3 (ى    LDL          (ع  VLDL (ة              HDL-2 (اڅٴ

 ( 79ىٽشَاي سٲٌیٍ )ٽياڇ ډبىٌ ٱبڅت إز؟  LDLىٍ ٕبهشمبن  -16

 PUFA (ى  SCFA( ع  SAFA( ة              MUFA( اڅٴ
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 (79ىٽشَي سٲٌیٍ )َبي ٽياڇ إيي آډيىٍ ىٍ سى٪يڈ ٵٚبٍ هًن وٺ٘ ىاٍى؟  یپي اُ ډشبثًڅيز -17

 َيٖشييیه( ى څيِیه              ( ع              ډشيًويه     ( ة آٍّويه            ( اڅٴ

ىٽشَي )ځَڇ إز؟  ي ٱٌائي ثَاي ىٍډبن دَٵٚبٍي هًن، ډٺياٍ ٕيیڈ ډؼبُ ٍيُاوٍ ؿىي ډيچي ىٍ ثَوبډٍ -18

 ( 79سٲٌیٍ 

 4000( ى  2400( ع  500( ة  250( اڅٴ

 (79ىٽشَي سٲٌیٍ ) :ثؼِ ،زىٍ ډًٍى اٍسجب٣ ډًاى ډٲٌي ثب دَٵٚبٍي هًن سمبڇ ډًاٍى ُیَ ٝليق إ -19

 .ي ډىٶي ثيه دشبٕيڈ ثب دَٵٚبٍي هًن يػًى ىاٍى ٍاث٦ٍ( اڅٴ

 .ي ډىٶي ثيه ډىيِیڈ ىٍیبٵشي ي دَٵٚبٍي هًن يػًى ىاٍى ٍاث٦ٍ( ة

 .ي ډظجز ثيه ٕيیڈ ىٍیبٵشي ي دَٵٚبٍي هًن يػًى ىاٍى ٍاث٦ٍ( ع

 .ي ډىٶي ثيه ٽچٖيڈ ډَٞٵي ي دَٵٚبٍي هًن يػًى ىاٍى ٍاث٦ٍ( ى

 (80ىٽشَي سٲٌیٍ )ٽياڇ اٹياڇ ىٍ ٽبَ٘ دَٵٚبٍي هًن ډٶييسَ إز؟  -20

 اٵِای٘ ىٍیبٵز ٽچٖيڈ( ة   آڃ ثين  ٍٕيين ثٍ يُن ایيٌ( اڅٴ

 6–اٵِای٘ ىٍیبٵز إييَبي ؿَة اډڂب ( ى   اٵِای٘ ىٍیبٵز ډىيِیڈ ( ع

 (80ٍ ىٽشَاي سٲٌی)ذَڅيذييډيټ ٽياڇ إز؟ يٽچٖشَيڃ اٵَاى َ يٌ ٍّیڈ دبئيه آيٍوي -21

   ٽچٖشَيڃ>mg/day 300 ي >E 10%SFAs( ة   ٽچٖشَيڃ>mg/day 200ي  >E 7%SFAs( اڅٴ

 ٽچٖشَيڃ>mg/day 200 ي >E 30%Fat( ى    >E 10%SFA ي E 30%:Fat( ع

 (80ىٽشَاي سٲٌیٍ )ػِء ډُڈ ٕبهشمبن ٽياڇ إز؟  A-1آدًڅيذًدَيسئيه  -22

  HTGL( ى           TGL( ع               LPL( ة   HDL( اڅٴ

 (80ىٽشَاي سٲٌیٍ )ځَىى؟  ثب٭ض ٽبَ٘ ٽياڇ څيذًدَيسئيه ډي 6 -إيي ؿَة اډڂب -23

 IDL( ى              VLDL( ع              HDL( ة  LDL( اڅٴ

 (81ىٽشَاي سٲٌیٍ )طيَ ٍا ىٍ اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ هًن ىاٍوي؟ أٽياڇ ډًاى ثيٚشَیه س -24

 ٽٌَ، ٍيٱه وبٍځيڄ ي ٍيٱه ووڄ ( ة  َٯ سوڈ ډَٯ، ٽٌَ ي ځًٙز ډ يٌ ٍُى( اڅٴ

 ځًٙز ٹَډِ، ٹچًٌ ي هبډٍ( ى   ډٲِ، ٹچًٌ ي ٍيٱه ثبىاڇ ُډيىي ( ع 

 (81ىٽشَاي سٲٌیٍ )ثب ٽياڇ ٭بډڄ ىٍ اٍسجب٣ إز؟  HDL-Cٽبَ٘ ٦ٕق  -25

  اٵِای٘ ډَٞٳ ويبٕيه( ة   اٵِای٘ ىٍیبٵز ؿَثي( اڅٴ

 ذشًٵبن اٵِای٘ ىٍیبٵز سَی( ى    ٽبَ٘ ىٍیبٵز ؿَثي( ع

ځچيٖمَیي همًن    َبي ُیَ ثب٭ض ٽبَ٘ ٱچ٪ز سمَي  َمٍ ډپبويٖڈ يٍ ثًٕيچ 3 -ډَٞٳ إييَبي ؿَة اډڂب -26

  (81ىٽشَاي سٲٌیٍ ) :ثؼًِٙى  ډي

  APO B-100ډُبٍ ٕىشِ ( ة    VLDLډُبٍ ٕىشِ ( اڅٴ

 اٵِای٘ ٱچ٪ز ؿَثي ىٍ دلإمب ثٮي اُ ٱٌا( ى ٽبَ٘ ٱچ٪ز ؿَثي ىٍ دلإمب ثٮي اُ ٱٌا( ع

 (  81ىٽشَاي سٲٌیٍ : )ثؼِ ،سمبډي إييَبي ؿَة ُیَ آسَيّويټ َٖشىي -27

 إشئبٍیټ( ى   دبڅميشيټ( ع   ډيَیٖشيټ( ة   څًٍیټ( اڅٴ
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 (81ىٽشَاي سٲٌیٍ )ًٙى؟  ډي LDL-Cډَٞٳ ٽياڇ إيي ؿَة ثب٭ض اٵِای٘  -28

 إشئبٍیټ( ى       آٍاٙيييويټ ( ع              ايڅئيټ( ة  څيىًڅئيټ( اڅٴ

 ( 81ىٽشَاي سٲٌیٍ )ځچيَٖیي اُ هًن ١َيٍي إز؟  ٽياڇ آدًڅيذًدَيسئيه ثَاي ثَىاٙز سَي -29

 A-Iآدً ( ى   A-IIآدً ( ع   B-48آدً ( ة   E-آدً( اڅٴ

ِ ي، وم ځَى ًَډًٕيٖمشئيه ډمي   يٍ ٭ًاډڄ ُیَ ثب٭ض اٵِای٘ ٦ٕق دلإمبئي إيي آډيى يٍ ٽچي -30 ىٽشمَاي  : )ثؼم

 (81سٲٌیٍ 

 إيي ٵًڅيټ   يٍ ىٍیبٵز وبٽبٵي ٍيُاو( ة ثيٚشَ اُ یټ څيًان ىٍ ٍيُ   ډَٞٳ ٹًٌُ( اڅٴ

 سلَٻ وبٽبٵي  ( ى ډيپَيځَڇ ىٍ ٍيُ 200ډَٞٳ إيي ٵًڅيټ ( ع

ىٽشَي سٲٌیٍ ) ًٙى؟ ثَاثَ ثب یټ إز ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٽياڇ ډي Kثٍ  Naډَٞٳ ٍّیمي ٽٍ ىٍ آن وٖجز  -31

 يټ         ٵٚبٍ ٕيٖشًڅ( ة   ٵٚبٍ ىیبٕشًڅيټ ( اڅٴ( 82

 ثَين ىٌ ٹچجي( ى   ډيبوڂيه ٵٚبٍ َٕهَځي ( ع

 (82ىٽشَي سٲٌیٍ )ي ډيِان ډىيِیڈ ىٍیبٵشي ثب ٵٚبٍ هًن ؿڂًوٍ إز؟  ٍاث٦ٍ -32

 ثي اٍسجب٣( ى  سٞب٭يي ( ع  ډٖشٺيڈ ( ة  ډٮپًٓ ( اڅٴ

 (82ىٽشَاي سٲٌیٍ )ًٙى؟  ډي LDLٽياڇ ډًٍى ٕجت ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ ي  -33

 دپشيه ي ٝمٰ( ى يٍثبٕپًُ ي ٵَيٽشًُ( ع َمي ٕچًڅِ ي ٍاٵيىًُ( ة      څيڂىيه ٕچًڅِ ي( اڅٴ

ىٽشمَاي سٲٌیمٍ   )ثبٙىي؟  سَيّويټ ډيآٽياڇ إييَبي ؿَة ثيٚشَ اُ َمٍ ٽچٖشَيڃ هًن ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي  -34

 إشئبٍیټ، ايڅئيټ ي ٽبدَیټ( ة             يټ، څًٍیټ ي ډيَیٖشيټيشدبڅم( اڅٴ (82

 ٽبدَیچيټ، څيىًڅىيټ ي دَيديًويټ  ( ى             ټ، آٍاٙييیټ ي ايڅئيټ څيىًڅئي( ع

 (82ىٽشَاي سٲٌیٍ )ځچيَٖیي دٔ اُ ډَٞٳ إيي ؿَة وبٙي اُ ډُبٍ سًڅيي ٽياڇ إز؟  ٽبَ٘ سَي -35

 APO-B100( ى          HTGL( ع            LCAT( ة  APO-AI( اڅٴ

ىٽشمَاي سٲٌیمٍ   ) إز؟ mg/dlؿىي  LDLٹچت ي ٭َيٷ ډيِان ډىبٕت  َبي ثَاي ػچًځيَي طبوًیٍ اُ ثيمبٍي -36

  ي ٽمشَ 130( ى              135( ع  150( ة  160( اڅٴ (83

 (84ىٽشَاي سٲٌیٍ )؟ ًٙى وميځچيَٖیي ىیيٌ  ىٍ ؿٍ و٫ً َيذَٽچٖشَيڅمي، اٵِای٘ سَي -37

 IV( ى   IIb( ع   IIa( ة   I( اڅٴ

 (84ىٽشَاي سٲٌیٍ )ًٙى؟  َبي ثبلا ىاٍي ډلًٖة ډيٽياډيټ اُ ډًاى ُیَ ىٍ ىيُ -38

 إييځچًٽًٍيويټ( ى  څيِیه( ع إييويپًسيىيټ( ة إييځچًسبډيټ( اڅٴ

: ؿَثمي ثمين   ي ثمي  ثَكٖت سمًىٌ  (RMR)ډيِان ًٕهز ي ٕبُ ىٍ كبڅز إشَاكز  ىٍ ثيمبٍ وبٍٕبئي ٹچجي، -39

  (84ىٽشَي سٲٌیٍ )

 .ثٍ ٥ًٍ وٖجي ثيٚشَ اُ ٵَى ٕبڅڈ إز( ة  .زثٍ ٥ًٍ وٖجي ثَاثَ ثب ٵَى ٕبڅڈ إ( اڅٴ

 .سبث٬ ٵٮبڅيز إز( ى   .ٽمشَ اُ ٵَى ٕبڅڈ إز( ع

 (84ىٽشَي سٲٌیٍ )ًٙى؟  َٝٵبً ثَاي ػچًځيَي ي ٽىشَڃ ٽياڇ ثيمبٍي سًٝيٍ ډي DASHٍّیڈ  -40

 دَٵٚبٍي هًن( ى  ٍيډبسيٖڈ( ع  ٥َٕبن( ة  ىیبثز( اڅٴ



‌‌90-91/‌عسٍقي‌-قلجي‌ثيوبزيثساي‌‌MNT/‌ي‌اغبغي‌ٍ‌مبزثسدي‌ي‌آهَشؾي‌دزظ‌سغريِ‌ثػشِ
.از‌ایه‌جسوي‌بدون‌کسب‌رضایت‌وویسىدي،‌غیرمجاز‌بودي‌و‌موجب‌ضمان‌شرعی‌است‌و‌پیگرد‌قاوووی‌دارد‌استفادي  

 

 ir.zabarjad.www        62 -09143005895:‌ّوساُ/مشس‌علي‌طسيقز‌اغفٌجبًي،‌عضَ‌ّيأر‌علوي‌داًؿگبُ‌علَم‌دصؾني‌سجسيصد

 (85 ىٽشَي سٲٌیٍ)اُ ٭مڄ ديًوي ٹچت ٽياڇ إز؟ ٍّیڈ ٱٌائي ډىبٕت ثلاٵبٝچٍ دٔ  -41

 ډلييى اُ ٽَثًَييٍار -ٱىي اُ اوَّي( ة ډلييى اُ ٽَثًَييٍار -ٱىي اُ دَيسئيه( اڅٴ

 ډلييى اُ ؿَثي ي ٽَثًَييٍار( ى   ٱىي اُ دَيسئيه -ٱىي اُ اوَّي( ع

ځچيَٖیي ىٍ ٕمَڇ   ي سَي LDLثب ٽياډيټ اُ ډًاى ډٲٌي ُیَ ډًػت ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ،  SFAٽَىن  ػبیڂِیه -42

   MUFA( ة  وٚبٕشٍ( اڅٴ (85 ىٽشَاي سٲٌیٍ)ًٙى؟  ډي

 ٽَثًَييٍار ٕبىٌ( ى    6-إييَبي ؿَة اډڂب( ع

 (85 ىٽشَاي سٲٌیٍ)ًٙى؟  ٽياډيټ اُ ډًاٍى ُیَ ډًػت ػَاكز آوييسچيبڃ ډي -43

 ٍار ُیبىاٽٖييٌ ٙيٌ ي ډَٞٳ ٽَثًَيي LDL( ة  دَٵٚبٍي هًن ي ډَٞٳ دَيسئيه ُیبى( اڅٴ

 ډَٞٳ ؿَثي اٙجب٫ ي ٹىي ُیبى( ى   َيذَٽچٖشَيڅمي ي َمًٕيٖشئيه( ع

 (85 ىٽشَاي سٲٌیٍ)ٽياډيټ اُ ډًاٍى ُیَ ٝليق إز؟  3-ىٍ ډًٍى اطَ إييَبي ؿَة اډڂب -44

 ځچيَٖیي ٽبَ٘ سَي( ى  LDLٽبَ٘ ( ع اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ( ة ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ( اڅٴ

 (85 ىٽشَاي سٲٌیٍ)ىَىي؟  َيڃ دلإمب ٍا ثٍ ٥ًٍ ٹ٬٦ اٵِای٘ ډيٽياڇ إييَبي ؿَة ٽچٖش -45

 24Cي  22C( ى  20Cي  18C( ع  16Cي  14C( ة  12Cي  10C( اڅٴ

46- DASH   (85سٲٌیٍ  ىٽشَي)ډوٶٴ ٽياڇ ٽچمبر إز؟ 

 Drug Affected Sustained Hypertension( ة Dietary Approaches To Stop Hypertension( اڅٴ

 Daily Approaches for Self Hygiene( ى  Dietary Assistance For Sustainable Health( ع

 (86ىٽشَاي سٲٌیٍ )ثَاي اٵَاى ؿبٷ ىٍ ٽياډيټ اُ ډًاٍى ُیَ ٽبٍثَى ىاٍى؟  Low-carbَبي  ٍّیڈ -47
 ثيمبٍان ٽچيًي( ة    ٭َيٹي -ثيمبٍان ٹچجي( اڅٴ

  ځچيَٖیيډي سَيثيمبٍان ډجشلا ثٍ َيذَ( ى     ثيمبٍان وٺَٓ( ع
 (86ىٽشَاي سٲٌیٍ )سأطيَ إييَبي ؿَة اٙجب٫ ثَ ؿَثي هًن ؿڂًوٍ إز؟  -48
 .ىَىي ٍا ٽبَ٘ ډي HDLٍا اٵِای٘ ي  LDL( ة  .ىَىي ٍا اٵِای٘ ډي HDLي  LDL( اڅٴ

 .ىَىي ٍا ٽبَ٘ ډي HDLسأطيَي وياٍوي ي  LDLثَ ( ى .سأطيَي وياٍوي HDLٍا اٵِای٘ ي ثَ  LDL( ع
 (86ىٽشَاي سٲٌیٍ )ىَي؟  ٽياڇ، ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ هًن ٍا ثيٚشَ اٵِای٘ ډيؿَثي  -49
 ځًٙز ډَٯ( ى   ٙيَ( ع ځًٙز ځًٕٶىي( ة  ځًٙز ځبي( اڅٴ
 (87ىٽشَي سٲٌیٍ )اٍسجب٣ ىاٍى؟  C Reactive Pritein (CRP)ډَٞٳ ثبلاي ٽياډيټ ثب ٦ٕق دبیيه  -50
 َب ؿَثي( ى  َب دَيسئيه( ع  ٱلار( ة َب َب ي ٕجِي ډيًٌ( اڅٴ
ىٽشَي )ًٙى؟  ٍيُاوٍ ؿىي ځَڇ ٵيجَ سًٝيٍ ډي Therapeutic Lifestyle Change Diet (TLCD)ىٍ ٍّیڈ  -51

 ( 87سٲٌیٍ 
 45-50( ى  35-40( ع  25-30( ة  15-20( اڅٴ
 (87ىٽشَاي سٲٌیٍ )ځَىى؟  َبي ځيبَي ډًػت ٽبَ٘ ٽياڇ ډي َب ي إشَيڃ ډَٞٳ إشبوًڃ -52
 ځچيَٖيڃ ( ى  ځچيَٖیي سَي( ع  LDLc( ة  HDLc( اڅٴ
 (88ي  ىٽشَاي سٲٌیٍ)؟ ثبٙي وميَبي ٕىيٍڇ ډشبثًڅيټ  ٽياډيټ اُ ډًاٍى ُیَ اُ ٙبهٜ -53
  ډلي٤ ىيٍ ٽمَ ثٍ ىيٍ ثبٕه( ة    ي ىيٍ ٽمَ اوياٌُ( اڅٴ

 ٽچٖشَيڃ-HDLٱچ٪ز ( ى    ٱچ٪ز ٹىي هًن وبٙشب( ع
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َبي ٹچجي  ٕييَبي ؿَة سَاؤ ثَاي ٽبَ٘ ه٦َ ثيمبٍياي اوؼمه ٹچت آډَیپب، ډٺياٍ ا ي سٲٌیٍ ىٍ سًٝيٍ -54
 (88ي  ىٽشَاي سٲٌیٍ)٭َيٹي ىٍ ٍّیڈ ٱٌائي كياٽظَ ؿىي ىٍٝي إز؟ 

 4( ى   3( ع   2( ة   1( اڅٴ

 (88ي  ىٽشَاي سٲٌیٍ)َب ىٍ ٽياڇ ٍّیڈ، ػِي اػِاي اٝچي سٚپيڄ ىَىيٌ إز؟  ډٲِ ىاوٍ -55

 TLCD( ى Healthy eating pattern( ع  DASH( ة  Atkins( اڅٴ

 (89ىٽشَاي سٲٌیٍ )اي ثٍ سَسيت ٽياڇ إز؟  ٹب٭يٌ ي ٍأٓ ََڇ ٍّیڈ ډيیشَاوٍ -56
 َب ٙيَیىي –ٍيٱه ُیشًن ( ة    َب ٙيَیىي –ٱلار ( اڅٴ

 ځًٙز –كجًثبر ( ى    ځًٙز –ٱلار ( ع
ٍ     اي ٽياڇ إيي ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ىٍ ٍّیڈ ٱٌائي ډيیشَاوٍ -57 ى ٙمىبهشٍ ٙميٌ إمز؟    اي ٽمٍ اطمَ ١مي اڅشُمبثي ىا

 ( 89ىٽشَاي سٲٌیٍ )
 آٍاٙيييويټ( ى  ايڅئيټ( ع  آڅٶبڅيىًڅئيټ( ة  څيىًڅئيټ( اڅٴ
 (89ىٽشَاي سٲٌیٍ )ىٍ وبٍٕبئي ٹچجي ډپمڄ ٽياڇ ډًاى ډٲٌي ډًٍى ويبُ إز؟  -58

   آَه ي ويبٕيه( ة    ٍيي ي إيي ٵًڅيټ( اڅٴ

‌ٽچٖيڈ ي ٍیجًٵلايیه( ى    ډىيِیڈ ي سيبډيه( ع

ىٽشَاي )ډٺياٍ دَيسئيه ډًٍى ويبُ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ديًوي ٹچت ؿىي ځَڇ ثٍ اُاء ٽيچًځَڇ يُن ثين إز؟  -59

 (90سٲٌیٍ 

 2ثي٘ اُ ( ى  5/1-2( ع  1-5/1( ة  8/0-1( اڅٴ

یپٖبن إز؟  DASHي  TLCسٮياى َٕيیىڀ سًٝيٍ ٙيٌ ثَاي ٽياڇ یټ اُ ډًاى ٱٌائي ىٍ اڅڂًَبي ٍّیمي  -60

   ٕجِیؼبر( ة  ٱلار( اڅٴ (90ٍ ىٽشَاي سٲٌی)

 څجىيبر( ى   َب ي كجًثبر ډٲَِب، ىاوٍ( ع

 (90ي  ىٽشَاي سٲٌیٍ) یبثي؟ اٵِای٘ اوجبٙز آَه ىٍ ثين ٽياڇ ويِ اٵِای٘ ډي ڇَىڂب -61

 HDLاٽٖييإيًن ( ى LDLاٽٖييإيًن ( ع  HDLډٺياٍ ( ة  LDLډٺياٍ ( اڅٴ

ىٽشَاي )ٍيى؟  ٍ ٭ىًان ٭بډڄ ه٦َ ثيمبٍي ٭َيٷ ٹچجي ثٍ ٽبٍ ډيَب اٱچت ث ٽياڇ وٖجز اُ آدًڅيذًدَيسئيه -62

  APOCثٍ  APOB( ة   APOBثٍ  APOA( اڅٴ (90سٲٌیٍ 

  APOEثٍ  APOC( ى    APOEثٍ  APOB( ع

 (90ىٽشَاي سٲٌیٍ )ٽچٖشَيڃ ىاٍى؟  LDLٽياډيټ سأطيَ ثيٚشَي ىٍ ٽبَ٘  -63

 يبَيَبي ځ اٵِيىن إشَيڃ( ة    اٵِيىن ٵيجَ ډلچًڃ( اڅٴ

  ٽبَ٘ يُن( ى   ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ ٍّیمي( ع

 (90ىٽشَاي سٲٌیٍ )ٽياڇ ځِیىٍ ٝليق إز؟  -64

 .ثيٚشَ إز A2ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ثشبٽبُئيه  A1هبٝيز آسَيّويټ ثشبٽبُئيه ( اڅٴ

 .إز A2ٽمشَ اُ ثشبٽبُئيه  A1هبٝيز آسَيّويټ ثشبٽبُئيه ( ة

 .هبٝيز آسَيّويپي وياٍوي A2ي  A1ثشبٽبُئيه ( ع

 .ډٚبثٍ إز A2ي  A1هبٝيز سَاسًّويټ ثشبٽبُئيه ( ى


