
 

  مراقبت هاي پرستاري در آسیب هاي ناشی از عوامل محیطی و طبیعی

   ها تیسمومم

    ؟ ستیچ سم 

س  ای سم  ست  گاز ای جامد ع،یما صورت  به ییایمیش  يا ماده کی نیتوک ست  با تماس ای بدن به ورود صورت  در که ا  پو

  .  شود یم يو مرگ باعث ای و اندازد یم خطر به را يو یسلامت شده، موجود در آور انیز اثرات جادیا باعث

     :تیمسموم انواع

   شرگوا دستگاه ای و هیر پوست، چشم، به محدود: یموضع.1

  .  دارند کیستمیس اثر ها یدگیمارگز یبعض کند یم ریدرگ را بدن تمام: کیستمیس.2

  .   است انسان تیحساس زانیم سم، يها یژگیو ع،یتوز جذب، زانیم سم، مقدار به وابسته تیمسموم زانیم  

سموم  يرو که یعوامل ریسا    سخ  ،يا نهیزم يهایماریب از عبارتند گذارد یم ریتاث تیم   قهساب  سم،  به فرد کیولوژیب پا

    سم دفع و سمیمتابول ع،ی،توز جذب نحوه ،ییایمیش ماده یبافت غلظت ،ییایمیش ماده با یقبل تماس

  : بدن به سم ورود يراهها     

  )یخوراک( یگوارش  

   یپوست جذب  

    یاستنشاق  

    یقیتزر  

     تیمسموم هیاول صیتشخ 

   دهد قرار شما اریاخت در را مناسب یصیتشخ يدهایکل: طیمح هیاول یابیارز  

 علائم شروع زمان ط،یمح در شده افتی ماده ای دارو هر مقدار و نام تماس، طیشرا یچگونگ مدت، روش، شامل: حال شرح

 دارو، مصرف خچهیتار آنها، ياجرا زمان و سم دفع يبرا شده گرفته بکار اقدامات نوع علائم، شدت و تیماه ت،یمسموم

   یطب مشکلات ای تیحساس

   دهان پوست، شکم، ها، چشم ه،یر و عروق و قلب ستمیس یابیارز ،یاتیح علائم یبررس: شامل یکیزیف ناتیمعا  

   مخدرهاست با تیمسموم نشانه نالوکسان، به پاسخ مثل: ها دوت یآنت به پاسخ  
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 در ادیز که است ییها تست از یکی  ABG ادرار و خون یمیوشیب نه،یس قفسه یگراف ABG: یشگاهیآزما يها تست  

  .  شودیم استفاده تیمسموم با ارتباط

    تیمسموم در درمان یکل اهداف 

  :    یاتیح علائم حفظ-1

    است ایاح مسموم ماریب در اقدام نیاول

شتن  باز   س  و هیتهو و ییهوا راه نگهدا سپ  احتمال صورت  در شن ینتوبی،ا قهیدق در تریل 15یتراپ ژنیاک س یآ   ون،یرا

    تشنج، علت به ریپذ کیتحر مارانیب و یتنفس ونیدپرس

  )بلوس kg/ تریل یلیم10- 20 (پوتنشنیها کنترل و مناسب يدیور خط دو ای کی گرفتن  

  یکیاراسمپاتپ و یکیسمپات اختلالات قلب، بر سم میمستق اثر علت به ها یتمیآر عیسر صیتشخ يبرا یقلب نگیتوریمان  

    کیمتابول اختلالات بدنبال ای

    یانیشر خون يگازها زیآنال  

   یعیطب حد در بدن حرارت درجه حفظ  

شته  توجه   ش  دا س  و یتیالکترول اختلالات که یزمان تا که دیبا س یها باز، و دیا صلاح  یپوترمیها و یپوک شود  ا  یتمیرآ ن

  .  باشد مقاوم یدرمان دارو به است ممکن

شنج    ش  نامطلوب عوارض از یکی ت سموم  از ینا ست  ها تیم ست  ممکن که ا ستق  مهار ای کیتحر علت به ا  ریغ ای و میم

ستق  سپتورها،  میم شا  يداریناپا نورور صب  يغ   درمان. شود  جادیا یکیمتابول اختلالات ای يمغز ادم ،یسکم یا ،یع

  .  ردیگ صورت تیمسموم نوع به توجه با دیبا تیمسموم

  .  باشد موثر تواند یم  ها توراتیبارب سپس و )ازپامید (ها نیازپیبنزود از استفاده یکل طور به اما  

  .  است ازپامید تشنج درمان اول خط 

   . کند دیتشد را تیمسموم است ممکن و ندارد ها تیمسموم از یناش تشنج درمان در ینقش نیتوئ یفن  

  .   است  هیاول عامل اصلاح شامل کیمتابول اختلالات و يمغز ادم ،يمغز یسکمیا به هیثانو تشنجات درمان  

  .  شود رد یسمیگلا پویها و یپوناترمیها یستیبا  

   سم شتریب جذب از يریجلوگ-2
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 و ییزدا سم  روش ياجرا تیقابل شده،  ینیب شیپ تیمسموم  زانیم: دارد یبستگ  ریز عوامل به ییزدا سم  روش انتخاب

    سم خطرناك عوارض و شدت ت،یماه موجود، امکانات

    :ییزدا سم يروشها 

ستفاده -1 ستق  کیتحر با کایاپ شربت  از ا ستفراغ  جادیا يبرا معده مخاط و مغز میم صرف  ا   احتمال یول شود،  یم م

  .  دارد وجود ونیراسیآسپ

  .  شود یم استفاده کودکان در تریل یلیم 15 و نیبالغ در تریل یلیم30 زانیم به  

صرف    سموم  در کایاپ م سردگ   ها، دروکربنیه با تیم سموم  و يا حلقه سه  يها یضداف   ممنوع دایاک ییدارو چند تیم

  .   است

  .  کرد تکرار را دارو توان یم نشود جادیا استفراغ دوز نیاول با اگر  

 شکاه موجب واگ پاسخ  جادیا با استفراغ  باشد  شده  مصرف  ها بلوکر میکلس  مثل یقلب يزا تیمسموم  يدارو کی اگر  

  .  شود یم یقلب شترضرباناتیب

   سوزآور مواد با تیمسموم در: ریش-2

   .دارد یکم عوارض و است روش نیتر جیرا ):فعال شارکول ( فعال زغال از استفاده-3

    شود یم استفاده یجیپرک به گرم1 زانیم به

  .  شود یم دیشد برونکواسپاسم باعث فعال زغال ونیراسیآسپ  

  .درندا ییکارا سوزآور مواد و اتانول آهن، ها، دروکربنیه با تیمسموم در  

ست ی فعال زغال     تولیسورب  مقدار همان به میدهیم ماریب به که فعال زغال کیلوگرم 1گرم یا 1 نیبنابرا و کندیم جادیا بو

  قیطر از سموم  دفع باعث تولیسورب  و کندیم عمل سموم  کننده شلات  عنوان به ابتدا  فعال زغال.  میدهیم ماریب به

  .  شودیم اسهال

شو   -4 ست شتن  کند ینم يهمکار که يماریب در: معده يش ست  ممکن ياجبار صورت  به معده سوند  گذا  یپارگ سبب  ا

سپ  و يمر س یآ سموم  در( شود  ونیرا شنج،  آن، باتیترک و نفت با تیم سموم  ت   يانعقاد اختلالات سوزآور،  مواد با تیم

  .  شودیم انجام فعال زغال زیتجو از قبل معمولا معده يشتشو  )است ممنوع
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شو    در ست   زیتجو NGT قیطر از قیتزر رقابلیغ نیسال  نرمال یس  یس  200  م،یگذاریم NGTماریب يبرا یوقت معده يش

سپ  از پس.  برگردد شده  معده وارد که یعیما میدهیم اجازه و میبندیم را NGTسپس  و میکنیم س یآ   مجددا  ماده ونیرا

  .  نشود دهید درآن يزیچ و باشد شفاف کاملا معده برگشت که یزمان تا میکنیم تکرار را فوق عمل

شو    -5 ست سط : روده کل يش ستفاده  با ای معده لوله با ای یخوراک صورت  به کولیگل لنیات یپل زیتجو تو   يها نمک از ا

  .  است موثرتر یجیپرک گرم 1-2 زانیم به تولیسورب انیم نیا از تولیسورب و تولیمان م،یزیمن سولفات رینظ مسهل

  نکات مهم در مسمومیت ها

  .   است تهوع و اسهال ،یمیزیپرمنیها ،یشکم يها کرامپ شامل داروها نیا یجانب عوارض  

   دارد مصرف منع ها مسهل از استفاده سوزاننده، مواد با تیمسموم در دیباش داشته بخاطر  

  یجیپرک تریل یلیم5 مصرف  منظور نیبد است  باز و دیاس  رینظ سوزاننده  مواد مصرف  هنگام موثر روش کی يساز  قیرق  

  . شود یم هیتوص گرید صاف عاتیما ای آب

 بآ در دارو حل باعث رایز دینکن استفاده  يساز  قیرق از دارو مصرف  به بودن مشکوك  صورت  در که دیباش  داشته  توجه  

  .    گردد یم آن جذب لیتسه و

  .   است یالزام عیسر یجراح مداخله ن،یهروئ مثل یسم مواد خوردن صورت در  

  .  کرد استفاده نینرمالسال ای فراوان آب با شستشو از دیبا چشم و پوست دیشد یآلودگ در

   سموم عیسر هیتخل يبرا سم دفع دیتشد

  شیافزا و ل اسها  جادیا يبرا تولیسورب  با همراه ساعت  2-4 هر یجیپرک گرم1 زانیم به:  روز چند تا فعال زغال زیتجو.1

   روده يدود حرکات

س  سموم : ادرار PH در رییتغ با همراه ياجبار ورزید جادیا.2 س   مانند(يدیا  و ییایقل ادرار در )تالیفنوبارب و ها لاتیسال

  .  گردد یم دفع سپس و شده حبس يدیاس ادرار در ییایقل سموم

  .  شود دفع سموم تا میدهیم ماریب به عیما CC/KG 20-10 یکاف ياجبار ورزید جادیا يبرا

س یهموف و وژنیهموپرف ز،یالیهمود ای یصفاق  زیالید با خون گردش از سم  کردن خارج.3 سما  ون،یلترا   ضیتعو و فرز پلا

ستفاده  ها روش نیا از یمارانیب: خون س  یخون سطح  که کنند یم ا ست  بالا آنها در نیتوک سخ  جیرا يها درمان به و ا   پا

  .  دهند یم دست از را خود ییزدا سم تیظرف يکبد و يویکل یینارسا علت به ای و دهد ینم
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  جهت يادیز کمک تواندیم زیالید دارد دید يتار و دیشد دوزیاس ماریب و اند شده الکل با تیمسموم دچار که یمارانیب در

  .   کند سموم دفع

    یسم عامل عمر مهین کاهش يبرا یاستنشاق يها تیمسموم در: پرفشار ونیژناسیاکس.4

    یاختصاص دوت یآنت زیتجو .5

    یخوراک سموم به آلوده مسموم اداره 

شته  خاطر به ش  دا سمت  که دیبا  ردیگ ینم صورت  معده در يادیز جذب و شود  یم جذب کوچک روده در سم،  اعظم ق

  .   کرد يریجلوگ عوارض از ياریبس از توان یم معده عیسر هیتخل با نیبنابرا

  :   مسموم فرد هیاول یابیارز

    ییهوا يراهها بازبودن و التهاب و درد ،یسوختگ نظر از حلق و ها گونه دهان، اطراف پوست دهان، قیدق یبررس

س  س  سترس ید و تنفس عمق و سرعت  یبرر س  اختلالات سموم  جذب دنبال به ممکن(آپنه و یتنف  بروز ریتاخ با یتنف

    )کند

    سم نوع اساس بر یقلب ارست گاه و پوتنشنیها ای پرتنشنیها ،يکارد يبراد ،يکاردیتاک: خون گردش یبررس

    پوست حرارت درجه و رطوبت رنگ،

 اشم  سئوالات  به شیپ يچند تا که يماریب است  ممکن سم،  عیسر  جذب با: مداوم یده پاسخ  و ياریهوش  سطح  یبررس 

  .  ندهد پاسخ شما کاتیتحر به اصلا و شده بدحال سرعت به داده یم پاسخ

  

    مسموم فرد از يفور حال شرح 

   است؟ گذشته مدت چه تاکنون سم خوردن زمان از  

    ؟ است شده آغاز تیمسموم علائم یزمان چه از  

    ؟ است چقدر حدودا شده، خورده سم مقدار  

    ؟ ستیچ آن غلظت و رنگ بو، رینظ آن اتیخصوص ای شده خورده سم نوع  

    ؟ است گرفته صورت انیاطراف توسط سم هیتخل جهت استفراغ يالقا رینظ یاقدامات ایآ  

   دارد؟ وجود یخودکش احتمال ایآ دارد؟ یروانپزشک سابقه ماریب ایآ  

   ؟ دارد وجود ادیاعت از يا نهیزم ایآ  
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    ؟ است چقدر ماریب وزن  

س   ،یکرامپ يدردها ها، گونه و دهان التهاب ،یسوختگ  تورم،: شده  خورده سم  علائم به توجه   سا ساع  ت،یح   شکم،  ات

   یاتیح علائم رییتغ س،یازیدریم ،ياریهوش سطح رییتغ اسهال، استفراغ، تهوع،

    ییزدا سم يبرا یمارستانیب يها مراقبت 

    فعال شارکول شدن، شفاف تا معده يشستشو با گوارش دستگاه از ییزدا سم  

س  زغال ینوع فعال شارکول    ست  متخلخل اریب  مقدار دارد خود وزن برابر نیچند زانیم به را سموم  جذب ییتوانا که ا

صرف  ست  یجیپرک گرم1 فعال ولشارک  م   گرم مهین نیسال  نرمال سرم  ای آب تریل یلیم 300-150 در دیبا را زانیم نیا. ا

  .   داد ماریب به ین با یخوراک ای نمود مارگاواژیب يبرا و کرد حل

   دارد همراهه ب را ونیراسیآسپ خطر شود زیتجو عیسر اگر ونیسوسپانس نیا  

ست  قهیدق چند آن اثر شروع . شود  ینم جذب فعال لوشارک    ست  ساعت  4-12 حدودا آن اثر طول و ا  از زین آن دفع ا

   ردیگ یم صورت مدفوع قیطر

  .  گردد زیتجو بعد قهیدق 30 تا حایترج و تیمسموم از بعد بلافاصله که دارد را خود اثر نیبهتر یزمان دارو نیا  

ستفراغ : فعال شارکول  عوارض ست ی و ا صرف  تولیسورب  و میزیمن سولفات  مثل نیمل با همراه خاطر نیهم به بو   یم م

  . شود

  ولامعم برد، یم نیب از کاملا را آنها ریتاث جذب، از يریجلوگ لیبدل فعال، لوشارک  با همراه یخوراک يداروها اکثر مصرف   

  .  کند یم تکرار مجدد را لوشارک دوز کند استفراغ فرد که یصورت در

 کم را لوشارک  ریتاث رایز شود،  استفاده  ماریب دهان طعم رییتغ يبرا دسر  ای ریش  ،یبستن  از دینبا لوشارک  خوردن از پس  

    .ندارد اشکال یخی یبستن.کند یم

  در سبدچ ینم وهیج و آهن لیقب از یفلزات و سوزآور سود ن،یبنز د،یسف نفت الکل، به لوشارک که دیباش داشته  خاطر به  

  .    ندارد يریتاث آنها با تیمسموم يرو جهینت

   یاستنشاق سموم به آلوده مسموم اداره

 از بدن به سم  ورود به منجر شوند  یم جادیا يسوز  آتش واسطه  به معمولا که طیمح در شده  ازاد یسم  يدودها و بخارها  

   گردند یم زین يویر دیشد يها بیآس موجب ک،یستمیس عوارض بر علاوه شده، استنشاق قیطر

  .  بود خواهد بدتر ماریب یآگه شیپ باشد تر یطولان سم معرض در گرفتن قرار زمان مدت چه هر  



 ٧ 
  

  :   شامل یاستنشاق سموم نیتر جیرا  

   یعیطب گاز ناقص سوخت نر،یت رنگ، يها حلال اك،یآمون دروژن،یه دیانیس کربن، دیاکس يد دکربن،یمونواکس

 دوجو عدم که دیباش  داشته  خاطر به دیکن حاصل  نانیاطم طیمح تیامن از یرسان  امداد از شیپ: مصدوم  هیاول یابیارز.1

  موارد اکثر در نیبنابرا. هستند  بو و رنگ فاقد کربن، دیمونوکس  مثل گازها از یبعض  رایز ست ین هوا بودن پاك بر لیدل بو،

  .  دارد ضرورت حادثه صحنه به ود ور يبرا محافظ لترداریف يها ماسک از استفاده

   هیتهو و ییهوا راه بازکردن.2

    ماریب از يفور حال شرح هیته.3

  ه،سرف  دوده، يحاو خلط ،ینیب يموها یسوختگ  نه،یس  قفسه  سوزش  و درد پنه، سید پنه، یتاک: همراه علائم یبررس .4

    تشنج گاه و استفراغ و تهوع انوز،یس جه،یسرگ و سردرد کراکل، ز،یو دور،یاستر

    یانیشر خون يگازها زیآنال بالا، غلظت با ژنیاکس دادن: ییزدا سم يبرا یمارستانیب يها مراقبت.5

   یپوست سموم به آلوده مسموم اداره 

 و یسوختگ بروز باعث معمولا بوده اهانیگ سم و ییایمیش مواد شامل معمولا شوند یم جذب پوست قیطر از که یسموم  

  است  ممکن که شود  یم کیستم یس  و یموضع  يها واکنش بروز سبب  اغلب شده  جذب سم  گردند یم یالتهاب عاتیضا 

  .  گردد مرگ باعث که باشد دیشد يا اندازه تا

    ماریب ساعت و ورآلاتیز ها، لباس هیکل درآوردن مار،یب با تماس يبرا دستکش دنیپوش: هیاول یابیارز  

   ماریب خون گردش و تنفس ،ییهوا راه بودن باز یبررس  

    مسموم فرد از يفور حال شرح هیته  

س    ضع  علائم یبرر سترده،  يرهایکه تورم، التهاب، تم،یار خارش، سوزش، : سم  با یآلودگ یمو   تاول، ،یسوختگ  راش، گ

    یلاکسیآناف شوك درد، احتمال

    محل در ییزدا سم يبرا يفور اقدامات 

   پوست يرو از سموم کردن پاك  

    عیما سموم مورد در قهیدق 20 مدت به فراوان آب با پوست شستن  

   دیبشوئ آب با را آن محل، کامل شدن زیتم از بعد کرد، پاك یآرام به پوست يرو از را سموم دیبا پودر، و جامد سموم در  

    دیبشوئ را ها چشم داخل فراوان آب با قهیدق 20 مدت به را محل ها، چشم یآلودگ صورت در  
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      زدینر سالم پوست يرو آلوده، آب انیجر دیکن دقت  

   یقیتزر سموم به آلوده مسموم یآلودگ 

 به ودهآل زیت جسم رفتن فرو توسط ای و سرنگ، از استفاده با مارها، ای حشرات یدگیگز واسطه  به است  ممکن قیتزر نیا  

   که نیاز به مداخلات زیر دارد: ردیگ صورت بدن

    مومسم فرد هیاول یابیارز  

    مسموم فرد از يفور حال شرح هیته  

   ییزدا سم يبرا يفور اقدامات  تیمسموم علائم یبررس  

   استفاده می شود گرم 2-/. 4 زانیم به نالوکسان از مخدر، مواد با تیمسموم به شک صورت در  

  صورت  رد رود یم کار به یتنفس  ونیدپرس  کامل ای ینسب  برگشت  منظور به که است  مخدر مواد ست یآنتاگون نالوکسان 

  .   کرد تکرار گرم یلیم10یینها دوز تا قهیدق2- 3 هر را دارو نیا توان یم لزوم

    ي کاردیتاک و قیتعر استفراغ، تهوع، ،یآلودگ خواب ون،یلاسیپرونتیه ترمور، خون، فشار شیافزا: نالوکسان عوارض  

س    ضع  یبرر ضع  در ماریب دادن قرار و ماریب خون گردش و تنفس ،ییهوا راه تیو  از يریشگ یپ يبرا يکاوریر تیو

    ونیراسیآسپ

   ییغذا سموم به آلوده مسموم اداره 

    تیمسموم علائم و مسموم فرد یابیارز  

 ودموج يها سم یارگان ریسا  و ها لوکوكیستاف  ا رشد  از حاصل  يها نیتوکس  از یناش  اکثرا: الیباکتر ییغذا تیمسموم   

ست  ییغذا مواد در   از باعث غذاها نیا مجدد کردن گرم یحت. اند شده  ينگهدار خچالی از خارج در گرم طیمح در که ا

  .  شود ینم موجود يها نیتوکس رفتن نیب

سموم    ستند  شونده  محدود خود اغلب ییایباکتر يها تیم  هب بدن طیمح در توانند ینم يماریب مولد يهایباکتر رایز ه

  .  دهند ادامه خود یعیطب رشد

سموم  علائم   صرف  از پس ساعت  24- 12 یط الیباکتر تیم ستفراغ،  تهوع، صورت  به غذا م سهال،  ا  يها کرامپ و درد ا

  .  شود یم عارض زین تب و شوك ون،یدراتاسیه د یگاه. شود یم ظاهر یحال یب و یخستگ و یشکم
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  یدرمان اقدامات

    استفراغ و تهوع علت به ماریب گذاشتن ناشتا  

   ساعت 24 تردریل 3 زانیم به ینمک -يقند سرم يدیور ونیانفوز بدن، ي ها تیالکترول و عاتیما تعادل حفظ منظور به

   داد شی افزا را دریافتی عاتیما حجم دیبا استفراغ، و تهوع بودن دیشد صورت در  

    استفاده می شود نیکلروپروماز و دیمتوکلروپرام استفراغ، کنترل يبرا  

   د شو دفع یسم مواد تا گرفت را اسهال يجلو دینبا  

  ضرورت دارد یخوراک عاتیما شروع استفراغ، و تهوع خاتمه از بعد

     )دکستروز ترات،یس میسد يتر م،یپتاس دیکلر م،یسد دیکلر يحاو( ORS يها محلول زیتجو  

   سمیبوتول ییغذا تیمسموم

  يدما در و قهیدق 1 از پس گراد یسانت  درجه 100 يدما در که است  حرارت به حساس  ینیپروتئ ماده کی سم یبوتول سم   

  .  رود یم نیب از و شده هیتجز قهیدق 56 از پس درجه 80

  :  سمیبوتول سم با تیمسموم علائم

 بلع رد اشکال  ها، مردمک يگشاد  ،یفتوفوب ،ینیدوب پتوز، ،یخستگ  ه، شروند یپ یعضلان  ضعف  اسهال،  استفراغ،  تهوع،

    اندام چهار فلج و یتنفس عضلات ،فلج

    یدرمان اقدامات 

    معده يشستشو ای استفراغ جادیا با معده هیتخل: است نگذشته تیمسموم از يادیز زمان مدت اگر  

  نشواک از يریگیپ يبرا دیبا مصرف  از قبل( اسب  سرم  از شده  هیته نوسیبوتول سرم  یآنت: است  نشده  ظاهر علائم اگر  

    )شود تست ،یلاکسیآناف

 .کند یم یخنث را خون انیجر در موجود سموم فقط سرم نیا رایز ندارد ياثر ها سرم یآنت مصرف علائم، بروز صورت در  

    یکیمکان هیتهو و تراشه داخل يگذار لوله ،یتنفس فلج صورت در

   ت ملاقا در تیمحدود با کیتار اتاق در ماریب يبستر  

    ساعت هر عاتیما دفع و جذب و یاتیح علائم کنترل

     است هیثانو یبرونکوپنومون و یتنفس عضلات فلج علت به 9- 2 يروزها در شتریب مارانیب نیا در ریم و مرگ یاصل علت  

  .    ماند یم یباق ماهها یعضلان ضعف گاه  
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  یطیمح يها تیفور

     هایپوترمی

    گردد یم حفظ یعیطب حد در زین بدن يدما گراد، یسانت 28 یعنی یعیطب حرارت درجه در  

  يدما کاهش از تا شود  برابر دو دیبا بدن سم یمتابول تیر گراد یسانت  درجه8 زانیم به طیمح حرارت درجه افت با اما  

  بالا رماس  از یناش  صدمات  خطر باشد  کم تیر نیا شیافزا يبرا فرد یکیمتابول تیظرف که یصورت  در کند يریجلوگ بدن

   رود یم

 وصبخص فلز، با تماس به نسبت کیپلاست ای چوب با تماس است کیپوترمیه صدمات در مهم عامل دو سرما تداوم و نوع  

     است حرارت يهاد رطوبت. است زننده صدمه کمتر سیخ پوست با

سط  بدن حرارت درجه کنترل عمده بخش     مختلف رندهیگ دو هیناح نیا در ردیگ یم صورت  مغز در پوتالاموسیه تو

  :   د دار وجود

     پوتالاموسیه در يمرکز يترمورسپتورها.1

     یمخاط يغشاها و پوست در ،یطیمح يترمورسپتورها.2

  .  کند رییتغ ها نیپروتئ ساختار و ها دیپیل ساختار ، یمیآنز يها تیفعال ، یسلول يها تیفعال شودیم باعث یپوترمیه

 بدن یاتیح اعمال و ماندن زنده يبرا )کردن عرق و پوســت عروق قطر رییتغ لرز، جادیا با( بدن حرارت درجه حفظ  

  .   است يضرور

  .  شودیم بدن يدما حفظ و یعضلان تیفعال شیافزا باعث لرز  

 مک باعث و کندیم دایپ اسپاسم   عروق سرما  در. دهدیم دست  از يشتر یب يگرما و شود یم لاتهید پوست  عروق گرما در  

ست  خون انیجر شدن  سمت  و یاتیح يها ارگان تا شود یم پو سد  بدن تر يمرکز يها ق  در فرد را يکمتر حرارت و بر

  .  دهد دست از سرما

ست  رطوبت باعث قیتعر و دارد قیتعر فرد رود بالا بدن يدما یوقت   ست  از يشتر یب حرارت فرد و شود یم فرد پو   د

  .  دهدیم

  .  دارد بدن سمیمتابول تیر نییتع در یمهم نقش يویکل فوق غده و دیروئیت يها هورمون  



 ١١ 
  

  کیسمپات و شده سمیمتابول شیافزا باعث و شوند یم ادیز يدیروئیت يها هورمون ردیگیم قرار سرما  معرض در فرد یوقت

  نال آدره غده شود یم کم فرد بدن حرارت یوقت نیهمچن. شود یم ادیز قلب تیر و انقباض قدرت و شود یم کیتحر فرد

  سمیتابولم ، شودیم جادیا فرد در زیگر و زیست حالت و شود یم ترشح  نینفر یاپ نور و نینفر یاپ شتر یب و شود یم کیتحر

  .   رودیم بالا ، نرمال حد در بدن يدما داشتن نگه يبرا زین بدن

  .   کند یم يباز طیمح برابر در بدن حرارت انتقال ای حفظ در را یاساس نقش خون گردش و پوست ستمیس دو

   است گراد یسانت درجه 35 ریز به بدن يمرکز حرارت درجه کاهش از عبارت یپوترمیها  

ست  از باعث که عوامل ست  سطح  از حرارت دادن د سم  با تماس: شود  یم پو ست،  بودن مرطوب سرد،  طیمح ای ج  پو

   پوست سطح از ریتبخ

  .  هستند بدن حرارت درجه دادن دست از ینواح نیمهمتر پاها و ها دست سر،  

  یپوترمیها )بوران و سرد  يهوا معرض در يریقرارگ( آهسته  و )سرد  آب با رودخانه در افتادن( عیسر : یپوترمیها اشکال   

  .   کندیم وارد بدن يها سلول به يشتریب صدمات و دارد يشتریب عوارض عیسر

    یپوترمیها کننده دیتشد عوامل 

ست  گرما اتلاف يبرا یقیعا یچرب: سرد  آب در شدن  ور غوطه.1 سبت  زنان لیدل نیهم به ا   گرما مقابل در مردان به ن

   هستند مقاوم

     .شود یم بدن يدما عتریسر اتلاف باعث بوران و باد وزش اضافه به ها لباس بودن سیخ: باد معرض در گرفتن قرار.2

شان،  یچرب يها هیلا بودن کم علت به(کودکان: سن .3 سبت  بدنشان  سطح  بودن ادیز بدن  ودنب فیضع  و شان  جثه به ن

  هیلا بودن کم و گرما ادیز اتلاف و یعروق انقباض يبرا یطیمح عروق اختلالات علت به زین( سالمندان  و )لرز سم یمکان

سبت  )يجلد ریز یچرب يها ساس  سرما  به ن ستند  تر ح   يدما حفظ در یمهم قشن بدن در یچرب و يجلد ریز تباف. ه

  .   ترند مقاوم سرما به انیآقا به نسبت دارند يشتریب یچرب بافت چون ها خانم معمولا دارد بدن

    يدیروئیت اختلالات فقرات، ستون به بیآس ابت،ید ،يمغز سکته ،یسوختگ سر، به بیآس: يا نهیزم يهایماریب.4

    مخدر مواد و الکل مصرف.5

 فرد و شود یم کم سم یمتابول جهینت در شوند ینم ادیز دشان یروئیت يها هورمون سرما  در هستند  دیپوتروئیها که یمارانیب

  .  رندیگ قرار دیشد اریبس يسرما معرض در دینبا افراد نیا نیبنابرا  است حساس اریبس سرما هی
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   یپوترمیه مراحل 

ساس  ):34-36 (فیخف یپوترمیها     تمام ضعف  ده،یبر دهیبر کردن صحبت  لرز، ها، اندام عملکرد در اختلال سرما،  اح

   یآلودگ خواب قضاوت، و یخلق اختلالات ده،یپر رنگ و سرد پوست ها، اندام حس کاهش جه،یسرگ بدن،

  ،فیضع  نبض ،یدرماندگ و دیشد  یخستگ  تعادل، در اختلال ،یعضلات  ی،سفت  لرز خاتمه ):30-34 (متوسط  یپوترمیها   

   نور به ها مردمک رفلکس کاهش تنفس، تیر کاهش فشارخون، کاهش نامنظم، و آهسته

سته  تنفس و نبض ها، اندام دیشد  یتیدیرژ ):6/26 –  30 (دیشد  یپوترمیها   شد  ینم نفس فرد دیآ یم نظر ،به آه  و ک

    يرخاکست پوست شود، ینم حس فشارخون نور، به پاسخ عدم و لاتهید ها مردمک ندارد، نبض

س  یپوترمیها   س  چیه ماریب ):6/26 از کمتر( دیشد  اریب س یبریف ندارد، یاتیح علائم ندارد، یرفلک  هب گ مر و یبطن ونیلا

  .  ردیم یم فرد گراد یسانت درجه 5/25 ریز حرارت درجه در یطورکل

    یپوترمیه دچار مصدوم اداره 

   یکاف زاتیتجه و گرم لباس داشتن همراه به و خود یمنیا حفظ و تیموقع یابیارز  

    خون گردش و تنفس ،ییهوا راه بازبودن یبررس:  هیاول یابیارز  

    است او يها لباس ریز در ماریب شکم يرو دست پشت ،گذاشتن دما یابیارز يبرا روش نیتر قیدق تیوضع نیا در

صدوم  که یصورت  در یحت زیآم تیموفق يایاح ست  ریپذ امکان دیآ یم نظر به مرده کاملا م   درجه دیشد  کاهش رایز ا

  .   کند یم حفظ یطولان یقلب ستیا از یناش یآنوکس اثرات از را مغز حرارت

  دیدش  دادن تکان بدون فرد سیخ يها لباس آوردن رونیب و باران باد، سرما،  از ماریب دورکردن: یمراقبت تیالو نیبالاتر

   پتو در فرد چاندنیپ و فرد

   پهلوها و گردن دور ران، کشاله يرو بر گرم آب سهیک از استفاده با فرد یجیتدر کردن گرم  

 اخلد يها پروپ از ای يمقعد يترمومترها از است  بهتر و میریگیم اندازه را ماریب بدن يمرکز يدما شتر یب مارستان یب در

  .   میکن استفاده تراشه لوله

ستان یب در صله  یعنی میدهیم انجام ACLS کلیس  3 یترم پویها دچار فرد يبرا مار س  -یقلب نگیتوریمان بلافا  ار یتنف

ساژ  30 بر مشتمل  ییها کلیس  سپس  میدهیم انجام ضیمر يبرا   به قهیدق 5 هر نینفر یاپ و شود یم انجام هیتهو 2 و ما

شت  یاتیح علائم چ یه ضیمر کلیس  سه  از بعد اگر  شود یم داده ماریب   را ارمیب کردن گرم و میکنیم متوقف راCPRندا

  باعث شود  انجام یخارج کردن گرم فقط اگر.  یخارج هم و شود  انجام یداخل دیبا هم ماریب کردن گرم.  میدهیم ادامه



 ١٣ 
  

  مثل یاتیح يها ارگان به یخونرسان  و شود  پوست  وارد خون يادیز حجم و شود  ادیز یلیخ پوست  خون انیجر شود یم

 نبد ، میکن خارج را ماریب سیخ لباس ، باشد  گرم طیمح که است  صورت  نیا به یخارج کردن گرم. شود  کم مغز و قلب

  گرم ژنیاکس  ر مایب به که است  صورت  نیا به زین یداخل کردن گرم.  میبپوشان  پتو با را ماریب يرو و میکن خشک  را ماریب

ست  لازم ماریب يبرا اگر. داد انجام ماریب يبرا توانیم وئنتیپر لاواژ ، شود  داده فرد به گرم عاتیما ، شود  داده   لاواژ ا

  .   باشد یخال مثانه دیبا حتما ، شود انجام ئنتویپر

 یوقت .شود انجام  CPR دیبا ماریب تمیر به توجه با ماریب نگیتوریمان در تیر مشاهده صورت در ضیمر کردن گرم از بعد 

سد یم 30 به ماریب حرارت درجه   ابدی ادامهCPRو شود  انجام ماریب يبا VF يپروتکلها دیبا که شود یمVF دچار ماریب ، ر

ست  یطولان پوترمیها افراد در CPR معمولا   ابدوی یم کاهش يمغز صدمات  زانیم سم یمتابول کاهش خاطر به چون ا

  .   شودیم مقاوم یپوکسیها ای یآنوکس به نسبت يمغز يها سلول

    بدن يدما يریگ اندازه 

  يمر يانتها سوم کی محل نیبهتر نتوبهیا افراد در)الف

    ل رکتا پروب)ب   

   یپوترمیها دچار مصدوم اداره 

صدوم  يها اندام ،یکل قانون کی عنوان به   گرم رایز دینکن آنها کردن گرم به اقدام هرگز اما دیکن محافظت سرما  از را م

  .  شود یم یاتیح يها اندام از خون انیجر کردن دور به منجر ها اندام کردن

صدوم  يپاها و بازوها هرگز ساژ  را م  به منجر شده  قلب طرف به سرد  يدیور خون دادن هل باعث کار نیا دینده ما

  .   گردد یم یقلب ستیا یحت و قلب کیتحر و بار شیافزا

   دینده ییجابجا و رفتن راه اجاز مصدوم به  

    )بدن يمرکز يدما( رکتوم قیطر از یتالیژید ترمومتر با بدن حرارت درجه کنترل و يویر و یقلب نگیتوریمان

    ماریب طیشرا تیتثب تا قهیدق 15 هر پوست حرارت درجه و رنگ و خون فشار تنفس، نبض، کنترل  

    ماریب دفع و جذب کنترل  

 یم یقلب ونیلاس یبریف بروز به منجر ماریب عیسر  کردن گرم رایز شود  برده بالا درجه 1- 2 ساعت  هر بدن حرارت درجه  

سد  درجه32- 30 به یوقت شود    گرم ساعت  7-8 نیا یط در. دیببر بالا را بدن يدما گراد یسانت  درجه 1 ساعت  هر ر

  .   است بالا یبطن ونیلاسیبریف احتمال درجه32-30 يدما در رایز باشد آماده دیباCPR لیوسا بدن، يساز
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  :  شامل پوترمیها مصدوم کردن گرم یاصل روش چهار

   ر لاتویونت با گراد یسانت درجه 40-39 يدما با مرطوب و  گرم ژنیاکس زیتجو.1

   درجه 37 يدما با گرم يدیور عاتیما ونیانفوز.2

     گراد یسانت درجه 37 يدما با گرم نیسال توسط معده لاواژ.3

        باشد یخال دیبا مثانه اقدام، نیا در: توئنیپر لاواژ.4

   اءیاح هیاول اقدامات یپوترمیها در قلب يایاح 

  يایاح ،ینیبال مرگ از  ساعت  2-3 از بعد سرد،  و سفت  بدن و ثابت و لاتهید يها مردمک با آپنه نبض، بدون مارانیب در

    دینما یم حفظ یآنوکس اثرات از را مغز ن،ییپا حرارت درجه رایز است ریپذ امکان زیآم تیموفق

    هیثان 30-45 يبرا دیکاروت نبض لمس و یمصنوع تنفس  

  گرم، ژنیاکس  با هیتهو )،دیبرسان  درجه34-30 به را بدن يدما( کن گرم يپتوها و گرم آب سه یک با ماریب آرام کردن گرم  

    گرم نینرمالسال با توئنیپر لاواژ گرم، نینرمالسال ونیانفوز

  .   ابدی یم شیافزا یبطن ونیلاسیبریف خطر شود، گرم بدن مرکز از عتریسر بدن سطح که یصورت در  

 مناسب  پاسخ  ونیلاس یبریدف و کریم سیپ کاتیتحر ،یقلب محرك داروها به نسبت  است  شده  یپوترمیها دچار که یقلب  

شها  نیبنابرا ابدی یم کاهش یپوترمیها لیدل به زین داروها سم یمتابول بعلاوه دهد ینم   اقدام نیاول بدن، يساز  گرم يرو

  . است یدرمان

CPR کلیس  سه  انجام: پوترمیها مارانیب درACLS یاپ يمرکز يدما بالارفتن تا یکینیکل پاسخ  عدم صورت  در و نیروت  

  گردد قطع ونیلاسیبریدف و نینفر

   عضو یزدگ خی 

  لولس  خی شده  بزرگ يها تکه ابندی یم گسترش  گرفته، شکل  یسلول  خارج يفضا  در خی يها ستال یکر ،یزدگ خی در  

    عضو یزدگ خی مراحل د شو یم آنها يغشا یپارگ باعث و فشارد یم را ها

 10-3 نیب پوست حرارت درجه. پلاسما نشت و عروق يریپذ نفوذ شیافزا و نیستامیه شدن آزاد: انجماد از قبل مرحله  

  .  رود یم نیب از گراد یسانت درجه 10 در یحس يها رندهیگ معمولا و بوده درجه

ست  گراد یسانت  درجه -6تا-15 طیمح يدما طیشرا  نیا در معمولا: انجماد مرحله     مغز وم،یاندوتل يها سلول  معمولا. ا

  .  هستند تر حساس یعضلان يها سلول به نسبت اعصاب و استخوان
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  خون گردش توقف باعث و کند یم جادیا یعروق يانسدادها و زنند یم خی قرمز يها گلبول: عروق در خون توقف مرحله  

  . شود یم ستایا انعقاد و

   گانگرن و یسکمیا ک،یاتونوم يبدکار ،یعروق ترومبوز: يریتاخ کیسکمیا مرحله  

    یزدگ خی انواع

شک :  یبافت عیسر  یزدگ خی   س یده ،یسلول  خارج و داخل در خی لیت  دنش  یعیطب ریغ ،یسلول  یدگیچروک و ونیدراتا

   ن یپروتئ و دیپیل يها کمپلکس تیماه رییتغ ،یسلول داخل يها تیالکترول غلظت

سته  یزدگ خی   سته  یزدگ خی در: یبافت آه   حدود درجه-20 يدما در و شوند  ینم منجمد یسلول  داخل عاتیما همه آه

  .  کند کمک سلول يبقا به است ممکن نیهم و مانند یم یباق عیما یسلول داخل عیما 10-8%

  .  دارد يکمتر مضر اثر و صدمات آهسته یزدگ خی  

ست  یرگ يمو خون گردش %60 حدود 3- 11 نیب حرارت درجه در    عروق وارهید ساعت  72 یط در. شود  یم متوقف پو

شت  به منجر بیتخر نیا و ردیگ یم را آن يجا ینیبریف بافت و شده  بیتخر کامل طور به   زا ها نیپروتئ و عاتیما ن

  .   شود یم ها  پلاکت یچسبندگ نیهمچن و تاول و عروق

  .  هستند ها انیشر از حساستر آنها، در خون انیجر بودن نییپا علت به ها اهرگیس  

  :  صیتشخ و ینیبال میعلا 

    کردن گرم از پس یبافت بیآس مقدار و عمق اساس بر يبند طبقه

   کی درجه بیآس 

  حادثھ بعد روز چند يزیر پوسته یگاه ستر،یبل بدون تمیار پوست، ینسب یزدگ خی✓

  عضو شدن سوزن سوزن از تیشکا✓

   یعال پروگنوز✓

   دو درجه بیآس 

 و ساعت  24-6 یط ستر یبل لیتشک ( عیما از پر ستر یبل و تمیار ساعت،  4-3 یط ادم لیتشک  و ضخامت  تمام یزدگ خی✓

  ) بعد روز چند تا اهیس اسکار لیتشک و يزیر پوسته و انگشتان يانتها به دنیرس

   درد از ماریب تیشکا✓

   خوب پروگنوز✓
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   سه درجه  بیآس 

    يخاکستر یآب رنگ رییتغ و پوست ،نکروز کیهموراژ يسترهایبل جادیا و درمال ساب به بیآس دنیرس✓

   دیشد درد و ضربان سوزش، احساس✓

   ستین خوب پروگنوز✓

   چهار درجه بیآس 

   ن تاندو و استخوان ، چهیماه ،يرجلدیز بافت يریدرگ✓

   اهیس و قیعم خشک، اسکار، لیتشک با همراه یگاه و انوزیس پوست کم، ادم✓

   یخون و کوچک ر،یتاخ با ها کولیوز ظهور✓

    مفاصل دیشد و قیعم درد از تیشکا✓

   بد اریبس پروگنوز✓

  :  درمان 

  :  تالیهاسپ پره

   ونیدراتاسیده و یپوترمیه شتر،یب شدن سرد از يریشگیپ✓

    باد برابر در محافظت و ماریب پوشاندن✓

    کخش يها لباس پوشاندن و تنگ و سیخ يها لباس ضیتعو✓

   گرم یدنینوش دادن ياریشوه صورت در✓

   بیآس شدن بدتر علت به خشک يگرما با زده خی هیناح کردن گرم از زیپره✓

   مجدد یزدگ خی خطر وجود زمان تا یزدگ خی کردن آب عدم✓

    مسکن زیتجو✓

   زده خی اندام يدستکار عدم و نمودن تیالو ،يساز حرکت یب✓

    عضو ماساژ عدم✓

  یموضع يها کرم از استفاده عدم✓
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   عیسر کردن گرم: درمان اساس

  ستال ید شدن  تماتویار و انعطاف قابل زمان تا قهیدق 30-20 مدت به درجه 39-37 آب داخل زده خی اندام دادن قرار✓

    اندام

    گرم آب داخل گوش يساز ور غوطه  گرم، آب کمپرس: زده خی صورت✓

    ي دیور مخدر مسکن✓

    کیلاکتیپروف کیوتیب یآنت از استفاده و شفاف يسترهایبل درمان✓

    آنها ونیراسیآسپ عدم و بافت یخشک احتمال علت به کیهموراژ يسترهایبل دمانیدبر عدم✓

 نیهم به و شود  پوست  شتر یب بیتخر باعث تواندیم ماده نیا که هستند  دییکوزانویا يحاو شفاف  يها )تاول ( ستر یبل✓

شک  باعث چون را کیهموراژ يها تاول یول شود  دیدبر دیبا ف شفا  يها تاول لیدل   دینبا شود یم يجلد بافت شدن  خ

  .  کرد دیدبر

   کیهموراژ و شفاف ستریبل در ساعت  6 هر آلوورا کرم از استفاده✓

    خشک و لیاستر گاز با پوشاندن و پنبه با انگشتان يساز جدا✓

   ادم يبرا فضا داشتن وجود جهت شل و خشک پانسمان✓

   درد و ادم کاهش جهت اندام بردن بالا✓

   نیازیلورسولفادیس ای )ساعت 6 هر یج نیلیس یپن( يدیور کیوتیب یآنت از استفاده✓

   ز کزا برابر در یمنیا✓

 يلوج هم یطرف از شود  بیتخر بافت گذاردینم و کرده مهار را دییکوزانویا دیتول بروفن:  زولونیپردن لیمت بروفن،✓

  .   دهدیم کاهش را ماریب التهاب زین زولونیپردن لیمت.  دهدیم کاهش را درد و ردیگ یم را التهاب ندیفرآ

   عضو یزدگ خی ینیبال علائم 

   زودرس علائم

  شدن انوزیس سرمازده، ینواح حس دادن دست از پا، و دست انگشتان نوك چانه، گونه، ،ینیب ها، گوش در زودرس علائم

ست  ست  پو شردن  با که نرم و سرد  ،پو شتن  و ف شار  بردا ضو  اگر مرحله نیا در. دهد ینم رنگ رییتغ ف   فرد شود  گرم ع

  .  کند یم شدن سوزن سوزن احساس
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   یزدگ خی ررسید علائم  

  رییتغ جادیا باعث عضو کردن گرم مرحله نیا در. پوست تاول و تورم جامد، و سفت  لمس در شکل،  یموم و دیسف  پوست 

   شود یم پوست رنگ

    عضو یزدگ خی با مصدوم اداره 

     یمنیا حفظ و صحنه قیدق یابیارز  

 و ورآلاتیز تنگ، )دینکن خارج زور به است  دهیچسب  پوست  به ها لباس که یدرصورت ( و سیخ يها لباس کردن خارج 

    ساعت

    شود یم آنها در خی يها ستالیکر رفتن فرو ای و زده خی يها سلول شدن پاره باعث رایز دینده ماساژ را زده خی ياعضا  

 از يریجلوگ يبرا و دینکن يدستکار  را آن يها تاول و دینده قرار سخت  سطح  با میمستق  تماس در را دهید بیآس  اندام  

   دیپوشان خشک پانسمان با را آنها يرو دیتوان یم عضو بیاس

ضو  يساز  گرم   ضو  دادن قرار با قهیدق 15- 30 یط در ع ستفاده ( درجه 40-42 حرارت درجه با یآب در ع  آب انیجر از ا

  .   گردد تماتوزیار و نرم زده خی هیناح پوست تا )است بهتر

     کرد استفاده مخدرها و يدیاستروئ ریغ يها مسکن از توان یم که کند یم درد احساس فرد عضو کردن گرم طول در  

    بمانند یباق دیبا نخوده دست دهنده يزیخونر يها تاول و دیبرید دیبا دیسف يها تاول عضو، کردن گرم از پس  

   شود گذاشته قلب سطح از بالاتر و حرکت یب پانسمان، دیبا مصدوم عضو  

    قهیدق 45-30 مدت به روزانه یدروتراپیه شکل به عضو یوتراپیزیف  

   د شو گذاشته لیاستر گاز انگشتان نیب دیبا پانسمان در  

   کزاز واکسن قیتزر  

    مسکن زیتجو درد، بروز صورت در  

ساس  صورت  به هفته1 از بعد و شده  آغاز مجدد يساز  گرم بعداز روز3-2 معمولا دار ضربان  درد    منطقه در خارش اح

ساس  نیا ماند یم یباق سبت  آن تداوم و شود  یم جادیا کیسکم یا تینور لیدل به اح   ست ا تر یطولان گرید علائم به ن

  .  دارد ادامه سال 4 تا گاه اختلالات نیا

.  ماند یم یباق عهیضا  شدت  براساس  روز 3 تا و کند یم شرفت یپ ادم مجدد ساعت 3 خلال در عضو،  مجدد يساز  گرم با  

      شوند یم ظاهر دیجد يها تاول عیسر يساز گرم از بعد ساعت 6-24
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شن،  و دیسف  يها تاول   ست  یسطح  صدمات  انگرینما رو   امن به يا ماده آنها اتیمحتو در رایز شوند  دیبرید دیبا بوده پو

   شوند هیتخل دیبا نیبنابرا بزند بیآس نیریز يها بافت به تواند یم که دارد وجود دیکوزانوئیا

ست  يجلد ریز مجموعه به يساختار  صدمات  انگرینما رهیت و کیهموراژ يها تاول    را نهیزم دمان،یبرید صورت  در که ا

  .  بمانند یباق نخورده دست دیبا نیبنابرا سازند یم آماده ضخامت تمام صدمات يبرا

  .   است زکنندهینولیبریف و دیکوزانوئیا یاختصاص يها کننده مهار از یکی بوبروفنیا

  

    بدن حرارت درجه شیافزا 

    ییگرما يها بیآس کننده مستعد عوامل

   هوا ادیز رطوبت و گرما  

     دیشد تیفعال  

    رترندیپذ بیآس سالمندان و کودکان: سن  

    تابید و یخستگ ،یچاق ،یخستگ ه،یتغذ سوء تب، عفونت، ،يویکل ،يویر ،یقلب يماریب مثل: يا نهیزم يهایماریب  

    نیکوکائ و الکل: مخدر مواد و )ADH دیتول مهار(الکل  

   بدن يدما کاستن جهت یاصل يها سمیمکان نمودن بلوك: طیمح يبالا رطوبت و بالا يدما بیترک  

   یگرمازدگ 

   درجه 38-36 محدوده در دما حفظ به بدن لیتما▪

  :  ییگرما استرس

    عروق ونیلاتاسید•

    قیتعر شیافزا•

    گرما دیتول کاهش•

    ییگرما رفتار•

  می شود دیشد یسلول بیآس جادیاباعث  درجه 6/41 از بالاتر يدما  

  DICو یبافت نکروز و یناگهان یسلول بیآس جادیا درجه 49 يبالا يدما
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   بدن حرارت درجه شیافزا دچار مصدوم هیاول یبررس 

  .   افتد یم اتفاق %75 رطوبت و درجه 32 يبالا يها حرارت درجه در معمولا یگرمازدگ  

   شود یم شروع خون گردش و تنفس ،ییهوا راه بودن باز ،ياریهوش سطح یبررس با هیاول یبررس  

شار  کاهش گاه ف،یضع  و ینخ نبض ،یسطح  و تند تنفس: علائم ستفراغ  و تهوع گاه خون، ف  به عایسر  را ماریب دیبا که ا

    ییگرما کرامپ -1 میکن منتقل خنک يجا

 فرد اگر دهند یم دست  از نمک و آب يادیز مقدار و شده  دیشد  قیتعر دچار گرم طیمح در تیفعال لیدل علت به معمولا

  .  شود یم پا ساق و شکم در معمولا یعضلان يها کرامپ و یپوناترمیها دچار کند مصرف ساده آب از فقط

   درمان ییگرما کرامپ 

  .  است يضرور نیمصدوم يساز آرام ،یعضلان يها کرامپ علت به

ضع  نیچن در   صدوم  به قهیدق 15 هر و کرد حل آب وانیل کی در را نمک یسرخال  يخوریچا ق قاش کی دیبا یتیو   م

   دیبخوران

   اسپاسم دچار عضلات و یشانیپ يرو مرطوب حوله گذاشتن  

   ریدرگ عضلات آرام کشش  

    گرم طیمح در گرفتن قرار از يریجلوگ  

   ییگرما یرمق یب 

   دهد یم دست از يادیز نمک و آب ادیز قیتعر علت به فرد  

    علائم   

    غش تینها در و یرمق یب و ضعف ع،یسر و قیعم تنفس ،يقو و عیسر نبض جه،یسرگ استفراغ، تهوع، سردرد،  

   ن درما خنک و یعیطب يدما با دهیپر رنگ پوست  

   قهیدق در تریل 15 زانیم به ژنیاکس دادن و خنک طیمح در فرد دادن قرار  

    دیراویب بالا درجه 40-30 را پاها و ماریب يها لباس کردن خارج  

   دیبده خنک آب وانیل کی فرد به ساعت کی تا قهیدق 15 هر استفراغ، و تهوع نداشتن و فرد ياریهوش صورت در  

   پهلوها و ربغلیز ران، کشاله يرو بر سرد کمپرس گذاشتن  
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   یپرترمیها 

    علائم بالا رطوبت و درجه 40 از شیب حرارت درجه با یطیمح در فرد يریگ قرار  

  با ن درماایجاد میکند   تشنج و اغما وز،یکانف داغ، و قرمز پوست  

   رامیب يها لباس کردن خارج و خنک طیمح در فرد دادن قرار 

    گراد یسانت درجه 40- 30 زانیم به ماریب يپاها آوردن بالا  

    پنکه ای زنبباد با ماریب زدن باد و  ها پهلو و ها زانو پشت ران، کشاله در سرد کمپرس با بدن يساز خنک  

  . نشود لرز دجار ماریب دیباش مراقب  

  

     یدگیمارگز

     یدگیگز  علائم شدت بر موثر عوامل

س  سم  يدارار يکبر مار مثال يبرا: مار نوع و اندازه  س یکارد ن،یزیهمول ن،ینورتوک ستراز  نیکول و نیوتوک ست،  ا   مس  ا

  و يزیخونر ،یموضع  یبافت صدمات  موجب یمارزنگ زهر. شود  یم مرگ و یتنفس  فلج موجب و است  کینورتوکس  کورال

  .  شود یم پلاسما کاهش و زیهمول

  .  شودیم تشنج و اغما نیهمچن و ینیدوب ، جهیسرگ ، سردرد باعث کورال سم  

 به و شده  قرمز گلبول زیل باعث و کندیم جادیا دهنده يزیخونر اختلال کند،یم جادیا یموضع  صدمات   شتر یب یزنگ مار  

  .   است کیهماتوکس شتریب یزنگ مار سم پس شودیم پلاسما کاهش باعث يزیخونر خاطر

     است شتریب يزهر يها سهیک در سم رهیذخ باشد، بزرگتر مار جثه چه هر

 نکهیا احتمال دارد لباس هیلا چند که يفرد در. دارد قرار شین يبالا زهر خروج يمجرا: ها یدگیگز عمق و تعداد و محل  

  شتر یب یدگیگز تعداد چقدر هر. د دار وجود بماند یباق بدن رونیب سم  خروج اما شود  بدن وارد  شین ،یدگیگز دنبال به

شد  ست  مهم زین یدگیگز عمق. د شو یم فرد بدن وارد يشتر یب سم  با   رت کینزد یفوقان اندام به یدگیگز چقدر هر.  ا

  .  است کیوتوکسیکارد سم که یزمان خصوص به دارد يشتریب یقلب عوارض است کترینزد قلب به چون باشد

شمگ  مار: شده   قیتزر زهر مقدار   س  ای و نیخ سته  شین کند، یم بدن وارد را يشتر یب زهر دهیتر سته   و نور  سم  شک

  .   است بدن به شده وارد سم مقدار در یمهم عامل زین مصدوم به مار يها حمله تعداد کند یم قیتزر را يکمتر
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    است دتریشد کودکان در یدگیمارگز: مصدوم وزن و سن  

صدوم  یعموم یسلامت    س  ،یقلب اختلالات رینظ يا نهیزم يها يماریب وجود: م  يها واکنش تواند یم کیآلرژ و یتنف

  .   کند دیتشد را زهر یسم

    یتتان ومیدیکلستر مثل: مار دهان حفره در موجود يها سمیکروارگانیم تعداد و نوع  

  .   کند یم عیتسر را سم جذب زانیم یدگیگز از بعد فرد تحرك: فرد کوشش و تیفعال زانیم  

  .  بزند کزاز  واکسن دیبا حتما یدگیمارگز دچار ماریب 

ست  ماریب آرامش حفظ یدگیگز مار در مهم يها مراقبت از یکی ضو .  ا  و میدهیم قرار قلب سطح  از تر  نییپا زین را ع

ضو  ستفاده  پهن گارو از تواندیم یحت میریگیم آتل و کرده حرکت یب را ع   راتاث و شود  پخش بدن در کمتر زهر تا کرد ا

  .  باشد داشته يکمتر مضر

    حادثه محل در یدگیمارگز دچار مصدوم اداره   

    محل در مار وجود عدم نظر از صحنه یمنیا  

 است ممکن باشد کرده حمله مصدوم به چندبار ای و باشد يانداز پوست حال در مار اگر(مصدوم در شین محل کردن دایپ  

    )دینیبب بدن يرو را شین چهار ای سه يجا

   ر مایب خون گردش و تنفس ،ییهوا راه یابیارز  

   ق بزا ترشح شیافزا صورت در حلق و دهان ترشحات ساکشن  

   ونیراسیآسپ از يریشگیپ يبرا مناسب شنیپوز دادن  

   قهیدق در تریل 15 زانیم به ژنیاکس با هیتهو 

  يزیخونر گونه هر کنترل  

   زهر کیستمیس جذب کاهش يبرا مصدوم به دادن استراحت  

   کهیتورن از استفاده ورآلات،یز هیکل کردن خارج قلب، سطح از تر نییپا در آن دادن قرار و عضو کردن حرکت یب  

   کند عبور آن ریز از یسخت به انگشت کی که يطور گزش محل يبالا متر یسانت 10

    )شود ینم هیتوص الانه( زخم ساکشن و برش  

     صابون و آب با محل يشستشو  
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 یم هیاحن در یسکمیا شرفتیپ باعث رایز شود  ینم هیتوص  يلنفاو درناژ کاهش و درد نیتسک  يبرا خی سه یک از استفاده   

    .شود

  )کودکان در آن نصف و نیبالغ در گرم یلیم0/3  (یتنفس زجر در نینفر یاپ زیتجو  

    یلاکسیآناف شوك علائم نظر از مصدوم مداوم کنترل  

    کزار نیتوکس یآنت قیتزر  

ست  میون یآنت ای والانت یپل سم  دوت یآنت ) شود  قیتزر ماریب يبرا دیبا زین مار سم  دوت یآنت    ینتآ يدارو قیتزر )ا

  .  دارد سم ینیتخم مقدار به یبستگ دارو نیا دوز: میون

    الیو تا 5: کیسستم علائم بدون شرونده،یپ یموضع تورم در.1

    ل ایو 5- 15: یخون و يانعقاد اختلالات ای و کیستمیس فیخف علائم و یموضع تورم در.2

     الیو20- 15: دیشد يانعقاد و زیهمول اختلالات و دیشد کیستمیس و یموضع علائم.3

    یدگیگز مار دچار مصدوم اداره 

 سپس  دیکن ونیانفوز ساعت 2-1 یط در و کرده حل يدیستالوئ یکر محلول کی از تریل یلیم 500 در را هیاول يدوزها نیا  

  .   شود کنترل علائم که یزمان تا دیکن ونیانفوز را الیو 10-5 ساعت 2 هر

  شود یوتومیفاش ازین صورت در و اول ساعت 72 یط در کمپارتمان سندرم نظر از عضو کنترل  

    ر ادرا کامل و میپتاس و میسد قند، ن،ینیکرات اوره، ،يانعقاد يها تست مچ، کراس ،یخون گروه شاتیآزما انجام  

  ماریب به آهسته  را دارو ابتدا پس دارد وجود یلاکس یآناف شوك  جادیا احتمال شود یم قیتزر فرد بدن به دوت یآنت یوقت

  .   میکنیم شتریب را آن سرعت نشد جادیا شوك علائم اگر میکنیم قیتزر

 الست ید يها اندام ينوروواسکولارها  و حرکت و حس ، ستال ید ياندامها نبض دیبا حتما کمپارتمان سندرم  کنترل يبرا

  .   شود یبررس

    یزدگ صاعقه  

 قیعم يها یسوختگ  جادیا از آن کوتاه اریبس  مدت طول اما )آمپر10000-400000 (است  بالا اریبس  صاعقه  يدما چند هر  

  .   کند یم يریجلوگ یخارج و یداخل

  .  نمود توجه ها اندام و ها مهره و لگن شکم، نه،یس قفسه گردن، سر، يتروما وجود به شهیهم دیبا زده صاعقه مصدوم در  

  



 ٢٤ 
  

  :   از است عبارت یزدگ صاعقه سمیمکان چهار

    میمستق ضربه.1

    میمستق ریغ ضربه.2

    یتماس ضربه.3

     ینیزم انیجر از یناش ضربان.4

     بردارد در را صدمه نرخ نیبالاتر معمولا میمستق ضربه

    است یزدگ صاعقه برابر در بدن يها قسمت نیتر حساس قلب و یعصب بافت  

    یزدگ صاعقه اثر در يویر -یقلب ستیا 

  جادیا دنب تمام و نهیس  قفسه  عضلات  انقباض النخاع، بصل  در تنفس مرکز یافتادگ ازکار ،یقلب ست یا ،یزدگ صاعقه  در  

  .   گردد ینم آغاز تنفس یول کند یم ضربان به شروع تهیسیاومات خاطر به قلب یول. شود یم

   ت اس یگرفتگ برق يانرژ از بالاتر اریبس صاعقه از یناش يانرژ  

    است یزدگ صاعقه انیقربان در مرگ هیاول علت یقلب ستیا  

  .   گردد یم تروما و بدن مختلف يها ستمیس صدمات باعث شود، یسوختگ موجب نکهیا از شیب یزدگ صاعقه  

    شخص با صاعقه میمستق برخورد از یناش صدمات  

    يمغز ضربه - 1

    یقلب ستیا -2

     یسوختگ -3  

   یداخل يزیخونر -4 

صل  علت بدن، یدرون يبافتها از برق يقو انیجر عبور ش  یداخل يزیخونر یا ست  صاعقه  از ینا  شمار  گفت توان یم و ا

  شوند یم جراحت نیا دچار ها زده صاعقه از يادیز

  .   شود یم مرگ یحت و کما ، یهوش یب به منجر: شوك -5 

   د شو یتحتان اندام فلج ای کامل فلج به منجر:  یعصب دستگاه به بیآس -6

     یتنفس مشکلات -7 
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شم  در عاتیضا  -8  ش  ضربه  و حرارت:  گوش و چ  لطمه و گوش صماخ  پرده شدن  پاره باعث تواند یم صاعقه  از ینا

  .   بود خواهد دائم ای موقت يکور و يکر آن اثر که شود چشم مردمک و رگهایمو خوردن

    یگرفتگ برق از یناش بیآس شدت بر موثر عوامل 

   کنند یم جادیا يتر يجد صدمات يقو فشار يها انیجر: شده رها يانرژ قدرت  

ست  مقاومت ست  برق انیجر عبور مقابل در فاکتور نیمهمتر پو  عیرس  و ابدی یم کاهش رطوبت اثر بر مقاومت نیا یول ا

  .  دهدیم عبور خود از را برق انیجر

     است برق میمستق انیجر از تر خطرناك برق متناوب انیجر: یکیالکتر انیجر نوع  

 ارترب مرگ اریبس  گر،ید دست  به دست  کی از مثلا نه،یس  قفسه  درون از تهیس یالکتر انیجر عبور: بدن از برق عبور راه  

    است ستادهیا ای يعمود شکل به برق انیجر عبور از

    قرب منبع با تماس مدت طول

  .   شود یم جادیا میمستق انیجر با برق با تماس اثر در یستولیآس و متناوب برق با تماس بدنبال یبطن ونیلاسیبریف  

  

   هیاول اقدامات 

    طیمح یمنیا 

    یسوختگ و آتش کردن متوقف  

    هیتهو يبرقرار و ییهوا راه کردن باز خون، گردش  

    آنها يساز حرکت یب و فقرات ستون تیحما  

شته  توجه    قهیدق در تریل 15زانیم به ژنیاکس  زیتجو گردد یبرنم خود يبخود یزدگ صاعقه  در یتنفس  ست یا دیباش  دا

  .  است لازم

 یم دهید ینواح در ضخامت  تمام و ضخامت  مهین يها یسوختگ . است  یسطح  ها یسوختگ  اغلب: یسوختگ  از مراقبت  

    باشد پوست با تماس در يفلز جسم که شود

   ساعت در تریل یلیم 100-50 نیب يادرار ده برون حفظ  

   و يویکل ياه توبول در نیوگلوبیم رسوب از يریشگیپ يبرا کربناتیب قیتزر و  نینرمالسال ای لاکتات نگریر ونیانفوز  

ATN	 	

   قلب مشاوره و قلب نوار گرفتن مار،یب یقلب نگیتوریمان  



 ٢٦ 
  

  .  دینکش دراز نیزم يرو میمستق طور به هرگز. دیشو دولا نشسته، نیزم يرو بر عایسر برق و رعد هنگام  

  .   دیینما يخوددار هم دور به تجمع از رعدوبرق هنگام در  

  .   دیکن خاموش را خود یکیالکتر يدستگاهها  

 و مرطوب يها علفزار و مناطق آب، يفلز يها لوله ها، فنس ،ییهوا برق میس  رکها،یت ها، تپه بلند، و تک درختان از

  صاعقه هنگام تپه يرو درخت ریز ستادنیا. دیریبگ فاصله آنها از و دیشو دور ها رودخانه و آب پر يها مکان و ها باریجو

  .  است اقدام نیخطرناکتر

  .   دییآ فرود دست نییپا ارتفاعات به و دیریبگ فاصله ها قله يبلند و ها صخره لبه از

  .   باشد خطرناك تواند یم عمق کم يها غار. دیببر پناه قیعم يها غار به

ش  به س  هر و يفلز میفر با نکیع ،ينورد سنگ  یفن لوازم ، يکوهنورد باتوم کلنگ، لیقب از يفلز اءیا  گرید يفلز لهیو

  .   دینزن دست

 و دیده قرار خود يزانوها يرو را دست  دهیخم حالت به ، درخت بدون و باز یمحل در د،یهست  مسطح  يا محوطه در اگر

  .    دیرینگ پناه مرتفع نقاط در و دیبمان یباق

  .  دیکن دور خود از و کرده خارج زودتر چه هر را آنها دیکن یسع است سیخ شما يسها لبا اگر  

    يفلز يتورها از ای و شده خیس شما يدستها ای سر يموها که دیکرد احساس برق، و رعد هنگام اگر  

  .  دیکن ترك را محل آن فورا د،یرس مشام به اوزون يبو ای و دیدیشن وزوز يصدا خود اطراف

  .   اهیگ وبدون خشک يمکانها ، بلند درختان نیب در کوتاه درختان نیب: دیبرو ریز يمکانها به

  .  دیکن دور خود از اند شده مرطوب و سیخ اگر بخصوص دیدار همراه به که را يها طناب

  .  دیکن استفاده همراه تلفن از اورژانس موارد در تنها

ستند  یامن يمکانها ترن و اتوبوس داخل  ترن ستگاه یا ای ساختمان  داخل به صاعقه  هنگام دیتوان یم نیبنابرا ، ه

  .   دیبرو لیاتومب درون ای ینیرزمیز

  شود چشم مردمک و رگهایمو خوردن لطمه و گوش صماخ پرده شدن پاره باعث تواند یم صاعقه از یناش ضربه و حرارت  

  .   بود خواهد دائم ای موقت يکور و يکر آن اثر که

  

  

  



 ٢٧ 
  

    یشدگ غرق 

    میمیرد نجات از بعد ساعت 24 یط آب در ورشده غوطه فرد: یشدگ غرق

  .  ردیگ یم قرار درمان تحت و مانده زنده ساعت 24 از بعد مصدوم: یشدگ غرق به کینزد

  .   شوند یم زین آب حرکت و فشار از یناش يتروماها و ضربات دچار ینیمصدوم نیچن معمولا

 از قبل یصورت  در. شود  ینم مصدوم  يها هیر وارد اب گلوت، شدن  بسته  و لارنگواسپاسم   علت به: خشک  یشدگ  غرق

  زا ها یشدگ غرق اکثر. دارد وجود کامل و عیسر  يبهبود احتمال شود  انجام يو يبرا يویر و یقلب يایاح يمغز یآنوکس 

   دهستن نوع نیا

  .   دارند يتر یمیوخ تیوضع و دارد وجود هم هیر به عیما ونیراسیآسپ: مرطوب یشدگ غرق

  کیحرت باعث ییایمیش لحاظ از بوده، کیپرتونی،ها خون با سهیمقا در نکهیا لیدل به ایدر آب مثل شور آب ونیراسیآسپ  

 یوئولآل حفره داخل به خون گردش از پلاسما يها نیپروتئ و آب عیسر فتیش باعث گردد یم يلاریکاپ و یآلوئول يغشا

    گردد یم دیتشد یانیشر یپوکسیه و ردیگ ینم صورت هیتهو ها آلوئول پربودن لیدل به و شود یم

  عیما عیسر جذب باعث است کیپوتونیها خون، با سهیمقا در آنکه لیدل به ها رودخانه آب مثل نیریش آب ونیراسیآسپ

ضا  از ش   يها سلول  به شده  خون گردش به یآلوئول يف ش  در رییتغ لیدل به. کند یم وارد صدمه  ها آلوئول جدار یپو

    شود یم کیمتابول دوزیاس و یبافت یپوکسیها به منجر و ردیگ یم شکل هیر کلاپس ،يرو سورفکتانت

سپ  س یآ  دندار درمان به ازین اختلال نیا ود ش یم ياور نیهموگلوب و قرمز يها گلبول زیهمول باعث نیریش  آب ونیرا

  .  است یپوکسیها ماران،یب نیا در مسئله نیمهمتر

س  در نکهیا لیدل به سپ  آب، در شدن  ور غوطه موارد از ياریب س یآ   مانور انجام رد،یگ ینم صورت  هیر داخل به آب ونیرا

  .  ندارد ضرورت ایاح اتیعمل نیح گاستریاپ هیناح فشردن ای و خیملیاه

  .   کرد استفاده خیملایه مانور از دیبا یخارج جسم توسط ییهوا راه انسداد به شک صورت در تنها  

    است یپوترمیها ،یشدگ غرق به همراه مشکلات از یکی

 تیقموف يایاح احتمال شیافزا باعث و دارد یمحافظت اثر ژنیاکس  مصرف  و بدن سم ی متابول کاهش با هیاول یپوترمیها  

  . دارد يآور انیز اثرات آب از ماریب خروج از بعد هیثانو یپوترمیها یول شود یم زیآم

  

  

  



 ٢٨ 
  

   یشدگ  غرق در ینیبال تظاهرات 

ستگ  آب، اناتیجر عهده از امدنین بر آب، دنیبلع ابتدا، در   س  وقوع ،یخ ش  يها بیآ  با برخورد ای و آب ضربه  از ینا

    تمرکز دادن دست از مختلف، لیوسا ای اهانیگ انیم در کردن ریگ لرز، و سرما احساس و بدن شدن سرد اطراف،

   یقلب ستیا آن بدنبال و شده غرق آب در ادیز يتقلا و ترس از یناش یخستگ  

  اتفاق می افتد آب يرو بر ماریب يریگ قرار و ها هیرهواي زیاد در   ماندن یباق و برونکواسپاسم گاه  

  بستگی دارد  ن درما ریتاث و سرعت شده، رهیآسپ آب نوع و مقدار به ماریب علائم  

س  اختلالات   سپ  علامت(داریپا سرفه  آپنه، ه،یر دیشد  ادم پنه، یتاک تا فیخف سرفه : یتنف س یآ  )،هیر در عیما ونیرا

سپ  علت به هیر يآتلکتاز س یآ سه  ه،یثانو الیباکتر یپنومون ز،یر ذرات ونیرا ستنن، یپنومومد پنوموتوراکس، ه،یر آب   ا

    ل او روز 2- 3 در ARDS حاد یتنفس سترسید سندرم

   یینایب و یحرکت اختلالات کما، و تشنج اضطراب،: یعصب اختلالات  

   یگردن يها مهره و صورت سر، بیآس: یاستخوان اختلالات  

   یقلب يها یتمیآر ،یپوکسیها دوز،یاس ،یقلب ستیا: یقلب اختلالات  

   ن آ از بعد و ایاح طول در استفراغ: یگوارش اختلالات  

    است یپنومون و عفونت نشانه ساعت 24 از بعد یول است یعیطب اول ساعت 24 در تب  

    آب در شده ور غوطه مصدوم اداره  

    زاتیتجه و لیوسا داشتن شنا، با ییآشنا: نیمصدوم دهندگان نجات یمنیا حفظ 

    آب از مصدوم دنیکش رونیب يبرا وپیت ای آب در بلند چوب کی انداختن ار،یهوش مصدوم در  

صدوم  در   صدوم  کردن خارج هوش،یب م سط  م شد  بالا سمت  به ماریب صورت  که یصورت  به نجات قیغر تو  دادن قرار و با

   شناور تخته يرو ماریب

   خون گردش تنفس، ،ییهوا راه بودن باز یبررس  

   است دوزیاس و یپوکسیها عتریسر هرچه  اصلاح هیاول اقدامات از هدف  

سم   دچار شوند  یم ور غوطه گراد یسانت  درجه 21 آب در که يافراد   سپا   سم یمتابول و شوند  یم تنفس مهار و حنجره ا

  يها اندام متوجه خون و گردند یم منقبض یطیمح یخون عروق شده  آهسته  قلب ضربان  سرعت  شود  یم نصف  تنفس

     شوند یم قلب و مغز رینظ بدن یاتیح
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    کرد اعلام مرده دینبا نشوند اءیاح و گرم  مجددا که یزمان تا را پوترمیها نیمصدوم که دیباش داشته خاطر به  

س  زیتجو   سک  با ژنیاک شه  در يگذار لوله قه،یدق در تریل 15 زانیم به ما  بدون مارانیب در آمبوبگ با یکیمکان هیتهو ترا

    )دیباش یگردن يمهرها مراقب شهیهم( تنفس

   دینده هدر به مصدوم يها هیر از آب کردن خارج جهت تلاش يبرا را خود وقت  

   . دیباش داشته دیترد ییهوا راه در یخارج جسم وجود مورد در که دیهست استفاده به مجاز یزمان تنها چیملیه مانور از  

    یمتوال شوك سه دادن الکتروشوك، دستگاه داشتن صورت در و یقلب ماساژ ازین صورت در و دیکاروت نبض کنترل  

شته  خاطر به   ش  دا  شوك  سه  نیهم دادن به مجاز فقط يو شدن  گرم زمان تا مصدوم  بودن پوترمیها صورت  در که دیبا

  .  داشت نخواهد يریتاث شوك هیتخل ،یقلب یپوکسیها و دوزیاس بودن حاکم لیدل به رایز دیهست

   هیر ونیساریآسپ احتمالا و شکم ونیستانسید و معده در آب تجمع  

 و دیکن وارد فشار  معده بر و دیده قرار يکاوریر تیوضع  در را ماریب هوش، یب ماریب در ونیراس یآسپ  از يریشگ یپ يبرا  

   دیکن استفاده يمعد و ینیب لوله از هوشیب ماریب در و دیکن رهیآسپ را ترشحات

    یپوترمیها به مربوط يها مراقبت  

   شده غرق مصدوم به مربوط گزارش ثبت  

   نتوبهیا لاتورها،یبرونکود زیتجو ،ABG نهیس قفسه یگراف مثل یصیتشخ مطالعات انجام و مارستانیب در يبستر

  استفاده و یکاف زانیم به یرسان ژنیاکس و هیر انسیکمپل حفظ يبرا روز 3-2 يبرا لاتوریونت ریز ماریب دادن قرار و کردن

    PEEP از

     ماریب دفع و جذب یبررس  

  یتنفس و یقلب نگیتوریمان  

  

يپرستار کارشناس احمدلو میمر:  میتنظ و يگردآور  
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