
 

 

 ها کننده ضدعفونی ایمنی نکات رعایت و امحاء تهیه،نگهداری، کاربردی و اجرائی روشهای راهنمای

 :کاربرد حیطه

  درمانی مراکز ها، بيمارستان

 :مسئولیت

و ه ای حرفبخش ها ،کارشناسان بهداشت محيط ،کارشناسان بهداشت اجرا ونظارت بر حسن اجرای این راهنما متوجه رئيس مرکز درمانی، مسئول فنی مرکز درمانی، سوپر وایزر کنترل عفونت بيمارستانی، مدیران 

 .مسئول خرید مرکز درمانی )مدیر دارو وتجهيزات(می باشد

 :هدف

 ارتقای اثر بخشی روش های مورد استفاده ها و کننده ضدعفونی ایمنی نکات رعایت و امحاء تهيه،نگهداری، کاربردی وایجاد وحدت رویه و تسهيل استفاده کاربران در روش های اجرائی 

 :منابع

 CDC,WHO,AAMI,EN ,OSHA,NHS المللی بين استانداردهای -

 بهداشت وزارت در شده وبومی ملی های سياست -

 (MSDS)شيميایی مواد استفاده دستورالعمل -

  سازنده تجهيزات استفاده دستورالعمل -

 روش اجرا:

 گردد. ایجاد....(و استفاده مناسب وجایگاه روش آموزش. و فردی حفاظت وسایل وظيفه،پوشش،وجود ،شرح بهداشتی پرونده و سلامت) مناسب پرسنلی شریط

 رعایت گردد.  MSDS و سازنده العمل دستور مطابق......(  و نگهداری پلمپ،ظرف وبعد از قبل ليبل دما،شرائط نور،)وانبارش نگهداری شریط

 رابگذرانند.MSDS, PPE  و امحاء سازنده، العمل دستور مطابق تهيه  روش استفاده، مناسب وجایگاه کننده،روش ضدعفونی مواد مصرف روش پروتکل  آموزش پرسنل

 تهیه:

 1 )هيپوکلریت محلولهای: 



 

 

 .مانند می پایدار بسته در شفاف پلاستيکی ظروف در ماه یک بمدت( C ° 23) اتاق حرارت در بيشتر، یا ۸ معادل pH و شير آب در هيپوکلریت محلولهای

 

 

 ( NaOCL  % 52/2) و ثبات محلولهای رقت نحوه تهيه

 کلر آزاد مقدار احتساب رقت محلول با ♦  ( NaOCL  % 52/2) ثبات محلولهای

 رود.ساعت بکار می 52( که تازه تهيه شده و جهت مصرف طی  NaOCL  % 52/2رقت محلول سفيد کننده خانگی) 

 

)غلظت 12/1

  PPM کلرین:

2555) 

)غلظت 25/1

  PPM کلرین:

1555) 

)غلظت 155/1

  PPM کلرین:

255) 

)غلظت 255/1

  PPM کلرین:

155) 

)غلظت 2/1 گيرد.روز مورد استفاده قرار می 05تا  1( که تازه تهيه شده و برای NaOCl  % 52/2رقت محلول سفيد کننده خانگی ) 

  PPM کلرین:

2555) 

)غلظت 52/1

  PPM کلرین:

1555) 

)غلظت 25/1

  PPM کلرین:

255) 

)غلظت 525/1

  PPM کلرین:

155) 

 قسمت آب اضافه می گردد. ۹برای تهيه رقت یک دهم محلول، به یک قسمت محلول سفيد کننده،  قسمت آب اضافه  می گردد .مثلاً n بهNaOCl)  % 52/2گی ) قسمت محلول سفيد کننده خان  n-1 فرمول:♦

در نتیجه می گردد،از لحاظ اثر بخشی ميکروبی ،منجر به کارائی اثر بالاتر ، روز 05تا  1 در طی مصرفنسبت به  ،ساعت 52طی  در تهيه شده محلول مصرف همان گونه که در جدول فوق ملاحظه می گردد♦

 د.نمحلولها باید به صورت تازه تر مصرف گرد

 مقدار کلر آزاد در یک ميليون قسمت از آب می باشد که می تواند کارائی لازم را داشته باشد.  ppm (parts per million) منظور از♦

 5 ) مواد استفاده می باشند باید طبق   دستورالعملره تتهيه واستفاده سایر محصولات در مواقعی که به صورت کنستان، نگهداریدر خصوص (شيمياییMSDS و سازنده و رعایت نکات) عمل  ذکر گردیده

 نمود.

 می باشد : کننده ضدعفونی مایع ميکروبی ازآلودگی جلوگيریمهمترین نکته  -1

 کاتاتر سيستوسکوپ، شامل ابزارآلاتی کردن ضدعفونی برای که وموادی Pine oil و ها فنلی آمونيومی، چهارتایی ترکيبات هگزیدین، کلر: شامل کننده ضدعفونی مایع ميکروبی آلودگی گزارشات بدليل

 : زیر شرائط رعایت با مگر شوند رقيق نباید الامکان حتی ها کننده عفونی ضد ،این روند می بکار و.....ها دماسنج و قلبی

  پذیرد صورت وانبارش نگهداری نگيردودرمحيط صورت سازی رقيق بخشها در عنوان هيچ به: اول 

 . نمود عمل سازنده دستورالعمل مطابق رقيق به غليظ های محلول تبدیل برای:دوم

 دگیآلو از گيری جلو برای شودرا می یااستفاده سازی آماده آنجا در محلول این که بيمارستانی عمومی آلودگی و آلوده ظروف کردن، رقيق در استفاده مورد آب چون عواملی در بيشتر دقت باید: سوم

 .گرفت نظر در ها کننده عفونی ضد

 .شوند نگهداری است شده حک آن ليبل روی بر که شرایطی در بایستی استوک محلولهای:چهارم

 

 درنتيجه کننده عفونی ضد بنيان غلظت کاهش باعث شدن تبخير که گرفت نظر در را نکته این دارند شدن تبخير قابليت که هایی بنيان بطورکلی و کلر یا هيدروژن پراکسيد حاوی که موادی برای -5

 .شود می کنندگی عفونی ضد اثر کاهش

 .است اهميت حائز بسيار ظرف جنس هستند حساس نور به که مواردی برای -0



 

 

 .است مهم نگهداری شرایط هستند حساس رطوبت و دما به که مواردی برای -2

 .کرد دقت کننده عفونی ضد ماده با ظرف تداخل جمله از نکاتی به کردن رقيق هنگام در -2

 محلول را بصورت صحیح برای ضد عفونی تهیه کنیم؟چگونه 

ليتر محلول رقيق شده  2مشخص انجام داد. اول آب را بصورت تقریبی وارد ظرف می کنيم. مثلا اگر بخواهيم  باید ظرف را بر اساس حجم، نشان گذاری کنيم. اینکار را براحتی می توان با یک ظرف دارای حجم

ن مرحله افزودن آب تا حجم ليتر وارد پس حجم کاملا دقيق ضد عفونی کننده به آب افزوده می شود. هميشه محلول غليظ به آب افزوده می شود نه آب به محلول. آخری 2بسازیم اول باید آب را بمقدار کمتر از 

 ليتر می باشدکه برای انجام آن تا رسيدن به حجم کاملا دقيق دوباره آب اضافه می کنيم. ) محلول رقيق شده با غلظت دقيق آماده است(.  2دقيق 

  مراکز درمانی در حين تهيه ومصرف می باشد.کليه ازموارد لازم الاجرا درف غوطه وری ورقيق سازی وشستشوی به موقع آنهاوبرچسب گذاری ظرلازم به ذکر است 

 :چگونگی اجرای  روش تی کشیدن

سپس باید  .از انجام حرکات رفت و برگشتی خودداری شود تی آلوده شده،می بایست در محفظه دوم تميز شود .تی تميز و خشک را وارد محفظه تميز نموده و سطوح را بصورت مارپيچی) شکل ذیل(ضد عفونی کرده

است. همچنين برای ضد عفونی سطوح کوچک نيز می توان از اسپری  آبگيری شود. تی تميز را وارد محفظه تميز کرده و کار مجددا ادامه می یابد. برای ضد عفونی سطوح بزرگ نيز روش دو محفظه ای بهترین روش

 ه تمام سطح آغشته شود. زمان مناسب را باید در نظرگرفت. دستمال کشی باید با یک دستمال تميز یکبار مصرف و یا با گاز تميز صورت گيرد.های سریع الاثر بهره برد. در استفاده از اسپری ها باید دقت نمود ک

 مارپیچی در فضای کم)سمت چپ( فضای بزرگ )سمت راست(:چگونگی اجرای  روش 

  
 



 

 

 

 

 انهدام ایمنی مواد شیمیایی 

ين خنثی ی مثل سدیم بی سولفيد یا گليسمحلولهای مصرف شده، کاربران باید فعاليت ميکروبی سيدال را قبل از انهدام خنثی کنند )مثلاگًلوتار آلدئيد توسط واکنش با مواد شيميایهای زیاد از برای انهدام حجم

 .شود(می

 (برای مواد ضد ميکروبی ) جدول خنثی کننده ها 

 

Interfering Substance PotentialNeutralizing Agents/Method 

Glutaraldehyde, mercurials Sodium hydrogen sulfite (Sodium bisulfite) 

PHenolics, alcohol, aldehydes, sorbate Dilution 

Aldehydes Glycine 

Quaternary ammonium compounds (QACs), parahydroxybenzoates (parabens), bis-biguanides Lecithin 

QACs, iodine, parabens Polysorbate 

Mercurials Thioglycollate 

Mercurials, halogens, aldehydes Thiosulfate 

EDTA (edetate) Mg or Ca ions 

Disinfectant Neutralizing Agent 

Alcohols Dilution or polysorbate 80 

Glutaraldehyde Glycine and sodium bisulfite 

Sodium hypochlorite Sodium thiosulfate 



 

 

Interfering Substance PotentialNeutralizing Agents/Method 

Chlorhexidine Polysorbate 80 and lecithin 

Mercuric chloride and other mercurials Thioglycolic acid 

Quaternary ammonium compounds Polysorbate 80 and lecithin 

PHenolic compounds Dilution or polysorbate 80 and lecithin 

 

 :خطرات استفاده از ضد عفونی کننده ها شیمیایی و غیرشیمیایی

 قابل دسترس NIOSHو  OSHAهایی در خصوص حدهای تماس ارائه کرده است. اطلاعات درباره تماس های محل کار و متدهای کارگران در کنفرانس آمریکایی در خصوص بهداشت صنعت در طی دستورالعمل

 اند این قوانين برای به حداقل رساندن آسيب محيطی در نظرمانع شدهیا  ها( به داخل فاضلابها را محدود کردهکش )نظير گلوتارآلدئيد، فرمالدئيد و برخی فنلاست. برخی ایالات دور انداختن مواد شيميایی ميکروب

 راهکاروجود دارد:2باشد(  mg/l 2/5از یک ماده شيميایی )برای مثال اند. درتسهيلات مراقبت سلامت خارج از ماکزیمم قابل مجگرفته شده

  اول:

د ضکردن یا از فنوليک بجای ترکيبات آمونيوم چهار ظرفيتی برای کننده سطح بالای دیگری برای ضد عفونی توان بجای گلوتار آلدئيد از ضد عفونی توانند از محصولات دیگر استفاده کنند برای مثال میآنها می

 کننده سطح پایين استفاده کنند.عفونی

 دوم:

 آوری کند و بعنوان ماده شيميایی خطرناک منهدم کند.ها را جمعکنندهبرای انهدام مواد ضد عفونی کننده طبق شرائط استاندارد ضد عفونی 

  سوم:

زات درمانی وسائل و تجهيروی ابزار مصرفی واثرات جانبی توکسيک این مواد برای بيماران، بهتر است بر مواد شيميایی باقيماندن مبنی بر  هاکنندهها ی ایجاد شده در هنگام استفاده از  ضد عفونیبه علت  نگرانی

 . اتو کلاو استریل شوند توسط ،مواد شيمياییاستفاده از بجای  تنفسی)مانند آمبوبگ و.....( تهویه

 چهارم:

 شود.می توان یک متد تصفيه )خنثی سازی( متوازن قابل دسترس تجاری را به کاربرد برای مثال گلوتارآلدئيد با گليسين خنثی می 

 :ها کننده ضدعفونی در مصرف  ایمنی نکاترعایت 

 C29CFR 1910,1200,1915.99,1917. 28, 1918.90,1926.59, and1928.21 طبق استاندارد

برای  (Material safety Data sheets)کند و اعلام می دارد کارفرما باید برگه های اطلاعات ایمنی محصول های اطلاعات ایمنی مواد الزام میدگان مواد شيميایی خطرناک را به ایجاد برگهسازندگان و واردکنن

و توصيه مؤکد گردیده ضمن آگاهی دادن از عواقب احتمالی سلامت کنند قرار دهدرمندانی که با این فرآورده کار میهای به آسانی در دسترس کاهر ماده شيميایی یا مخلوطی از مواد شيميایی، کارفرما باید برگه

وسایل تهویه هوا هنگام کار الزامی می باشند، استفاده کاربر از ماسک و دستکش و (بالا سطح)High levelجهت پيشگيری و حفظ ایمنی وسلامت تمامی شاغلين که در معرض مواد شيميایی ضدعفونی کننده های 

 .می باشد



 

 

 OSHA های تماس محدودیت TWA)Time–Weighted Average )شيميایی مواد با توانندمی کارگران که هفته در کار ساعت 25 و روز در کار ساعت ۸ برای متوسط غلظت آن اساس بر که کندمی مطرح را 

 مطرح را واقعی تماس های محدودیت NIOSH سلامتی و شغلی ایمنی برایREL ,CDC (Recommonded Exposure Limit ) ملی انستيتو باشند داشته تماس مکرر طور به سلامتی جانبی اثرات بدون

 .است شده شناخته مجاز حد روز در کاری ساعت ۸برایppm 1 اکساید اتيلن برای مثال بطور. کندمی

 :فرمالدئید

OSHA  ساعت تماس متوسط غلظت۸اعلام کرده که فرمالدئيد به عنوان کارسينوژن قوی در محل کار باید کنترل شود درppm 52/5 مدت  استاندارد اعلام کرده حد تماس مجاز برای تماس دوره کوتاه. می باشد

ppm5  ير و تحریکات پوستی نظ آسم می شود تماس طولانی مدت با مقادیرکم در هواو پوست سبب مشکلات تنفسی شبهدقيقه می باشدخوردن فرمالدئيد می تواند کشنده باشد و 12می باشد که مدت تماس

 و استریل کننده است که به دو شکل گاز و مایع استفاده می شود. High level. یک گندزدای درماتيت و خارش می گردد

ه نباید و در هنگام استفادفرمالدئيد است. محلول فرمالدئيد باکتریسيدال، توبرکولوسيدال، فونگی سيدال، ویروسيدال و اسپوروسيدال است. این محلول کارسينوژن است  ٪05محلول آن فرمالين نام دارد که حاوی 

الکل استریل کننده است. در صورت استفاده از -دقيقه است. مخلوط فرمالدئيد 12برای ppmمی باشد( و تماس کوتاه مدت ppm 52/5ساعت  ۸تماس مستقيم با آن داشته باشند )حد مجاز تماس در محيط کار 

فرمالدئيد  .ستفاده آزمایش شوندساعت( برای استریل کردن وسایلی مانند وسایل همودیاليز، این وسایل باید کاملاً آب کشيده شده و از نظر باقيمانده فرمالدئيد قبل از ا 52و حداقل زمان  ٪2فرمالدئيد )مثلاً غلظت 

 .استریل کننده است که استفاده آن بعلت کارسينوژن بودن آن محدود شده است ٪6-۸در غلظت 

 در کليه مراجع بين المللی معتبر به علت کارسينوژن بودن مگر در شرایط خاص دستگاهی منسوخ گردیده است. 1۹۹5استفاده از فرمالدئيد از سال 

 تواند نتيجه اثرات پوستی یا جذب سيستميک تواند رخ دهد و میمطرح شده است. اثرات تحریکی و آلرژی در محدوده زیر حد تماس می های استنشاقیبرای تماس در مورد مواد شيميائی دیگر حد تماس

 مصرف گردند. (حفاظت فردی وشراائط مناسب تهویه هوا هنگام کاراستفاده کاربر از وسایل ) رعایت کليه نکات ایمنی لزاماا با در نظر گرفتن خطرات احتمالی ذیل وببدون استنشاق باشد. لذا

  52/5گلوتار آلدئيد حد مشخصی اعلام نگردیده است،در مورد ارتوفتالدئيد وپر استيک اسيدبرای کنترل غلظت در هوا برای%ppm  1پراکسيد هيدروژن وppm  اعلام گردیده است که توسط

 اندیکاتورهای مخصوص سنجيده می گردند

 هیدروژن پراکساید استیك اسید پر

 رساندمی آسيب مخاطی غشای و چشم و پوست به

 گلوتار آلدئید

 لذا  خروج بخار آن حتما باید چک گردد. می گردد تحریک سيستم تنفسیموجب  بخار گلوتارآلدئيد

 دارند. بوی محرک و سوزاننده -

 ایجاد می کنند.حساسيت پوستی  -

 بافت در سطح می شود. سبب لخته شدن خون و چسبيدن -

 پراکسید هیدروژن

 سيب می رسانند.آ مخاطی غشای و پوست ،به چشم 

 ارتوفتالدئید

 الودگی غشاهای مخاطی و محيط. -یجاد لکه های پوستی

 ایجاد حساسيت در بيماران دچار سرطانی 



 

 

 حساسيت چشمی می دهد. 

 پراستیك اسید

 صدمه رسانی به چشم و پوست با غلظت غليظ



 

 

 پاکسازی ابزار کاربردی و اجرائی روشهای راهنمای

 :کاربرد حیطه

  درمانی مراکز ها، بيمارستان

 :مسئولیت

 یدرمان مرکز خرید مسئول ،کارشناسان بهداشت محيط و ها بخش مدیران بيمارستانی، عفونت کنترل وایزر سوپر درمانی، مرکز فنی مسئول درمانی، مرکز رئيس متوجه راهنما این اجرای حسن بر ونظارت اجرا

 .باشد )مدیر دارو وتجهيزات(می

 :هدف

 استفاده مورد های روش بخشی اثر ارتقای و کننده عفونی ضد مواد از استفاده اجرائی های روش در کاربران استفاده ایجاد وحدت رویه و تسهيل

 منابع

 CDC,WHO,AAMI,EN ,OSHA,NHS المللی بين استانداردهای -

 بهداشت وزارت در شده وبومی ملی های سياست -

 (MSDS)شيميایی مواد استفاده دستورالعمل -

 سازنده تجهيزات استفاده دستورالعمل -

 کلیات:

 صورت خرآ مرحله تا نخست مرحله از آن طی که ميشود اطلاق استریليزاسيون و ضدعفونی ، پاکسازی با مرتبط های پروسه تمام شامل آلوده وسيله یک کردن ایمن کلی فرآیند کليه به زدایی آلودگی 

 می تبدیل امحا یا و بيمار استفاده ، نقل و حمل برای ایمن وسيله یک به مورد حسب بر آلوده وسيله یک آن صحيح اجرای توسط که باشد می ای پروسه  Decontamination واقع در.  گيرد می

 .شود

  شروع می شود(Cleaning)و پاکسازی (Pre - Soaking)پيش غوطه وریاز  زدایی آلودگی ی پروسه مراحل



 

 

 

 (Pre - Soaking)پیش غوطه وری

 برای تمام پروسه های آلودگی زدایی اجباری است. (Cleaning)پاکسازی

 

 :روش غوطه وریه تمیز کردن وسایل پیش از استریلیزاسیون ب
عفونی استفاده شود اکثر عفونتهای ناشی از وسایل به دليل تميز و ضد تميز کردن ابزار و وسایل، گامی مهم در کل مراحل گند زدایی، ضد عفونی و استریليزاسيون است که باید همراه یا قبل از تمام روش های ضد

 عفونی کردن نا کافی روی می دهند. 

 یناش ینيئپروت یها ماندهيباق رایاست، ز رممکنيکردن آنها غ زيکردن ابزار بدون تم یباشد.ضدعفون یم یدستگاه ای( ی)بروش غوطه ور یکردن دست زيها مرحله تم سميکروارگانيمرحله در کاهش تعداد م نیتر مهم

های ابزار بایستی قبلاً توسط آب و مواد شوینده یا شوینده. دچار اشکال گردد ونيزاسيلیاستر ایکردن  یو ادامه کارضدعفون شوند کسيکننده در کانال هاف یممکن است توسط مواد ضدعفون قيدق یاز عدم شستشو

ه در ظرفی پس از استفاد کار بهتر است وسائل نیای برا. پيش نياید دار تميز گردند. تميز کردن یعنی زدودن مواد زاید )از سطح از جمله باقيمانده مواد آلی و نمکهای غيرآلی( که تداخلی در استریليزاسيونآنزیم

بيش از چند ساعت  دیکارنبا نیوسایل پوشانده شود و ای تا کاملاً رو ختهیگراد( ر یدرجه سانت 52مقاوم به سوراخ شدگی قرار داده شوند و روی آنها یک محلول شوینده/ضد عفونی کننده به همراه آب ولرم )حداکثر 

. استفاده از لوازم محافظت شخصی مانند عینك دیاز محلول های ضد عفونی کنندة قوی/استریل کننده های شیمیایی استفاده نکن چگاهیهخوردگی بعضی از وسایل خواهد شد.  اعثب رایطول بکشد ز

فشویی بدست کرد. استفاده از دستکش های معاینه یا جراحی در این مرحله ظر تکشبرای شستن وسایل و جابجایی آنها باید دس محافظ/شیلد، روپوش و زدن ماسك برای انجام عمل شستشو ضروری است.

اشيد، مراقب وسایل تيز ب هميشه. شته باشدشستشوی دستی وسایل باید در یک سينک عميق و مناسب انجام شود و ترجيحاً باید یک سينک جداگانه و زیر آب داغ برای آبکشی وسایل وجود دا عمل. ممنوع است

استفاده ها برای شستن آن )نایلونی(ا، از برس های دسته بلندد را در سينک های پر از کف که نمی توان وسایل تيز درون آنها را بخوبی دید، فرو نبرید، بهتر است برای دور نگه داشتن وسایل از دست ههرگز دست خو

ایل باید بصورت . وساستفاده شوداستریل گردند. بهتر است از انواع یکبار مصرف آنها خشک و در انتها و تميز شوند و سپس  برس های سيمی مناسب نيستند، این برس ها باید پس از استفاده شسته یا، اسکاچ شود

 داخلآنها در عمل استریليزاسيون ت ایل خيسوس آب موجود روی سطحاز آنجایی که . شسته نشوند وسایل استيل را همراه با وسایل تيتانيومیگيرند. و در محلول های ضد عفونی کننده قرار نشوند خشک نگهداری 

وری را از هرشوندتجهيزات اتوماتيک با بالا رفتن سرعت اثر پيشرفت تميزی امکان بالا رفتن به را با دستمال حوله ای یا پارچة تميزبدون پرز خشک قبل از مرحله استریليزاسيون، می کند. وسایل تميز شده ایجاد

ایی پرسنلی که در محل گندزد. ميز گردندکارکنان را با خون و مایعات بدن کاهش دهد. وسایل ظریف یا پيچيده و ابزار حساس به حرارت یا بخار نيازمند آن است که به دقت با دست ت جهات مختلف بالا برده تماس

ق تماس با پوست تواند از طریآلوده یک منشأ ميکروارگانيسم بوده و می ابزار. ک و پوشش گان استفاده نمایندکنند بایستی هنگام جابجایی ابزار یا تميزکردن ابزار آلوده از دستکش یکبار مصرف و ماس یکردن کار م

 . دست یا با مخاط چشم، بينی و دهان آلودگی را منتقل نماید

ا خون و مایعات بعلت کاهش تماس ب کارکنان یکار وکاهش آلودگ تيفيو ک یاثر بخش یبازده شزایبعلت اف( ضد عفونی کننده-استفاده از روش اتوماتيک )شوینده های اولتراسونيک یا ماشين های شویندهبطور کلی 

 .ارجحيت دارد  بدن

 دترجنت ها و مواد ضدعفونی کننده:



 

 

 دترجنتها:
 آنزیم دار و یا بر پایه الکالين می باشند که می توانند حاوی مواد فعال ضد ميکروب نيز باشند.

ل حفظ کند و خاصيت کف کنندگی پایين در دمای شوینده باید حاوی ماده سورفکتانت با کف پایين باشد تا آلودگی را از سطح وسيله جدا کرده و به صورت معلق، محلول و یا پراکنده در حلادر هر دو مورد بالا 

 پرسنل نيز به خطر نمی افتد.اطاق بسيار ضروری است زیرا در این شرایط امکان کنترل تميزی و سلامت وسيله فراهم شده و سلامت 

د. در هر صورت اگر محلول حاوی دترجنت کدر شود، باید محلول دترجنت های بدون خاصيت ضد ميکروبی باید به صورت یک بار مصرف تهيه شوند و دترجنت های با خاصيت ضد ميکروبی باید روزی یکبار تهيه شون

 جدید تهيه گردد.
 

 انواع دترجنت ها شامل:
  های آنزیماتيک:دترجنت 

 م می شود.شامل یک یا چند آنزیم از انواع پروتئاز، ليپاز و یا آميلاز می باشد. معمولاً این دترجنت ها زمان اثربخشی دارند که توسط سازنده اعلا

 سورفکتانتها(دترجنت های آلکالينی(: 

 که شامل سه دسته می باشند:

 ای شستشو(آنيونی)با خاصيت کف زائی کم،کاربرد در ماشينه

 کاتيونی)با خاصيت کف زائی بالاتر،کاربرد درشستشوی دستی(

 غير یونی)اثر کمک کنندگی در افزایش خاصيت تميز کنندگی(

 )سورفکتانتها( استفاده می گردند.دترجنت های آلکالينی در شوینده های متداول مصرفی معمولاهًر سه دسته

 برای اندوسکوپ ها توصيه نمی شود. pH>11دترجنت های آلکالينی بسيار قوی با  

 دترجنت های آلکالينی و آنزیماتيکی 

 دترجنت های حاوی مواد ضد ميکروبی 

ید شامل خاصيت ميکروب کشی، باید تعيين شود. حداقل ميزان اثر با EN 14885مصرف این نوع دترجنت ها در گایدلاین های  مختلف توصيه شده و ميزان خاصيت ضد ميکروبی این مواد با توجه به استاندارد 

 قارچ کشی و اثر ضد ویروس  های پوشش دار باشد.

 .ر کشنده ویروس های پوشش دار و بدون پوشش می باشدحداقل اثر ضد ميکروبی برای شوینده های حاوی ضد عفونی کننده های اندوسکوپ ها شامل اثر ميکروب کشی، قارچ کشی، مایکو باکتری کشی و اث

 



 

 ابزار کننده عفونی ضد مواد از استفاده کاربردی و اجرائی روشهای راهنمای

 :کاربرد حیطه

  درمانی مراکز ها، بيمارستان

 :مسئولیت

 ،کارشناسان بهداشت محيط و ها بخش مدیران بيمارستانی، عفونت کنترل وایزر سوپر درمانی، مرکز فنی مسئول درمانی، مرکز رئيس متوجه راهنما این اجرای حسن بر ونظارت اجرا

 .باشد )مدیر دارو وتجهيزات(می درمانی مرکز خرید مسئول

 :هدف

 استفاده مورد های روش بخشی اثر ارتقای و کننده عفونی ضد مواد از استفاده اجرائی های روش در کاربران استفاده ایجاد وحدت رویه و تسهيل

 منابع

 CDC,WHO,AAMI,EN ,OSHA,NHS المللی بين استانداردهای -

 بهداشت وزارت در شده وبومی ملی های سياست -

 (MSDS)شيميایی مواد استفاده دستورالعمل -

 سازنده تجهيزات استفاده دستورالعمل -

 کلیات:

 ميرود کار به)سطوح محيطی وابزار( زنده غير عوامل و سطوح از ها ميکرواورگانيسم بردن بين از برای ضدعفونی. 

  بخشی شامل: اثر با در نظر گرفتن تعريف جايگاه برای ابزار بیمارستان)معرفی ضدعفونی کننده مصرفی در مصرف جايگاه اساس بر 

 می باشند.  غيربحرانی و بحرانی نيمه بحرانی، وسایل ابزاربرای های کننده عفونی ضد

 ایج به نباید و بوده متفاوت کاملا هدف های ميکرواورگانيسم ، ميکروبی مقاومت ایجاد ، کننده مصرف برای جانبی عوارض ، غلظت ، ماهيت نظر از ها کننده ضدعفونی معمولا 

 .نميباشد مدنظر آنها در حيات اشکال تمام کامل بردن بين از و هستند نسبی تعاریف اینکه ضمن. شوند استفاده یکدیگر



 

 مرحله از آن طی که ميشود اطلاق استریليزاسيون و ضدعفونی ، پاکسازی با مرتبط های پروسه تمام شامل آلوده وسيله یک کردن ایمن کلی فرآیند کليه به زدایی آلودگی 

 ایمن وسيله یک به مورد حسب بر آلوده وسيله یک آن صحيح اجرای توسط که باشد می ای پروسه  Decontamination واقع در.  گيرد می صورت آخر مرحله تا نخست

 .شود می تبدیل امحا یا و بيمار استفاده ، نقل و حمل برای

 زدایی آلودگی ی پروسه مراحل

 (Pre - Soaking)پیش غوطه وری

 برای تمام پروسه های آلودگی زدايی اجباری است. (Cleaning)پاکسازی

 محلولهای ضد عفونی کننده :به ترتیب اهمیت توسط (Disinfection)ضدعفونی

 Low Level 

 Intermediate 

 Level High Level 

 (Sterilization)و در نهايت استريلیزاسیون

 زدایی آلودگی ی پروسه مراحل

 

 غيربحرانی  بحرانی نيمه بحرانی وسایل

 (Pre - Soaking)پیش غوطه وری

 (Cleaning)پاکسازی

 الزامی است

 الزامی است

 الزامی است

 الزامی است

 الزامی است

 الزامی است

توسط  (Disinfection)ضدعفونی

 Low محلولهای ضد عفونی کننده

Level 

 الزامی است الزامی است الزامی است

توسط  (Disinfection)ضدعفونی

 محلولهای ضد عفونی کننده

Intermediatelevel 

و  )مثل آلودگی با خون موارد از برخی در* الزامی است الزامی است

ا متوسط ی سطح ترشحات بيمار(ضدعفونی

استفاده از ضدعفونی کننده های مخصوص 

 سطوح

 



 

توسط  (Disinfection)ضدعفونی

 High محلولهای ضد عفونی کننده

Level 

الزامی است در صورتی که به هر دلیلی  الزامی است

اين مرحله حذف گرددمرحله 

استريلیزاسیون بعد از مرحله قبل 

 الزامی است 

 

   الزامی است (Sterilization)استريلیزاسیون

 

 تا بلکه يستن مد نظر ماکروسکوپی آلودگی بردن بين از تنها پاکسازی خلاف بر کردن بهداشتی در. باشد می استانداردها حد تا ميکروبی آلودگی بار آوردن پایين معنی به کردن بهداشتی

 درتق لحاظ از. یابد کاهش قبولی قابل حد به موجود های ميکروارگانيسم ميزان تا است مدنظر ها ميکروارگانيسم بردن بين از( استانداردها به بسته و مورد حسب بر) لگاریتم 5 حدود

 چنانچه .دارد کاربرد( آب کردن بهداشتی مثل) بيمارستانی غير صنایع در بيشتر کردن بهداشتی. دانست زدایی چرک و ضدعفونی از تر ضعيف را کردن بهداشتی توان می ضدعفونی

 .گردد می اطلاق Hygiene آن به رود کار به...(  و دندان ، بدن ، دست مثل) انسان برای کردن بهداشتی

 قدرت عمل:

 استریل کردن >زدایی چرک و ضدعفونی>کردن  بهداشتی >پاکسازی

 استانداردهای براساس کننده ضدعفونی مواد از استفاده پرسنلی احتياطهای کليه گيری بکار ذیل موارد کليه در OSHAباشد می ضروری. 

 نکات حائز اهمیت :

 ود.از محلول های شيميایی استریل کننده/ضد عفونی کنندة قوی برای ضد عفونی کردن سطوح محيطی )سطوح تماس کلينيکی و خانه داری( استفاده نش -

 هنگام کار باید از وسایل محافظت شخصی استفاده شود.-

های دهبردن باقيمانای که قادر به از بينکنندهکردن بقایای ارگانيک قابل مشاهده )بطور مثال خون و سنج باقيمانده( و نمکهای معدنی یا تميزکردن طی بکاربردن عوامل پاکطرفبر -

 باشند.ارگانيک و غير ارگانيک می

بردن  بينشده یا حرارت دیده بر روی لوازم پروسه ازشوند. مواد خشکمواد و آلودگی بر روی این لوازم خشک میها سودمند است چرا که تميزکردن تجهيزات به محض استفاده از آن -

 گيرد و یا اثری ندارد.تر نموده و پس از آن عمل ضد عفونی یا استریليزاسيون به دقت انجام نمی آلودگی را مشکل

آنزیماتيک انتخاب شده با فلزات و دیگر مواد به کار رفته در وسایل پزشکی سازگاری دارند. اطمينان از اینکه باقيمانده مواد بر روی های کنندهاطمينان حاصل شود که دترجنت یا پاک  -

 .کنندگی ایجاد کندسطوح وجودندارد که مانعی در راه مرحله استریليزاسيون و ضد عفونی

 .ردینمودن برای آن نيست، انجام پذکنندگی یا ضد عفونیيزکردن و استریلای که امکان تمدور انداختن یا تعمير و بازسازی وسيله -

 .بدن )مثل خون( باشد استریل گردد پيش از استفاده در هر بيمار هرگونه تجهيزات پزشکی و جراحی و تجهيزاتی که به طور طبيعی تماس بانسج یا سيستم خونی یا در ميان مایعات -



 

ضد عفونی  High levelکننده های تراکتومی، تجهيزات عمليات بيهوشی و وسایل بهبود تنفس(، حداقل با یک ضد عفونیمثال اندوسکوپهای معده لوله برای وسایل نيمه حساس )بطور -

 گردد.

در  ی. بطور کلردیپذی توصيه شده در ليبل انجام مشده و با استفاده از نکات  کننده بيمارستانی ثبتضد عفونی ملزومات پزشکی غيرحساس )مثال دستگاه فشار خون( با یک ضد عفونی -

یک از  شوند بعنوان مثال بعد از استفاده در هرضد عفونی  نيباشند بصورت روت تهشوند اگر آلودگی قابل مشاهده نداش یک حداقل )امکانات( ملزومات بيمارستانی غيرحساس نيز ضد عفونی

با بيمار قبلی  تماس یها در طور خصوصی اگر وسایل یکبار مصرف در اختيار نباشد ضد عفونی وسایل غيرحساس بيمارستانی پس از استفاده آنای یکبار بطبيماران، یا روزی یکبار یا هفته

 شود.وسيله انجام شده باید برای بيمار دیگر نيز انجام می ینو استفاده از ا

ی وقت نيآلودگی قابل مشاهده دیده شده است و همچنروميزی( بطور معمول روزانه، سه بار در هفته و هر بار که ضد عفونی، یا تميز نمودن سطوح محيطی سطوح وسایل خانگی )کف،  -

 .ردیپذی یا کثيفی قابل مشاهده دیده شود. انجام م آلودگیها زمانيکه در این سطوح های دیوارها پنجرهای یا آلودگی مشخصی اتفاق ميافتدو تميزی لبهریختن ماده

کشی کف زمين پس از تميزی سه اتاق فاصله کردن محلول مایع تیهای جدید )مثلاً خالیای با محلولکننده )یا دترجنت( مورد نياز و تعویض دورهه نمودن محلولهای ضد عفونیآماد -

 .(.دقيقه بدون وقفه تعویض گردد 06زمانی کمتر از 

 .ردیآلودگی )مثلاً حداقل با روزانه شستن و خشک نمودن( صورت پذ زدایی و تميزنمودن مرتب پارچه جهت جلوگيری ازآلودگی -

 کردن سطوح غير حساس به کار نرود.و مایعات استریلانت شيميایی برای ضد عفونی High levelکننده ضد عفونی -

سازی ود. آمادهشکننده بيمارستانی مجوز گرفته مرطوب شده، تميز میرجنت یا ضد عفونیمرطوب خاک آلوده مرتباً )مثلاً روزانه، سه بار در هفته( با استفاده از دستمال تميزی که با دت سطوح

 ضد عفونی یا دترجنت توسط پيشنهاد توصيه توليدکننده ارائه گردیده است.

 .ددروند بایستی سطوح آنها کاملاً آبکشی شده و قبل از استفاده مجدد خشک گرانکوباتور یا لگن نوزادان به کار می وقتيکه

( و دستکش Sharps)مثلاً از انبر برای جابجائی  یاز وسائل محافظت OPIM (Other Potentially Infectious Materials)کردن خون یا دیگر عوامل مولد بالقوه عفونت  زيجهت تم-

ط یک مناطق شستشو توس هيکل کار اختصاص یافته باشد دور انداخته و سپس ینشدن مقاومت داشته باشد و برای اایکه نسبت به سوراخها را در درون محفظه یو... استفاده گردد و آلودگ

 عامل ضد ميکروب توبرکلوز ثبت شده، یک جرموسيد ثبت شده تميز شود، با محلول هيپوکلریت رقيق شده تازه(.

رقيق شده( جهت ضد عفونی محيطی روتين  56به  5سدیم هيپوکلریت )مثال رقت  %55/0الی  %55/5دیده شده محلول رقيق شده  فيسيلیلای کلستریدیوم ددر جاهائيکه درجه با -

 وجود ندارد. C. Difficileسازی اسپورهای شود. در واقع هيچ محصول ثبت شده خاص برای غير فعالاستفاده می

  کننده بکار نرود.ی اهداف روتين، بخور ضد عفونیمحلهای بيمارستانی برا در -

 .می باشد های مورد استفاده قارچ کش،باکتری کش در همه رقت اسپورکش نمی باشد ولی توبرکلوسيدال،فنل و ترکيبات فنلی  -

 کروزول باید پيچانده شود%5پارچه آغشته به محلولصابون و کروزول می باشد که جسد بيمار مشکوک به بيماریهای واگيردار در  %56ازجمله ترکيبات فنلی محلول -

 .)کروزول با یک ماده نفتی و صابون (استفاده نمود %5همچنين جهت گندزدایی سرویس های بهداشتی درمنازل آلوده و بيمارستان ها بایستی از کرئولين   -

های آب دوست و اسپورها صرفاًبرای نظافت محيط در شرایط معمول و نيز سطوح غيربحرانی مانند کف  ترکيبات آمونيوم چهار ظرفيتی بدليل عدم کارائی اثر روی باسيل سل یا ویروس -

 بکار می روند. جهت ضد عفونی کردن تجهيزات پزشکی که در تماس با پوست هستند )بازوبند فشار خون و..( و یازمين، دیوار و اثاثيه بيمارستان 

،لوازم اولتراسوند،نواحی آمادگی داروئی( استفاده می  CPRطبی،تهویه کننده ها،کيسه های تهویه دستی،مانکن های یتجهيزات )مانندگوشالکل گاهی برای ضد عفونی سطوح خارجی  -

 گردد. لاستيکی و پلاستيکی ،وسایل دارای لنز ،نوک تونومتر از جمله  آسيب رسيدن به وسایلممکن است موجب شود. 



 

ی را محدود است زیرا به سرعت تبخير شده و تماس کوتاه مدت می باشدواز سوی دیگر امکان فيکس کردن آلودگ Intermediateضد عفونی کننده مصرف الکل به عنوان کار برد یک  -

 بر روی ابزار را داشته باشد
 

در کلیه ابزارپزشکی نرم و سخت با طبقه بندی بحرانی،نیمه بحرانی وغیر بحرانی )ذکر مثال(و ضدعفونی  و استريلانتها پروتکل های ضد عفونی کنندگی:1جدول شماره 

 کنندگی بر اساس سطح گندزدائی

 
 

 

 مثال تعريف

 (استفاده مورد ابزار)

 رفع سطع حداکثر

 (optimal)آلودگی

 در های وروش مواد

 (optimal)موقعيت

 توضيحات

 یا خون جریان وارد نمایند، می تماس پيدا بااستخوان کنند، می نفوذ نرم بافت در بحرانی وسایل

راین ؛بناب.پيدامی کنند تماس ها آن با یا شوند بدنی می استریل های بافت سایر

 حالت در که هایی ميکرواورگانيسم حتی) ميکرواورگانيسمی آلودگی کوچکترین

 عوامل این مورد در( ميشوند تلقی بيماریزا غير عادی

 روی بر حيات از شکلی هيچ و شود بيمار در عفونت به منجر تواند می 

 .نميباشد قبول قابل عوامل این 

 پریودنتال، های قلم جراحی، وسایل

 و دهان جراحی بيستوری،فرزهای های تيغ

 ها سرنگ و سوزنها.دندان

 سوزنی طب های سوزن

 اعصاب  معاینه سوزن

 (stich cutter)  بخيه کشيدن تيغ

 پوست استفاده روی برای کوتر الکترو نوک

 (دائمی )  واژن اسپکولوم

 IUD  کارگذاری برای تناکولوم و

 لاپاروسکوپ،سيستوسکوپ،

 وآرتروسکوپ هيستروسکوپ

 (خشک یا مرطوب)حرارت- کردن استریل

 اکسيد  اتيلن گاز-

 پلاسمای هيدروژن پروکسيد  گاز-

 %  5گلوتارالدئيد–

 % 55/6ارتو فتالالدئيد -

 ساعت( 0)% 5/7هيدروژن پراکسيد -

 cc   55 دقيقه در دمای 55(%  5اسيد پراستيک )-

 پراستيکاسيد% 55/6و % 55/7پراکسيد هيدروژن  

 % 5تا  60/6و اسيد پراستيک %5پراکسيد هيدروژن -

 (ساعت0به مدت )هردو مورد فوق 

 که کليه وسایل است ضروری نکته این توضيح

 بحرانی

ليه ک رعایت با و یا باشند می استریلیکبارمصرف 

 .گردد استفاده می کردن استریل روش از الزامات

 

 بحرانی نيمه وسایل

 مخاط تماس با در

 یا

 دیده آسيب پوست

 دارند قرار

 وسایل جز )به

 (دندانپزشکی

 نمی نفوذ نرم بافت درون به تماس دارند، ناسالم پوست یا مخاطی غشای با

 کنند،

 های بافت سایر یا خون وارد جریان کننده، نمی پيدا تماس استخوان با

 استریل

 ندارند تماس ها آن با یا شوند نمی بدنی

 ردیوس ترانس  (ونتيلاتور) تنفسی درمانی تجهيزات

دستگاه  و اسپيرومتری بيهوشی لوله تجهيزات

 همودیاليز

 گوارشی اسکوپی های دیاليز(  دستگاه )سيستم

 پروکتوسکوپ رژید، سيگموئيدوسيگموئيدوسکوپ، 

ه ای شيش فيبراپتيک  ولارنگوسکوپ، ترمومتر سکوپ

،  (T.biprism) آینه برای  معاینه حلق، تونومتر

اسپکولوم واژن برای گرفتن پاپ اسمير ،   اسپکولوم 

 بينی،  نوک ساکشن گوش

 اسپکولوم گوش و دهنه سرنگ شستشوی گوش 

 اتيلنی و وسایل دارای لنزلوله ها وکانترهای پلاستيکی وپلی  

 آینه های دندانپزشکی، کندانسور

 آمالگام، تری های قالبگيری

 چندبارمصرف، هندپيس های دندانپزشکی. مخزن 

حس  بی تنفسی)آمبوبگ(،  قطعات دهانی تجهيزات هوای 

 کننده  

  عفونی ازضد استفاده

 کننده های

High level(سطح 

 (بالا

 High level های کننده عفونی ضد-

  دقيقه 55-56ذیل موارد کليه در( بالا سطح)

 ( c   56در دمای  

 % 5گلوتارالدئيد–

 % 55/6ارتو فتالالدئيد -

 ساعت( 0)% 5/7هيدروژن پراکسيد -

 cc   55 دقيقه در دمای 55(%  5اسيد پراستيک )-

 ساعت0تا  5+ پراستيک  % 55/7هيدروژن پراکسيد -

 اسيد% 55/6و % 55/7پراکسيد هيدروژن  -

  60/6و اسيد پراستيک %5پراکسيد هيدروژن و یا پراستيک -

 ساعت0به مدت % 5تا 

 مدت به گرادسانتی درجه 76 در مرطوب نمودنپاستوریزه- 

 .هاحلال با ردنتميزک ضمن دقيقه 56

 PPM  1000  سدیم هيپوکلریت-

 از عاری که است بهتر ابزار این مورد در

 ایغش آنجائيکه از ولی باشند ميکرواورگانيسم

 مقاوم باکتری اسپور به نسبت سالم مخاطی

 اسپور کمی تعداد وجود نتيجه در ، ميباشد

 لقاب ، بحرانی نيمه عوامل و ابزار روی بر باکتری

 مخاطی غشاهای چون ولی. ميباشد پوشی چشم

 ایه اورگانيسم برابر در گوارش و تنفس سيستم

 ها ویروس و مایکوباکترها ، باکتریها نظير دیگر

 رایب بالا سطح ضدعفونی ، ميباشند پذیر آسيب

 تهنک این توضيح.است الزامی آنها زدایی ميکروب

 وسایل اغلب که است ضروری

 می استریلمصرف  ترجيحاًیکبار بحرانی نيمه

 ودر باشند

 روش از الزامات کليه رعایت با لزوم صورت

 سطح)High level های کننده ضدعفونی

 استفاده(بالا

 .گردد می



 

مسيرهای داخلی  h.port /cap) دستگاه همودیاليز سر قسمت

 ماشين دیاليزو سيستم تصفيه آب و سيستم توزیع

 ، بيهوشی تجهيزات و تنفسی سيستم درمان تجهيزات

 ، لارنگوسکوپ های تيغه ، ها اندوسکوپ از برخی

 ، مری داخل در رونده کار به مانومتری پروبهای

 ، مقعد داخل مانومتری کاتترهای ، ها سيستوسکوپ

 دیافراگم تنظيم های حلقه

 

 

 0/05هوا در آلدئيد گلوتار مجاز غلظت آستانه

ppm 
 (.است بودهPPM 0/2 قبلا) است

 سطوح برای ٪5 غلظت با پراکسيد هيدروژن

 ٪5) نرم تماسی لنزهای برای ٪5-0 و بيجان

 (ساعت 5 تا 5 برای

 هيدروليز، بدنبال استيک، پر سيد ٪5 محلول

 دهد، می دست از را خود قدرت نصف روز 0 طی

 تا 5 ماه، هر در ٪۰6 اسيد استيک پر حاليکه در

 .دهد می دست از را خود فعاليت 5٪

 پوویدون مانند پوست های کننده ضدعفونی

 باتترکي هيپوکلریت، ،... و کلرهگزیدین آیودین،

 فنولی، ترکيبات ،(QAC) ظرفيتی چهار آمونيوم

 پاسکو های دستگاه کردن عفونی ضد برای الکل

. تمامی خلل و فرج و مسيرهای شوند نمی استفاده

یک اندوسکوپی بایستی در مواجهه با ماده 

ضدعفونی کننده قرار گيرد. وجود حباب هوا مانع 

ه ماداینکار می شود.اجسامی که بصورت شناور در 

ضدعفونی قرار می گيرد ضدعفونی نخواهند شد. 

ور کردن ماده  چرا که بایستی طی عمل غوطه

ضدعفونی کننده به تمام زوایای یک وسيله رسيده 

 ضدعفونی نماید. راو آن

 

 لوسای) پایين سطح

 به که بحرانی غير

 در

 پوست با تماس

 (دارند قرار سالم

 گوشی خون، فشار کاف کلامپ، ، هموستات قيچی، 

 ميز شامل محيطی، سطوح (ها استتوسکوپ)معاینه

 خارجی بچه، سطوح ترازوی ، پيشخوان روی معاینه،

 دستگاه تيوپ/ همودیاليز، مانومترها  ،سر ماشين

 ون،خ فشار سنجش دستگاه بازوبند بخش رادیوگرافی،

 .نبض اکسيژن و سنجش دستگاه

ضد عفونی وسایل غيرحساس بيمارستانی پس از 

تماس با بيمار قبلی و استفاده از  یها در طتفاده آناس

وسيله انجام شده باید برای بيمار دیگر نيز انجام  ینا

 شود.می

 

 عفونی ازضد استفاده

کننده 

Intermediat/های

e Low level 
 (پایين سطح)

 می دقيقه 56 از کمتر مواجهه زمان ذیل موارد همه در-

 باشد

 PPM  100  سدیم هيپوکلریت-

 % 76 -06 ایزوپروپيل یا اتيل الکل-

 فنولی محلول -

 چهارظرفيتی آمونيوم محلول -

 و سطوح در خون با آلودگی مشاهده صورت در

   ،CPR آموزش مانکن آلودگی رفع زمين، کف

 دسفي محلول از هيدروتراپی وسایل تونومترو سر

 5/ 55 سدیم کلریت هيپو محلول خانگی کننده

 ضد یا دقيقه 56 بمدت  5/56 - 5/566رقت با.%

( بالا سطح)High level های کننده عفونی

 .شود می استفاده

 کف کردن تميز برای فنولی ترکيب اگر

 بر سازی رقيق باید رود می بکار شيرخوارگاه

 شود انجام سازنده شرکت دستورالعمل اساس

 عدم بدليل ظرفيتی چهار آمونيوم ترکيبات

 آب های ویروس یا سل باسيل روی اثر کارائی

 در محيط نظافت صرفاًبرای اسپورها و دوست

 فک مانند غيربحرانی سطوح نيز و معمول شرایط

 .روند می بکار بيمارستان اثاثيه و دیوار زمين،



 

 
 دارو چندین به مقاوم های در مواقع مواجهه یا عوامل عفونی بيماریزا من الجمله عوامل واگير مستعد طغيان ویا مشاهده آلودگی توسط هر یک ازپاتوژنهای منجر عفونت (MDRO)اسينتو از جمله عفونت 

 .می باشند 5بر اساس جدول شماره  ابزار کردنکاربران موظف به اجرای روش ضدعفونی و عوامل بالقوه بيوتروریسم MSRAو VERباکتر، 

 

 (https://www.wuth.nhs.uk/media/10819/wuth-left-aligned-digital-1-line452x80.jpg) براساس زدايی محیطهای آلودگیمحلول

 توضيحات  عرضه کننده  محل استفاده  محصول زدایی محيط عمومیآلودگی

پاکسازی/آلودگی زدایی عمومی 

 محيط 

تمام نواحی کلينيکی، به منظور از  دترجنت مایع برای مصارف عمومی 

بين بردن چرک، شامل ماده 

ها از ارگانيک و ميکروارگانيسم

 محيط عمومی 

  داروخانه

زدایی محيط )تک اتاق یا آلودگی

Bay  یک بيمار مبتلا به )MRSA ،

کلستریدیوم دیفيسيل، یا در زمان 

 شيوع نوروویروس

 NADCCایزوسيانوریت )سدیم دی 

 هایی قرص= سفيدکننده( به علاوه

 دترجنت محلول شونده در آب 

تمام نواحی کلينيکی )به جز واحد 

نوزادان که دترجنت و آب داغ کافی 

است( به منظور از بين بردن 

های خاص و ميکروارگانيسم

 ها. جلوگيری از انتشار آن

بخش در  5666* غلظت نهایی باید  داروخانه

 ميليون باشد 

 

خدمه بایستی هنگام استفاده از این 

ها از روپوش و دستکش محلول

 استفاده نمایند. 

زدایی محيط )مثلا یک آلودگی

Bay تک اتاق یا ابزار بهداشتی( که ،

ممکن است توسط کلستریدیوم 

تمام نواحی کلينيکی، به منظور از  های نقره پراکسيد هيدروژن با یون

 هابين بردن تمام ميکروارگانيسم

 ی اسپور شامل عوامل ایجاد کننده

توسط خدمات هتل یا کارکنان  داروخانه

دیده استفاده شود، تحت آموزش

 راهنمایی کنترل عفونت 



 

دیفيسيل آلوده شده باشند )یا دیگر 

 ی اسپور(اد کنندههای ایجارگانيسم

 آلودگی زدایی عمومی اجزای

 تجهيزات یا اشيای موجود در محيط

هایی با مصارف عمومی، چه دترجنت

های بزرگ به صورت وایپ در تيوپ

 دترجنت مایع 

تمام نواحی کلينيکی که استفاده از 

 Actichlorآب داغ و دترجنت، یا 

Plus عملی یا مناسب نيست ، 

  داروخانه

وایپ بزرگ  –درصد(  70اتانول ) آلودگی زدایی سطوح سخت 

 اشباع شده

تمام نواحی کلينيکی، برای از بين 

-هایی که میبردن ميکروارگانيسم

توانند به عنوان مخزن عفونت 

( عمل  cross-infectionمتقابل )

 کنند. 

  داروخانه

پاکسازی و ضدعفونی عمومی 

 ها و وسایل بهداشتی عمومی توالت

 پودر سفيد کننده ـ با قدرت نرمال 

 

 NaDCCایزوسيانوریت )سدیم دی 

های دترجنت = سفيدکننده( + قرص

 برای حل کردن در آب 

تمام نواحی کلينيکی، برای پاک 

کردن سطوح و از بين بردن 

 توانندهایی که میميکروارگانيسم

 Crossباعث عفونت متقابل )

infection ) 

بخش در  5666* غلظت نهایی باید  داروخانه

 ميليون باشد 

 

باید هنگام استفاده از این کارکنان 

ها برای محافظت از خود از محلول

 روپوش و دستکش استفاده نمایند. 

زدایی خون ریخته شده در آلودگی

 محيط 

 پودر سفيد کننده 

 

تمام نواحی کلينيکی، برای پاک 

کردن سطوح آلوده به خون و از بين 

ها شامل بردن ميکروارگانيسم

، و محصولات PPEبا استفاده از  داروخانه

کاغذی یک بار مصرف، در ميزان 

فراوانی از مایع غوطه ور نمایيد و در 

گذاشته و دور  Tigerهای کيسه



 

 NaDCCسدیم دی ایزوسيانوریت )

های = سفيد کننده( + قرص

 دترجنت برای حل کردن در آب 

 

 

 

 

های خونی که ممکن است ویروس

 باعث عفونت متقابل شوند. 

را به طور کامل با  بيندازید. ناحيه

= سفيد  NaDCCاستفاده از )

 کننده( ضدعفونی کنيد.

کارکنان بایستی هنگام استفاده از 

ها برای محافظت از خود این محلول

 روپوش و دستکش بپوشند. 

 

 توضيحات عرضه کننده  محل استفاده  محصول زدایی تجهيزات )کلينيکی( آلودگی

زدایی تجهيزی که توسط آلودگی

های مایع آسيب ضدعفونی کننده

 دیده باشند

درصد اتانول، برای کاربردهایی  76

شود = که از دستمال استفاده می

 الکل 

تنها کاربران مجاز )مثلا ثبت شده 

 در داروخانه( 

* اسپری ها نباید استفاده شوند،  داروخانه 

تواند خطر چراکه این حالت می

 تنفسی ایجاد کند. 

دید مورد نظر تمام کاربردهای ج

باید به کنترل عفونت و ایمنی و 

سلامت به منظور تصویب ارجاع 

 داده شود 



 

های های کشتزدایی بطریآلودگی

 ها( سلول خونی )درپوش

 5کلرهگزیدین گلوکونات الکلی )

درصد ایزوپروپيل  76درصد( در 

 الکل )به صورت وایپ(

تمام نواحی کلينيکی، به منظور 

های مونهکاهش خطر آلودگی ن

 هایکشت خونی از ميکروارگانيسم

های موجود بر روی درپوش بطری

 کشت سلول خونی 

  داروخانه

های خط زدایی مدخلآلودگی

 مرکزی

 5کلرهگزیدین گلوکونات الکلی )

درصد ایزوپروپيل  76درصد( در 

 الکل )به صورت وایپ( 

ای که از بيمارانی با تمام نواحی

کنند، به خطوط مرکزی مراقبت می

منظور کاهش خطر ایجاد 

 ها. ها از طریق مدخلميکروارگانيسم

  داروخانه

ضدعفونی سطح خارجی ظروف 

های حاوی مواد کوچک، مانند ویال

های ها و کيسهتزریقی، آمپول

Normasol  

 درصد  76وایپ ایزوپروپيل الکل 

 

آن دسته از نواحی کلينيکی که 

خطر آلودگی ميکروبی خاصی از 

 شود.  ها تلقی میف در آنظر

  داروخانه

زدایی )کاربرد ویژه( آلودگی

 های قابل انعطاف آندوسکوپ

سدیم هيپوکلریت، محلول مایع: 

های توليد شده با روش

 الکتروشيميایی 

واحدهای آندوسکوپی به منظور 

 ها، برایاستریليزاسيون آندوسکوپ

جلوگيری از عفونت متقابل بيمارانی 

 های  آندوسکوپی روشکه تحت 

تنها برای استفاده در پردازشگر   داروخانه

خودکار ،پس از پيش پاکسازی 

 دستی. 

که توان تحمل دماهای  .N.Bابزار 

بالا را دارند، باید با اتوکلاو بخار 

 استریل شوند.



 

زدایی )کاربرد ویژه( آلودگی

 های قابل انعطافآندوسکوپ

درصد(  5محلول پراستيک اسيد )

لا محلول توليد شده توسط مث

 زدایی سيستم آلودگی

(/ CGHواحد کالای استریل )

(، APHزدایی )ی آلودگیمحوطه

ای هبرای استریليزاسيون آندوسکوپ

قابل انعطاف به منظور پيشگيری از 

عفونت در بيمارانی که تحت اعمال 

 باشند. آندوسکوپی می

تنها برای استفاده در پردازشگر  داروخانه

خودکار ،پس از پيش پاکسازی 

 دستی. 

که توان تحمل دماهای  .N.Bابزار 

بالا را دارند، باید با اتوکلاو بخار 

 استریل شوند. 

 

 توضيحات عرضه کننده محل استفاده محصول های آزمایشگاهضدعفونی کننده

با قدرت نرمال؛ پودر سفيد کننده ـ  زدایی عمومی سطوح آلودگی

ی مایع )محلول سفيد کننده

درصد =  5هایپوکلریت، با رقت 

 بخش در ميليون(  56666

آزمایشگاه، برای از بين بردن 

هایی که ممکن است ميکروارگانيسم

های سطوح کاری یا دیگر بخش

 محيط کاری را آلوده کرده باشند. 

بخش در  5666غلظت نهایی باید  داروخانه

  ميليون باشد.

زدایی سطوح ميزهای آلودگی

 آزمایشگاه

آزمایشگاه، برای از بين بردن  ( IPAدرصد ) 76ایزوپروپيل الکل 

هایی که ممکن است ميکروارگانيسم

های سطوح کاری یا دیگر بخش

 محيط کاری را آلوده کرده باشند. 

  داروخانه 

 cut-upزدایی سطوح آلودگی

 ميزهای آزمایشگاه

پاتولوژی بافت، برای از بين بردن  درصد( 5محلول فنوليک )

هایی که ممکن است ميکروارگانيسم

  داروخانه



 

های سطوح کاری یا دیگر بخش

 محيط کاری را آلوده کرده باشند. 

های زدایی برون ریختهآلودگی

 مایعات بدن 

سدیم دی ایزوسيانوریت قوی 

(NaDCC به علاوه )سفيدکننده =-

ی دترجنت، به صورت گرانول برای 

 حل در آب 

آزمایشگاه، برای از بين بردن 

هایی که ممکن است ميکروارگانيسم

های سطوح کاری یا دیگر بخش

 محيط کاری را آلوده کرده باشند. 

بخش در  56666غلظت نهایی باید  داروخانه

 ميليون باشد. 

ميکروبيولوژی پزشکی، برای از بين  ظرفيتی ترکيبات آمونيوم چهار 5زدایی مراکز گروه آلودگی

های پرخطر که بردن ميکروارگانيسم

ممکن است سطوح کاری یا دیگر 

های محيط کاری را آلوده بخش

 کرده باشند. 

  داروخانه

 



 

 

 سطوح محیطی کننده عفونی ضد مواد از استفاده کاربردی و اجرائی روشهای راهنمای

 :کاربرد حیطه

  درمانی مراکز ها، بيمارستان

 :مسئولیت

 یدرمان مرکز خرید مسئول و،کارشناسان بهداشت محيط  ها بخش مدیران بيمارستانی، عفونت کنترل وایزر سوپر درمانی، مرکز فنی مسئول درمانی، مرکز رئيس متوجه راهنما این اجرای حسن بر ونظارت اجرا

 .باشد می)مدیر دارو وتجهيزات(

 :هدف

 استفاده مورد های روش بخشی اثر ارتقای و کننده عفونی ضد مواد از استفاده اجرائی های روش در کاربران استفاده تسهيلایجاد وحدت رویه و 

 منابع

 CDC,WHO,AAMI,EN ,OSHA,NHS المللی بين استانداردهای -

 بهداشت وزارت در شده وبومی ملی های سياست -

 (MSDS)شيميایی مواد استفاده دستورالعمل -

 ميرود کار )سطوح محيطی وابزار(به زنده غير عوامل و سطوح از ها ميکرواورگانيسم بردن بين از برای ضدعفونی. 

  بخشی شامل: اثر با در نظر گرفتن تعريف جايگاهبرای سطوح محیط بیمارستان)معرفی ضدعفونی کننده مصرفی  در مصرف جايگاه اساس بر 

 (High Risk)حساس سطوح های کننده ضدعفونی-

 ... و ایمنی سيستم نقص ، پيوندی بيماران بخش ویژه، مراقبتهای بخش عمل، اتاقهای مانند محيطی حساس سطوح ضدعفونی برای

 (Low Riskو غير حساس) حساس نيمه سطوح عفونی ضد -2

 می باشند.....و رختشویخانه ، راهروها ،  بهداشتی سرویس ، آشپزخانه سطوح مانند



 

 

 وندش استفاده یکدیگر جای به نباید و بوده متفاوت کاملا هدف های ميکرواورگانيسم ، ميکروبی مقاومت ایجاد ، کننده مصرف برای جانبی عوارض ، غلظت ، ماهيت نظر از ها کننده ضدعفونی معمولا .

 .نميباشد مدنظر آنها در حيات اشکال تمام کامل بردن بين از و هستند نسبی تعاریف اینکه ضمن

 

 پروتکل های ضد عفونی کنندگی در کلیه سطوح محیطی در مراکز درمانی

 فعالیت انجام شده توضیحات قسمتهای مورد بحث

 انکوباتور تجهیزات هتلینگ)تخت،

 آلوده و... شدت به نوزادان

 

ن جهت پاک کرد بدليل بروز هيپر بيلی روبينمی در نوزادان یمحلول فنول-

ار مورد استفاده قر نبايد انکوباتور و کابينت های نوزادان، در طول اقامت نوزاد

چنانچه پس از ترخيص نوزاد بکار رود باید کاملا با آب، آبکشی و خشک  ،گيرد

 گردد و سپس مورد استفاده نوزاد دیگر قرار گيرد.

 

 

مکانهایی که  در معرض تماس کم 

 )غيرمستقيم بابيمار( است..

 بمانند( از جمله دیوارها، باقی خشک باید آلودگی کمتر )سطوح موارد با

 سقف

 . کردن خشک و عفونی و ضد کردن تميز گاه به گاه

 

مکانهایی که  در معرض تماس بالا و 

 مستقيم بابيمار است.

آلودگی بيشتر می باشند از جمله پرده های جدا کننده حریم بيمار،  موارد با

ریل تخت، کليدهای برق اطراف بيمار،دیواره های اطراف سرویس 

 بهداشتی اتاق

درجه  05-05باآب داغ) گرمایی عفونی ضدشوینده، و  مواد با کامل کردن تميز

 ضدعفونی برای است ممکن که عفونت شيوع طی در جز به ( گراد سانتی

 شود داده نشان شيميایی

بی خطر سازی خون وترشحات در 

 محيط

 

 حوله با خون – فردی حفاظت وسایل از استفاده:  سی سی 05 از کمتر خون 

 ضدعفونی  ٪05 سدیم هپوکلریت محلول با سطح -گردد تميز تنظيف پارچه یا

 شود شسته آب با نهایت در -گردد

 وجود صورت در -فردی حفاظت وسایل از استفاده: سی سی 05 از بيشتر خون

 سيفتی در و شده جمع فورسپس یا پنس با برنده و تيز و ای شيشه قطعات

 آن روی  و گذاشته خونی سطح روی مصرف یکبار حوله -.گردد دفع باکس

 پارچه با خون سپس – کنيم می صبر دقيقه 05 و ریخته ٪05 سدیم هيپوکلریت

 با نهایت در -شد ضدعفونی ٪05 سدیم هيپوکلریت با سطح مجددا – شده جمع

 .شود شسته آب

 با بقمطا نبودند، دسترس در گرانولها این آلودگيها کردن برطرف برای اگر: نکته

 .شود رفتار ليتر ميلی 05از بيشتر آلودگيهای برای رفته بکار روش



 

 

 رایب که را هایی دستمال و وایتکس الکل، به آغشته مصرف یکبار های دستمال 

 عينک از غير به) شخصی محافظ لوازم سایر و گردیده مصرف کردن خشک

 عفونی دفع زبالة عنوان به رنگ زرد زباله کيسة یک در را( صورت شيلد/محافظ

 گردند.

 هب مربوط. بالقوه باشد های می تواند منبع پاتوژن کوچک نسبت یک حتی )پر خطر( آلوده شدت به بخشهای

 (افراد تعداد مثال، عنوان به) بخش در فعاليت

درجه  05-05باآب داغ) گرمایی عفونی شوینده، و ضد مواد با کامل کردن تميز

 هب مقاوم های باکتری آن در که عفونت شيوع و جهت جلوگيری از( گراد سانتی

باشدبرای انهدام وجلوگيری از تشکيل  داشته وجود است ممکن عامل چندین

 (استفاده شود. 0%)ppm 055بيوفيلم ها از هيپو کلریت سدیم 

 ماند می باقی سطح روی حمام تخليه از پس ها باکتری از بسياری  حمام

 

درجه  05-05باآب داغ) گرمایی عفونی شوینده، و ضد مواد با کامل کردن تميز

 آن در کهوسوختگی  جراحی و زایمان واحدهای در (و ضدعفونی گراد سانتی

باشدبرای انهدام  داشته وجود است ممکن عامل چندین به مقاوم های باکتری

(استفاده  0%)ppm 055بيوفيلم ها از هيپو کلریت سدیم وجلوگيری از تشکيل 

 شود.

 توانند رشد می ها باکتری از زیادی نشوند تعداد خشک کامل طور به اگر  سينک شستشو

 کنند

 آن در که عفونت شيوع و جهت جلوگيری ازکامل  کردن خشک و کردن تميز

باشدبرای انهدام  داشته وجود است ممکن عامل چندین به مقاوم های باکتری

(استفاده  0%)ppm 055وجلوگيری از تشکيل بيوفيلم ها از هيپو کلریت سدیم 

 شود.

 

درجه  05-05باآب داغ) گرمایی عفونی شوینده، و ضد مواد با کامل کردن تميز گوارش دستگاه های عفونت در بالقوه خطر  توالتها

 هب مقاوم های باکتری آن در که عفونت شيوع و جهت جلوگيری از ( گراد سانتی

باشدبرای انهدام وجلوگيری از تشکيل  داشته وجود است ممکن عامل چندین

 (استفاده شود. 0%)ppm 055بيوفيلم ها از هيپو کلریت سدیم 

 و مکانهایی که  در معرض ترشحات بدن

 قرار می گيرند. ادرار

 

درجه  05-05باآب داغ) گرمایی عفونی شوینده، و ضد مواد با کامل کردن تميز گوارشی های عفونت احتمالی خطرات

 هب مقاوم های باکتری آن در که عفونت شيوع و جهت جلوگيری از ( گراد سانتی

باشدبرای انهدام وجلوگيری از تشکيل  داشته وجود است ممکن عامل چندین

 (استفاده شود. 0%)ppm 055بيوفيلم ها از هيپو کلریت سدیم 



 

 

  چنگال و کارد و ظروف آشپزخانه

 

 سانتی درجه 05-05 حرارت درجه حداقل با دستگاه در شستشوپردازش،  از پس شود می توصيه آلوده شدت به

 گراد

 البسه با حرارت و ها ملحفه حرارت :شستن برابر در منسوجات مقاوم برای   آلوده شدت به منسوجات

دقيقه بدون استفاده از ماده ضد   20درجه فارنهایت 005 درجه سانتيگراد یا10

 عفونی کننده

ضد عفونی کننده  ماده از استفاده بدون دقيقه 05 - 00درجه سانتيگراد   50و یا 

 می باشد.

درجه سانتيگراد از مواد  15 حرارت :با حرارت کمتر از به حساس های پارچه برای

( استفاده می شود و مدت %20/0ضدعفونی کننده حاوی کلر )هيپوکلریت سدیم 

 .دقيقه می باشد 05 زمان شستشو حداقل

 

 کامل کردن خشک و کردن تميز   ودستمالها ها پرده ملحفه ها ، 
 

 ها)ترالی های حمل ( دستی چرخ

  ها پرده ملحفه ها ، البسه،

 شيميایی ضدعفونی کردن ضدعفونی. باشند داشته کامل تميزکاری 

 

)Carpets  فرش ها وپوششهای به

 سختی قابل شستشو(

 افزایش انواع آلودگی ها

 

 استفاده نگردد.

 را بر روی پارچه نشان می دهد. %0اسپری کردن هيدروژن پراکساید  اثر ضدعفونی کنندگی ییآیک مطالعه کار

تفاده ساعت باعث حذف آلودگی می شود. در حاليکه اس 2بمدت درجه سانتی گراد  55گرما قابل اعتمادترین روش برای پاکسازی منسوجات به شمار می رود. طوریکه بعد از شستشو با شوینده خشک کردن در دمای 

 ( برای دو دقيقه باعث از بين رفتن کليه ميکروب ها می شود. ppm0555بر پایه نفتی هستند را بهمراه دارد. متناوباً غوطه ور کردن پارچه در هيپوکلریت ) ی کهاز حرارت خشک امکان خطر آتش سوزی محصولات

 .بالا می رود ضد عفونی کننده ها مثلاً با ترکيبات آمونيوم چهارظرفيتی در ترکيب بامواد ميکروفيبر  کارآیی مين است.تی کشيدن استفاده از مواد ميکروفيبر برای پاک کردن ز ایروش جدیدی بر

  ارود چندین به مقاوم ویا مشاهده آلودگی توسط هر یک ازپاتوژنهای منجر عفونتهای ی بيماریزا من الجمله عوامل واگير مستعد طغيان عفون عواملدر مواقع مواجهه یا (MDRO)اسينتو از جمله عفونت 

 مطابق دستورالعمل ذیل عمل گردد. و عوامل بالقوه بيوتروریسمMSRAو VERباکتر، 

 دستورالعمل پاکسازی روزانه:
ها و لباس پرسنل  با لوازم آلوده،به منظور باید از مواجهه پوست و مخاطدرجمع آوری و انتقال تجهيزات و وسایل مراقبت از بيمارو همچنين ملحفه والبسه آلوده به خون، مایعات بدن، ترشحات و یا مواد دفعی ، -

 ها به سایر بيماران و محيط جلوگيری به عمل آید.جلوگيری از انتقال ميکروارگانيسم



 

 

 استفاده از دستکش،گان ولباس محافظتی پلاستيکی در هنگام تميز کردن اتاق بيمار الزامی است.-

انی ،کرکره ها،تلفن،کنترل تلویزیون دون اسهال تمام دیوارها،سطوح ، ریل تختها، دستگيره های درب، کليه سرویسهای بهداشتی اعم از حمام، توالت،دوش،روشوئی هاوزنگهای فراخودر خصوص موارد آلودگی ب-

 ،مانيتورهاوغيره باآب وشوینده های مناسب شستشوداده شود.

 ار پاکسازی شوند.اتاق هائی که دارای فرش می باشند باید با بخ-

 کرکره ها باید پاکسازی وپرده ها باید تعویض شوند.-

دقيقه رها کرده،سپس سطوح را با  05سدیم هيپوکلریت پاک کرده،به مدت  500ppmدر خصوص موارد آلودگی همراه با اسهال علاوه بر شستشوباآب وشوینده های مناسب تمام سطوح فوق را با محلول حاوی -

 صبر کرده تا خشک شود.آب گرم شسته و 

با  ورت دستی یا اتوماتيک با رعایت کليه احتياطهای استاندارد وتمام تجهيزاتی که قابلييت استفاده مجدد دارند)برای مثال:ظرف شستشو،ماگ دندان،تجهيزات تنفسی(باید پيش از استفاده برای بيمار دیگربص-

د. قبل از گردد وسپس استریل شون عفونی ضد بهداشت وزارت وداروی غذا سازمان تأیيد مورد مصرفی پروتکل طبق و مناسب کننده عفونی ضد مواد شوو بااستفاده شوینده های آنتی باکتریال در دستگاههای شست

 ها را در اتاق بيماران دیگر یا مناطق تميز دیگر، قرار داد.استریل کردن کامل این وسایل، نباید آن

 فوراًدر یک فلا شر تشک بهداشتی شود.تشکها وبطری های ادراری باید -

سدیم  500ppmای آنتی باکتریال شستشوو سپس با محلول حاوی ویلچرها برای هر بيمار باید اختصاصی استفاده شودوسپس بعد از ترخيص بيمار با رعایت کليه احتياطهای استاندارد و با استفاده شوینده ه-

 هيپوکلریت ضدعفونی گردند.

 بار مصرف موجود در اتاق باید دور ریخته شوند.تمام تجهيزات یک-

درجه سانتی گراد ( وشيميائی پاکسازی و ضدعفونی  05-05تجهيزات و وسایل پاکسازی مانند تی ها ،دستمال های مخصوص،لگن ها،سطل ها ودستگيره های مخصوص تی را با ضد عفونی گرمایی باآب داغ)-

 دقيقه رها کرده،سپس سطوح را با آب گرم شسته و صبر کرده تا خشک شود. 05پوکلریت پاک کرده،به مدت سدیم هي 500ppmگردند ویا با محلولی حاوی 

( با %05در برابر  %40) دند.ميگرمقادیر بيشتری از ميکروب ها  حذف باعث  ضد عفونی کننده ها مثلاً با ترکيبات آمونيوم چهارظرفيتی در ترکيب با کارآیی بدليل افزایش روش جدید استفاده از مواد ميکروفيبر -

بر از انتقال عوامل بيماریزا از یک اتاق به اتاق دیگر بعلت قراردادن این حال استفاده از ضد عفونی کننده ها بطور مشخصی حذف عوامل بيماریزا را در زمان استفاده از تی معمولی بهمراه دارد. سيستم ميکروفي

 پدهای ميکروفيبری جلوگيری می نماید.

سدیم  500ppmدرجه سانتی گراد ( شستشو داده و سپس با محلولی حاوی  05-05اق وکليه تجهيزات مراقبت از بيمار)تجهيزات هتلينگ (را ابتدابوسيله شوینده مناسب و ضد عفونی گرمایی باآب داغ)ات-

 هيپوکلریت ضدعفونی گردد

 نشود. اگر بيماراختيار دفع نداشته باشد ازاستخرهای آب درمانی استفاده-

 ت از ظروف یکبار مصرف استفاده گردد.در خصوص ظروف غذائی هيچ اقدام احتياطی خاصی لازم نيست وصرفاً ترکيب آب داغ و شوینده ها برای زدودن آلودگيها کافيست،در غير این صور-

 زخمها گرفته شود مرکز درمانی می تواند به توقف احتياطات ایزولاسيون اقدام کند. اگر بيماراختيار دفع داشته باشد وقادر به مراقبت از خود،بابهداشت مناسب، باشدو جلوی ترشحات-

 ضد اشتبهد وزارت وداروی غذا سازمان تأیيد مورد مصرفی پروتکل طبق و مناسب کننده عفونی ضد مواد های مختلف جهت تعمير یا سرویس فرستاده شده است، باید باهر نوع وسيله مراقبت از بيمار که از بخش-

 گردد عفونی

 



 

 

 پاکسازی ابزار کاربردی و اجرائی روشهای راهنمای

 :کاربرد حیطه

  درمانی مراکز ها، بيمارستان

 :مسئولیت

 یدرمان مرکز خرید مسئول ،کارشناسان بهداشت محيط و ها بخش مدیران بيمارستانی، عفونت کنترل وایزر سوپر درمانی، مرکز فنی مسئول درمانی، مرکز رئيس متوجه راهنما این اجرای حسن بر ونظارت اجرا

 .باشد )مدیر دارو وتجهيزات(می

 :هدف

 استفاده مورد های روش بخشی اثر ارتقای و کننده عفونی ضد مواد از استفاده اجرائی های روش در کاربران استفاده ایجاد وحدت رویه و تسهيل

 منابع

 CDC,WHO,AAMI,EN ,OSHA,NHS المللی بين استانداردهای -

 بهداشت وزارت در شده وبومی ملی های سياست -

 (MSDS)شيميایی مواد استفاده دستورالعمل -

 سازنده تجهيزات استفاده دستورالعمل -

 کلیات:

 صورت خرآ مرحله تا نخست مرحله از آن طی که ميشود اطلاق استریليزاسيون و ضدعفونی ، پاکسازی با مرتبط های پروسه تمام شامل آلوده وسيله یک کردن ایمن کلی فرآیند کليه به زدایی آلودگی 

 می تبدیل امحا یا و بيمار استفاده ، نقل و حمل برای ایمن وسيله یک به مورد حسب بر آلوده وسيله یک آن صحيح اجرای توسط که باشد می ای پروسه  Decontamination واقع در.  گيرد می

 .شود

  شروع می شود(Cleaning)و پاکسازی (Pre - Soaking)پيش غوطه وریاز  زدایی آلودگی ی پروسه مراحل



 

 

 

 (Pre - Soaking)پیش غوطه وری

 برای تمام پروسه های آلودگی زدایی اجباری است. (Cleaning)پاکسازی

 

 :روش غوطه وریه تمیز کردن وسایل پیش از استریلیزاسیون ب
عفونی استفاده شود اکثر عفونتهای ناشی از وسایل به دليل تميز و ضد تميز کردن ابزار و وسایل، گامی مهم در کل مراحل گند زدایی، ضد عفونی و استریليزاسيون است که باید همراه یا قبل از تمام روش های ضد

 عفونی کردن نا کافی روی می دهند. 

 یناش ینيئپروت یها ماندهيباق رایاست، ز رممکنيکردن آنها غ زيکردن ابزار بدون تم یباشد.ضدعفون یم یدستگاه ای( ی)بروش غوطه ور یکردن دست زيها مرحله تم سميکروارگانيمرحله در کاهش تعداد م نیتر مهم

های ابزار بایستی قبلاً توسط آب و مواد شوینده یا شوینده. دچار اشکال گردد ونيزاسيلیاستر ایکردن  یو ادامه کارضدعفون شوند کسيکننده در کانال هاف یممکن است توسط مواد ضدعفون قيدق یاز عدم شستشو

ه در ظرفی پس از استفاد کار بهتر است وسائل نیای برا. پيش نياید دار تميز گردند. تميز کردن یعنی زدودن مواد زاید )از سطح از جمله باقيمانده مواد آلی و نمکهای غيرآلی( که تداخلی در استریليزاسيونآنزیم

بيش از چند ساعت  دیکارنبا نیوسایل پوشانده شود و ای تا کاملاً رو ختهیگراد( ر یدرجه سانت 52مقاوم به سوراخ شدگی قرار داده شوند و روی آنها یک محلول شوینده/ضد عفونی کننده به همراه آب ولرم )حداکثر 

. استفاده از لوازم محافظت شخصی مانند عینك دیاز محلول های ضد عفونی کنندة قوی/استریل کننده های شیمیایی استفاده نکن چگاهیهخوردگی بعضی از وسایل خواهد شد.  اعثب رایطول بکشد ز

فشویی بدست کرد. استفاده از دستکش های معاینه یا جراحی در این مرحله ظر تکشبرای شستن وسایل و جابجایی آنها باید دس محافظ/شیلد، روپوش و زدن ماسك برای انجام عمل شستشو ضروری است.

اشيد، مراقب وسایل تيز ب هميشه. شته باشدشستشوی دستی وسایل باید در یک سينک عميق و مناسب انجام شود و ترجيحاً باید یک سينک جداگانه و زیر آب داغ برای آبکشی وسایل وجود دا عمل. ممنوع است

استفاده ها برای شستن آن )نایلونی(ا، از برس های دسته بلندد را در سينک های پر از کف که نمی توان وسایل تيز درون آنها را بخوبی دید، فرو نبرید، بهتر است برای دور نگه داشتن وسایل از دست ههرگز دست خو

ایل باید بصورت . وساستفاده شوداستریل گردند. بهتر است از انواع یکبار مصرف آنها خشک و در انتها و تميز شوند و سپس  برس های سيمی مناسب نيستند، این برس ها باید پس از استفاده شسته یا، اسکاچ شود

 داخلآنها در عمل استریليزاسيون ت ایل خيسوس آب موجود روی سطحاز آنجایی که . شسته نشوند وسایل استيل را همراه با وسایل تيتانيومیگيرند. و در محلول های ضد عفونی کننده قرار نشوند خشک نگهداری 

وری را از هرشوندتجهيزات اتوماتيک با بالا رفتن سرعت اثر پيشرفت تميزی امکان بالا رفتن به را با دستمال حوله ای یا پارچة تميزبدون پرز خشک قبل از مرحله استریليزاسيون، می کند. وسایل تميز شده ایجاد

ایی پرسنلی که در محل گندزد. ميز گردندکارکنان را با خون و مایعات بدن کاهش دهد. وسایل ظریف یا پيچيده و ابزار حساس به حرارت یا بخار نيازمند آن است که به دقت با دست ت جهات مختلف بالا برده تماس

ق تماس با پوست تواند از طریآلوده یک منشأ ميکروارگانيسم بوده و می ابزار. ک و پوشش گان استفاده نمایندکنند بایستی هنگام جابجایی ابزار یا تميزکردن ابزار آلوده از دستکش یکبار مصرف و ماس یکردن کار م

 . دست یا با مخاط چشم، بينی و دهان آلودگی را منتقل نماید

ا خون و مایعات بعلت کاهش تماس ب کارکنان یکار وکاهش آلودگ تيفيو ک یاثر بخش یبازده شزایبعلت اف( ضد عفونی کننده-استفاده از روش اتوماتيک )شوینده های اولتراسونيک یا ماشين های شویندهبطور کلی 

 .ارجحيت دارد  بدن

 دترجنت ها و مواد ضدعفونی کننده:



 

 

 دترجنتها:
 آنزیم دار و یا بر پایه الکالين می باشند که می توانند حاوی مواد فعال ضد ميکروب نيز باشند.

ل حفظ کند و خاصيت کف کنندگی پایين در دمای شوینده باید حاوی ماده سورفکتانت با کف پایين باشد تا آلودگی را از سطح وسيله جدا کرده و به صورت معلق، محلول و یا پراکنده در حلادر هر دو مورد بالا 

 پرسنل نيز به خطر نمی افتد.اطاق بسيار ضروری است زیرا در این شرایط امکان کنترل تميزی و سلامت وسيله فراهم شده و سلامت 

د. در هر صورت اگر محلول حاوی دترجنت کدر شود، باید محلول دترجنت های بدون خاصيت ضد ميکروبی باید به صورت یک بار مصرف تهيه شوند و دترجنت های با خاصيت ضد ميکروبی باید روزی یکبار تهيه شون

 جدید تهيه گردد.
 

 انواع دترجنت ها شامل:
  های آنزیماتيک:دترجنت 

 م می شود.شامل یک یا چند آنزیم از انواع پروتئاز، ليپاز و یا آميلاز می باشد. معمولاً این دترجنت ها زمان اثربخشی دارند که توسط سازنده اعلا

 سورفکتانتها(دترجنت های آلکالينی(: 

 که شامل سه دسته می باشند:

 ای شستشو(آنيونی)با خاصيت کف زائی کم،کاربرد در ماشينه

 کاتيونی)با خاصيت کف زائی بالاتر،کاربرد درشستشوی دستی(

 غير یونی)اثر کمک کنندگی در افزایش خاصيت تميز کنندگی(

 )سورفکتانتها( استفاده می گردند.دترجنت های آلکالينی در شوینده های متداول مصرفی معمولاهًر سه دسته

 برای اندوسکوپ ها توصيه نمی شود. pH>11دترجنت های آلکالينی بسيار قوی با  

 دترجنت های آلکالينی و آنزیماتيکی 

 دترجنت های حاوی مواد ضد ميکروبی 

ید شامل خاصيت ميکروب کشی، باید تعيين شود. حداقل ميزان اثر با EN 14885مصرف این نوع دترجنت ها در گایدلاین های  مختلف توصيه شده و ميزان خاصيت ضد ميکروبی این مواد با توجه به استاندارد 

 قارچ کشی و اثر ضد ویروس  های پوشش دار باشد.

 .ر کشنده ویروس های پوشش دار و بدون پوشش می باشدحداقل اثر ضد ميکروبی برای شوینده های حاوی ضد عفونی کننده های اندوسکوپ ها شامل اثر ميکروب کشی، قارچ کشی، مایکو باکتری کشی و اث

 



 

 

 اسيونراهنمای روشهای اجرائی و کاربردی استريليز

 :حيطه کاربرد

 بيمارستان ها، مراکز درمانی 

 :مسئوليت

 بيمارستانی، عفونت کنترل وایزر سوپر درمانی، مرکز فنی مسئول درمانی، مرکز رئيس متوجه راهنما این اجرای حسن بر ونظارت اجرا

 .باشد )مدیر دارو وتجهيزات(می درمانی مرکز خرید مسئول و ،کارشناسان بهداشت محيط  ها بخش مدیران

 :هدف

 مورد های روش بخشی اثر ارتقای و کننده عفونی ضد مواد از استفاده اجرائی های روش در کاربران استفاده ایجاد وحدت رویه و تسهيل

 استفاده

 منابع

 CDC,WHO,AAMI,EN ,OSHA,NHS المللی بين استانداردهای -

 سياست های ملی وبومی شده در وزارت بهداشت -

 (MSDS)دستورالعمل استفاده مواد شيميایی -

 دستورالعمل استفاده تجهيزات سازنده -

 11111و16771 ، 11111 ، 11111 هایاستاندارد اختصاصی ایزو           -

 کليات:
 بکار می رود. بحرانی وسایل برای صرفاً ابزار های کننده استریل

 زدایی آلودگی ی پروسه مراحل

 

 در یمواد وروش ها بحرانی وسایل

 (optimal)تيموقع

 (Pre - Soaking)پيش غوطه وری

 (Cleaning)پاکسازی

 الزامی است

 الزامی است

 توضيحات در قسمت مربوطه

توسط  (Disinfection)ضدعفونی

 Low Level محلولهای ضد عفونی کننده

 توضيحات در قسمت مربوطه الزامی است

توسط  (Disinfection)ضدعفونی

 محلولهای ضد عفونی کننده

Intermediatelevel 

 توضيحات در قسمت مربوطه الزامی است

توسط  (Disinfection)ضدعفونی

 High Level محلولهای ضد عفونی کننده

 توضيحات در قسمت مربوطه الزامی است

  (خشک یا مرطوب)حرارت الزامی است (Sterilization)استریليزاسيون

  اکسيد اتيلن گاز-

  ديپروکس دروژنيه یگاز پلاسما

 %  2گلوتارالدئيد

  % 11/1ارتو فتالالدئيد -

 ساعت( 7)% 1/6هيدروژن پراکسيد 

  cc   11 دقيقه در دمای 12(%  1اسيد پراستيک )-
 اسيدپراستيک% 21/1و % 11/6پراکسيد هيدروژن 

 % 1تا  11/1و اسيد پراستيک %1پراکسيد هيدروژن -

 (ساعت1)هردو مورد فوق به مدت 

 



 

 

 

 :اسيوناستريليز چرخه

راحی طعرضه محصولات استریليزه برای استفاده در سلامت بيماران نه تنها به اثر بخشی پروسه استریليزاسيون بستگی دارد، بلکه به 

، مانيتورینگ، کميت و کيفيت استریلانت و مناسب بودن چرخه مناسب کنندهبندی تجهيزات، بکار بردن استریلبسته ،زداییواحدآلودگی

کردن تجهيزات بستگی دارد.  استریل تعيين بار ميکروبی و سایر جنبه های پروسه

 
 
 

 :تصديق )تاييد( چرخه استريليزاسيون
ی بخار، اتيلن هاکنندهپروسه استریليزاسيون بایستی پيش از استفاده تایيد شود و پس از آن در جایگاه تأمين سلامت به کار رود. استریل

بيولوژیکی و شيميایی قبل از کار به محض نصب آنها امتحان می شوند در مواقع  معرف هایهای دمای پایين با کنندهاکساید و دیگر استریل

با  ،چرخه پيوسته بخار 1طی  جدد، طراحی مجدد، بعد از تعمير و بعد از نقص در فرایند استریل کردن برای اطمينان از کارآیی آنهانصب م

.هر کدام از انواع چرخه بخار استفاده شده در استریليزاسيون مثل )وکيوم، تست مجدد می گردندمعرف های شيميایی و بيولوژیکی مناسب 

انجام می شود و  Bowie-Discچرخه پيوسته خالی بوسيله تست  Prevacuume 1ست می شود. در استریلانت بخار جاذبه( جداگانه ت

تا زمانی که تمام معرفهای بيولوژیکی منفی نباشند و تمام معرفهای شيميایی یک پاسخ نهایی درستی را نشان دهند دستگاه استریلانت 

 مورد استفاده قرار نمی گيرد.
يایی و بيولوژیکی برای تضمين کيفيت قرآورده هایی که استریل شده اند و در مورد تست فرآورده هایی که تغييرات کليدی معرف های شيم

چرخه متوالی معرفهای شيميایی و بيولوژیکی منفی را با  1زمانی که  تا در بسته بندی یا شکل آنها صورت گرفته است استفاده می شوند
 د. باشپاسخ صحيح نشان می دهد، 

 مراحل بایستی تا حصول نتایج منفی تست قرنطينه شوند.
 کار خود را بر مبنای تاریخ استریليزاسيون یا نيمه عمر وابسته به حادثه برای وسایل و تجهيزات بسته بندی شدة استریل استوار کنيد.

 استریل نمایيد.وسایل مربوط به بسته های استریل شدة مخدوش را مجدداً شسته، بسته بندی کرده و  -

 وسایل استریل و محصولات نو را در صورت امکان در کابينت های در بسته یا سرپوشيده نگهداری کنيد. -

 و يمياییش مکانيکال، های سازنده،ازمانيتورکننده کارخانة دستورات به توجه با استریليزاسيون، عمل اثربخشی از یافتن اطمينان برای -

 .کنيد استفاده ربا حجم بيولوژیکی برای هر

 و داخل ودنش گرفته کننده استریل نفوذ عامل جلوی تا دهيد قرار کننده استریل دستگاه در متراکم غير و درستی به را ها بسته/وسایل -

 .دهيد قرار شيميایی نشانگر یک بسته هر

 .کنيدن استفاده شده بندی بسته وسایل از نيست، کامل استریليزاسيون که دهند نشان شيميایی یا مکانيکال نشانگرهای اگر -

 



 

 

 سری یک از دبای وکنترل نشانگر یعنی کنيد تست آن کنترل نمونة و بيولوژیک نشانگر یک کمک به را اتوکلاو یکبار ای هفته حداقل -

 .باشند ساخت

 از استفاده زا قبل است، ممکن کهئيجاو تا  کنيد استفاده بيولوژیک نشانگر یک از گردد، می استریل که هربار کاشتنی، وسيلة هر برای -

 کنيد اتعيين ر نتيجةتست وسایل، این

 خلاصه مراحل چرخه به شرح ذيل می باشد:
 یدستگاه ایروش غوطه وری ه تميز کردن وسایل پيش از استریليزاسيون، ب-الف
 ونيزاسيلیرحذف است یبه معن کنيل باشدی م یکروبيبه منظور کاهش بارم یائيمياستفاده از ضد عفونی کننده های شن: کرد یضدعفون -ب
 باشد ینم
 ردیپذی صورت م یوادامه مراحل بعد یمراحل قبل حيوصح قيدق ی: به منظور نظارت براجرایبازرس -ج
 است ی: قبل ازاتوکلاو الزامگنجانيدن-یبسته بند -د
 log 107به تعداد یکروبي: به منظور کاهش بارمونيزاسيلیاستر -ه
 در محل مناسب قبل از استفاده ینگهدار -و
 ازياستفاده در محل مورد ن -ز

 شرح مراحل :
 :روش غوطه وریه تميز کردن وسايل پيش از استريليزاسيون ب -الف

تميز کردن ابزار و وسایل، گامی مهم در کل مراحل گند زدایی، ضد عفونی و استریليزاسيون است که باید همراه یا قبل از تمام روش های 

 ضدعفونی استفاده شود اکثر عفونتهای ناشی از وسایل به دليل تميز و ضد عفونی کردن نا کافی روی می دهند. 

ردن ک یباشد.ضدعفون یم یدستگاه ای( ی)بروش غوطه ور یکردن دست زيها مرحله تم سميارگانکرويمرحله در کاهش تعداد م نیتر مهم

 یممکن است توسط مواد ضدعفون قيدق یاز عدم شستشو یناش ینيپروتئ یها ماندهيباق رایاست، ز رممکنيکردن آنها غ زيابزار بدون تم

نده ابزار بایستی قبلاً توسط آب و مواد شوی. دچار اشکال گردد ونيزاسيلیاستر ایکردن  یو ادامه کارضدعفون شوند کسيکننده در کانال هاف

دار تميز گردند. تميز کردن یعنی زدودن مواد زاید )از سطح از جمله باقيمانده مواد آلی و نمکهای غيرآلی( که تداخلی های آنزیمیا شوینده

ل پس از استفاده در ظرفی مقاوم به سوراخ شدگی قرار داده شوند و روی آنها کار بهتر است وسائ نیای برا. در استریليزاسيون پيش نياید

 نیوسایل پوشانده شود و ای تا کاملاً رو ختهیگراد( ر یدرجه سانت 21یک محلول شوینده/ضد عفونی کننده به همراه آب ولرم )حداکثر 

از محلول های ضد عفونی کنندة  چگاهيهواهد شد. خوردگی بعضی از وسایل خ اعثب رایبيش از چند ساعت طول بکشد ز دیکارنبا

. استفاده از لوازم محافظت شخصی مانند عينك محافظ/شيلد، روپوش و ديقوی/استريل کننده های شيميايی استفاده نکن

ده ظرفشویی بدست کرد. استفا تکشبرای شستن وسایل و جابجایی آنها باید دس زدن ماسك برای انجام عمل شستشو ضروری است.

شستشوی دستی وسایل باید در یک سينک عميق و مناسب انجام شود  عمل. از دستکش های معاینه یا جراحی در این مرحله ممنوع است

ود خ مراقب وسایل تيز باشيد، هرگز دست هميشه. و ترجيحاً باید یک سينک جداگانه و زیر آب داغ برای آبکشی وسایل وجود داشته باشد

 را در سينک های پر از کف که نمی توان وسایل تيز درون آنها را بخوبی دید، فرو نبرید، بهتر است برای دور نگه داشتن وسایل از دست ها،

برس های سيمی مناسب نيستند، این برس ها باید پس از استفاده  یا، اسکاچ استفاده شودبرای شستن آنها  )نایلونی(از برس های دسته بلند

خشک  . وسایل باید بصورتاستفاده شوداستریل گردند. بهتر است از انواع یکبار مصرف آنها خشک و در انتها سته و تميز شوند و سپس ش

آب یی که از آنجا. شسته نشوند وسایل استيل را همراه با وسایل تيتانيومیگيرند. و در محلول های ضد عفونی کننده قرار نشوند نگهداری 

ا با ر قبل از مرحله استریليزاسيون، می کند. وسایل تميز شده ایجاد آنها در عمل استریليزاسيون تداخل وسایل خيس موجود روی سطح

وری هرشوندتجهيزات اتوماتيک با بالا رفتن سرعت اثر پيشرفت تميزی امکان بالا رفتن به دستمال حوله ای یا پارچة تميزبدون پرز خشک

ماس کارکنان را با خون و مایعات بدن کاهش دهد. وسایل ظریف یا پيچيده و ابزار حساس به حرارت یا بخار را از جهات مختلف بالا برده ت

کنند بایستی هنگام جابجایی ابزار یا  یپرسنلی که در محل گندزدایی کردن کار م. نيازمند آن است که به دقت با دست تميز گردند

تواند آلوده یک منشأ ميکروارگانيسم بوده و می ابزار. ماسک و پوشش گان استفاده نمایندتميزکردن ابزار آلوده از دستکش یکبار مصرف و 

 . از طریق تماس با پوست دست یا با مخاط چشم، بينی و دهان آلودگی را منتقل نماید

 یاثر بخش یبازده شافزای بعلت( ضد عفونی کننده-استفاده از روش اتوماتيک )شوینده های اولتراسونيک یا ماشين های شویندهبطور کلی 

 .ارجحيت دارد  بعلت کاهش تماس با خون و مایعات بدن کارکنان یکار وکاهش آلودگ تيفيو ک

 :در حال حاضر دو نوع دستگاه برای شستن وسايل موجودند

 حمام های اولترا سونيک-1



 

 

 ضدعفونی کننده  -دستگاههای شوینده-2

 :های اولتراسونيك حمام
صورت استفاده از دستگاه شویندة اولتراسونيک، بهتر است وسایل را درون سبد اولتراسونيک قرار داده و سپس آنرا در ظرف مخصوص  در

 بهتر است کهدر طراحی را از محلول به دروندستگاه شوینده منتقل کرد سبد حاوی وسایل وسپس  کرده حاوی محلول حد واسط، غوطه ور

شوند هنوز وسایلی که با این دستگاه شسته مي رایسينک آبکشی و در آخر دستگاه استریل کننده ز بعدقرار بگيرد  اول شویندة اولتراسونيک

یا سایر آلودگی های عمده را با غوطه ور کردن وسایل در  خون. از فرزها رانمی توان به این روش شست یآلوده اند. وسایل پلاستيکی وبعض

از محلول های شویندة آنزیمی با کف کم در درجة حرارت  حاًياین وسایل را زیر آب روان نشویيد، ترجسينک آب ولرم )نه داغ( بشویيد. 

لی، سازنده رفتار نمایيد. اما بصورت یک قانون ک ة. برای تميز و ضد عفونی کردن دستگاه مطابق با دستورات کارخانديهای پایين استفاده کن

ای . در ابتدشوندخشک و سپس و ضد عفونی شسته را خالی کرده، سبد و مخزن آن را بخوبی  باید در پایان هر روز کاری محلول دستگاه

 شود.آیی دستگاه را چک  ارهفته ای یک بار کوده،هر روز کاری محلولشویندة تازه تهيه کرده و مخزن را پر نم

 :ضد عفونی کننده-دستگاه های شوينده

باشند  یدرجه سانتی گراد( م 11چرخة شستشوی اولية سرد )حداکثر  یحی شده وداراطراو یا ایستاده دستگاه ها بصورت روميزی  این

درجه( و در آخر هم آبکشی 11-01پس از این مرحله، فازشستشوی اصلی سپس آبکشی بعد ضد عفونی کردن )معمولاً حرارتی با آب داغ 

گروهی از این دستگاه ها یک مرحلة خشک کردن نهایی هم . با مواد ضد عفونی کننده های شيميائی( الزامی است پس ازضد عفونی شدن )

 .دارند

 دلايل اهميت پاکسازی و نظافت قبل از ا ستريليزاسيون:
 زدودن خون، بافت باقيمانده، چرک و نيز ذرات خارجی قابل رویت -

 درصد در مرحله پاکسازی 01کاهش بيوبوردن ها به ميزان بيش از  -

 هاجلوگيری از تشکيل بيوفيلم  -

 می شود%01باعث حذف آلودگيهای عمده و ميکرو ارگانيسم ها تا ، کاهش تعداد جمعيت ميکرو ارگانيسم ها که روی وسایل قرار دارند -

 ميکرو ارگانيسم های باقيمانده شانس کمتری برای تکثير دارند -

عفونی مقدار زیادی ازترکيبات شيميایی سمی مانند  درصورت عدم نظافت مناسب و وارد شدن تعداد زیاد ميکرو ارگانيسم ها در مواد ضد -

این اندوتوکسين ها به همراه اجزای ميکرو ارگانيسم های مرده در صورت ه و اندوتوکسين باکتریها پس از بين رفتن آنها وارد این مواد شد

 وارد شدن در خون می توانند باعث ایجاد تب شوند که به اینها عوامل تب زا گفته می شود.

 محافظت از ابزار در برابر خوردگی -

 به کار بستن اقدامات صحيح تر در مورد وسایل و مواد -

 .با حذف ترکيبات آلی باعث سالم ماندن تجهيزات پزشکی می شود -

 .در نظافت مناسب با حداقل زمان لازم جهت ضد عفونی و استریليزاسيون بيشترین کارائی بدست می آید -

 .نان بيشتری از سالم بودن وسایل و تجهيزات پزشکی حاصل می شوددر هنگام نظافت اطمي -

درجه مناسب می باشد هيچگاه وسایل آلوده  11درجه سانتيگراد بالاتر رود و درجه دمای آب  11توجه: در هنگام نظافت دمای آب نباید از 

 .ضد عفونی کننده غوطه ور گردد ( درون محلول هایcleaningبه خون و ترشحات نباید قبل از شستشو و نظافت )مرحله 

 :کردن یمرحلة ضدعفون -ب

به حرارت حساسند حتماً توسط یک محلول ضد عفونی کنندة بيمارستانی  است وسایل چندبار مصرف بحرانی و نيمه بحرانی آلوده که لازم

شوند تا بقایای مواد شوینده وشيميایی روی آنها باقی نماند، زیرا آنها هم  کشیباید وسایل بخوبی آبسپس دارای اثر قوی، ضد عفونی شوند. 

نوز هم وسایل پس از مرحلة شستشو ه با روند استریليزاسيون یا ضد عفونی کردن قوی وسایل تداخل پيدا می کنند. توجه داشته باشيد که

 .آلوده تلقی ميشوند

 .که قابل شستشو توسط دستگاه بوده و بتوان آنها را اتوکلاو نمود شوند است درهنگام خرید وسایل انواعی تهيه بهتر

 ی:بازرس-ج

 .اطمينان حاصل کرد که هيچ نوع آلودگی روی آنها باقی نمانده است دیاز اینکه وسایل شسته شدند با پس

 گنجانيدن:-بسته بندی -د



 

 

آنها باقی نمانده است، باید آنها را خشک کرده و قبل از پس از اینکه وسایل شسته شدند و اطمينان حاصل شد که هيچ نوع آلودگی روی 

قرار دادن در دستگاه استریل کننده، بسته بندی نمایيم.اگر وسيله ای بدون بسته بندی استریل گردد باید بلافاصله پس از استریليزاسيون 

 .استفاده شود

یی هانن محفظه محکمی قرار گرفته و ابزار لولادار بایستی باز شوند. آگردد یا درو یابزاری که قرار است استریل شوند بایستی ابتدا بسته بند

العمل توليد کننده مغایرت داشته باشد. وسایل پيچيده بایستی مطابق دستور هشوند مگر آنکه با توصيکه بخشهای قابل تفکيک دارند از هم باز 

قرار داده شوند که به راحتی خشک گردند. وسایل سنگين طوری  یسازی و استریل شوند. وسایلی که سطوح منحنی دارند در وضعيتآماده

 نستیثر امو یشود. از دیگر پارامترهاها میرطوبت بسته ندنماقرار گيرند که آسيبی به لوازم ظریف نرسد. جرم فلزات سنگين موجب باقی

 .استریليتی حفظ گردد از استریليزاسيون،و در هنگام جابجایی مواد پس  مطمئن شد دینفوذ استریلانت با امکان که بایستی از

 :زير را در هنگام بسته بندی وسايل به خاطر داشته باشيد نکات
کلرید و فویل  وینيلپلیمانندبندی را در بسته بندی های محکم و ترجيحاً شفاف بصورت جداگانه بسته بندی کرده، پوششهای بسته وسایل

ک ی ایلازم است درون هر بسته یک نشانگر شيميایی داخلی ، گاز پلاسما مناسب نيستند هيدروژنEtO برای مصارف استریليزاسيون با

خارجی روی سطح بيرونی آن قرارداده وسایل لولا دار)مانند قيچی و فورسپس( یا قفل دار مانند )سوزنگير( باید به صورت  نشانگر شيميایی

 .طه قرار داده شوندنشده در دستگاه استریل کننده یا بسته بندی مربو وقفلباز 

حرارتی برای بستن در بسته های حاوی وسایل استفاده کنيد یا لبة بسته ها را سيلرکيسه های خودچسب، چسب اتوکلاو یا دستگاه های  از

 اغذیکهای دوبار تا بزنيد. از گيره ها و کليپس های کاغذ استفاده نکنيد. از کاست های در بستة سوراخ دار، سينی های دردار ویژه، پاکت 

. لازم به ذکر است باید نوع این مواد با روش استریليزاسيون گرددی استفاده م زيیا پلاستيکی و شان های مخصوص استریليزاسيون ن

 .همخوانی داشته باشد

ازمهم ترین مسائلی که در روند استریليزاسيون چنين دستگاه هایی اختلال ایجاد می کند، گير افتادن هوا در بين وسایل است. اشتباه  یکی

در بسته بندی کردن وسایل یا پر کردن بيش از حد اتاقک دستگاه استریل کننده باعث ميشود که هوای سرد در بسته بندی ها باقی مانده 

 .بخار )عامل استریل کننده( به سطح وسایل شود دنو مانع رسي

داشته باشيد اگر وسایل در اتوکلاو استریل شوند و پس از آن بسته بندی شوند، دیگر استریل محسوب نمی شوند؛ به همين علت،  توجه

 توصيه ميشود وسایل بسته بندی نشده را بلافاصله پس ازاستریليزاسيون مصرف نمایيد.

 :گنجانيدن
 کننده باشد بنابراین به طوریشوند که همه اطراف سطوح در معرض عامل استریلکه برای استریل شدن هستند طوری چيده  یزارتمامی اب

 قرار گيرند که برای گردش بخار، یا عامل استریلانت دیگرو جابجائی آن دراطراف هر مورد اجازه عبور دهد 

 

 :نروش صحيح استريليزاسيو یحائز اهميت در اجرا نکات

 باید وجود داشته باشد امکان چرخش مناسب ماده استریلانت -

 .شدگی بر روی سطوح، غشاء دوم باید بطور موازی پوشش دهددرصورت سوراخ -

 .وجود داشته باشد دیها باغشاء محکم در لبه -

 .اجسام کوچک بایستی درون یک سبد سيمی قرار گيرند -

باشد که عامل استریل کننده )بخار، هوای داغ، بخار شيميایی( بتواند آزادانه  یوسایل در دستگاه استریل کننده به طور حيباید چيدن صح-

 .در اطراف وسایل جریان یابد

 .بسته های وسایل استریل شده باید تا زمانی که کاملاً خشک نشده اند درون دستگاه باقی بمانند و دست نخورند -

 .توان با نشانگر های مکانيکی، شيميایی و بيولوژیک انجام داد یکار دستگاه استریل کننده را مارزیابی کيفيت  -

 .درحد متعادل باشد دیپر کردن اتاقک دستگاه با - 

 .ردیبسته بندی های وسایل یا تری های حاوی وسایل در اتاقک دستگاه صورت پذ یجداساز دیبا -

 .ردیمتناسب با نوع دستگاه استریل کننده انجام پذ استفاده از بسته بندی ها دیبا -

سایل بسته ها و تماس با سطح و درون باعث عدم نفوذ عامل استریل کننده به نصورتیا رياز حداکثر دو لایه بسته بندی استفاده شود در غ-

 .می شود

 .شباع استفاده نگردداز مخازن دربسته در اتوکلاو یا دستگاه های استریل کننده با بخار شيميایی غير ا -

 .زمان شروع استریليزاسيون قبل از رسيدن دما به حد لازم نباشد -



 

 

زمان به آغاز چرخه بازگردانده شود )از ابتدا  دیدرصورت باز کردن در فور و ا ضافه کردن وسایل جدید در حين چرخة استریليزاسيون با -

 .(.شروع گردد ونيزاسيلیاستر

 .زمان سنج مطمئن شداز سالم بودن دستگاه و  -

ده، آلودگی سطح وسایل با بافت های باقی مانزیرا و خشک شوند ردیانجام پذ حيستشوی کامل وسایل قبل از استریليزاسيون بطور صحش -

آن ها را به گونه ای روی وسایل تثبيت  نينمایعات بدنی، خون، روغن یا هر رسوب دیگر، مانع رسيدن بخار به سطح وسایل شده و همچ

 می نماید که پاک کردن بعدی آنها بسيار مشکل است

 .وسایل ناپایدار در گرما و نيز وسایل یکبارمصرف را هرگز توسط هيچ نوع اتوکلاوی استریل ننمایيد -

 .وسایل لولادار مانند فورسپس را باید به صورت باز در اتوکلاو قرار داد

بسته بندی ها قبل از باز شدن در اتوکلاو /تضمين ميکند که وسایل ،وجود این مرحلهدر پایان چرخه، یک مرحلة خشک کردن وسایل دارند. 

 .شوند  یکاملاً خشک م

 :مانيتورينگ و کنترل استريليزاسيون 

بخار، اتيلن  هایکنندهپروسه استریليزاسيون بایستی پيش از استفاده تایيد شود و پس از آن در جایگاه تأمين سلامت بکار رود. استریل

 به محض نصب آن ها امتحان می شوند درو بيولوژیکی و شيميایی قبل از کار  معرف هایهای دمای پایين با کنندهاکساید و دیگر استریل

چرخه پيوسته  1طی مجدد، طراحی مجدد، بعد از تعمير و بعد از نقص در فرایند استریل کردن برای اطمينان از کارآیی آنها مواقع نصب 

 . تست مجدد می گردندهای شيميایی و بيولوژیکی مناسب  با معرف ،بخار

 (:و کنترل استريليزاسيون )مانيتورينگ بازنگری
از بازنگری و کنترل، ارزیابی پارامترهای مکانيکی، شيميایی و بيولوژیکی است که بر شرایط، کارآیی و اثر بخشی روند استریليزاسيون  منظور

برای اطمينان یافتن از اثربخشی عمل ردیپذ یتأثير می گذارند و با کنترل ارزیابی زمان، حرارت و فشار چرخة استریليزاسيون انجام م

 :استفاده می گرددن، با توجه به دستورات کارخانة سازنده، ازمانيتور کننده های مکانيکال، شيميایی و بيولوژیکی استریليزاسيو

 روش های مکانيکی: با مشاهدة درجه ها یا اندازه های مربوطه روی صفحة نمایشگر دستگاه و ثبت پارامترها -1 

 ی(.متراو چند پار یتک پارامتر شامل ینشانگر داخل)استفاده از نشانگر های شيميایی  -2

هستند و در صورت  Geobacillus استفاده از نشانگرهای بيولوژیک: حاوی ميکروارگانيسم های شناخته شدة بسيار مقاومی مانند -1

 .کشته شدن آنها، موفقيت روند استریليزاسيون ثابت خواهد شد

جهت هر نوع استریليزاسيون نشانگر خاص ان  11111طابق با استاندارد ایزو در رابطه با نشانگرهای بيولوژیک م: کیولوژيب یکاتورهایاند

جهت  11111-1 زویو مطابق با ا لوسيسابت لوسياز اسپور باس دیاکسا لنياتوکلاو ات نگیتوريجهت مان11111-2زویمطابق با اوجود دارد. 

 .گردد یاستفاده م لوسياستئارو ترموف لوسياتوکلاو بخار از اسپور باس نگیتوريمان

الزامات معتبرسازی و کنترل فرایندها ، 11111اتوکلاو اتيلن اکساید در استاندارد ایزو  الزامات معتبرسازی و کنترل فرایندها درضمن اینکه 

 مورد بحث قرار گرفته است.16771اتوکلاوبخار در استاندارد ایزو  در

 تائيدیه از مراجع ذیصلاح در مورد انطباق با استانداردهای مذکور باشند. نشانگرهای مورد استفاده باید معتبر بوده و دارای

اندیکاتورهای بيولوژیک باید به صورت هفتگی به تعداد مناسب در هر دستگاه استریل کننده مورد استفاده قرار گيرند که البته در مورد 

 کاتورهای بيولوژیک استفاده نمائيم. جراحی های حساس مانند پيوند باید در هر سيکل استریليزاسيون از اندی

 :توسط انديکاتورهای شيميايی و بيولوژيكو پايش کنترل کيفی 

 انديکاتورهای شيميايی :

 توصيه صريح  سازمان کنترل بيماريها:
www.cdc.gov : 

An internal chemical indicator should be placed in every sterilization package 

 استفاده از یک نشانگر شيميایی در هر بسته جداگانه که در دستگاه استریل کننده قرار می گيرد الزامی است. CDCمطابق با توصيه صریح 

وجود دارد که نشانگرهای شيميایی را به شش کلاس طبقه بندی می   11111در رابطه با نشانگرهای شيميایی استاندارد اختصاصی ایزو 

 کند:
ISO 11140CHEMICAL INDICATORS 

ISO   11140-1 



 

 

 :کلاس های نشانگر انواع
• Class 1 : process Indicators 

• Class 2 : Indicators for use in specific tests 

• Class 3 : Single parameter Indicators 

• Class 4 : Multi-parameter Indicators 

• Class 5 : Integrating Indicators 

• Class 6 :Emulating Indicators 

Class 1: process indicator :Distinguish between processed and unprocessed units 

: نشانگرهای فرآیندی: این نشانگرها در واقع تایيدی بر انجام فرآیند استریليزاسيون هستند نه صحت آن و تنها بسته هایی را که 1کلاس

 گرفته اند از بسته های دیگر جدا می کنندتحت فرآیند استریليزاسيون قرار 
Class 2: indicators for use in specific tests for Example: Bowie-Dick test (B&D) 

: نشانگرها ی مورد استفاده در آزمایش های تخصصی: این نشانگر ها جهت استفاده در آزمایش های تخصصی و اندازه گيری یک 2کلاس

گاه استریليزاسيون مورد نظر طراحی شده اند مانند تست بووی دیک استفاده از این تست به صورت روزانه در هر ویژگی در رابطه با دست

 اتوکلاو الزامی است.
 Class 3: single parameter indicators: Designed for one of the critical parameters 

ک پارامتر حساس بوده و جهت مانيتور و کنترل یکی از پارامترهای استریلایزر : نشانگرهای تک پارامتری: این نشانگرها تنها به ی1کلاس 

 مورد استفاده قرار می گيرند.
Class 4:Multi-parameter indicators: Designed for two or more of the critical parameters 

Critical parameters: 

• STEAM: Time-Steam-Temperature 

• DRY HEAT: Time-Temperature 

• EO: Time-Temperature-Humidity-EO 

• FORM: Time-Temperature-Humidity-FORM Concentration 

: نشانگرهای چند پارامتری: این نشانگرها نسبت به دو یا چند پارامتر موثر در استریليزاسيون حساسيت نشان می دهند که این 1کلاس 

 ی باشند. در اتوکلاوهای بخار سه پارامتر دما، زمان و فشار بخار حائز اهميت می باشند.پارامترها برای انواع استریليزاسيون متفاوت م
Class 5: Integrating Indicators: D&Z values as described for Biological indicators ISO 11138 

د که نسبت به کليه پارامترها حساس می : نشانگرهای بازجو )جامع(: این نشانگرها جامع می باشند و به نحوی طراحی شده ان1کلاس 

 باشند.
Class 6: Emulating indicators: Designed to react to all critical parameters over a specific range of 

sterilization cycles 

وثر در استریليزاسيون و سيکل های : نشانگرها با حساسيت بالا: این نشانگرها برای اطمينان از اعمال صحيح کليه پارامتر های م7کلاس 

 تنظيمی دستگاه بکار می روند و با حساسيت های بالاتری طراحی شده اند.
Tolerances & limiting values   for steam sterilization: 

• Class 4 : SV for time is : -25% 

Class 6: SV for time is: -6% 

 دستورالعمل کنترل کيفی توسط انديکاتورها :
 از مراجع ذیصلاح    11111و  11111لزوم دارا بودن تائيدیه ایزو -1

 انجام روزانه تست بووی دیک در اتوکلاوهای پری وکيوم  -2



 

 

 استفاده گردد.  7اندیکاتور  کلاس  ازپک های بزرک و بسته های مخصوص اعمال جراحی حساس در تمام -1

 استفاده شود.مخصوص هر نوع اتوکلاو  1اندیکاتور شيميایی کلاس  از ست های کوچک اتوکلاو بخاردر-1

 استفاده شود.مخصوص فور   7اندیکاتور شيميایی کلاس  ازدر تمام بسته های فور -1

د راندیکاتورهای بيولوژیک باید به صورت هفتگی به تعداد مناسب در هر دستگاه استریل کننده مورد استفاده قرار گيرند که البته درمو-7

 جراحی های حساس مانند پيوند و وسایل کاشتنی باید در هر سيکل استریليزاسيون از اندیکاتورهای بيولوژیک استفاده نمائيم. 

 بایگانی نتایج در بخشهای مربوطه و پرونده       -6

 

 

 :ذخيره کردن و نگهداری وسايل استريل شده

 ( :Shelf Lifeزمان نگهداشت ) 

فيزيکی استاندارد ذخيره سازی اقلام استريل از نظر هوای مديکال و فشار و رطوبت و تهويه مناسب در صورت رعايت شرايط 

 گردد : ، دستورالعمل ذيل پيشنهاد می

 جدول محاسبه زمان اعتبار يك بسته استريل

 کاغذ کرپ بسته بندی

پارچه 

غير 

 منسوج

کيسه 

 کاغذی

پاکت کاغذ 

پزشکی از جنس 

پلی استر يا پلی 

 پروپيلن

پاکت پرس 

شده از جنس 

پلی اتيلن يا 

 پلی پروپيلن

 ظروف

اولين بسته 

 بندی
 111با فيلتر  111 11 11 11 21

دومين بسته 

 بندی
71 11 11 111 121 211 

 اگر اقلام استریل دارای لفاف یا پوشش محافظ علاوه بر بسته بندی باشند در این صورت امتيازات زیر را اضافه نمائيد:

 امتيازات پوشش محافظ

 111 کيسه پلی اتيلن درزبندی شده

 71 پوشش یا ظرف محافظ

 

 در صورت رعايت شرايط فيزيکی استاندارد ذخيره سازی اقلام استريل از نظر هوای مديکال و فشار و رطوبت و تهويه مناسب

 گيرد: ، امتيازات زیر به آن تعلق می

 

 امتيازات شرايط محيط ذخيره سازی

 1 کشو

 1 بازکابينت 

 111 کابينت بسته

 

در صورت رعايت شرايط فيزيکی استاندارد بخشهای بيمارستانی و انبار کالا برای ذخيره سازی اقلام استريل از نظر هوای 

 ، بر اساس موقعيت و محل ذخيره سازی اقلام استریل امتيازات زیر را به آن اضافه نمائيد:مديکال و فشار و رطوبت و تهويه مناسب

 امتيازات موقعيت و محل ذخيره سازی



 

 

 1 اتاق بيمار

 11 ایستگاه یا دفتر پرستاری

 61 انبار کالا

 211 انبار کالای استریل

 111 انبار کردن در اتاق عمل یا بخش استریليزاسيون 

 فهرست امتيازات و درجه بندی ها :

 امتياز مدت زمان

 1 - 21 ساعت21

 27 - 11 یک هفته

 11 - 111 یک ماه

 111 - 211 دو ماه

 211 - 111 سه ماه

 111 - 111 شش ماه

 111 - 711 یک سال

 711 - 611 دو سال

 و بيشتر 611 پنج سال

لازم به توضيح است که اکثريت بيمارستانهای فعلی شرايط تهويه استاندارد را ندارند و لذا زمان نگهداری بهتر است بر اساس 

 کميته کنترل عفونت بيمارستان و دانشگاه مربوطه تعيين گردد.شرايط هر بيمارستان توسط 
يزاسيون مجدد شوند برای استریل لیدوباره استر دیااگر بسته بندی وسایل استریل آسيب ببيند، وسایل درون آن دیگر استریل نيستندو ب

آنها، باید وسایل را دوباره شست، در بسته بندی جدید قرار داد و استریل نمود، لازم است هنگام نگهداری و ذخيره کردن بسته های وسایل 

یر د، مثل کابينت زوجود داشته باش انو در جایی که احتمال خيس شدنش رندياستریل، آنها در قفسه ها یا کابينت های دربسته قرار گ

مانند اند که غشاء پوششی ابزار جراحی در طول مدتهای متغير استریل باقی میمطالعات نشان داده .رنديسينک یا محل های مشابه قرارنگ

در صورت . ارددنگهداریو شرایط شیها، بستگی به  غشاء پوشبسته مناسب نگهداریای که برای پوشش به کار رفته(. زمان )بسته به نوع ماده

ماه از زمان استریليزاسيون، استریل باقی مانده، برای پوشش  0اتيلنی تا مدت های پلیپوششرعایت شرایط فيزیکی استاندارد نگهداری 

ی شدن آن ها، نبایستها پس از گذشت تاریخ انقضاء استریلمانند. در هر حال بستهروز استریل باقی می 11ضخيم و چهارلای حداقل تا زمان 

حاوی رطوبت یا دارای پارگی و سوراخ باشند، نبایستی مصرف گردند. همچنين در بيمارستان طرز کار و رویه  اگراستفاده گردند. ضمناً 

بودن آنها باقی مانده  از زمان استریل یشدن آنها بررسی گردند و اینکه چه مدت لیاستر  Shelf lifeشده وزنی محصولات استریلتاریخ

ها(. هر وسيله در صورتيکه زمين افتاده باشد باید از لحاظ شدن یا پارگی بستهمحکم آنها و مرطوب ندیبمثال تا بازشدن بسته )یعنی بطور

 .سالم بودن وارسی گردد

، و دبلافاصله پس از استریليزاسيون به محل مصرفشان منتقل شده و مورد استفاده قرار بگيرن بسته بندی نشده بهتر است وسایل در مورد

 رفظ، باید آنها را حتماً در شونداما اگر قرار است وسایل را بدون بسته بندی استریل کرده و سپس برای مدت کوتاهی ذخيره ذخيره نگردند 

 شود. دردار مناسبی چيده و مجموعه را استریل نموده و سپس نگهداری

 

 

 :شوينده، ضدعفونی واستريل کننده تجهيزات پزشکی نگهداشتروشهای 



 

 

 ريغ یها نهیاز هز یريکاهش زمان خواب دستگاه و جهت جلوگ رات،يتعم نهیهز ،کاهشیاثربخش نياز صحت عملکرد، تضم نانيجهت اطم

 رينظ یاست. برنامه نگهداشت شامل موارد یبرنامه نگهداشت منظم الزام کیداشتن  زر،یلایاستر کی یناگهان یهاياز خراب یمنتظره ناش

 .باشد یو ... م ونيبراسيکال ی،آزمون هارانهيشگينگهداشت پ یها مهروزمره، برنا یها یبررس

 برنامه های نگهداشت: 

انتخاب مناسب وکنترل کيفی وپایش دستگاههای شوینده، ضدعفونی واستریل کننده یکی از راهکارهای کاهش عفونتهای بيمارستانی است 

 وشامل مراحل مختلفی به شرح ذیل است:

 مورد نيازانتخاب مناسب ظرفيت -1

 در نظر گرفتن ميزان کارایی و ميزان مصرف انرژی -2

 طراحی مناسب فضا و محل استقرار دستگاهها بویژه از نظر اتلاف انرژی-1

 تستهای مکانيکی دستگاهها هنگام توليد در کارخانه سازنده-1

 طراحی و تامين تهویه استاندارد با کمترین ميزان اتلاف انرژی                   -1

 تامين الزامات نصب از جمله کيفيت بخاروآب ورودی               -7

 اجرای دستورالعملهای نگهداری پيشگيرانه از جمله آزمون کاليبراسيون-6

 کنترل کيفی توسط اندیکاتورهای شيميایی و بيولوژیک -1

 کاليبراسيون:
کاليبراسيون استریلایزر شامل بررسی پارامترهای مربوط به فرایند ترمودیناميکی و مقایسه آنها با مقادیر مرجع جهت اطمينان از صحت 

 باشد. عملکرد دستگاه می

 پذیرد. در صورت بروز خرابی،کاليبراسيون باید علاوه بر هنگام نصب، به صورت دوره ای و مطابق دستورالعمل های کارخانه سازنده صورت 

 یتعویض قطعه و یا بد عمل کردن استریلایزر، کاليبراسيون مجدد باید انجام شود. کليه فعاليتهای کاليبراسيون باید به صورت مکتوب نگهدار

 شود.

 برنامه نگهداشت پيشگيرانه:

به مراقبت های روزانه و نگهداری پيشگيرانه تجهيزات را  کارخانه سازنده استریلایزر و یا نماینده آن موظف است دستورالعمل های مربوط

 فراهم آورد. برنامه های نگهداشت را می توان به دو سطح زیر تقسيم بندی کرد:

 برنامه نگهداشت روزانه/هفتگی/ماهانه:

نمای کاربر صورت پذیرد. این این برنامه ها باید توسط اپراتور آموزش دیده و یا شخص مسئول و مطابق با دستورالعمل ذکر شده در راه 

برنامه ها شامل مواردی نظير تميز کردن سطح خارجی، تميز کردن محفظه داخلی، طبقات، قفسه ها و درزگير، تعویض فيلتر، روغنکاری و 

 ... می باشند.

 برنامه نگهداشت سه ماهه/شش ماهه/سالانه:

ر بازه های زمانی سه ماهه، شش ماهه و یا سالانه توسط مهندسين آموزش دیده و این برنامه ها بسته به ميزان استفاده از استرلایزر باید د 

مطابق دستورالعمل کارخانه سازنده که در راهنمای سرویس آمده است صورت پذیرد. توصيه می شود که مراکز درمانی هنگام خرید دستگاه، 

 بدین ترتيب هزینه های غير منتظره را حذف نمایند. قرارداد سرویس و نگهداری پيشگيرانه نيز با فروشنده منعقد نمایند و

 ساز آنجا که یک استریلایزر می تواند هم برای بيمار و هم برای کاربر خطرساز باشد، فرآیند استریليزاسيون باید توسط اشخاص آگاه به اسا

زی، های لازم در ارتباط با تميز کردن، آماده سااستریليزاسيون و مفاهيم کنترل عفونت صورت پذیرد.کاربر یک دستگاه اتوکلاو باید آموزش 

مراقبت، ذخيره و نگهداری اقلام استریل شده را گذرانده و به کليه دستورالعمل های مربوط به کاربری و نگهداری دستگاه تسلط کامل 

 داشته باشد.

 کارخانه سازنده استریلایزر موظف است مستندات زیر را در اختيار خریدار قرار دهد:

تورالعمل ها ی نصب، دستورالعمل های کاربری، جداول نگهداشت، ليست قطعات، دفترچه راهنمای سرویس برای هر استریلایزر باید دس

 صورت عمليات نگهداشت تهيه شود. صورت عمليات نگهداشت باید شامل اطلاعات زیر باشد:

سرویس، مشخصات شخص درخواست کننده سرویس و مشخصات مدل و شماره سریال دستگاه، محل و تاریخ نصب دستگاه، تاریخ درخواست 

سرویس دهنده، علت درخواست سرویس، شرح سرویس های انجام شده )سرویس های طبق برنامه یا خارج برنامه(، نوع و تعداد قطعات 

 تعویض شده، تاریخ تکميل سرویس، امضاء و عنوان شخص مسئول جهت تکميل کار.

 

 


