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�ƪƈƟŵƹƭ  
  
  
  
�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ  

ŹŚưǀŝ�ŹŵżƿŹ�ƱƹŹŵ�ŵŶƛ�ƽŚƸƿ  
  

  
  
  

śřźƸſ�ƲŞƬńĭ�źŤĩŵ  
�żƿŹ�ƱƹŹŵ�ŵŶƛ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�  

  
  

�  
  
  

  



 ʡʣʧ

�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ�ƮƿĥŹƾƀƿƺƳŵ�ŢŝŚƿŵ�ƽŹŚưǀŝ�Ź  
  

æ-�ŹƺƐŝƬƧ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾżĩƺƬĭ�ƩźŤƴƧ�ŢƸū���ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƾƧřŹƺų�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�Ʊƺų�żĩƺƬĭ�

�Ʊƺų(Oral Glucose- Lowering Drugs)ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƲǀƫƺƀƳř�Śƿ�ƹ��  

-��ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƾƧřŹƺų�ƽŚƷƹŹřŵżĩƺƬĭ�Ʊƺų�  
ƲǀƿŚě�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƩƹřŶŤƯ�ƹ�ƾƬƇř�Ƶƹźĭ�Ūƴě�ƵŶƳŹƹō�żĩƺƬĭ�Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�Ʊƺų��  

ƞƫř-ƵŹƹř�ƪǀƳƺƠƫƺſ�ƽŚƷƹŹřŵ�(Sulfonylureas)� 

�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř�ŵźƧ�ƵŹŚƃř�źƿŻ�ŵŹřƺƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ� 

�ƾƬĭ�ŶǀƯǈƨƴŝ�  �������Glibenclamide�����������������ǀƯŚěƹźě�źƬƧ��������ŶChlorpropamide�����  

ƾƬĭ�Ŷƿřżǀě�������������������������Glipizide�������������������ŶǀƯŚţƺŞƫƺţ�����������������Tolbutamide  

ƾƬĭ��ŶƿřŻǈĩ���������������������Gliclazide������������������ŶǀƯřŻǇƺţ����������������������Tolazamide������������������������������������������������������������������

Ʒ�ŶǀƯǈĪƴŝ�ƾƬĭ�ƽƹŹřŵ�ƶŝƲǀƴĤư�ƾƬĭ�ŶƿřŹƺŝ��Glyburide)��Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�  

�ƽŚƸƫƺƬſ�Żř�ƲǀƫƺƀƳř�Ůƃźţ�ƦƿźŰţ�ŜŞſ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿřâ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵŶƘưƫřŻƺƫ�žƳŚƷźĮƳǇ�źƿřżū�

ŚůǈƐƇř� �� ŚƸƳō� ƶŝInsulin Secretagogue� ƾŤƀƿŚŝ� ƹ� Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ� żǀƳ�æå�ƾƿřŸƛ� ƵŶƗƹ� Żř� ƪŞƣ� ƶƤǀƣŵ�

ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�Ʀƃżě�ŹƺŤſŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�  

ś-�ƽŶǀƴǀţ�ƾƬĮĉƯ�ƽŚƷƹŹřŵ��Meglitinides)��  

ƽŚƷƹŹřŵ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ� ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƬưū� Żř�ŶǀƴǀƬĮĜƿŹ�(Repaglinide)�ƹ�ŶǀƴǀƬĮŤƳ�(Nateglinide)�

ŵźƧ�ƵŹŚƃř��ƵŹƹř�ƪǀƳƺƠƫƺſ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷƹŹřŵ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř��ƽŚƸƫƺƬſ�Żř�ƲǀƫƺƀƳř�Ůƃźţ�ƦƿźŰţ�ŜŞſâźƿřżū��

Ưř� ŶƳƺƃ�ƾƯ� ƵŶƘưƫřŻƺƫ�žƳŚƷźĮƳǇ� Ś�ƽŚƷƹŹřŵ� ƶŝ�ŢŞƀƳ� ŚƸƳō�ƪưƗ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�źţ� ƵŚţƺƧ� ƵŹƹř�ƪǀƳƺƠƫƺſ� Ƶƹźĭ  

ŶƃŚŝ�ƾƯƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ���ƪǀƳƺƠƫƺſ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�źŧř�Źŵ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůř�ƪǀƫŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưƧ�ƵŹƹř��ŚůǈƐƇř��ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶŝ��Short-acting Insulin Secretagogue �ƹ�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�

�ƾŤƀƿŚŝƹŶů�ŵæêƪŞƣ�ƶƤǀƣŵ�ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�Ʀƃżě�ŹƺŤſŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Żř���  

  



 ʡʤʞ

ũ-��ƽŶǀƳřƺĮǀŝ�ƽŚƷƹŹřŵ(Biguanides)� 

� ƽƹŹřŵ� ƶŝ� Ʊřƺţ� ƾƯ� ŚƷƹŹřŵ� Ʋƿř� ƲƿźŤƟƹźƘƯ� ƶƬưū� Żř�ƲǀƯŹƺƟ� ŢƯ�(Metformin)�ƲǀƯŹƺƟ� ƲƟ� �

(Phenformin)��ƲǀƯŹƺƟƺŝ�ƹ(Buformin)�ŵźƧ�ƵŹŚƃř�  

ƂƷŚƧ�Źŵ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�źŧř�ƾƬƇř�ƮƀǀƳŚƨƯ�ƂƷŚƧ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ŶŞƧ�Źŵ�żƧƺƬĭ�Ŷǀƫƺţ�ƂƷŚƧ�ƢƿźƏ�Żř�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�

żƳĥƺŘƳƺƧƺƬĭŹŵ�żǀƫƺƳĥƺƨǀƬĭ�ƹ�ŶŞƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ����ŤŞƫř�żǀƳ�šǈƌƗ�Źŵ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢǀſŚƀů�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�Śƿ�ƹ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř��  

ŵ-�šŚƤŤƄƯ�ƾƫƹŻŚǀţ��ƱƺƿŶƴƿŵ���Thiazolidinedion Derivatives (TZD)  

�ŚƷ�ƱƹŻŚŤǀƬĭ�ƾƬĩŹƺƐŝ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ŚƷ�ƱƺƿŶƴƿŵ�ƾƫƹŻŚǀţ�šŚƤŤƄƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�ƶŝ(Glitazones)�

Ŷƴƿƺĭ� ƾƯ� żǀƳ� �ƶŝ� ŚƷƹŹřŵ� Ʋƿř� ŻřƱƹŻŚŤǀƬĭƺǀě���(Pioglitazone)� ƱƹŻŚŤǀƬĮƿŻƹŹ� ƹ�(Rosiglitazone)��  

�Ʊřƺţ�ƾƯŵźƧ� ƵŹŚƃř�ƮƀǀƳŚƨƯ��ƾƬƇř���ƪưƗ�Ʋƿř��ŚƷƹŹřŵ�ƂƿřżƟř��ŢǀſŚƀů����ƾŝźģ�ŢƟŚŝ� ƹ�ƾŤƬƨſř�šǈƌƗƶŝ��

ƲǀƫƺƀƳřƂƿřżƟř� ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŚƸŤƟŚŝ�Ʋƿř�Ǝſƺţ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�Ţƃřŵźŝ��ƶŝ�

ŚůǈƐƇř� řŹ� ŚƷƹŹřŵ� Ʋƿř� ƪǀƫŵ� ƲǀưƷ� �� ƲǀƫƺƀƳř� ƶŝ� ŚƸŤƟŚŝ� ƵŶƴƴƧ� ŽŚƀů(Insulin Sensitizers)�żǀƳ�  

Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ��ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�Śƿ�ƹ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�  

Ƶ-��ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ƵŶƴƴƧ�ŹŚƸƯ�ƽŚƷƹŹřŵĮ-ŻřŶƿżƧƺƬĭ��(á-Glucosidase Inhibitors) 

�ŻƺŝŹŚƧō�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř(Acarbose)�ƩƺŤǀƬĮǀƯ�ƹ�(Miglitol)ŵźƧ�ƵŹŚƃř����Żř�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř

�ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ŹŚƸƯ�ƢƿźƏĮ-ŻřŶƿżƧƺƬĭ�Ư�ŵ�ŵƺūƺŻǈǀƯō�ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ƪƯŚƃ�ƶƧ�ƵŵƹŹ�Ź�ŻŚŤƫŚƯƹżƿř���Į-ŻŚƴƿźŤƀƧŵ���

�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŚƷŶƿŹŚƧŚſ�ƽŵ�Żř�ƾųźŝ�ƹ�ƶŤſŚƄƳ�ƮƌƷ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŻǇŚƷņźĉţ�ƹ�ŻřźƧƺſ��ŻŚŤƫŚƯ

�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�ƵŵƹŹ�Żř�ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭżĩƺƬĭ�Żř�ŶƘŝ�Ʊƺų�ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�źŤưƧ�řŸƛ�ƝźƈƯ��ŤŞƫřţ�ŶƿŚŝ�ƶ�ƶūƺ

ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƾƿōŹŚƧ� ƶƧ�ŢƃřŵŚƷƾƧřŹƺų�ƽŚƷƹŹřŵ� źƿŚſ�ƶŝ�ŢŞƀƳ��� ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚěżĩƺƬĭ�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ� ŹƺƐŝ�Ʊƺų�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưƧ�#Ʋƿř��ƹŹřŵŚƷ�� řŹŹŵƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ŢŝŚƿŵ��ƕƺƳ���çƕƹźƃ�Źŵ��Ʀƿ�źƷ��ƶſ�Żř��ƵŶƗƹ��ƾƿřŸƛ��Ʊřƺţ�ƾƯ��

ŵƺưƳ�żƿƺŬţ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŚƷŻŚŤƧǇ�ƮƿżƳō�ƴƧ�ƾưƳ�ŹŚƸƯ�řŹ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƴ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�ƶƧřźģ�Ŷ

�ƮƿżƳō�Ʀƿ�Ɩƣřƹ�ŹŵŤŝŻřŶƿŻƺŤƧǇŚĭŚ#ŶƃŚŝ�ƾƯ��# #
  



 ʡʤʟ

�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źŧř�ƱŚƯŻ�šŶƯ�ƹ�źŧř�ũƹř�ƱŚƯŻ��źŧř�ƕƹźƃ�ƱŚƯŻ�Ʊƺų�żĩƺƬĭ�ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƾĩřŹƺų�ƽŚƷƹŹřŵ�ŵŹƺƯ�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ� 

  

����ƽŹŚŬţ�ƽŚƷ�ƭŚƳ������ĨǀưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƾĩřŹƺų�ƽƹŹřŵ�ƕƺƳ�Ż������źŧř�ƱŚƯŻ�šŶƯ�����źŧř�ũƹř�ƱŚƯŻ�����źŧř�ƕƹźƃ�ƱŚƯ  

-ƵŹƹř�ƪǀƳƺƠƫƺſ�ƽŚƷƹŹřŵ  

ŝ�ƾƬĭŶǀƯǈĪƴ(Glibenclamide) �� � �  Diabeta������� æ������������������é����������������çé-æç 

���ŚƿƾƬĭ�ŶƿřŹƺŝ��Glyburide����������(Micronase)  

Ŷƿřżǀě�ƾƬĭ (Glipizide) ����������� �Glucontrol  �����ê�æ-æ  �����è-æ���������������çé -æå 

-ƽŶǀƴǀţ�ƾƬĮĉƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�  

ŶǀƴǀƬĮĜƿŹ(Repaglinide) ���������������Prandin������������Ɩƿźſ���������������æ�������������������è -ç  

������������ ������(Newbet) �   �(GlucoNorm)�����(NovoNorm)  

ŶǀƴǀƬĮŤƳ� (Nateglinide)�����������������Starlix������������Ɩƿźſ  ��æ���������������������é  

-�ƽŶǀƳřƺĮǀŝ�ƽŚƷƹŹřŵ  

ƲǀƯŹƺƟ�ŢƯ�(Metformin)  ���Glucophage��ººººº������������  ê�ç -ç  ��������æë-æå  

-�šŚƤŤƄƯ�ƾƫƹŻŚǀţ��ƱƺƿŶƴƿŵ�����Śƿ�ŚƷ�ƱƹŻŚŤǀƬĭ(Glitazones)�  

ƱƹŻŚŤǀƬĭƺǀě�(Pioglitazone) �������� �����    Actose Ɩƿźſ������������é-ç�������������������ºººº  

                                    ���  (Glutazone)      (Pioz)�� 

ƱƹŻŚŤǀƬĮƿŻƹŹ     (Rosiglitazone) � Avandia�������������Ɩƿźſ����������ê�è -æ������������������ºººº  

-��ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ƵŶƴƴƧ�ŹŚƸƯ�ƽŚƷƹŹřŵĮ-ŻřŶƿżƧƺƬĭ�  

�ŻƺŝŹŚƧō�(Acarbose)  �� �����Precose�������������Ɩƿźſ  ���������æ����������������������ë  

�ƩƺŤǀƬĮǀƯ(Miglitol)  �������������Glyset�������������Ɩƿźſ������������è -çƵŚţƺĩ�������������������# #

 

 



 ʡʤʠ

-ƲǀƫƺƀƳř�  
ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ƕřƺƳřƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ���ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

�����źŧř�ƱŚƯŻ�šŶƯ����������źŧř�ũƹř�ƱŚƯŻ���������źŧř�ƕƹźƃ�ƱŚƯŻ����������ƽŹŚŬţ�ƭŚƳ��������������������������ƲǀƫƺƀƳř�ƕƺƳ  

ƞƫř-��Ɩƿźſ�ƲǀƫƺƀƳř�źŧř(Rapid- acting insulin) 

Insulin Aspart������������(Novolog)��������min�èå-æê�hr         �è -�æ�������     ��hr�ê-è 

Insulin Lispro�����������(Humalog)�������min�èå -æê�hr       �ê�ç -�ê�å�������    ��hr�ê��  

�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�źŧǇř�Ɩƿźſ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ŻřInsulin GlulisineŵźƧ�ƵŹŚƃř�żǀƳ�� 

ś-źŧř�ƵŚţƺƧ�ƲǀƫƺƀƳř�(Short- acting insulin) 

������������������������������������(Novolin R)��������hr�ê�å������������ hr�ê -ê�ç  ����������������hr�í  

�����������������������������������(Humulin R)�����hr�æ -�ê�å������������ hr�é-ç  ���������������hr�í-ê  

�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�źŧř�ƵŚţƺƧ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ŻřSemilenteŵźƧ�ƵŹŚƃř�żǀƳ��  

ũ-ƲǀƫƺƀƳř�ƎſƺŤƯ��źŧř�(Intermediate- acting insulin) 

������������������������������������(Novolin N)��������hr�ç-æ����������� hr�æç -é  ��������������hr�çë -æí  

�����������������������������������(Humulin N)�������hr�é -�ç������������hr�æå -é  ���������������hr�æí-æé  

 (Neutral Protamine Hagedorn) 

�����������������������������������(Novolin L)���������hr�ê�ç������������� hr�æê -ì  ������������������hr�çç  

����������������������������������(Humulin L)��������hr�è-�æ�������������hr�æê-ë  ��������������hr�çë-æí  

ŵ-ǇƺƏ�ƲǀƫƺƀƳř�źŧř��ƾƳ�(Long- acting insulin) 

Ultralente   �������������Humulin U�����������hr�ë -é�������������hr�èå-í ���������������hr�èë-çé ����������������� 

Glargine     ������������������Lantus����������������hr�ç������������������ ---�������������������hr�çé�����������������������������  
  

�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�źŧř�ƾƳǇƺƏ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ŻřProtamine Zinc Insulin (PZI)ŵźƧ�ƵŹŚƃř�żǀƳ��  

-� ƶĩ� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�� ƲǀƫƺƀƳřNovomix�ƲǀƫƺƀƳř� Ĩƿ� ƹ� źŧř� Ɩƿźſ� ƲǀƫƺƀƳř� Ĩƿ� Żř� ƾƏƺƬŴƯ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŧř�ƎſƺŤƯ�ƶĪǀƫŚůŹŵ���ƲǀƫƺƀƳřNovoRapid�ƱŚưƷ�Insulin AspartŢſř��  

Regular  

NPH  
  

Lente   
  ����  



 ʡʤʡ

ç-�ƂƿřżƟř�ŢƗźſ�Ʊƺų�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ�Żř�ŶƘŝƱŶƳŚƯ�ǇŚŝ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�ƹ�ŚƸƳō�ƢƿŹżţ��ŢƔƬƛ�

Ʊƺų�Źŵ�ŚƸƳōƷ�ƵŶƗƹ�Ʊŵřŵ�Źřźƣ�ƵƺŰƳ�Źŵ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƹ�ŚŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹřŵŹƺųźŝ�ƾƇŚų�ŢǀưƷř�Żř���

ŢƔƬƛ�źǀǀƜţ�ƵƺŰƳ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�Ʊƺų�Źŵ�ƸƳō�ƢƿŹżţ�Żř�ŶƘŝ� �Ś�ƹ�ƲǀƴĤưƷ�Ʊŵřŵ�Źřźƣ�ƵƺŰƳ�ƹ� ŚƷ�ƵŶƗƹ

�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƪĪƃ��  
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 ʡʤʢ

-�żƿƺŬţƫƺƀƳř�ǀ�źƿƺƈţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƲæǇŚŝ�ƪĪƃ�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƖƿŚƃ��ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�

�ƲǀƫƺƀƳř�ĨƿRegular�ƲǀƫƺƀƳř�Ĩƿ�ƹ�NPH��ƾƯ�ƢƿŹżţ�šřźǀǀƜţ�ƵƺŰƳ�źĮƳŚƄƳ�Ĩģƺĩ�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ�ŵƺƃ

�ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛRegularƹ� ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊƺų� Źŵ���ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ�šřźǀǀƜţ� ƵƺŰƳ� źĮƳŚƄƳ�īŹżŝ�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ

NPHŢſř�Ʊƺų�Źŵ����źƿƺƈţæ�ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ�ũƹř�ƶĩ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ� Regular�ŵƹŶů�Ʊƺų�Źŵç�Śţ�ê�ç�

Ĩƿ�ƱŚƯŻ�Ʋƿř� Źŵ� ŶƿŚŝ� řŸƫ� ƹ�Ţſř�ƢƿŹżţ� Żř�žě�ŢƗŚſ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ� Żř� Śţ� ŵƺƃ� ƶŤƃřŸĭ�ƾƿřŸƛ� ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�

ƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū� ��ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ�ũƹř�ƶĪǀƫŚůŹŵNPH�ŵƹŶů�Ʊƺų�Źŵ�í�Źŵ� řŸƫ�Ţſř�ƢƿŹżţ� Żř�žě�ŢƗŚſ�

�ƲǀƫƺƀƳř�ƶĪǀţŹƺƇNPH�ƵŶƃ�ƢƿŹżţ�ŮŞƇ�Źŵ��Ţſř�Śţ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳŹŵ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�źƈƗ�Źŵ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Ĩƿ�ŶƿŚŝ

ƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�Żř���ƲǀƴĤưƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶĪǀƯŚĮƴƷNPH�ũƹř�Ʊƺģ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƢƿŹżţ�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�

�ƽřźŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ŹŚģŵ�śřƺų�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ţſř�ƲĪưƯ� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ŝƃ�Ǝſřƹř�Źŵ�Ʊƺų�Źŵ�Ʊō�ŢƔƬƛ

ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ĩƿ�ƪƣřŶů��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�ŹŚưǀŝ�ƶĩ�Ţſř�ƭŻǇ�źƯř�Ʋƿř�Żř�ƽźǀĭƺƬū��  

-�żƿƺŬţř��źƿƺƈţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƲǀƫƺƀƳéǇŚŝ�ƪĪƃ�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƖƿŚƃ�żǀƳ���ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ��ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ

�ƲǀƫƺƀƳř�ĨƿRegular�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ� ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ� ƵŶƗƹ�źƷ� Żř�ŶƘŝ�Ʊƺų�żĩƺƬĭ� Śţ� ŵƺƃ�ƾƯ�ƢƿŹżţ�

�ƲǀƫƺƀƳř�ŶƴƳŚưƷ�źŧř�ƾƳǇƺƏ�ƲǀƫƺƀƳř�Ĩƿ�ŮŞƇLatusƿŚě�ŢƔƬƛ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƢƿŹżţ�żǀƳ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶ

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�Ʊƺų� Źŵ� řŹ� ��ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ� źĮƳŚƄƳ�Ĩģƺĩ�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯRegularƹ� ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊƺų� Źŵ��

ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ�źĮƳŚƄƳ�īŹżŝ�ƾƴŰƴƯ�Ţſř�Ʊƺų�Źŵ�źŧř�ƾƳǇƺƏ���ƽŚū�ƶŝ��ŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�żƿƺŬţ�Żř�ƩŶƯ�Ʋƿř�Źŵ

�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳřRegularƴƳŚưƷ�źŧř�Ɩƿźſ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�Żř�Ʊřƺţ�ƾƯ��ƲǀƫƺƀƳř�ŶAspat�Źŵ�ƾƴƘƿ�ŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř�

�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŻƹŹèŢƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źŧř�ƾƳǇƺƏ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�Ĩƿ�ƹ�źŧř�Ɩƿźſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ��  

-�żƿƺŬţ�źƿƺƈţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƲǀƫƺƀƳř�êǇŚŝ�ƪĪƃ�Źŵ���żǀƳŶƃŚŝ�ƾƯ�ƖƿŚƃ���Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ

ƲǀƫƺƀƳř� Ĩƿ� ƭŚƃ� ŶƴƳŚưƷ� źŧř� Ɩƿźſ�ƲǀƫƺƀƳř�Aspat�ƲǀƫƺƀƳř� Ĩƿ� ƹŶƴƳŚưƷ� źŧř� ƎſƺŤƯ��NPH�ƢƿŹżţ�  

�ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ�šřźǀǀƜţ�ƵƺŰƳ�źĮƳŚƄƳ�Ĩģƺĩ�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ�ŵƺƃ�ƾƯAspat�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊƺų�Źŵ��ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ

�ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ�šřźǀǀƜţ�ƵƺŰƳ�źĮƳŚƄƳ�īŹżŝNPHŢſř�Ʊƺų�Źŵ���ƲǀƫƺƀƳř�ƶĩ�ƽŵřźƟř�Novomix�ƢƿŹżţ�

ŢƔƬƛ�šřźǀǀƜţ�ƵƺŰƳ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�źƿƺƈţ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Źŵ�ƲǀƫƺƀƳř�êŶƃŚŝ�ƾƯ���ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ

ƲǀƫƺƀƳř�NovomixŶƃŚŝ�ƾƯ�źŧř�ƎſƺŤƯ�ƲǀƫƺƀƳř�Ĩƿ�ƹ�źŧř�Ɩƿźſ�ƲǀƫƺƀƳř�Ĩƿ�Żř�ƾƏƺƬŴƯ��  

  



 ʡʤʣ

è-��ƲǀƫƺƀƳř�ƪǀŞƣ�Żř�źŧř�ƵŚţƺƧ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳřRegular�ƾŤƀƿŚŝ� řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�śŸū�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�Ʊƺģ  

�çå�Śţ�èå�ƶƤǀƣŵ�ŶƘŝ��ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƶƏƺŝźƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ŚƸƳō�ƢƿŹżţ�Żř��źŧř�Ɩƿźſ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶƨǀƫŚůŹŵ�ƪǀŞƣ�Żř

ƲǀƫƺƀƳřLispro��ŚƸƳō�śŸū�ƶĪƳō�ƪǀƫŶŝ�ƢƿŹżţ�Żř�ŶƘŝ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŢƗźſ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�řŸƫ�Żř�ŶƘŝ�ƶƬƇŚƟǈŝ

� ƝźƈƯ� ŚƸƳō� ƢƿŹżţ� ƵŶƗƹřŸƛƾƿ�ƮǀƿŚưƳ� ƽźǀĭƺƬū� ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ� Żř� Śţ� ŵźǀĭ� šŹƺƇ� �Ƴř� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƽŚƷ� Ʋǀƫƺƀ

��ƢƿŹżţ�Żř�ŶƘŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƱŚƯŻ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƢƿŹżţ�ƱŚƯŻ�ƮǀƔƴţ��źŧř�ƾƳǇƺƏ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ƹ�źŧř�ƎſƺŤƯ

ŵŹřŶƳ�ƾƯƹżƫ�  

é-��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŤŝŚƿŵ�źǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Żř�źŤƄǀŝ�ƶƬůźƯ�Ʀƿ�ƾŤŝŚƿŵŵŹřŵ�ƾŤŝŚƿŵźǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�� ��ƖƿŻƺţ�ƶƬůźƯ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƾƟŚƋř�ƶƬůźƯ�Ʋƿř

ƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř� Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿřŸ�ƶŝ� �

Ǉƹř�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƽƺŰƳ���ƂƿřżƟř�ƲƿźŤưƧżĩƺƬĭ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ʊƺų�

ƶŤƃřŵƮǀƃŚŝ��ŚǀƳŚŧ�ƹ���ƲǀƿŚě�ƽŚƷ�ƅźƣ�ƝźƈƯ�Śƿ�ƲǀƫƺƀƳř�żƿƺŬţ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƱŶƯō�ŵƺūƺŝ�Żř�ƮǀƳřƺŤŝ

�ƵŶƳŹƹōżĩƺƬĭƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĮƄǀě�Ʊƺų���ƿŻƺţ�ŢƸūƪƧ�ƱřżǀƯ�ƶƨƳō�Żř�ŶƘŝ��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Ɩ�

�ƵŚĮƳō�Ŷƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧƧƪšŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�źƿŻ�ƽŚƷŶƇŹŵ�

� ƾƿřŸƛ� ƱřŹŚưǀŝŢƟŚƿŹŵƲǀƫƺƀƳř� ƵŶƴƴƧ�ƮǀƴƧ� ƾƯ� ƖƿŻƺţ�ǇƺưƘƯ� ƶĩ� ŢƀƳō� źƯř� Ʋƿř� ƪǀƫŵ� ƹ�� ��ƱŚĪƃżě  

��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�żǀƳ�ŚƯ�řŸƫ�ŶƴƷŵ�ƾƯ�Źřźƣ�Ŝƃ�Źŵ�řŹ�ƭƺſ�Ĩƿ�ƹ�ŮŞƇ�Źŵ�řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀƫƺƀƳř�ƭƺſ�ƹŵ

�ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƭƺſ�ƹŵ�ƹ�ƭŚƃ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ŶƿŚŝ�řŹ�Ʊō�ƭƺſ�Ĩƿ�ƹ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ŶƿŚŝ�ƭŚƃ�Śţ

�ƵŶƗƹƮǀƷŵ�Źřźƣ�Ŝƃ�źųō���Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳ�ƱřŹŚưǀŝŢƟŚƿŹŵƲǀƫƺƀƳř�ƵŶƴƴƧ���ƶŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�  

������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������ƶƳŚŰŞƇ�������ŹŚƷŚƳ�������ƭŚƃ��������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ�  

��æê�������������������æè������������������çç�����������������æè����������������çç��������������æê�  

����������������ëè×ŚŞƿźƤţ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ����ƭƺſ�ƹŵ�ƩŵŚƘƯ���������������������������������èì×��ŚŞƿźƤţ��ƭƺſ�Ĩƿ�ƩŵŚƘƯ  

ƪƧ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ŵźƟ�Ʀƿèååŝ�ƭźĭ��ƾŤƀƿŚŝ�ŵźƟ�ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ�ŶƃŚæê��ƪƧ�

�ƾƴƘƿ�šřŹŶǀƷƺŝźƧéêŵƺƃ� ƵŶƳŚŬƴĭ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƭźĭ�� �� ŵźƟ�Ʋƿř� ƶƳŚŰŞƇ� Źŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝçřƹ��ƱŚƳ� Ŷů�ƽƹŚů  



 ʡʤʤ

�èåšřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ��řƹ�Ʀƿ���źǀƃ�Ŷů��ƽƹŚůæçšřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ���Ŷƴƣ�ƶŞů�Ʀƿ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƽŚģ�ƹ���ƽƹŚůè�

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ��ƿŹřŸĭ�ƾƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ�Śţ�ƮéêŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ����ŵŹƺƯ�Źŵ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�šŹƺƇ�ƲǀưƷ�ƶŝ�żǀƳ�źĮƿŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�źƿŚſ�  

šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƖƿŻƺţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�Źŵ��źĭř��Ƶŵřŵ�Źřźƣ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƱřżǀƯ

źĭ�Ŷƴģ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Ĩƿ�Źŵ�ƵŶƃ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ� ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŹřŶƤƯ�Żř�źţ�ƲǀƿŚě� Śƿ�źţǇŚŝ�ƭ

ŵŹƹō�ƾưƳ�ŵƺūƺŝ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�żĩƺƬĭ�ƮǀƔƴţ�źƔƳ�Żř�řŹ�ƾƬĪƄƯ��ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƩŚŨƯ��źĭř�ƵŶƗƹ�ŢƸū�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƱřżǀƯ

�ŵƹŶů�ƶƳŚŰŞƇéêŚưŤů�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƭźĭ���ǀƣŵ�ƶƳŚŰŞƇ�ŹŵƤŚ��éêŸĮŝ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƭźĭ��ƹ�ƮƿŹř

�Żř�źţ�ƲǀƿŚě�Śƿ�źţǇŚŝ�ƭźĭ�Ŷƴģ�ƶƳŚŰŞƇ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƱřżǀƯ�ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʊŵřŵ�Źřźƣ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�źĭř

éê�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƖƿŻƺţ�ƎƤƟ�ƝŶƷ�ƶĩřźģ�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƭźĭ�

Ţſř�źţ�ƲǀƿŚě�Śƿ�źţǇŚŝ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƭźĭ�Ŷƴģ�Ʊŵřŵ�Źřźƣ�ƹ��żĩƺƬĭ�ƮǀƔƴţ�źƔƳ�Żř�řŹ�ƾƬĪƄƯ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŹřŶƤƯ�Żř

ŵŹƹō�ƾưƳ�ŵƺūƺŝ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�  

ǀƫƺƀƳř�ƵŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�ŹŵǇƺưƘƯ�Ʋ���ƵŶƗƹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�Ŝƃ�źųōæê��ƪƧřŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�  

�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Śţ�ƮƿŹřŸĭ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�śřƺųŶƳƺƄƳ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ŹŚģŵ���  

řŹŶǀƷƺŝźĩ�ƖƿŻƺţ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƖƿŻƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƲǀƫƺƀƳř�ƕƺƳ�źƷ�ƵŶƴƴĩ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�š

ƶĩ�ƾƿŚƷ�ƱŚƯŻ�ƶǀƬĩ�Źŵ�ƶĩřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƩŚưŤůř�ŶƃŚŝ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�źƿƹŚƈţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Śƿ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ���ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ

Ţſř�  

�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƽŚƷ�ƅźƣ�ƵŶƴƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřŹŚưǀŝżĩƺƬĭƱƺų��Ţſř�źŤƸŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ��

ŶƃŚŝ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�  

������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������ƶƳŚŰŞƇ�������ŹŚƷŚƳ�������ƭŚƃ��������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ�  

��æê������������������æè������������������çé�����������������æè�����������������çé��������������ææ�  

���ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��������Ʊƺºų�Ŷƴƣ�ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƅźƣ�Ʀƿ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�ƶƨƴƿř�źŝ�ƵƹǈƗ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�

�����������ƿ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƽŶǀƴǀŤƬĮƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�Śƿ�ƵŹƹř�ƪǀƳƺƠƫƺſ�ƽŚƷƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�Żř���ƝźƈºƯ�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�ƮƷ�ƅźƣ�Ʀ



 ʡʤʥ

ƴƿŚưƳ���Ŷ�Ʋƿř�Źŵ�ŢƫŚů���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ����ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�����ŶƴƳŚưƷ�ŶƿŚŝ���ƱřŹŚưǀŝ�ŤŝŚºƿŵ�������ƲǀƫƺƀºƳř�ƵŶºƴƴƧ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƾ

ŶƃŚŝ����ƩŚưŤůř�ƶƧřźģ��ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�����śřƺų�ƭŚĮƴƷ�Źŵ���������������ƵŶºƴƴƧ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƾŤŝŚºƿŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�Śºŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƫƺƀƳř��  

�����������ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƞǀƠų�ŚƸƳō�ŢŝŚƿŵ�ƶĩ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�����������Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƖƿŻƺţ�Ŷƴƴĩ�ƾưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƹŹřŵ�ŻƺƴƷ

�ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƽŚƷ�ƅźƣ�ƵŶƴƴĩ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřŹŚưǀŝżĩƺƬĭƱƺų�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

Ò-�Źŵ����Ţſř�źŤƸŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ���������ŵƹŶů�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�ƱřżǀƯÒÏ����Śţ�×�ÒÐ���ƹ��×�����ƽźƫŚºƧ�ƱřżºǀƯ

ƇŚů������ƽŚū�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬÎÒ�����ŵƹŶů��ÎÔ����ŚţÎÕ���ŵ���ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Ź�����������ƶºĩ�ŢƀºƳō�ƪºǀƫŵ�ƶºŝ�źƯř�Ʋƿř�Ǉƹř��

��������������������Ʊƺºģ�źºĮƿŵ�ƽƺºſ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźŤưĩ�ƲǀƫƺƀƳř�Śţ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽźŤưĩ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ

���������������ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƲǀƫƺƀƳř�ŵƺŞưĩ��ƾŤŝŚƿŵ�ƲǀƯŐţ

ŵƺƃ�  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʤʦ

�ƩŚŨƯÑÓ�#�ƽŚƣōƥ�ƭ���ÎÒƶƫŚſ�����ƱŻƹ� ŚŝÔÎ�Ŷƣ�ƹ��ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÔÖ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵÏ�

�ƅźƣ�Ʀƿ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƶǀƬƧ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƹ�ŶǀƯǈƨƴŝ�ƾƬĭ�ƅźƣ�Ʀƿ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ�Ţſř

ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�ŶƴƧ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƲǀƯŹƺƟ�ŢƯŢſř� ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�� �ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŞſŚƴƯ��Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾ

ŹŚưǀŝƶŝ�ǈŤŞƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŢŝŚƿŵ��ƕƺƳ�Ï��ƶĩ�ƽřŹřŵBMIƩŚƯźƳ�Ţſř�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ������  

  
ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ�ř�ƱŻƹ���ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿ��Źŵ�ƹ

�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

  

kcal��ÎÔåÑ� �ÏÑ���Î��ÔÎ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÎÎ ÐÍ�Í��ÎÔÍÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÏÎ ÎÍ�Í����ÒÎÎ�ÎÔÍÑ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÑÐÓ ÏÏÎ���ÒÎÎ����ÎÔÍÑ  kcal  

  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝŚŰƯ�ŶƿŚŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ŵƺƃ�ƶŞſ��

ǇƺưƘƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƽŚū�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�Ţſř�źŤƸŝÎÒ���ŵƹŶů��ÎÔ���ŚţÎÕ���źƔƳ�Źŵ

ƽźƫŚƧ�Żř�ƾƟŚƋř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭŵŵźĭ�ƾƯ�źƀƧ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů����źƔƳ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

� BMI  

ìæ 

ç��ìî�æ� 

çç��§  



 ʡʤʧ

�ƍźƃ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƲŤƟźĭōŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŢƀƳŶƃŚŞƳ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŤŝŚƿŵ��Ʋƿř�źǀƛ�Źŵ��

ƺƃ�ƮǀƔƴţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ŶƴƳŚưƷ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šŹƺƇŵ�� 

 gr�æåè � Ñ�·�ÑÎÑ� �ÎÔ�Í��ÏÑÐÓ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÕÎ� �Ö��ÔÐÎ� �ÐÍ�Í���ÏÑÐÓ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr                                  �ÐÏÐ� �Ñ��ÎÏÖÎ� �ÒÐ�Í���ÏÑÐÓ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

ĥŹƀƿƺƳ� ƮƿƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƾŵŹřŵ�ƾŤŝŚƿŵźǀƛ� ŵřźƟř� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� Żř� źŤƄǀŝ� ƶƬůźƯ�Ʀƿ� �� ��Ʋƿř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬůźƯ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƾƟŚƋř�ƶƬůźƯ�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƖƿŻƺţ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�  

  

�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ  

æê��������������������æè�������������������çé���������������������æè��������������������çé����������������ææ�  

éí��������ƭźĭ�������éç��������ƭźĭ�������ìì������������ƭźĭ������éç���������ƭźĭ��������ìì������������ƭźĭ�èêƭźĭ�  

  

ŚƤǀƣŵ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŵřŶƗř�Śŝ�źŝřźŝ

ƹ�ǇŚŝ�ƾƯźĭ�Ŷƴģ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�źĭř�ƹŶƯō�ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ŵƺƃ�ƲǀƿŚě��ŚƸƴţ�ƝŶƷ�ƶƧřźģ��

ƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţŢſř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ŜſŚƴƯ�ŹƺƐŝ�šřŹŶǀ��  

  

  

  

  

  

  



 ʡʥʞ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�  

  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

�  

  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb (gr) 
 

Pro (gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ   
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�   
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
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æç  

  
ê  

  
í  

  
  

èë æçè  
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æç æê�æìì  
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èë èæç  

  
ê �ì�èê ëí -æåè  

  
ºººº  
  

æê êè  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çê �ê��ê  
  

éæ éå -íæ  
í ê��éæ  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
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BBBB  
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 ʡʥʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ            ����  ���ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ���ÏŶůřƹ�      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ò�Î�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ��������������������������ĭƱŚƳ�Ƶƹź��šǈƛ�ƹ������Ò�Î�Ŷůřƹ  

���������������������źǀƃÎƱřƺǀƫ�  ���������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�������������������������������������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Ò�Î��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ò�Ð�Ŷůřƹ  

��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Ò�Î��������������������������������������������Ŷůřƹ���Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������Ï�Ŷůřƹ  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÑÒƀǀŝ�ƭźĭ�Ţƿƺƨ�  ������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ŵřŻō  
����������������������������������������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ��������������������������ŢſŚƯ  
�����������������������������������������������������������������������������  

����������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ����������������������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            �����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ���������Ò�ÐŶůřƹ�    ��  �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Ï��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����������ŵřŻō      ���������  
Ʊřƺǀƫ��������������������������ŢſŚƯ  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  

**Ƨŷ�ƶŝ�ƭŻǇƽźƫŚƧ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źšřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƫ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�
�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝſ�ƝźƈƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯŞƽż�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ŵřŻō� řŹ� ŚƷ� ��ƶŝ

Ţſř�ƵŶƄƳ�źƧŷ�Ŷůřƹ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ��ŤŞƫř�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ƮƷ�ŵƺƃ�źƧŷ�źĭř�ƶ
Ţƃřŵ� �ǇƺưƘƯ� �� Żř� źŤƄǀŝ�ƱřŹŚưǀŝŶƴƴƧ�ƾưƳ�ƝźƈƯ�ƽżŞſ�ƾƿřŸƛ� ƵŶƗƹ�źƷ� Źŵ�Ŷůřƹ� ƹŵ�ƹ�

� ƱřżǀƯ� ƶŝ� ƭŚƃ� ƹ� ŹŚƷŚƳ� ƵŶƗƹ� Źŵ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ƾƟźƈƯ� ƽżŞſ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř� ƽřźŝÎÍ�ƭźĭ�
Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�  

 
**��ƅźƣĭ�ƾŤƀƿŚŝ�ŶǀƯǈƨƴŝ�ƾƬæå�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Żř�ƪŞƣ�ƶƤǀƣŵ��ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ���ƹ

Ʒ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲǀƯŹƺƟ�ŢƯ�ƅźƣŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚ�  
  

è 

é 

è 

é 



 ʡʥʠ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  
Î -��ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŵźƧ�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ

�ƮƷ�ƶŝ�Śưƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř
ŵŹƺŴŝ��  

ç -�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƱŚƯŻ� ƹ�Ʊƺų� Ŷƴƣ� ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƽŚƷ�ƅźƣ�ƝźƈƯ�ƱŚƯŻ� ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř� Ŷů� Śţ�
ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƸƳō�Ʊŵřŵ�źǀǀƜţ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƮƔƳ�ƽřŹřŵ�ƾƿřŸƛ�  

è -�ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�
ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě� ŵƺƃ�ƾƯ� ��Źŵ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ� ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ

ŚưŤů�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ŶǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ��ŶǀƿŚưƳ�ƾĮƴƷŚưƷ�ŵƺų�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�  
Ñ -�ƵŵŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�ƵŹřƺưƷ��šŚŞƴŝō�ŶƴƳŚưƷ��Ƈ�Źŵ�Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƝźƈƯ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚƧ�šŹƺ

ŶƿŚưƳ�  
Ò -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��  
Ó -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���  
Ô -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ�ƹ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
�Õ-�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��Śǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝƽƹŹ�Ƶŵ��ŶǀƿŚưƳ���Ʀƿ�ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ�  
  
  

**� źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ��Ʊřƺţ�ƾƯ� řŹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ʀƃżě� żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ� Źŵ
ŵƺưƳ�  

  
-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţ�æƅźƣ�æåå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E���Żř�ƾƃŚƳ�ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�ƱŵźƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝ

ŢŝŚƿŵ��  
-ƺŬţ�� ƶƳřŻƹŹ� żƿæ� ƅźƣ�éåƯźĭ� ƾƬǀƯ�� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƾB6��� ƽřźŝ�šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ� ƂƷŚƧ

ƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ��ƶŤƟźƄǀě(AGEs)�Advanced glycation end products�ŢŝŚƿŵ�Żř�ƾƃŚƳ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʡʥʡ

�ƩŚŨƯÒÓ��ƮƳŚų�Ž��ơ��ÒÍƶƫŚſ�����ƱŻƹ�ŚŝÔÏ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÒÒ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵÏ�Ţſř�

źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� ƹ�ƅźƣ�Ʀƿ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ� ƶǀƬƧ� Śŝ� ƵřźưƷ� ƹ� ŶǀƯǈƨƴŝ�ƾƬĭ�ƅźƣ�Ʀƿ� ƶƳŚŰŞƇ� Żř�ƪŞƣ�  

ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�ŶƴƧ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƲǀƯŹƺƟ�ŢƯŢſř� ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�� �ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾ

ƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝ�ƕƺƳ�ÏơŚģ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ������  

�  
  

ŲſŚě�ŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ� Ʊƺģ�ƆųŚƃ� ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ� ƾƯ� ơŚģ� ��� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ�� ƽŚƴŞƯźŝƱŻƹ  
ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř��Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

ŵźǀĭ� ƾƯ� šŹƺƇ� �� ŵƹŶů� �� ƱŶŝ� ƾƟŚƋř� ƱŻƹ� Żř� ƶƧ� ŢƀƳō� źƯř� Ʋƿř� ƪǀƫŵÏÒ� �Ōżū� Ʊō  
  Lean Body Mass (LBM) �ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�śƺƀŰƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƘƟ�ƾƨǀƫƺŝŚŤƯ�źƔƳ�Żř
� ƶƨǀƫŚůŹŵ� ŶƴƧ� ƾƯ� ƝźƈƯ� ƽĥźƳřÔÒ� ��ƾŝźģ� ŢƟŚŝ� Źŵ� Ƶźǀųŷ� ŶƿźƀǀƬĭ� ƽźţ� ƎƤƟ� Ʊō  
ŶƴƧ�ƾưƳ�ƝźƈƯ�ƽĥźƳř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

�ƶŞſŚŰƯAIBWŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŵźƟ�ƽřźŝ��  

  

  

���������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� �AIBW 

��������������������������������������������������������������������������ÒÖ ��@�çê�å���êê-�ìç�>���êê�� AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ���  

kcal��ÎÐÑÒ �ÏÑ���ÖÒ�Í��ÒÖ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

� BMI  

ìç 

ç��êê�æ� 

èå��§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��êê�æ� 
êê��§  



 ʡʥʢ

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÍÐ ÐÍ�Í��ÎÐÑÒ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÒ ÎÍ�Í����ÑÍÐ��ÎÐÑÒ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÎÖÏÐ� �ÎÔÒ���ÑÍÐ���ÎÐÑÒ  kcal  

  

ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ

�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÎÍÍÍ-ÒÍÍ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÍÍÒƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

�Ƴř�ƪƧ�ƽĥźƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÒÍÍ���ÎÖÏÐ� �êåå-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æéçè kcal  

  

�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝkcal�æéçè��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ� 

 grëé � Ñ�·�ÏÒÓ� �ÎÕ�Í��ÎÑÏÐ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÑÔ� �Ö��ÑÏÔ� �ÐÍ�Í���ÎÑÏÐ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÎÕÒ� �Ñ��ÔÑÍ� �ÒÏ�Í���ÎÑÏÐ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƖƿŻƺţ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�  

��������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ������  

æê��������������������æè�������������������çé���������������������æè��������������������çé����������������ææ�  

çí����������ƭźĭ�����çé������������ƭźĭ����éé�������������ƭźĭ�����çé���������������ƭźĭ�ééźĭ�������ƭ�����çåƭźĭ�  
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**ƪƧ� ƶƨƿŵŹřƺƯ� Źŵ�ƩŚŨƯ� ƽřźŝ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƮƧ� ŹŚưǀŝ� ƽřźŝ� ƵŶƃ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ� ƽźƫŚƧ�  
æêåå-æéåå�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưƧ�Śƿ�ƹ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

�Żř�źŤƄǀŝ�řŹ�ƲǀŘţƹźě�Żřæê���ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ǈŨƯ��æí����ƲǀŘţƹźě�żǀƳ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�Śţ
� źŤưƧ� Ţƃƺĭ� Ƶƹźĭ� ƽŚƷŶůřƹ� ŵřŶƘţ� šŹƺƇ� Ʋƿř� źǀƛ� Źŵ� ŶſźŝŻřƾƴƘƿ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƪƣřŶů  

�é�Ŷůřƹ����Śŝ�ƩŵŚƘƯçĬƴƿƹźſ���ŵƺƃ�ƾƯ�  
  

**�� řŹ� ƾŝźģ� Żř� ƪƇŚů� ƽźƫŚƧ� ŶƇŹŵ� �ƱŻƹ�ƂƷŚƧ� ƽŚƷ� ƮƿĥŹ� Źŵ� ƵŹřƺưƷèå� ��źƔƳ� Źŵ  
�ƽřźŝ�řŹ�ƭŻǇ�ƽźƫŚƧ�ŶƳŵźƧ�ƝźƈƯ���ŵŚƿŻ�ƾŝźģ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�źĭř�Śţ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�Źŵ�Ʊō

ƮǀƃŚŝ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ��ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ƶƧ� ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ� ƶǀƇƺţ� ƵŹřƺưƷ� ƶňŤŞƫř
�ŵŚƿŻ�ƾŝźģ�ƵŶƃ�űźſ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶƬưū�Żř��ŶƴƴƨƳ�ŢƟŚƿŹŵ��Żř�źŤưƧ�ŹŚưǀŝ�źĭř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�

�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƦưƧ�źƯř�Ʋƿř�ŶƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾŝźģ�ŹřŶƤƯ
ƂƷŚƧ�źţŵƹŻŶƴƧřŶǀě�ƱŻƹ��  
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ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�  

  

-�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

  

  
ŚưŤů�ƶƧ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƸƳō�ƶŝ�Ʊƺģ�ŶƳŹřŵ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Źŵ���řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ

ŶƴƿŚưƳ�ƝŸů�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�ƽřźŝ�řŸƫ�ÐƳ�Źŵ�ƾŝźģ�ƭźĭ��źƔ
ƮƿźǀĮŝ���ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽřźŝ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ

źĮƿŵ�źƯř�ƲƿřŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƭŻǇ���Ưř�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƶǀƇƺţ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�Ś
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�źţźŧŒƯ�ŹƺƐŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�Śţ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƾŝźģ�ƱƹŶŝ�ƽŚƸŤƃƺĭ�  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
è  

  
Ð  

  
æ  

  
  
  
  
ë  

  
é  

  
ê  

  
  

çé æçç  
  
æê êè  

  
éê æêè  

  
æê æêæ  

  
íë îî -�æíê  
ë æê�íë  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

ë çè  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

æí èë  
  

é �ì�çé éå -ëé  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æç èé  
  

çê çç -éì  
ê ê��çê  

BBBBB  
  

  
BBBBB  

  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
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ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ŚŰŞƇƶƳ              ���ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ���ÏŶůřƹ�      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  �������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�������������������������������������������������������������ƭŚƃ�  

�������������������������������������������        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������Ï�Ŷůřƹ  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������Ò�Î�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î��Ŷůřƹ        �ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ŵřŻō��  

�������źǀƃ��������������ÎƱřƺǀƫ�  �������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ƮƧŶƃŚŝ�  �������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ��������������źųōŜƃ  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������ŵřŻō���      �������������  
  

Ʊřƺǀƫ���������������������������ŢſŚƯ  
  

�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ƮƧŶƃŚŝ�      ���  
 

� **ƽźƫŚƧ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇšřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƫ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�
�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƶƧ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŶƳŹřŵ�ſ�ƝźƈƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯŞƽż��ŚƷ

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ŵřŻō�řŹ��Ţſř�ƵŶƄƳ�źƧŷ�Ŷůřƹ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��ŤŞƫř�źƧŷ�źĭř�ƶ
źƿř� ƮƷ� ŵƺƃŢƃřŵ� ŶƷřƺŴƳ�ƽŵř� �ǇƺưƘƯ� ��ƾƿřŸƛ� ƵŶƗƹ� źƷ� Źŵ� Ŷůřƹ� ƹŵ� Żř� źŤƄǀŝ� ƱřŹŚưǀŝ

ŶƴƴƧ�ƾưƳ�ƝźƈƯ�ƽżŞſ� 

**��ƅźƣĭ�ƾŤƀƿŚŝ�ŶǀƯǈƨƴŝ�ƾƬæå�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Żř�ƪŞƣ�ƶƤǀƣŵ��ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ���ƹ
ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲǀƯŹƺƟ�ŢƯ�ƅźƣ�  

 
**�ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇźŝ� ��ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ� ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭ

ŚưŤů�ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƪƯŚƧ�ŹƺƐŝ�ƾŤƀƿŚŝ���ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�śŚŴŤƳř�ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ
ŵƺƃ�ƵŵŻ�ƩŚŨƯ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�ŢƸū����Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ƝźƈƯ�ƱŚƯŻ�ŵŹƺƯ�Źŵ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƭŻǇ�ŮǀƋƺţ�żǀƳ�ŵŹřŵ�ŢǀưƷř�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�  

è 

é 



 ʡʥʦ

�ŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�  
Î -��ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŵźƧ�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ

Ɯţ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿřƶŝ�Śưƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀ�ƮƷ�
ŵŹƺŴŝ��  

ç -ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř� Ŷů� Śţ��ƽŚƷ� ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƱŚƯŻ� ƹ�Ʊƺų� Ŷƴƣ� ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƽŚƷ�ƅźƣ�ƝźƈƯ�ƱŚƯŻ�
ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƸƳō�Ʊŵřŵ�źǀǀƜţ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƮƔƳ�ƽřŹřŵ�ƾƿřŸƛ�  

è -��ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř
ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě� ŵƺƃ�ƾƯ� ��ƾƘſ�Źŵ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ� ŶǀƿŚưƳ

ŚưŤů�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ŶǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ��ŶǀƿŚưƳ�ƾĮƴƷŚưƷ�ŵƺų�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�  
Ñ -�ƵŵŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�ƵŹřƺưƷ��šŚŞƴŝō�ŶƴƳŚưƷ���ƝźƈƯ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚƧ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ

ƿŚưƳŶ�  
Ò -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��  
Ó -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ�ƹ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
Ô -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���  
Õ -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�ƲƿřŢſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ����  
Ö -żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�Ʊƺƿ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
ÎÍ-�ƵřźưƷ�ƾƃźţ�ƹ�ƶƧźſ��ƺưǀƬŝō�ŶƴƳŚưƷ�Źƹō�ŚƸŤƃř�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řŸƛ�Śŝ�  
ÎÎ-źģ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ�Ţſƺě� �ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝ����ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

ƶƯŚų��ƵźƧŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ����  
ÎÏ-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř���źŤƸŝ�

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
ÎÐ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
ÎÑ-�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ� ��ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ� řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�  
**ŵƺưƳ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ��  

-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţ�æƅźƣ�æåå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E���Żř�ƾƃŚƳ�ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�ƱŵźƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝ
ƿŵŢŝŚ��  
-� ƶƳřŻƹŹ� żƿƺŬţ�æ� ƅźƣ�éåƯźĭ� ƾƬǀƯ�� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƾB6� ��� ƽřźŝ�šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ� ƂƷŚƧ

ƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ��ƶŤƟźƄǀě(AGEs)�Advanced glycation end products�ŢŝŚƿŵ�Żř�ƾƃŚƳ�  
��ƕƺƳ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇÏ�ƽŚƷ�ƅźƣ�ƽŚŬŝ�ƶĩ�

Ƴř� Żř�Ʊƺų�żĩƺƬĭ� ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ� ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�Ʋǀƫƺƀ�ƕƺƳÎ�
Ŷƃ�ŶƷřƺų�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŶƘŝ�ƽŚƷ�ƩŚŨƯ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř��  



 ʡʥʧ

�ƩŚŨƯÓÓ��ƽŚƣō�ƕ��ŭ��ÑÍƶƫŚſ�����ƱŻƹ�ŚŝÖÔ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÔÖ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵÎ�ƹ�Ţſř�

�ƲǀƫƺƀƳř�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�źƋŚů�ƩŚů�ŹŵRegular�ƹ�NPH�ţŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�ŶƴƧ�ƾƯ�ƢƿŹż�ƮƿĥŹ�

Ţſř�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ�ƾƿřŸƛ��ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝ�ƕƺƳ�ÎơŚģ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ������  

  
ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƶŞſŚŰƯAIBWŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŵźƟ�ƽřźŝ�Ŷƃ�  

  

  

  

���������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� �AIBW 

��������������������������������������������������������������������������ÕÍ� ��@�çê�å���ìé-�îì�>��ìé�� AIBW�  

  

ŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƽŚƴAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÖÏÍ �ÏÑ���Î��ÕÍ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÔÓ ÐÍ�Í��ÎÖÏÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÒÍ ÎÍ�Í����ÒÔÓ��ÎÖÏÍ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÔÑÓ� �ÏÒÍ���ÒÔÓ��ÎÖÏÍ  kcal  

� BMI  

îì 

ç��ìî�æ� 

èå��§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ìî�æ� 
ìé��§  



 ʡʦʞ

ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�

�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÎÍÍÍ-ÒÍÍ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ���Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝÔÑÓƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÔÑÓ���ÏÔÑÓ� �ìéë-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  çååå kcal  

�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝkcal�çååå�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů�ŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ���ŶƿŚŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾ

ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ��ǇƺưƘƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ƱřżǀƯ�Ţſř�źŤƸŝƫŚƧ�ƽŚū�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźÎÒ���ŵƹŶů��ÎÔ��

�ŚţÎÕ��Ư�źƀƧ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�Żř�ƾƟŚƋř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵŵŵźĭ�ƾ�  

 

 gr�îå � Ñ�·�ÐÓÍ� �ÎÕ�Í��ÏÍÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÓÔ� �Ö��ÓÍÍ� �ÐÍ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÏÓÍ� �Ñ��ÎÍÑÍ� �ÒÏ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƖƿŻƺţ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�  

źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ�Ŝƃ�  

æê�������������������æè��������������������çç���������������������æè��������������������çç����������������æê�  

èî������ƭźĭ��������èé��������ƭźĭ��������êì���������ƭźĭ����������èé������ƭźĭ����������êì��������ƭźĭ����èîƭźĭ�  

  

  

  

  



 ʡʦʟ

Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ��  

  

-�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

  

  

  
  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

ƵƹźĭƱŚƳ�šǈƛ�ƹ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

è  
  
é  

  
Ò  

  
æ  

  
  
  
  
í  

  
ê  

  
ì  

  
  

èë æçè  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
æê æêæ  

  
ææé æéë -�çëå  
í æê�ææé  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

çé íè  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çé èí  
  

ê �ì�èé êë -îå  
  

ºººº  
  

æê êè  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

èì èå -ëì  
ì ê��èì  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  

BBBBB  

  



 ʡʦʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ��������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

���������������������źǀƃÎ�������������������Ʊřƺǀƫ�������������������  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů����������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô������������������������������������������������������

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      �����������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Ï�Ŷůřƹ�����������������������    �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������Ò�Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������    ������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

        �����������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������������ŵřŻō  
�����������������������������������������������������������������������������������  

������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ�������Ʊřƺǀƫ���������������  

������������������������������������������������������������������������������������  

��������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ƮƧ����������������������ŶƃŚŝ�������������������������������������������������

��ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ���������������������������������������������������ƃ�źųōŜ���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������Ò�ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ï�Ŷůřƹ      ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ����������ŵřŻō      �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

��������������������������ŢſŚƯƱřƺǀƫ�  
  

�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮƧŶƃŚŝ�      ���  
 
 

**��ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ� ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ� �ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
ŚưŤů�ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƪƯŚƧ�ŹƺƐŝ�ƾŤƀƿŚŝ���ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�śŚŴŤƳř�ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ

ŵƺƃ�ƵŵŻ�ƩŚŨƯ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�ŢƸū���  
  

  

è 

é 

è 

é 



 ʡʦʡ

�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�  
Î -��ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŵźƧ�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ

�ƮƷ�ƶŝ�Śưƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř
ŵŹƺŴŝ��  

ç -ƢƿŹżţ�ƱŚƯŻ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�
ŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƔƳ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

è -��ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř
ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě� ŵƺƃ�ƾƯ� �ƐƯ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ� ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�Źŵ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚ

ŚưŤů�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ŶǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ��ŶǀƿŚưƳ�ƾĮƴƷŚưƷ�ŵƺų�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�  
Ñ -�ƵŵŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�ƵŹřƺưƷ��šŚŞƴŝō�ŶƴƳŚưƷ���ƝźƈƯ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚƧ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ

ŶƿŚưƳ�  
Ò -Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��  
Ó -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ��  
Ô -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ�ƹ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
Õ -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ö -Ư�Żř��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�Ɲźƈ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
ÎÍ-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƃźţ�ƹ�ƶƧźſ��ƺưǀƬŝō�ŶƴƳŚưƷ�Źƹō�ŚƸŤƃř�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÎÎ-źģ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ�Ţſƺě� �ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝ����ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ
ƵźƧŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų����  
ÎÏ-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ

ŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ŢſřŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żě�  
ÎÐ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
ÎÑ-�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ� �Ż�šŶƯ�ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ� řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�  
  

**� źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ��Ʊřƺţ�ƾƯ� řŹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ʀƃżě� żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ� Źŵ
ŵƺưƳ�  

  
-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţ�æƅźƣ�æåå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E���Żř�ƾƃŚƳ�ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�ƱŵźƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝ

ŢŝŚƿŵ��  
-� ƶƳřŻƹŹ� żƿƺŬţ�æ� ƅźƣ�éåƬǀƯ�Ưźĭ� ƾ� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƾB6� ��� ƽřźŝ�šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ� ƂƷŚƧ

ƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ��ƶŤƟźƄǀě(AGEs)�Advanced glycation end products�ŢŝŚƿŵ�Żř�ƾƃŚƳ�  



 ʡʦʢ

�ƩŚŨƯÓÔ��ƽŚƣō�ƕ��ŭ��ÏÎƶƫŚſ�����ƱŻƹ�ŚŝÍÒ�Ŷƣ�ƹ��ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÔÍ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵÎ�Ţſř�

Ƴř�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ�ƲǀƫƺƀRegular�ƹ�NPH�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�ŶƴƧ�ƾƯ�ƢƿŹżţ�

Ţſř�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾ�ƕƺƳ�ƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝÎźƛǇ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ������  

  

ŲſŚě��ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ŵźƟ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ��ƮǀƿŚưƳ� 

 

 
  

� ƱƺģBMI�ŵźƟ� Ʋƿř�Żř� źŤưƧ�Ə� ƵŵƹŶŰƯ�ƾƘǀŞ��ÏÒ-Ò�ÎÕ��ŶƃŚŝ� ƾƯ� řŸƫ��źƛǇ� ŹŚưǀŝ�  
�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ���ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�

� ƵŚĮƳō� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ŵƹŶůÒÍÍ�Śţ� ƮǀƿŚưƳ� ƾƯ� ƶƟŚƋř� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ƶŝ� ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř���ƱřżǀƯƂƿřżƟř�ƽĥźƳř�Źŵ�ƶŝ�źƛǇ�ŵźƟ��ƾĮŤƀŝ�ƹř�ƽŚƸŤƃř�ƱřżǀƯ

ŵŹřŵ��ǇƺưƘƯ�źƛǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵŚƷ��ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŶƿŚŝ�żǀƳ�řŹ�
ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶƳŹřŵ�ƽźŤƄǀŝ�ƽŚƸŤƃř�ƾƴǀŘţƹźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶŝ�  

  
�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŵźƟ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

kcal��ÎÏÍÍ� �ÏÑ���Î��ÒÍ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÓÍ� ÐÍ�Í��ÎÏÍÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÒÓ ÎÍ�Í����ÐÓÍ���ÎÏÍÍ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÎÔÎÓ� �ÎÒÓ���ÐÓÍ����ÎÏÍÍ  kcal  

  

Ŝƀů�źŝ�ƵŚĮƳō��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƹř�ƽŚƸŤƃř�ŵƹŶů�ÒÍÍ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

ŻŚǀƳƹř��ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř��ƽř�ƶŤƠƷ�Śţ�ŵźƟ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�Ò�ÍŵźƧ�ŶƷřƺų�řŶǀě�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƭźĭƺƬǀƧ��  

�ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ�� = ÏÏÎÓ� ��ÒÍÍ���ÎÔÎÓ  kcal  

  

BMI� � 

êå 

ç��ìå�æ� 

è�æì�§  



 ʡʦʣ

Ƴ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �ƲǀŘţƹźě� ƱřżǀƯ� ƩŚů� �ƽĥźƳř� ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ�ƶŞſŚŰƯ� źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀ  

ŵƺƃ�ƾƯ� gr                                  îé � Ñ�·�ÐÔÔ� �ÎÔ�Í��ÏÏÎÓ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÖÑ� �Ñ��ÎÎÔÑ� �ÒÐ�Í���ÏÏÎÓ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÔÑ� �Ö��ÓÓÒ� �ÐÍ�Í���ÏÏÎÓ ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƖƿŻƺţ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�  

�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ  

æê�������������������æè��������������������çç���������������������æè��������������������çç����������������æê�  

éé�������������ƭźĭ�èí��������ƭźĭ���������ëê��������ƭźĭ���������èí���������ƭźĭ��������ëê�����������ƭźĭ�ééƭźĭ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʦʤ

Ư�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾ�  

-���������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

�  

  

  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

è  
  
è  

  
Ò  

  
æ  

  
  
  
  
æå  

  
ê  

  
ì  

  
  

èë æçè  
  
æê êè  

  
ìê æêê  

  
æê æêæ  

  
æêè æéæ -�çîé  
æå æê�æêè�  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

çé íè  
  

ë çè  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
èå èæå  

  
ê �ì�èé ëå -îé  
  

ºººº  
  

æê êè  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çê êê  
  

èé éå -ìé  
ì ê��èé  

  
BBBB  

  
BBBB  

  
  

BBBB  
  
  
  

BBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  

BBBB  



 ʡʦʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ��������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

��źǀƃ�������������������Î�������������������Ʊřƺǀƫ�������������������  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů��������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô������������������������������������������������������������������������������������������������

��ƱŚǀƯ�ƵŶƗƹ�ŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      ������������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Î�Ŷůřƹ�����������������������    ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ð�Ŷůřƹ  

��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ÎŶůřƹ�����������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

        �������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������ŵřŻō�����  
�����������������������������������������������������������������������������������  

����������������������������������������������������������ŢſŚƯ������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�  

����������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ��Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ������������������������������������������������������������������������������������

��ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ���������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ÐŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ï�Ŷůřƹ      ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō��������      �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

Ʊřƺǀƫ���������������������������ŢſŚƯ  
  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  
 
 

**�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Ɲǈųźŝ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�źƛǇ�ŵřźƟř�Ǉ�ŵřźƟřŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�źǀƛ�źƛ��ŻŚŬƯ
ŶƴŤƀǀƳ�ƽźŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��Ʋƿř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ

ŵƺƃ�ƪŤŴƯ�ŚƸƳō�Ʊƺų�żĩƺƬĭ�ƮǀƔƴţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�  
**��ŚƸƳō� ƱŻƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� żƿƺŬţ� Śŝ� ƶĪǀƯŚĮƴƷ� źƛǇ�ƩŚƀĭŹżŝ� ŵřźƟř� Źŵ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ

řŵŶŬƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ŢƟŚƿ�ƂƿřżƟř���ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��ŶƿŶū�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ
�ŵƹŶů�ƱōÒÍÍŵƺƃ�ƶƟŚƋř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ����ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Śţ�ŶŝŚƿ�ƶƯřŵř�ŶƿŚŝ�Ŝǀţźţ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŶƳƹŹ�Ʋƿř

Ŷſźŝ�ŵƺų�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�  

è 

é 

è 

é 



 ʡʦʦ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  
Î -��ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŵźƧ�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ�ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ

�ƮƷ�ƶŝ�Śưƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř
ŵŹƺŴŝ��  

ç -�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ƱŚƯŻ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ�
ŵƺūƺƯ�ƮƔƳ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�Ʊō�Źŵ���  

è -��ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř
ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě� ŵƺƃ�ƾƯ� ��Źŵ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ� ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ

ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ŶǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇŚưŤů�ŶǀƿŚưƳ���ŶǀƿŚưƳ�ƾĮƴƷŚưƷ�ŵƺų�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�  
Ñ -�ƵŵŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�ƵŹřƺưƷ��šŚŞƴŝō�ŶƴƳŚưƷ���ƝźƈƯ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚƧ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ

ŶƿŚưƳ�  
Ò -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��  
Ó -ŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ�ƹ�Źř�  
Ô -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���  
  

**� źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ��Ʊřƺţ�ƾƯ� řŹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ʀƃżě� żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ� Źŵ
ŵƺưƳ�  

  
-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţ�æƅźƣ�æåå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E���Żř�ƾƃŚƳ�ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�ƱŵźƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝ

ŢŝŚƿŵ��  
-ƹŹ� żƿƺŬţ�� ƶƳřŻæ� ƅźƣ�éåƯźĭ� ƾƬǀƯ�� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƾB6��� ƽřźŝ�šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ� ƂƷŚƧ

ƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ��ƶŤƟźƄǀě(AGEs)�Advanced glycation end products�ŢŝŚƿŵ�Żř�ƾƃŚƳ�  
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʡʦʧ

ĪƳšŚ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�ƾŤŝŚƿŵ�ƽŚě�ƮųŻ�ƽřŹřŵ  
� ƶŝŚƄƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� �ƾŤŝŚƿŵ�ƽŚě�ƮųŻ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� Śŝ

�ƾůřźū�ƂŴŝ� Źŵ� ƶĩ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƽřŹřŵ� ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ƪĩ� ƶŞſŚŰƯ� ŵŹřŶƳ� ƾţŹƹźƋ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��  

ŚƴŞƯ�źŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺƃ�ƺƌƗ�ƖƐƣ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƽŚě�ƮųŻ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƽ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƽřŹřŵ�ƩƺƯźƟ� �ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř� Źŵ��ƾůřźū�ŢƘſƹ�Ŝƀůźŝ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳřÎ�Î�Śţ�Ï�Îŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��ƺƌƗ�ƖƐƣ�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƺƌƗ�ƖƐƣ�Żř�ŶƘŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ƩŚŨƯÓÕŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʡʧʞ

ƩŚŨƯ�ÕÓ�#�ƽŚƣōę��ƕ��ÑÔƶƫŚſ�����ƱŻƹ�ŚŝÔÍ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÔÖźŤƯ�ƾŤƳŚſ����ƽřŹřŵ�ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵÎ�ƹ�Ţſř�

�ƲǀƫƺƀƳř� ƭŚƃ� Żř�ƪŞƣ� ƹ� ƶƳŚŰŞƇ� Żř�ƪŞƣ� źƋŚů�ƩŚů� ŹŵRegular� ƹ�NPH�ŶƴƧ�ƾƯ�ƢƿŹżţ� ��ƩźŤƴĩ� ƭŶƗ

�Śě�ĢƯ�ƶǀůŚƳ� Żř� ŹŚưǀŝ�ƽŚě�ƖƐƣ�ƶŝ�źŬƴƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ŢŝŚƿŵ�ŮǀŰƇ�ŹŵÏ��ƪŞƣ�ƩŚſŢſř�ƵŶƃ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

�ƾŞſŚƴƯƽřźŝ�Ʋƿř��ŹŚưǀŝŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƕƺƳ�Î�ƶĩ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽřŹřŵ�ƹ�ƶǀůŚƳ�Żř�Śě�Ĩƿ�ŶƣŚƟ�ĢƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�����  

  
ŲſŚě��ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ŵźƟřŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ��ƶĪƴƿř�ƉźƟ�Śŝ�řŹ�ŵźƟ�Ʋƿř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƵŵƹŶŰƯ�

ŚŰƯ�ŵŹřŶƳ�ƺƌƗ�ƖƐƣƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſ��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ŢƸū�  

  

  

  

  

�ƶǀůŚƳ�Żř�Śě�Ĩƿ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƱƺģĢƯ�ƺƌƗ�ƖƐƣ�ƽřŹřŵ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�

�Śŝ�źŝřźŝ�ƶĩ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƪĩ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƵŶƃ�ƖƐƣ�ƺƌƗ�ƱŻƹ�ŶƇŹŵ�ƾŤƀƿŚŝÒ�Îŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƇŹŵ��  

  

  

  

  

  

  

Ʃř��ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƾƴǀƿŚě�Ŷů���  
ƺƌƗ�ƖƐƣ�ƽřŹřŵ�ŵźƟ�Źŵ����  

ê�æ�-�æåå 

æåå 

êî���î  
  

êí 

Ʃř��ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƾƿǇŚŝ�Ŷů���  
ƺƌƗ�ƖƐƣ�ƽřŹřŵ�ŵźƟ�Źŵ����  

ê�æ�-�æåå 

æåå 

íå���î  
  

ìî 

� ê�æí  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƾƴǀƿŚě�Ŷů  
ƺƌƗ�ƖƐƣ�ƭŶƗ�ƉźƟ�Śŝ 

ç��ìî�æ� 

kg�êî� � çê  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƾƿǇŚŝ�Ŷů  
ƺƌƗ�ƖƐƣ�ƭŶƗ�ƉźƟ�Śŝ 

ç��ìî�æ� 

kg�íå� 



 ʡʧʟ

�ƶĩ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹÔÍ�ƾƴƘƿ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭƺƬǀĩ�ÔÖ -ÒÕƹ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƭźĭƺƬǀĩ��

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� řŹ�ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ� �� ƶŤŞƫřźĭř�Żř�ƾĪƿ�ƶŝ� ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�

�ĨƿŵżƳ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƷ�ƵŵƹŶŰƯŶƃŚŝŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ��Żř�ƪƇŚů�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ� řŹ�ŵźƟ�Ż

BMI�ƩŵŚƘƯ�ççƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�żǀƳ��  

�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÓÕÍ� �ÏÑ���Î��ÔÍ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÍÑ ÐÍ�Í��ÎÓÕÍ  kcal  

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ = ÏÎÕ ÎÍ�Í����ÒÍÑ�ÎÓÕÍ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÑÍÏ ÏÎÕ���ÒÍÑ����ÎÓÕÍ  kcal  

�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

 græåç � Ñ�·�ÑÍÕ� �ÎÔ�Í��ÏÑÍÏ� ��ƲǀŘţƹźě�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

gr�ÐÎÕ� �Ñ��ÎÏÔÐ� �ÒÐ�Í���ÏÑÍÏ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÕÍ� �Ö��ÔÏÎ� �ÐÍ�Í���ÏÑÍÏ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƖƿŻƺţ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�  

�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ  

æê�������������������æè��������������������çç���������������������æè��������������������çç����������������æê�  

éí��������������ƭźĭ�éæ���������������ƭźĭ�ìå�����������ƭźĭ������éæ����������������ƭźĭ�ìå�����������ƭźĭ�éíƭźĭ�  

  

  



 ʡʧʠ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

è  
  
é  

  
Ò  

  
æ  

  
  
  
  
ææ  

  
ê�ê  

  
í  

  
  

èë æçè  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
æê æêæ  

  
æìç æéë -�èæí  
ææ æê�æìç  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

çé íè  
  

í çé  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
èè èææ  

  
ê�ê �ì�èì ëê-æåç  
  

ºººº  
  

æê êè  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çì êê�ê  
  

èí éç -íå  
í ê��èí  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʡʧʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ��������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

���������������������źǀƃÎ�������������������Ʊřƺǀƫ�������������������  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô������������������������������������������������������������������������������������������������

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      ������������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Î�Ŷůřƹ�����������������������    ���Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�����������Ð�Ŷůřƹ  

��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������ÏŶůřƹ�����������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

        �������������������������������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō���������������������  
�����������������������������������������������������������������������������������  

����������������������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ�����Ʊřƺǀƫ����  

Śƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ��Ŷů�Źŵ�ƭ

��ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ���������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ÐŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������Ò�Ï�Ŷůřƹ      ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō��������      �������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Î�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

Ʊřƺǀƫ���������������������������ŢſŚƯ  
  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  
 
 

**��ŢƯǈſ�ƒƠů�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ƽřźŝ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ��ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ
ŶƿŚŝ�ƶŝ�ŵźƟ��ƵŵřŵƺƃƳŶƹ��ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�żǀƳ�ƪƯŚƧ�ŹƺƐŝ��  

  

  

  

è 

é 

è 

é 



 ʡʧʢ

šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ��  
Î -��ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŵźƧ�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ

�ƮƷ�ƶŝ�Śưƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř
ŵŹƺŴŝ��  

ç -ƿŹżţ�ƱŚƯŻ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�Ƣ
ŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƔƳ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

è -��ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř
ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě� ŵƺƃ�ƾƯ� �Ư�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ� ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�Źŵ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐ

ŚưŤů�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ŶǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ��ŶǀƿŚưƳ�ƾĮƴƷŚưƷ�ŵƺų�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�  
Ñ -�ƵŵŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�ƵŹřƺưƷ��šŚŞƴŝō�ŶƴƳŚưƷ���ƝźƈƯ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚƧ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ

ŶƿŚưƳ�  
Ò -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ó -żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�Ʊƺƿ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ô -� �ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��ƹ�ƶģŚě� ƹ�ƶƬƧ�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ� �śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ�Ţſƺě� �ƙźƯ�Ţſƺě

ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�ƱŚƨƯř� Ŷů� Śţ�žĜǀģ� ��ƹ� ƶƯŚų� �ƵźƧ� �ƺĮǀƯ� �ƙźƯ�ƮŴţ� ƵŵŹŻ� �żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣ� �Ʃŵ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ
ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÐ�Śţ�ÑŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

Õ -ǀƇƺţ��ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶ�ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
Ö -�ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ� řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ� �śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ� �ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�Żř�

ŶǀƿŚưƳ��ŶƃŚŝ�żě�śō�ƹ�żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ�  
ÎÍ-�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�ŻřŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě����ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
ÎÎ-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƵźƠſ�Źŵ�ƱřŶƨưƳ�Ʊŵřŵ�Źřźƣ�Żř���ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŚƷřŸƛ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ���ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř

ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�ŹƺƃŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ��  
ÎÏ-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ƽŵƹŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÎÐ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��  
ÎÑ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ�ƹ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
ÎÒ-Ɨƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÓ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Żř�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
ÎÔ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƿŚưƳ�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ���  
**ưƳ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�ŵƺ�  

-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţ�æƅźƣ�æåå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E���Żř�ƾƃŚƳ�ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�ƱŵźƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝ
ŢŝŚƿŵ��  

-� ƶƳřŻƹŹ� żƿƺŬţ�æ� ƅźƣ�éåƯźĭ� ƾƬǀƯ�� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƾB6� ��� ƽřźŝ�šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ� ƂƷŚƧ
ƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ��ƶŤƟźƄǀě(AGEs)�Advanced glycation end products�ŢŝŚƿŵ�Żř�ƾƃŚƳ�  



 ʡʧʣ

�ƩŚŨƯÖÓ�#ƮƳŚų�ƭ�Ʊ�� ��ÏÒƶƫŚſ��Źŵ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ��ƶƷŚƯ�ƶſƹŵƭƽŹřŵŹŚŝ�ƣ�ŵŹřŵ� Źřź�ƶŝ�ǈŤŞƯ� �

ƽŹřŵŹŚŝ�ŢŝŚƿŵŢſř�ƵŶƃ��Ʀƃżě�źƔƳ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ� �

NPH�ŶƴƧ�ƾƯ�ƢƿŹżţ��ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ��ƹř�ƱŻƹÒÖ�ƹř�Ŷƣ�ƹ��ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÓÍŢſř�Ƶŵƺŝ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ���řŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾƿ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƱŚƄƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�����  
 
 

ŲſŚě��ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ŵźƟ� řŶŤŝř� źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI�ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ� Żř�ƪŞƣ�ƶŞſŚŰƯ� řŹ�  
ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ� 
 
 
 
 

�ƱƺģBMI�ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ��ƶŞſŚŰƯ

ƶƷŚƯ� ƶſ�ŢƸū�ƽĥźƳř�ƹŵƭ� �ƽŹřŵŹŚŝ��źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ƱŚƄƿř�ƽŹřŵŹŚŝ� Żř� ƪŞƣ� ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ� źŝ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÐÑÒ� �ÏÑ���ÖÒ�Í��ÒÖ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÍÐ ÐÍ�Í��ÎÐÑÒ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÒ ÎÍ�Í����ÑÍÐ���ÎÐÑÒ��  kcal 

�ǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŻŚ = ÎÖÏÓ ÎÔÒ���ÑÍÐ����ÎÐÑÒ  kcal  

  
� ƶƷŚƯ� ƶſ� Źŵ�ƱƺģƹŵƭƽĥźƳř� ƶŝ� ŹŵŚƯ� ŻŚǀƳ� �ƽŹřŵŹŚŝ�� ƶƳřŻƹŹ�ÐÑÍ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯƱřżǀƯ�Ʋƿřŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = ÏÏÓÓ ÐÑÍ���ÎÖÏÓ  kcal  

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝǇ��ŵƺƃ�śŚƀů�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻ���řŶŤŝř�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ

ŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ�ŹŵŚƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƃŚ��źƯř�Ʋƿř�ŢƸū�ŵƹŶů�řŶŤŝř��ÎÔ���ƽĥźƳř�Żř

� BMI  

êî 

ç��ëå�æ� 

çè�§  



 ʡʧʤ

� Ʊŵƺŝ� ŹřŵŹŚŝ� źǀƛ�ƉźƟ� Śŝ� ŹŵŚƯ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ��ƾƴƘƿÎÔ� �� � Śŝ� ƩŵŚƘƯ�ƽĥźƳř� ŻřÎÖÏÓƽźƫŚƧƺƬǀƧ�� �ě� ƶŝ� řŹ�ƲǀŘţƹź

�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�žĜſ�ƹ��ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƅŚƈŤųřÏÒƋř�ƭźĭ�ƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶƟŚ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭ

�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯÏÒŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƭźĭ��  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŸƫř�ơƺƟ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƧ� 

 gríç � Ñ�·�ÐÏÔ ��ÎÔ�Í��ÎÖÏÓ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ��  

 græåì�� ÏÒ���ÕÏ� �ƱřżǀƯŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭ  

ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝƪƧ��ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��ƶƷŚƯ�ƶſŵƹƭƽŹřŵŹŚŝ�Ƨ�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō� ��ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶ

ƪƧ�ŶƇŹŵ�Ŷƴģ�ƲǀŘţƹźě��ƲǀŘţƹźě�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř� řŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ� Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř

ƮǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ�  

ÎÖ�� ÏÏÓÓ���Ñ��ÎÍÔ�� ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ŶƇŹŵ�  

�Ʊƺģ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝÎÖ��ƪƧ�ŻřƺƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�řŸƫ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹ

�šŹƺƇÐÍ���ƹ�ƾŝźģ�ŻřÒÎ��ŹŶǀƷƺŝźƧ�ŻřŶƃ�ŶƷřƺų�ƲǀƯŐţ�šř��ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƩŚů�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŵŚƯ�  

gr�ÔÓ� �Ö��ÓÕÍ� �ÐÍ�Í���ÏÏÓÓ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

�gr�ÏÕÖ� �Ñ��ÎÎÒÓ� �ÒÎ�Í���ÏÏÓÓ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

�ƾŤŝŚƿŵźǀƛ�ƱřŹŵŚƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Żř�źŤƄǀŝ�ƶƬůźƯ�Ʀƿ�ŚƸƴţ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŵŚƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ŵŹřŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬůźƯ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƾƟŚƋř�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�  

Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧŵƺƃ�ƾƯ�ƖƿŻƺţ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ��  

�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ  

æê�������������������æè��������������������çç���������������������æè��������������������çç����������������æê�  

éèźĭ��������������ƭèì�����������ƭźĭ�����ëè�����������������ƭźĭ�èì���������������ƭźĭ�ëè������������ƭźĭ�éèƭźĭ�  



 ʡʧʥ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŹŵŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�  

  

-�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

  

  

Ƶƹźĭ�ƶŝ�ƾƟŚƧ�Ŷůřƹ�ƶƨƴƿř�ŢƸū�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƫ�Ŷſźŝ�ŚƷ�ƾŝźģ�

�Ƶƹźĭ� Żř� Ŷůřƹ� źƷ�ƽřźŝ� ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ� ƶŝ� ƹ� ŶƳř� ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ� ƮŴƫ�šŹƺƇ� ƶŝ� ŚƸŤƃƺĭ

���ŢƃƺĭÐŢſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƾŝźģ�ƭźĭ��  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

è  
  
è  

  
Ñ  

  
æ  

  
  
  
  
ææ  

  
ê�ë  

  
í  

  
  

èë æçè  
  
æê êè  

  
ëå æêé  

  
æê æêæ  

  
æëè æçë -�çíî  
æå æê�æëè  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

çé íè  
  

ë çè  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
èè èææ  

  
ê�ë �ì�éé ëè� -�æåì  
  

ºººº  
  

æê êè  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  
ê�æî èê�ë  
  
ê�éæ ê�èé-ìë  

í ê��ê�éæ  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʡʧʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

����ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���šǈƛ�ƹ���ÏŶůřƹ�      ����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ������  ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

���������������������źǀƃÎ��Ʊřƺǀƫ�    ��������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�������������������������������������������������ƢƿŹżţƲǀƫƺƀƳř��������������  

���������������������������������������������������������������������������������������ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

�����������������������������������        šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����������Ð�Ŷůřƹ  

��������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ò�Ï�Ŷůřƹ  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�    ���������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������������ŵřŻō  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������������Î�Ŷůřƹ�    �����������������������������������������ŢſŚƯƫ�����������Ʊřƺǀ  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������Ò�ÎŶůřƹ�  

���ƩŚŨƯ�ƽřźŝÑÒŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ  
������ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�        ��������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ��������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������Ð�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů    

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ����������ŵřŻō    �������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÒ�Î�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

Ʊřƺǀƫ���������������������������ŢſŚƯ  
  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  
 

**��ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ�Śŝ�ƵřźưƷƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ��ƶŝŹŵŚƯƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƾưƿĥŹ��
żǀƳ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽř�ƶƳŚĭřŶū�ƶĭźŝ�Źŵ�ƶŝ�ƹ�ƶŤƃƺƳ�ŹŵŚƯ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŗřŹř��
ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ��

ŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƪƯŚƧ�ŹƺƐŝŚưŤů�ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶ���ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�śŚŴŤƳř�ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ
ŵƺƃ� ƵŵŻ� ƩŚŨƯ� ƭŚƃ� ƹ� ŹŚƷŚƳ� ��Źŵ� ƶƧ� ƾƿřŸƛ� ƽŚƷ� ƵŶƗƹ� Żř�Ʀƿ� źƷ� ƝźƈƯ� ƱŚƯŻ� ŵŹƺƯ� Źŵ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƭŻǇ�ŮǀƋƺţ�żǀƳ�ŵŹřŵ�ŢǀưƷř�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�  

è 

é 

è 

é 



 ʡʧʧ

**�ŹŵŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƽŹřŵŹŚŝ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��Źŵ�ƺſ�ƶƷŚƯ�ƶſƽŹřŵŹŚŝ�ƭ�
� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƪůřźƯ� ƶǀƬƧ� ŶƃŚŝƷ�ƽĥźƳř� ƶŝ� ƶƧ�šƹŚƠţ� Ʋƿř� Śŝ�Ţſř� ƭƹŵ� ƶƷŚƯ� ƶſ� ŶƴƳŚư
�ƽŚū�ƶŝ�ŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯèéå�ŶƿŚŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�êçéƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř��  

  
**�� ƶƨǀţŹƺƇŹŵƦƃżě��� ŹŵŚƯ�Żř� ŚƸƴţ� ƹ�ƲǀƫƺƀƳř� żƿƺŬţ�ƱƹŶŝ� řŹ�ƽŹřŵŹŚŝ�ŢŝŚƿŵ� ƶŝ� ǈŤŞƯ

ŤƴƧ�ŶƷřƺŴŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�ŶƿŚưƳ�Ʃź�ƵƺŰƳ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ
�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŵřźƟř�ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵç��Ŷƴƣ� ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƽŚƷ�ƅźƣ� Żř�ƶƧ�Ţſř

ŶƴƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ʊƺų�  
  

**��ŹŵŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵŹřŵŹŚŝ��ƽŹřŵŹŚŝ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŵŚƯ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ�ơŚģ
� ŹřŵŹŚŝƾŤŝŚƿŵ� źǀƛ� ơŚģŵźǀĭ� ƾƯ�šŹƺƇ��ƶƟŚƋř� Ʊō� ƶŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƖƿŻƺţ� ƶƬůźƯ� ŚƸƴţ� ƹ�  

ŵƺƃ�ƾƯ�  
  

**��ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŵƺƃ�ŹřŵŹŚŝ�žĜſ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾưƳŚų�ƱřŹŵŚƯ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŹŚģŵ
�ŶƳř�Ƶŵƺŝ�ŢŝŚƿŵ�ƽřŹřŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�Żř�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƮƳŚų�źĭř�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƽŹřŵŹŚŝ�ŢŝŚƿŵ

Ŷƴſźŝ�ƾƷŵźǀƃ�ƶƬůźƯ�ƶŝ�ƮƿĥŹ��ƱřŹŵŚƯ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƀƿƺƳƵŵźǀƃƾŤŝŚƿŵ�źǀƛ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ���
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�Ʊō�ƶŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬůźƯ�ŚƸƴţ�ƹ�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʢʞʞ

�ƩŚŨƯÔÍ��ƕ��ű���ƥŵƺƧ�ÔƶƫŚſ��Ţſř�ƽř��ƶƧƶŝ�ǈŤŞƯ���ŢŝŚƿŵ�ƕƺƳÎŶƃŚŝ�ƾƯ���ƪŞƣ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�

ƭŚƃ� Żřħŵƺĩ�Ʋƿř�ƽřźŝ��ƲǀƫƺƀƳř�Regularƹ��NPH�� ƾƯ�ƢƿŹżţŵƺƃ� �� ƹř� ƱŻƹÏÒƹř� Ŷƣ� ƹ� � ƭźĭ� ƺƬǀƧ�  

�ÎÏÑŢſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ���ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƱŚƄƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�����  

  
ŲſŚě��ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƥŵƺƧ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI�ƥŵƺƧƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÎÓƃŚŝ�ƾƯ�ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�Ŷ��BMIƲſ�ƽřźŝ���ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƹř�

ÒÍ��řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�BMI�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʃř�ƵŶƿř�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ���żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷ

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�ŹŵÔÒŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʃř�ƵŶƿř�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ����ƲƿřźŝŚƴŝ�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ

ŭźƃ�ƶŝ�ƥŵƺƧ�ƾƬƘƟ�Ŷƣ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�źƿŻ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÕÓÍ� �ÎÒ��ÎÏÑ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ 

  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

gr �ìî � Ñ�·�ÓÎÐ� �ÔÎ�Í��ÍÓÎÕ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÓÏ� �Ö��ÒÒÕ� �ÐÍ�Í���ÎÕÓÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr                                    �ÏÑÓ� �Ñ��ÖÕÓ� �ÒÐ�Í���ÎÕÓÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

  

  

� BMI  

çê 

ç��çé�æ� 

æë�§  



 ʢʞʟ

ŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ� Żř�źŤƄǀŝ�ƶƬůźƯ�Ʀƿ� ŚƸƴţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƹ�Ʊ

ŵŹřŵ�ƾŤŝŚƿŵźǀƛ�ƱŚƳřƺūƺƳ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬůźƯ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƾƟŚƋř�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƖƿŻƺţ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�  

  

����źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ��������  

æê�������������������æè��������������������çç���������������������æè��������������������çç����������������æê�  

èì��������ƭźĭ�������èç���������������ƭźĭ�êé����������������ƭźĭ�èç����������������ƭźĭ�êé������������ƭźĭ�èìƭźĭ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʢʞʠ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�  

  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

è  
  
è  

  
Ñ  

  
ç  

  
  
  
  
ì  

  
ê  

  
ë  

  
  

èë æçè  
  
æê êè  

  
ëå æêé  

  
èå æêç  

  
æåê æéæ -�çéë  
ì æê�æåê  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

çé íè  
  

ë çè  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
çæ èì  

  
ê �ì�èè êæ -íé  

  
ºººº  
  

æê êè  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

èç èå -ëç  
ë ê��èç  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʢʞʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
���ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ����������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ -Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����Ò�ÎŶůřƹ�      �����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������Ò�Î�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ  ����������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�  

���������������������źǀƃÎ���������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů������������������������������������  
����������������������������������������������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      �����������������ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Ò�Î��Ŷůřƹ        ���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Ò�Í�����������Ŷůřƹ�������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÎÒŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��  ���������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ŵřŻō  
��������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ�������������������������������������������Ʊřƺǀƫ��������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������  
�������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�  

ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ����������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������Ï�Ŷůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������Ò�Ï�Ŷůřƹ      �������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��������ŵřŻō  �����������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

�ŚƯ��������ŢſƱřƺǀƫ�����������������������  
  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  
 

**ƨƃ�ƥŵƺƧ�źĭř�Śţ�ŶƄƳ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿśō�Śƿ�šǈ��Ʋƿř�ƶŝ�Ţſřƺų�šŚŞƳ
ƮǀƷŶŝ�ƹř�ƶŝ�šŹƺƇ�  

**��ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ� ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ� �ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
ŚưŤů�ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƥŵƺƧ�ŹŶě�Śƿ�ŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƪƯŚƧ�ŹƺƐŝ�ƾŤƀƿŚŝ���śŚŴŤƳř�ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ

ŵƺƃ�ƵŵŻ�ƩŚŨƯ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ���  
  
  

è 

é 

è 

é 



 ʢʞʢ

ĭ�ŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřź�  
Î -��ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŵźƧ�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ

�ƮƷ�ƶŝ�Śưƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř
ŵŹƺŴŝ��  

ç -�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ƱŚƯŻ
ŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƔƳ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

è -��ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř
ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě� ŵƺƃ�ƾƯ� �řƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ� ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�Źŵ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ� ŵ

ŚưŤů�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ŶǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ��ŶǀƿŚưƳ�ƾĮƴƷŚưƷ�ŵƺų�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�  
Ñ -�ƵŵŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�ƵŹřƺưƷ���ŶƴƳŚưƷšŚŞƴŝō� �ƃŚŝ�ƶŤƃřŵǀ�ƝźƈƯ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚƧ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�Ŷ

ŶƿŚưƳ�  
Ò -żǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�Ʊř�  
Ó -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ�ƹ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
Ô -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���    

  
  
  

**� źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ��Ʊřƺţ�ƾƯ� řŹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ʀƃżě� żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ� Źŵ
ŵƺưƳ�  

  
-ƅźƣ��żƿƺŬţ�æåå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�ƹŵ���ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�ƱŵźƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝ

ŢŝŚƿŵ�Żř�ƾƃŚƳ��  
-� żƿƺŬţ��ƅźƣéåƯźĭ� ƾƬǀƯ�� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƾB6� ƶŤƠƷ� Źŵ� ŹŚŝ� ƹŵ��� ƽřźŝ�šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ�ƂƷŚƧ

ƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ��ƶŤƟźƄǀě(AGEs)�Advanced glycation end products�ŢŝŚƿŵ�Żř�ƾƃŚƳ�  

  
  
  
  
  



 ʢʞʣ

Ƹū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳŹŚĪƃŻŹƹ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Ţ  
æ-� ƾŤŝŚƿŵ� ŵřźƟř� Źŵ��Ţſř� ƩźŤƴƧ�ŢŰţ�ƞǀƘƋ� ŹƺƐŝ� ŚƸƳō� ƭźſ� żƧƺƬĭ� ƶƧ�� ƾƴƘƿƭźſ� żƧƺƬĭ�çêå� Śţ�èåå�  

źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ����ƾƳƺŤƧ�ƭŚƀūř�Ŷǀƫƺţ�ŶƿŶƄţ�ƹ�ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ�ƩŚưŤůř�ƁŻŹƹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻŻŹƹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶĩřźģ�ŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƲǀƫŚƳŹŵōŹƺƳ�ƹ�ƱƺĭŚĩƺƬĭ�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƿŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Ůƃźţ�Ɓƴ�ƹ�Ŷ

źƯř�Ʋƿř��ŜŞſƂƿřżƟřƹ�żǀƫƺƳĥƺĪǀƬĭ��ŵƺƃ�ƾƯ�żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƭźſ�żĩƺƬĭ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��Źŵ�

ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ�ŶƃŚŞƳ�ƮǀƔƴţ�ƭźſ�żĩƺƬĭ�ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�ƶĪǀţŹƺƇ��ƲƿřźŝŚƴŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾŤŝŚ

�ŹŚĪƃŻŹƹ�řŹ�ŵƺų�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�řŶŤŝřŶƴƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŶƴƿŚưƳ�ƁŻŹƹ�žĜſ�ƹ��  

ç-ƾŤŝŚƿŵ� ŵřźƟř� Źŵ�ƲǀƫƺƀƳř� ƵŶƳźǀĭ�� ƩźŤƴƧ�ŢŰţ� ƾŝƺŴŝ� ŚƸƳō� Ʊƺų� żƧƺƬĭ� ƶƧ�Ţſř�ƩŚưŤůř� ƱŵźƧ�ƁŻŹƹ�

ŶƴƧ�ƾƯ�ŶƿŶƄţ�řŹ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ���ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�ƲƿřƲǀƫƺƀƳř�Ůƃźţ�ƁŻŹƹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�źǀƛ�ŵřźƟř�Źŵ�

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧƹ���ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶĩ�ŶƴŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƲǀƫŚƳŹŵōŹƺƳ�ƹ�ƱƺĭŚĩƺƬĭ�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƿŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Ůƃźţ

� ƶĪǀƫŚůŹŵ� �ŵƺƃ�ƾƯ�ƁŻŹƹ� ƭŚĮƴƷ� Źŵ�ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ�Ʊƺų� żĩƺƬĭ�ƒƠů�ƲǀƫƺƀƳř� ƵŶƳźǀĭ�ƾŤŝŚƿŵ� ŵřźƟř� Źŵ

ƾƤƿŹżţƭŚĮƴƷ� �Ŷƴĩ�ƾưƳ� řŶǀě�ƂƷŚĩ�ƭźſ�ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ�ƁŻŹƹ�� ƹ�� řŸƫưƀǀƬĭƺĜǀƷŶƷŵ�űŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾ� ��ƶŝ

� ŹŚĪƃŻŹƹ�ƾŤŝŚƿŵ� ŵřźƟř� Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ŢƟŚƿŹŵ�ƁŻŹƹ� Żř�ƪŞƣ� Śƿ�Ţſř� ƭŻǇ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ� Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū

�ƲǀƫƺƀƳř�Żƹŵ�ƶƨƴƿř�Śƿ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƲǀƫƺƀƳř�Ůƃźţ�ƵŶƴƴƧ�ƦƿźŰţ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ���ŚƸƳō�Źŵ

ŵƺƃ� Ƶŵřŵ�ƂƷŚƧ� �ƾƳǇƺƏ� Śƿ� ŶƿŶƃ�ƽŚƷ�ƁŻŹƹ� Żř� ŶƘŝ�(Strenuous or Prolonged Exercise)��

� Śţ� ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷçéŶƘŝ�ŢƗŚſ�ƁŻŹƹ� Żř�� źƯř�Ʋƿř� ƹ� ŶƷŵ�űŹ�ŢƬƘŝ�šǈƌƗ�Ǝſƺţ� żƧƺƬĭ�Ţƃřŵźŝ�

� ƱĥƺƨǀƬĭ� źƿŚųŷ�ƪǀưƨţ�ŢƸūŢſřƲǀƫƺƀƳř� Żƹŵ�ƂƷŚƧ� ƶŝ� ŻŚǀƳ�Ţſř�ƲƨưƯ�šŶƯ�Ʋƿř� Źŵ� ƹ�ƾƤƿŹżţ�ŶƃŚŝ���

�ƲƿřźŝŚƴŝƔƳ�ŶƴƴƧ�ƾƯ�ƁŻŹƹ�ƶƧ�ƾŤŝŚƿŵ�ŵřźƟř�ŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�źŝ�Ʈŗřŵ�šŹŚ�  

è-�ƁŻŹƹ� ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ƲǀƫƺƀƳř�Ůƃźţ� ƵŶƴƴƧ�ƦƿźŰţ�ƽŚƷƹŹřŵ� Śƿ�ƲǀƫƺƀƳř� Żř� ƶƧ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�  

ŶƷŵ�ƂƿřżƟř� řŹ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ� źƐų�ŶƳřƺţ�ƾƯ� ��ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ�źƯř�Ʋƿř� ŚƯř�ƽŚƷƹŹřŵ� Żř� ƵŶƴƴĩ� ƵŵŚƠŤſř

ƽŶǀƳřƺĮǀŝƾƫƹŻŚǀţ�šŚƤŤƄƯ���ƱƺƿŶƴƿŵ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹƽŚƷ�ƮƿżƳō�ƵŶƴƴƧ�ŹŚƸƯ��Į-ƧƺƬĭ�ƺŻřŶƿŻŶƴƧ�ƾưƳ�ơŶƇ��  



 ʢʞʤ

é-�ƕƺƳ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ç�ŶǀƠƯ�źŧř�Ʀƿ�ƁŻŹƹ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƩźŤƴƧ�ƁŻŹƹ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ǝſƺţ�ŚƸƳō�ƽŹŚưǀŝ�ƶƧ�

ŵŹřŵ�ƹŹřŵ�ƝźƈƯ�ƭŶƗ�ƹ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƂƷŚƧ�Źŵ���ƵřźưƷ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�źƐų�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƁŻŹƹ�ƲǀƴĤưƷ

ưƳŶƃŚŝ�ƾ�  

ê-��ƁŻŹƹ�ƶƀƬū�źƷ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ�ŚƸƳō�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ�ƶƨƴƿř�Ŝƀůźŝ�ŶƴƴƧ�ƾƯ�ƁŻŹƹ�ƶƧ�ƾŤŝŚƿŵ�ŵřźƟř�Źŵ�

�ƱřżǀƯ�ƶģ�ƾƯ�Żř�ƪŞƣ�ƵŶƃ�ƝźƈƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ŹřŶƤƯ��ŶƃŚŝ�ƕƹźƃ�ƁŻŹƹ�Źŵ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū

ŶƃŚŝ�ƾƯ�šƹŚƠŤƯ�ƁŻŹƹ�ƩƺƏ�źƿŻ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ��Ţſř�  

  

źſ��żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛƭ  ƁŻŹƹ�šŶƃ�ƹ�šŶƯ  ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ  
�Żř�źŤưĩmg/dL�ìå� ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�ƁŻŹƹ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƩŚưŤůř�ƪǀƫŶŝ  

��ƵŚţƺƧ�ƁŻŹƹ�šŶƯ��Żř�źŤưƧê�åŢƗŚſ��  
ƎſƺŤƯ�šŶƃ�ƹ  

æå�Śţ�æêƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�  

�ƎſƺŤƯ�ƁŻŹƹ�šŶƯ��ŵƹŶůæ-ê�åŢƗŚſ���  
�šŶƃ�ƹƎſƺŤƯ�ƁŻŹƹ  

çê�Śţ�êåƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�  

  
  
mg/dL�æåå -ìå  

�ƾƳǇƺƏ�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�Żř�źŤƄǀŝ�  
ŶƿŶƃ�ƁŻŹƹ�Śƿ�  

êåƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƭźĭ�  

ƎſƺŤƯ�šŶƃ�ƹ��ƵŚţƺƧ�ƁŻŹƹ�šŶƯ  ŢƀǀƳ�ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ  
ƎſƺŤƯ�ƁŻŹƹ�šŶƃ�ƹ�šŶƯ  æå�Śţ�æêƷƺŝźƧ�ƭźĭ�ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀ  

  
mg/dL�æíå -æåæ  

  ŶƿŶƃ�Śƿ�ƾƳǇƺƏ�ƁŻŹƹ  çê�Śţ�êåƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�  
ƎſƺŤƯ�šŶƃ�ƹ��ƵŚţƺƧ�ƁŻŹƹ�šŶƯ  ŢƀǀƳ�ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ  

ƎſƺŤƯ�ƁŻŹƹ�šŶƃ�ƹ�šŶƯ  ŢƀǀƳ�ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ  
  

mg/dL�çêå -æíæ  
ŶƿŶƃ�Śƿ�ƾƳǇƺƏ�ƁŻŹƹ  æå�Śţ�æêƺŝźƧ�ƭźĭ�ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷ  

�Żř�źŤƄǀŝmg/dL�çêå� ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�ƁŻŹƹ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�źŤƸŝ�ƩźŤƴƧ�ƱŚƯŻ�Śţ  
  

ë-���Żř�źŤưƧ�ŶƿŚŝ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ��ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƁŻŹƹ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣmg/dL�èååŚŰǀūźţ�ƹ����źŤưƧ

�Żřmg/dL�çêåƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƱŶǀſŹ�ƱŚƯŻ� Śţ�šŹƺƇ�Ʋƿř�źǀƛ�Źŵ�ŶƃŚŝ��ƪŝŚƣ�ƩƺŞƣ� ��Żř�ŶƿŚŝ� ŵźƟ

ŶƿŚưƳ�żǀƷźě�ƁŻŹƹ���řŸƫ�ŶƴƴƧ�ƁŻŹƹ�ŶƿŚŞƳ�Ţſř�śƺƬƐƯŚƳ�ŚƸƳō�Źŵ�ƾưƀǀƬĭ�ƩźŤƴƧ�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ��

ŵƺƃ�ƾƯ�ƆŴƄƯ�źƿŻ�ƆųŚƃ�ƹŵ�Śŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƁŻŹƹ�ƶƀƬū�źƷ�Żř�ƪŞƣ�ƾưƀǀƬĭ�śƺƬƐƯŚƳ�ƩźŤƴƧ�  

ƞƫř -�Żř�źŤƄǀŝ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ�mg/dL�çêåƺūƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƾƳƺŤƧ�ƭŚƀūř�ŵ  



 ʢʞʥ

ś -��Żř�źŤƄǀŝ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛmg/dL�èååŹřŹŵř�Źŵ�ƾƳƺŤƧ�ƭŚƀūř�ŵƺūƹ�ƱƹŶŝ�Śƿ�Śŝ�  

-��Żř�źŤƄǀŝ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫřmg/dL�çêå�ŶƃŚŝ���źƔƳ�ƝźƇ

ŹřŹŵř�Źŵ�ƾƳƺŤĩ�ƭŚƀūř�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�Śƿ�ŵƺūƹ�Żř�ŵƺƃ�żǀƷźě�ƁŻŹƹ�Żř��  

ì-�Ƨ� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� Żř� źŤưƧ� ƭźſ� żƧƺƬĭ� ŢƔƬƛ� ƶmg/dL�ìå�ŵŚŬƿř� ƩŚưŤůř� ƪǀƫŶŝ� żǀƳ� Ţſř�  

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƁŻŹƹ�ŶƿŚŞƳ�ƾưƀǀƬĭ�ƺĜǀƷ�  

í-�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�Ůƃźţ�ƵŶƴƴƧ�ƦƿźŰţ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶƧ�ƾƿŚƸƳŚƯŻ�Źŵ�ŶƿŚŞƳ�ƁŻŹƹ��

ƿř�źĭř�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƴŤƀƷ�ŵƺų�źŧř�ũƹř�Źŵ�ƲǀƫƺƀƳř�ŶƃŚŞƳ�źƀǀƯ�źƯř�ƲƪŞƣ�řŸƛ�ŢƟŚƿŹŵǇŚưŤůř�ƹ����Źŵ�ƭŚĮƴƷ�

ƁŻŹƹŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ŶƿŚŝ�ƁŻŹƹ�Żř�ŶƘŝ�ƹ��  

î-��ƂŴŝ�Ʊō�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŵƺƃ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ƪŰƯ�Żř�ƲǀƫƺƀƳř�śŸū�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƁŻŹƹ��ƱŶŝ�Żř

�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�Ʊō�Źŵ�ƢƿŹżţ�ƶĩ�Ţſřŵźǀĭ�Źřźƣ�ŢǀƫŚƘƟ�ƉźƘƯ�Źŵ� �ƲǀƫƺƀƳř�ŵŹƺƯ�Źŵ�śŸū�ƂƿřżƟř�Ʋƿř�ƽŚƷ�

ƪǀŞƣ�Żř�źŧř�ƵŚţƺĩ�Regular�Śţ�éåŵŹƺƯ�Źŵ�ƹ�ƢƿŹżţ�Żř�ŶƘŝ�ƶƤǀƣŵ��ƪǀŞƣ�Żř�źŧř�ƎſƺŤƯ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�NPH�Śţ�

ê�çŶƷŵ�űŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƢƿŹżţ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ����Ʋƿř�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƢƿŹżţ�Żř�ŶƘŝ�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƁŻŹƹ�źĭř

ƢƿŹżţ�ŶƳƺƃ�ƾưƳ�źǀĭŹŵ�ƁŻŹƹ�Źŵ�ƶƧ�ƱŶŝ�Żř�ƾƿŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƲǀƫƺƀƳř�ŢƫŚůŵƺƃ���ŝ�ƭŻǇ�ŢƿŚƗŹ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶ

Ÿƫř�ơƺƟ�ƶŤƨƳŵŹƺƯ�Źŵ�źƧƪǀŞƣ�Żř�źŧř�Ɩƿźſ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř��Insulin Aspart�śŸū�ƶƧřźģ�ŢƀǀƳ�ƽŹƹźƋ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ɩƿźſ�ƾƘǀŞƏ�ŢƫŚů�Źŵ�ƾŤů�ŚƸƳō�  

æå-��ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƁŻŹƹ�Źŵ�ƾƬƧ�ŹƺƐŝæ�Śţ�çƗŚſ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Ʀƿ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�Ţ��

Żƹźŝ� źƐųŶƃŚŝ�ƾƯ� źŤưƧ�ƾưƀǀƬĭ� ƺĜǀƷ���ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř� Żř� ƵŶƴƴƧ� ƵŵŚƠŤſř� ŵřźƟř� Źŵ� źƯř�Ʋƿř� ƶŤŞƫř�ƹ� źŧř� Ɩƿźſ�

źŧř� ƵŚţƺĩ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳřƴƿŚưƳ�ƁŻŹƹ� ŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�Ʋƿř� źŧř�ũƹř�ƱŚƯŻ� Źŵ�ŶƿŚŞƳ�ƾŤŝŚƿŵ� ŵřźƟř� ƹ�ŶƴƧ�ƾưƳ�ơŶƇ�Ŷ�

�ŵŚƿŻ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�źƐų�ƶƧřźģŶƃŚŝ�ƾƯ�  

ææ-�ƁŻŹƹ� Ʋǀů� Źŵ� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚƨƃŻŹƹ��ƾŤƯŚƤŤſř� ƽŚƷ�ƁŻŹƹ� Źŵ� ƵĦƿƺŝ�� ŵƹŶů�Ţſř� ƭŻǇ�ÐÍ-ÎÒ�ƭźĭ�

� źƷ� Źŵ� šřŹŶǀƷƺŝźƧÐÍŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ� ƶƤǀƣŵ�� ��ŶƴƳřƺţ� ƾƯ� Ʊƺų� żĩƺƬĭ� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƁŻŹƹ� ƽřŶŤŝř� ƲǀƴĤưƷ

�ƵŶƗƹ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚĪƃŻŹƹ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƹŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šřŹŶǀƷƺŝźĩÎ -Ò�Í�ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�ŢƗŚſ�

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƭŻǇ�  



 ʢʞʦ

æç-ř�ŹŚĪƃŻŹƹ�ƾŤŝŚƿŵ�ŵřźƟƩŚƀĭŹżŝ���çå�Śţ�èå�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�Żř�ŶƘŝ�ƶƤǀƣŵ�ê�æ -æ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

�ƶǀƇƺţ�ǇŚŝ�ƾưƀǀƬĭ�ƶƿŚưƳ�ƽřŹřŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ

ŶƳŵźĭ�ƾƯ�  

æè-�ŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƾŝźģ� ƹ� šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �ƲǀŘţƹźě� ŢƟŚƿŹŵ� ƱřżǀƯ�ŹŚƨƃŻŹƹ� ŵřźƟř� Śŝ� ƶŝŚƄƯ� ŹŚƨƃŻŹƹ� ƾŤŝŚƿ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŤŝŚƿŵźǀƛ�  

æé-��ƁŻŹƹ�ƶƧ�ƽŻƹŹ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�ƾŤƀƿŚŝ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƴƧ�ƁŻŹƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ŻƹŹ�Ʀƿ�ŹŚƨƃŻŹƹ�źĭř�

������������ƮǀƷŶŝ�ŵźƟ�ƶŝ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƁŻŹƹ�ƶƧ�ƽŻƹŹ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�ƹ�ŶƴƧ�ƾưƳ��������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽźƫŚºƧ�ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ

Źŵ�ŶƿŚŝ�ŚƸƴţ�ƁŻŹƹŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƁŻŹƹ�ŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  

æê-��Ŝƀů�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƵƺŰƳ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƶĩ�ƾŞƫŚƐƯ�ƶǀƬĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝBMI�ŹŚĪƃŻŹƹ�ŵřźƟř�ŵŹƺƯ�Źŵ�

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ơŶƇ�ƮƷ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚĪƃŻŹƹ�ŵřźƟř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƾŤŝŚƿŵ�źǀƛ�  

æë-�������ƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫō�ƹźĪǀƯ�ŹŚģŵ�ƶĩ�ƾŤŝŚƿŵ�ŵřźƟř�������������żºǀƷźě�ƲǀĮƴºſ�ƁŻŹƹ�Żř�ŶºƿŚŝ�ŶƴŤƀƷ�ƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫōƹźĩŚƯ�Śƿ�

���������������ŶƿŶƄºţ�ƶºŝ�źŬƴƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƶƬưū�Żř�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ

�����ŵŵźĭ�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ƹ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě��������������źŨĩřŶů�ƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫōƹźĩŚƯ�Śƿ�ƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫō�ƹźĪǀƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ŵřźƟř�Źŵ

Řţƹźě����ƵŶƃ�żƿƺŬţ�Ʋǀæ����ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�����řŸºƫ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŢƯǈſ�ƒƠů�ŢƸū�ŚƸƴţ�ƹ�Ʈĩ�šŶƃ�Śŝ�ƁŻŹƹ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƸƴţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʢʞʧ

�ƩŚŨƯÎÔ�#�ƽŚƣōƕ��ŭ��ÐÍƶƫŚſ�����ƱŻƹ�ŚŝÔÎ�Ŷƣ�ƹ��ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÔÖŚƧ�ƶƧ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��šřŹřŵř�Żř�ƾƨƿ�ŶƴƯŹ  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵÎ�ƲǀƫƺƀƳř� ƭŚƃ� Żř�ƪŞƣ� ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� �Ţſř�Regular�ƹ�

NPH�ŶƴƧ�ƾƯ�ƢƿŹżţ� ��ŢƗŚſ� Żř� ƶƳřŻƹŹ�ƲǀƴĤưƷ�ƱŚƄƿřÒ� Śţ�Ò�Ó� źƸƓ� Żř� ŶƘŝ�Ò�Î�Ʋƿźưţ�ƩŚŝŶƴƷ�ŢƗŚſ�  

ŶƿŚưƳ�ƾƯ��ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾ�ƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝŚƨƃŻŹƹŹƩŚƀĭŹżŝ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ������  

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ��ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��Źŵ�ƹ

�ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŬǀŤƳ�ŤƟźĭ�źƔƳ� Źŵ�ƱƹŶŝƁŻŹƹ�ƽřźŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʋ� ��ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ��  

kcal��ÎÔåÑ� �ÏÑ���Î��ÔÎ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÎÎ ÐÍ�Í��ÎÔÍÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÏÎ ÎÍ�Í����ÒÎÎ�ÎÔÍÑ��  kcal 

�ř�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳŶƴƨƳ�ƁŻŹƹ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ��� = ÏÑÐÓ ÏÏÎ���ÒÎÎ����ÎÔÍÑ  kcal  

  

�ŶƴƧ�ƾưƳ�ƁŻŹƹ�ŵźƟ�ƶƧ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źƺƈţ�řŶŤŝř�ƵŹřƺưƷ�ŹŚƨƃŻŹƹ�ŵřźƟř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ

�ŵźƟ�Ʀƿ� ŶƴƳŚưƷ� ŶƴƧ� ƾưƳ�ƁŻŹƹ� ƶƨƴƿř� ƽŚƴŞƯ� źŝ� řŹ� ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽĥźƳř�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� ƹ  

Ư�ƶŞſŚŰƯ�ŹŚƨƃŻŹƹ�źǀƛƮǀƿŚưƳ�ƾ���ŢǀƫŚƘƟ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Żř�ŶƘŝ

�ƶƏƺŝźƯ�ƩƹŶū�ƽƹŹ�Żř�ŶƴƧ�ƾƯ�ƁŻŹƹ�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ�šŶƯ�ƹ�ƁŻŹƹ�ƕƺƳ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŵźƟ�ƾƃŻŹƹ

� BMI  

ìæ 

ç��ìî�æ� 

çç��§  



 ʢʟʞ

�Śŝ� ƶƧ� ŵźƟ� ƶƳřŻƹŹ�ƽźƫŚƧ� ƶŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ� ƶŞſŚŰƯ�Ţſř� ƵŶƯō�Ţſƺǀě�Ţưƀƣ� Źŵ� ƶƧ

źǀƛ�ƉźƟ�ƴƧ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŵƺŝ�ƵŶƃ�ƲǀǀƘţ�Ʊŵƺŝ�ŹŚƨƃŻŹƹƮǀ�  

�ŵƹŶů�ƩŚŝŶƴƷ�ƽŻŚŝ�ƶƤǀƣŵ�źƷ�ŚƷ�Ţſƺǀě�ƂŴŝ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƱƺģÎÍ�ŻŚǀƳ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

� ƶƳřŻƹŹ� ŵźƟ�Ʋƿř� ƹ� ŵŹřŵÖÍ�ƶƤǀƣŵ��� ŚƿÒ�ÎŢƗŚſ�� �Ʋƿźưţ�ŢƸū� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧ� řŸƫ� ŶƴƧ�ƾƯ�Ʋƿźưţ�ƩŚŝŶƴƷ  

Ò�Î�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƩŚŝŶƴƷ�ŢƗŚſ�ÖÍÍ�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ÖÍÍ��ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ��ŵŵźĭ�ƶƟŚƋř�Ʈƿŵƺŝ�ƵŵƺưƳ�ƶŞſŚŰƯ�  

�������������������������������������������������������kcal��ÖÍÍ� ��ÎÍ��ÖÍ� �ƶƳřŻƹŹ�ƁŻŹƹ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř  

kcal ÐÐÐÓ� �ÖÍÍ���ÏÑÐÓ� �ƀŤůř�Śŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƽĥźƳř�śŚƭŻǇƁŻŹƹ�ƽřźŝ��  

ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƿŚŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ��

Źŵ�ŵƹŶů�ƲǀŘţƹźě�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƩŚŝŶƴƷ�ƶƬưū�Żř�ƾưǀţ�ƽŚƷ�ƁŻŹƹ�ƶƧ�ƽŹŚƨƃŻŹƹ�ŵřźƟř�ì�æ-é�æ�

ƾƳŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭ� ƺƬǀƧ� źƷ�ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭƮǀƴƧ�ƾƯ� ƶŞſŚŰƯ� řŹ�ƽĥźƳř� Ʊō�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶƧ�Ţſř�� ��ŢƟŚƿŹŵ� źŨƧřŶů

�ƱřŹŚƨƃŻŹƹ�ƶưƷ�Źŵ�ƲǀŘţƹźěç�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ƮǀƴƧ�ƾƯ��ŵƹŶů�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�źŨĩřŶů�źĭř�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚĪƃŻŹƹ�Źŵ�ƶŤŞƫř�ê�æƭźĭ���ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ

Ţſř�źŤƄǀŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƩŚưŤůř�ƶĩřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źţ�ƩƺƤƘƯ�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ƱŶŝ���ŶƿŚŝ

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾţŹƺƇ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ

ţƹźě�ƱřżǀƯ�šŹƺƇ�Ʋƿř�źǀƛ�Źŵ�ƹ�ŶƴƃŚŞƳ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘ

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƾŤŝŚƿŵ�  

�ƾƴƘƿ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�źŨƧřŶů�ŹŚƨƃŻŹƹ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵçŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��  

 gr�ÎÑÏ� �Ï��ÔÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

æì� ��ÎÍÍ���@èèèë�·��é���æéç>��� �ƬƇŚů�ƽźƫŚƧƲǀŘţƹźě�Żř�ƶ�  

�ƽřźŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƁŻŹƹ�ƱřŹŚƨƃŻŹƹ��ƾưǀţ�ƽŚƷÓ��ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ� źŤƄǀŝ� Śƿ� ƭźĭ

ƮǀƴƧ� ƾƯ� ƶŞſŚŰƯ� řŹ� ƽĥźƳř� Ʊō� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶƧ� Ţſř� ƾƳŶŝ��ŢƟŚƿŹŵ� ƱřżǀƯ� ƾŤŝŚƿŵ� ŹŚƨƃŻŹƹ� Ʋƿř� ŵŹƺƯ� Źŵ�

�šřŹŶǀƷƺŝźƧÒ�Ó�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭƃ�ƶŤƟźĭ�Ŷ�  



 ʢʟʟ

gr�ÑÓÎ� �Ò�Ó��ÔÎ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

êê� ��ÎÍÍ���@èèèë�·��é���éëæ>��� ��Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧšřŹŶǀƷƺŝźƧ�  

gr�ÎÍÑ� �Ö��ÖÐÑ� �ÏÕ�Í���ÐÐÐÓ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚƨƃŻŹƹƁŻŹƹ� Ʋǀů� Źŵ�ŵƹŶů� Ţſř� ƭŻǇ� ƾŤƯŚƤŤſř� ƽŚƷ� ƁŻŹƹ� Źŵ� ƵĦƿƺŝ�  

�ÐÍ-ÎÒ�źƷ� Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�ÐÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƶƤǀƣŵ�� ��Ʊƺģ�ƾŤŝŚƿŵ� ŹŚƨƃŻŹƹ�Ʋƿř� ŵŹƺƯ� Źŵ

�ŵƹŶů�ƹř�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�šŶƯÒ�Î�ƪƣřŶů�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƗŚſ�ÑÒ�ŢǀƫŚƘƟ�Ʋǀů�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�

ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƹř�ƽřźŝ�ƾƳŶŝ�  

gr�ÑÒ� �šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƣřŶů�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�Ʋǀů�Źŵ  

-� Źŵ�çå�Śţ�èå�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹŚƨƃŻŹƹ�ŵřźƟř�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�Żř�ŶƘŝ�ƶƤǀƣŵ�ê�æ-æ�

�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ

ŶƳŵźĭ� ƾƯ� ƶǀƇƺţ� ǇŚŝ� ƾưƀǀƬĭ� ƶƿŚưƳ� ƽřŹřŵ��� ŵƹŶů� Ţſř� ƭŻǇ� ŹŚƨƃŻŹƹ� Ʋƿř� ŵŹƺƯ� ŹŵÔÎ�ƭźĭ�

�šřŹŶǀƷƺŝźƧÏÍ�Śţ�ÐÍǀƣŵ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�Żř�ŶƘŝ�ƶƤ�  

gr�ÔÎ� �Î��ÔÎ� �šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ��Źŵ�Źŵçå�Śţ�èåƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�Żř�ŶƘŝ�ƶƤǀƣŵ�  

�ŹŚƨƃŻŹƹ� ŵřźƟř� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� Żř� źŤƄǀŝ� ƶƬůźƯ�Ʀƿ� �ŹŚƨƃŻŹƹ� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ

ŵŹřŵ�ƾŤŝŚƿŵźǀƛ��Żƺţ�ƶƬůźƯ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƾƟŚƋř�ƶƬůźƯ�ƲƿřŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Ɩƿ� ��ŢƸū

�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚƨƃŻŹƹ�Źŵ� řŶŤŝř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ

�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�ƲǀůÏÍ�Śţ�ÐÍ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�Żř�řŹ�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�Żř�ŶƘŝ�ƶƤǀƣŵ�

ǀƿŚưƳ�źƀƧ�ƾŤƟŚƿŹŵƮǀƿŚưƳ�ƖƿŻƺţ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�žĜſ�ƹ�Ʈ�  

èéê�� ��ìæ���éê���-�éëæ� �ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ƖƿŻƺţ�ŢƸū�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƖƿŻƺţ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Źŵ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�  

������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������  

æê�������������������æè��������������������çç���������������������æè��������������������çç����������������æê�  

êç�������������ƭźĭ�éê����������ƭźĭ������ìë�����������������ƭźĭ�éê�����������ƭźĭ�����ìëĭ���������ƭź���êçƭźĭ�  



 ʢʟʠ

-�ŵƹŶů�řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ŶƿŚŝ�ŵźƟ�Ʋƿř�Î�Śţ�Ò�Î�Śţ�ŶƷŵ�ƭŚŬƳř�źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�

�ƁŻŹƹ� Żř�ƪŞƣ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř� ƹ�ŶƴƃŚŞƳ� źŧř�ũƹř� Źŵ� ŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ŶƿŚŝ� ŵźƟ�řŹ� ŵƺų�Ʊƺų�Ŷƴƣ

Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƴƧ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳřƹř��ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƧ�ŵƺŝ�ƽř�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ��Żř�ƪŞƣ�ƕƹźƃ

�ƁŻŹƹ�Ʋƿř�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�źƀƧ�ƁŻŹƹ�Żř�ŶƘŝ�ƵŶƗƹ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�řŹ

ŶƿŚưƳ�  

� ƶĩ� ƾƿřŸƛ� ƵŶƗƹ� ƱŚǀƯ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÎ-Ò�Í�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƁŻŹƹ� Żř� ƪŞƣ� ŢƗŚſ�

ŵ� ƾƯ� Źřźƣ� ƾŤŝŚƿŵ� źǀƛ� ƱřŹŚĪƃŻŹƹƷŵŹřŶƳ� ƾƣřŶƈƯ� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚĪƃŻŹƹ� Źŵ� Ʈǀ�Źŵ� ƶĩřźģ� �

ƱřŹŚưǀŝƪŞƣ�ƾŤŝŚƿŵ��ƹ�ƱŚƳ� Ƶƹźĭ�Żř�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ʊƺų�żĩƺƬĭ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƁŻŹƹ�Żř�

ǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�šǈƛŰǈŞƣ�ƶĩ�Ţſř�ƾţŚ���ƱŚǀŝŢſř�ƵŶƃ��  

  

�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƹ�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�Ʋǀů�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�Żř�ƪŞƣ

Ʒ�Śŝ� řŹ�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�Żř�ŶƘŝ�źŝ�ƮǀƀƤţ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�Ɩưū�Ʈæê�ƵŵŚſ�Ŷƴƣ�Ŷůřƹ�Ŷƴģ�ŵƺƃ�ƆŴƄƯ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ��ŶƿŚŝ

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƁŻŹƹ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƁŻŹƹ�Ʋǀů�ƶƿŸƜţ�ŢƸūƮǀƷŵ�Źřźƣ��  

í� �@æê�·��ìæ���éê>��� �ƵŵŚſ�Ŷƴƣ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƁŻŹƹ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƁŻŹƹ�Ʋǀů�ƶƿŸƜţ�ŢƸū  

  

ƟŚƋř�Ţſř�ƭŻǇ�ƶĩ�ƽř�ƵŵŚſ�Ŷƴƣ�ƽŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�žĜſ�Źřźƣ�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ǇŚŝ�ƵŵŚſ�Ŷƴƣ�ƽŚƷŶůřƹ�źŝ�ƶ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř��ǇŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƵŵŚſ�Ŷƴƣ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŝ�řŹ�ƮǀƷŵ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ��æ�ƵŵŚſ�Ŷƴƣ�Ŷůřƹ���ƶŝ

�šŹƺƇêƽŚģ�ƝźƈƯ�ŢƸū�ƾƯźĭ�ƶſ�Ŷƴƣ�ƶŞů����ƶŝíŶůřƹ�ƵŵŚſ�Ŷƴƣ��ƁŻŹƹ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƁŻŹƹ�Ʋǀů�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�

Ţſř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�  

î� �@��æ��í>��� �ƵŵŚſ�Ŷƴƣ�ƽŚƷŶůřƹ�ƪĩ�ŵřŶƘţ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  

  

ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ���ŚƯźų�Żř�ƵŵŚſ�Ŷƴƣ�ƽŚū�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƁŻŹƹ�Żř�ŶƘŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�Ŷƃ�ƱŚǀŝ

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�żǀƳ�Ţſř�ǇŚŝ�ƾưƀǀƬĭ�ƶƿŚưƳ�ƽřŹřŵ�ƶĩ�  



 ʢʟʡ

Ƴ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺ�  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

�  

  

  
  
  
  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

è  
  
ê  

  
Ñ  

  
î  

  
  
  
  
æé  

  
î  

  
æç  
  
  

èë æçè  
  
çê êê  

  
ëå æêé  

  
æèê æêî  

  
çåê çêë -�éëæ  
æê æê�çåê  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

çé íè  
  

æå çê  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
éç èæé  

  
î ì�ëë ìë-æéç  

  
ºººº  
  

æê êè  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çì èî  
  

ëç éç -æåé  
æç ê��ëç  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʢʟʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
���ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

ƳŚŰŞƇƶ���ŢƗŚſÕ�����������������������������������������������������ƶƿŸƜţƁŻŹƹ�Żř�ŶƘŝ��  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÐŶůřƹ����������������������������������������������ƶƬƇŚƟ�ŹŵÏÍ�Śţ�ÐÍƁŻŹƹ�Żř�ŶƘŝ���  

���źǀƴě  ƶŝ�ƵŻřŶƳř�Ï�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�����������������źǀƃ�������������������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�������������������������������������������������ÎÒ�ŵŶƗ��������������ŚƯźų  

�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�        ����Śƿ�ƪƀƗ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŚƯźų�ƽŚū�ƶŝ  

ƹźĭƵƺǀƯ�Ƶ��������������Ï�Ŷůřƹ��������������������������������������������������ŶƴƧ�ƵŵŚƠŤſř�żǀƳ�ƾƃŻŹƹ�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�  

���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ��Ŷůřƹ�      ����������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  
��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��    ����������������������������������������ƭŚƃ���ƗŚſ�ŢÕ�  

�����������������������������������  ��������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������������Ð�Ŷůřƹ�������������������������������  

������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������������Ð�Ŷůřƹ����������������������������������������������

�ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎÏ��������������������    ����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������������ŵřŻō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������������ÐŶůřƹ�      �����������������������������ŢſŚƯ�Ʊřƺǀƫ���������������  

�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����������Ñ�Ŷůřƹ���������������������������������������������  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �������������ŵřŻō    ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�������������������������������  
��������ŢſŚƯ���������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ������������������  

  
�ƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������  

�źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��ŢƗŚſÐÍ�Ð���������������������������������������������Ŝƃ�źųō����ŢƗŚſÎÍ�  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ����������ÏŶůřƹ�    ��  ������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �����������Î��Ŷůřƹ  

������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Î���������������������������Ŷůřƹ�    �������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÐŶƴƣ�ƶŞů�  

��������������������������������������������������    ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������Ï�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  
�ŢƗŚſ�ƁŻŹƹÒ�Ó-Ò��ƁŻŹƹ�Ʋǀů�ƶƿŸƜţ�  

ÎƾƃŻŹƹ�ƾƳŶǀƃƺƳ�Ʊřƺǀƫ����ŚƿÎ�ƽƹŚů�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Î�źƨƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ƺưǀƬŝō�ƾưƧ����ŢƗŚſÐÍ�Ò�  
ÎƾƃŻŹƹ�ƾƳŶǀƃƺƳ�Ʊřƺǀƫ����ŚƿÎ�ƽƹŚů�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Î�źƨƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ƺưǀƬŝō�ƾưƧ����ŢƗŚſÓ�  
ÎƾƃŻŹƹ�ƾƳŶǀƃƺƳ�Ʊřƺǀƫ����ŚƿÎ�ƽƹŚů�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Îƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��źƨ��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ����ŢƗŚſÏÍ�Ó�  

è 

é 

è 

é 



 ʢʟʣ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  
Î -�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝƾƿ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�

ŵŹƺŴŝ�ƮƷ�ƶŝ�Śưƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ��  
ç -�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ƱŚƯŻ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ�

ŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƔƳ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��  
Ð -�ƵŵŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�ƁŻŹƹ�Ʋǀů�Źŵ�ƵŹřƺưƷ��ƢǀƣŹ�Ţŝźƃ�ŶƴƳŚưƷ��ƃŚŝ�ƶŤƃřŵǀ�ƂƷŚƧ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�Ŷ

ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�  
Ñ -��Żř�ƪŞƣ�Żř�źŤưƧ�ŶƿŚŝ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ��ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƁŻŹƹ�ƕƹźƃmg/dL�çêå�Ʋƿř�źǀƛ�Źŵ�ŶƃŚŝ�

ŶƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƁŻŹƹ�Żř�šŹƺƇ�  
ê -�Żř�źŤưƧ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ�źĭř��ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƁŻŹƹ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ�mg/dL�ìå�ƁŻŹƹ�ŶƃŚŝ��ŶƿŚŞƳ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�  
Ó -�� ŵƹŶů�ŶƿŚŝ�ƁŻŹƹÎ� Śţ�Ò�ÎƯ� Żř� ŶƘŝ�ŢƗŚſ�ŶƿŚŝ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƁŻŹƹ� Żř�ƪŞƣ� ƹ� ŵźǀĭ� ƭŚŬƳř� źƈƗ� ƵŶƗƹ�ƱŚǀ  

�Ʋƿř�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƧ�ŵƺŝ�ƽř�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�
šřŹŶǀƷƺŝźƧƱřƺţ�ƾƯ� řŹ�Żř��Źŵ� ƵŶƃ� żƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧƵŶƗƹ� Śƿ� ƭŚƃ� ƵŶƗƹ��ÏÍ� Śţ�ÐÍ�ŢǀƫŚƘƟ� Żř� ŶƘŝ� ƶƤǀƣŵ�

�ƾƃŻŹƹưƳ�źƀƧŵƺƯ�ƹ��ƝźƈŵźƧ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƝźƈƯ�ƵƺŰƳ�  
ƭźſ��żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ  ƁŻŹƹ�šŶƃ�ƹ�šŶƯ  ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ  

�Żř�źŤưĩmg/dL�ìå  ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�ƁŻŹƹ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƩŚưŤůř�ƪǀƫŶŝ  
��ƵŚţƺƧ�ƁŻŹƹ�šŶƯ��Żř�źŤưƧê�åŢƗŚſ��  

ƃ�ƹƎſƺŤƯ�šŶ  
æå�Śţ�æêƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�  

��ƽƹŚů�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷæêŢſř�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ��  

�ƎſƺŤƯ�ƁŻŹƹ�šŶƯ��ŵƹŶůæ-ê�åŢƗŚſ���  
ƎſƺŤƯ�ƁŻŹƹ�šŶƃ�ƹ  

çê�Śţ�êåƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�  

  
  

�Żř�źŤưƧmg/dL�æåå  

�ƾƳǇƺƏ�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�Żř�źŤƄǀŝ�  
ŶƿŶƃ�ƁŻŹƹ�Śƿ�  

êåšřŹŶǀƷƺŝźƧ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƭźĭ�ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�  

ƎſƺŤƯ�šŶƃ�ƹ��ƵŚţƺƧ�ƁŻŹƹ�šŶƯ  ŢƀǀƳ�ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ  
ƎſƺŤƯ�ƁŻŹƹ�šŶƃ�ƹ�šŶƯ  æå�Śţ�æêƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�  

  
mg/dL�æíå -æåæ  

  ŶƿŶƃ�Śƿ�ƾƳǇƺƏ�ƁŻŹƹ  çê�Śţ�êåƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�  
ƎſƺŤƯ�šŶƃ�ƹ��ƵŚţƺƧ�ƁŻŹƹ�šŶƯ  ŢƀǀƳ�ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ  

ƎſƺŤƯ�ƁŻŹƹ�šŶƃ�ƹ�šŶƯ  ŢƀǀƳ�ƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ  
  

mg/dL�çêå -æíæ  
ŶƿŶƃ�Śƿ�ƾƳǇƺƏ�ƁŻŹƹ  æå�Śţ�æêƁŻŹƹ�Żř�ƪŞƣ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�  

�Żř�źŤƄǀŝmg/dL�çêå Ʊƺų�żƧƺƬĭ�źŤƸŝ�ƩźŤƴƧ�ƱŚƯŻ�Śţ��ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�ƁŻŹƹ�  
Ô-�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�  
Õ -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ�ƹ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
Ö-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ��  
æå-ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƭŚƃ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƭŚĮƴƷ�Śţ�ƲǀƘƯ�ƾƳŚƯŻ�ƪƇřƺƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƁŻŹƹ�Żř�ŶƘŝ�ƶƿŸƜţ��� 



 ʢʟʤ

**� źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�řŹ�Ʊřƺţ�ƾƯ��żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ʀƃżě� żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ� Źŵ
ŵƺưƳ�  

  
-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţ�æƅźƣ�æåå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E���Żř�ƾƃŚƳ�ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�ƱŵźƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝ

ŢŝŚƿŵ��  
-� ƶƳřŻƹŹ� żƿƺŬţ�æ� ƅźƣ�éåƯźĭ� ƾƬǀƯ�� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƾB6� ��� ƽřźŝ�šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ� ƂƷŚƧ

ƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ��ƶŤƟźƄǀě(AGEs)�Advanced glycation end products�ŢŝŚƿŵ�Żř�ƾƃŚƳ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʢʟʥ

ŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ�ƽƾƫŚĮƯƹźĩō  
æ-�ƾƫŚĮƯƹźĩō� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ��ƂƿřżƟř�ŜŞſ� ŶƃŹ�ƱƺƯŹƺƷ� ŵŚƿŻ�Ůƃźţ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ� ƭŶƗ�ƩŚưŤůř�

�ŢŝŚƿŵ�Żƹźŝ�ƹ�żĩƺƬĭƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲƿřźŝŚƴŝƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿŵŵźĭ�ƮǀƔƴţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŶƿŚŝ��  

ç-�� ƱŻƹ� ƂƿřżƟř� ƶŝ� ŶƘŤƀƯ� ƾƫŚĮƯƹźƧō� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝŶƴŤƀƷƹ��ƲƿřźŝŚƴŝ��ƾŤƀƿŚŝ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶŝ  

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�  

�è-�ŵŚƿŻ�Ůƃźţ�ƲǀŘţƹźě�żŤƴſ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŹ�ƱƺƯŹƺƷŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�� ��Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ

�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�ƽŚū�ƶŝÎÒ����ŵƹŶů�ÎÔ���Śţ�ÎÕ��ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƹ�

ƾƟŚƋř�ƱřżǀƯ�ƲƿřƾŤƀƿŚŝ��šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�Żř��ŚƷ�źƀƧŵƺƃ�  

é-� ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŵŚƿŻ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƹ�Ʊƺų�ƽŹŚƄƟźě�ƩŚưŤůř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ��ƾŤƀƿŚŝ� ŚƸƳō� Żƹźŝ�šŹƺƇ� Źŵ� ƶƧ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�  

ê-�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��Ʊƺģ�ŚƷŹƺƯƺţ�Żƹźŝ�ƩŚưŤůř�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�ƽŚƷŹƺƯƺţ�ƵĦƿƺŝ���ƮƿĥŹ�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

Ħƿƺŝ�ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ�ŚƷŹƺƯƺţ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƟŚƧ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽżŞſ�ƽƹŚů�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷřŸƛ�Ƶ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�  

ë-�ŵƺƄƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚƧ�ƮǀƀƬƧ� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ� ŚƷ�ƱřƺŴŤſř� ŶƃŹ�ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�ƾƫŚĮƯƹźƧō� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�

�żƿƺŬţ�ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŵƺƃ�ŵŚŬƿř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƳřƺŴŤſř�šǇǈŤųř

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƿŚŝ�ƮǀƀƬƧ�  

ì-�Źŵ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱƺģŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ŵřźƟř�Ʋƿř�ƾŤƀƿŚŝ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƢƿźƘţ���Źŵ�ƶŤŞƫř

źǀĭ�Źřźƣ�ƩźŤƴƧ�ŢŰţ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƮƿŶſ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�Żƹźŝ�šŹƺƇƳŶ�  

  

  
  
  



 ʢʟʦ

�ƩŚŨƯÏÔ�#ƮƳŚų�řƞƫ�ƙ���ÓÍƶƫŚſ�����ƱŻƹ�ŚŝÒÔ�Ŷƣ�ƹ��ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÒÕÎſ��źŤƯ�ƾŤƳŚ�ŻřÖ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƪŞƣ�ƩŚſ�

Ƶŵƺŝ�ŢŝŚƿŵ�ƽŹŚưǀŝŢſř����ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƳ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽŚƷ�ƱƺŴŤſř�ƱŶƃ�īŹżŝ�ŢƬƗ�ƶŝ

źĮƿŵ�ƽŚƷ�ƭřŶƳř�ƾųźŝ�ƹ�ƱŚŝŻ�ƱŶƃ�īŹżŝ��šŹƺƇ�ƱŶŝ�šǈƌƗ�ƪǀƬŰţ�ƹ�ŶƿŶƃ�ƞƘƋ��ƾƳŚƤƫŚƏ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�

ř� ƵŶƃ� ƽźŤƀŝŢſ� �ƫŚƘƯ�Ʀƃżě�ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ŪƾƫŚĮƯƹźƧō��(Acromegaly)�  

ŶƃŚŝ� ƾƯ� �źƋŚů� ƩŚů� ŹŵŹŚưǀŝ� Ʋƿř�� ƲǀƫƺƀƳř� ƭŚƃ� Żř� ƪŞƣ� ƹ� ƶƳŚŰŞƇ� Żř� ƪŞƣ�Regular� ƹ�NPH��ƢƿŹżţ  

ŶƴƧ�ƾƯ���Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝƶŝ�ǈŤŞƯƾƫŚĮƯƹźƧō��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�����  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ�  

  
Normal Range Result  Tests  

<110 mg/dL  344 FBS 
Optimal  <150 mg/dL 

Borderline high:  150-199 mg/dL 
High:   200-499 mg/dL 
Very high ≥ 500 mg/dL 

135  TG 

Optimal  <200 mg/dL 
Borderline high:  200-239 mg/dL 

High   ≥240 mg/dL 

200 Total Chol 

Female: Low <50 mg/dL  
  

44 HDL 

Optimal  <100 mg/dL 
Near optimal: 100-129 mg/dL 

Borderline high:  130-159 mg/dL 
High:   160-189 mg/dL 
Very high ≥ 190 mg/dL 

122 LDL 

10-20 mg/dL 31 BUN 
0.8- 1.2 mg/dL 0.8 Cr 

136- 145 mEq/L 141 Na 
     0- 18 mg/mL               ��  153.1 GH 

0- 18 µg/L          ���  256 IGF-1 
140- 700 nmol/L        97.5 Free Cortisol 

  

  



 ʢʟʧ

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ���ŵ�ƹ�Ź

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŬǀŤƳ��  

kcal��ÎÐÍÍ� �ÏÑ���ÖÒ�Í��ÒÔ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÍ ÐÍ�Í��ÎÐÍÍ  kcal  

�źŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭ = ÎÓÖ ÎÍ�Í����ÐÖÍ�ÎÐÍÍ��  kcal 

�ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪ�ƶƳřŻƹŹ�� = ÎÕÒÖ ÎÓÖ���ÐÖÍ����ÎÐÍÍ  kcal  

�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ��ƶŞſŚŰƯ�ŶƿŚŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

�ŵƺƃ�  
� gr�íé � Ñ�·�ÐÐÒ� �ÎÕ�Í��ÎÕÒÖ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÓÏ� �Ö�·�ÒÒÕ� �ÐÍ�Í���ÎÕÒÖ� ��ƪƧŝźģƾŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr                                  �ÏÑÏ� �Ñ��ÖÓÔ� �ÒÐ�Í���ÎÕÒÖ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

�řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƲǀƫƺƀƳř�Żř�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŝř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ

ŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵƺƃ�ƾƯ�ƖƿŻƺţ�źƿŻ�š�  

�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ  

æê�������������������æè��������������������çç���������������������æè��������������������çç����������������æê�  

èë������ƭźĭ��������èæ��������ƭźĭ���������êè�����������ƭźĭ�������èæ�����������ƭźĭ�����êè��������ƭźĭ���èëƭźĭ�  

-�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƱřżǀƯ�ƶƧ� ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�ŶƿŚŝ� ƹř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�
�źŨƧřŶů�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƿŶſçåååŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

  

� BMI  

êì 

ç��êí�æ� 

çè��§  



 ʢʠʞ

�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

�  

  

  
-��ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæêèåŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ʊƺģ��źƧŸƫř�ơƺƟ� ŹŚưǀŝƾƯ�� Śţ�ŶƴƳřƺţÏÍÍÍƭźĭ�ƾƬǀƯ��

ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ� ƮƿŶſ�Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ��ƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř�� � ŶƳřƺţÑÔÍ�ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯźĮƿŵ�  
�� mgÑÔÍ� æêèå-ÏÍÍÍ���šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÏ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Ï�Î� ÑÔ�å���ÒÒ�Ï����ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ

ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ��ŚŞƿźƤţ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř��ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƭƺſ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
æ  

  
  
  
  
ê�í  

  
ê  

  
ë  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
æê æêæ  

  
æçè ææî -�çéç  
ê�í æê�æçè  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
ê�çê èê�í  

  
ê ì�ê�èé ê�éî -íé  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çê êê  
  

çì èê -ëç  
ë ê��çì  

èçå æëåç  
  
  

ëå æêé  
  

BBBBB  
  
  
  

æê æêæ  
  
  
  
  
  

ëíå íåê�í  
  

æçê çêê  
  

èèå êêë  
  

æêèå  



 ʢʠʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ê�æŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������ç�Ŷůřƹ  

�ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��������������źǀƴě��������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�������������������������  

śźģ�ƮƧ�źǀƃ�����������æ�Ʊřƺǀƫ    �����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�          

������������������������������������������������������������������������������������ƢƿŹżţ�ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      ������������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î��Ŷůřƹ        ���ǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭš�������ç�Ŷůřƹ  

���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Î���������������Ŷůřƹ�  ��������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������Ï�����������Ŷůřƹ  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ŵřŻō�  

�����������  �����������������������������������������������������������������������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ����Ʊřƺǀƫ  

������������������������������������������������������������������������������������  

�������������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ��  

ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ����������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�        �����������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï��Ŷůřƹ����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ���������ŵřŻō  �������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ����������������������  

  
-�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ŢƗŚſ� ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ŢƗŚſ�Ţſř� ƭŻǇ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

�Źŵ�ƾƿřŸƛŵƺƃ�ƶŤƃƺƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�  
-ŢƀǀƳ�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ���ŵřƺƯ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ

�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�źǀǀƜţ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƶƧřźģ�ŶƴƧ�ŚŬŝŚū�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ� řŹ�ƾƿřŸƛ
ŵŹƺų�ƾƯ�ƮƷ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ŷƴƣ��  

è 

é 



 ʢʠʠ

Ưřźĭ�ŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾ�  
Î -��ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŵźƧ�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ

ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�ƲƿřƾƿřŸƛ�ƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ư�ƮƷ�ƶŝ�Ś
ŵŹƺŴŝ��  

ç -ŚƯŻ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�Ʊ
ŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƔƳ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

è -��ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţŹŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř
ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě� ŵƺƃ�ƾƯ� �Ÿƛ� ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ� ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�Źŵ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿř

ŚưŤů�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ŶǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ��ŶǀƿŚưƳ�ƾĮƴƷŚưƷ�ŵƺų�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�  
Ñ -�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ���Ʀƿ�ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ�  
�Ò-�ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ��ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ó -ǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�ż�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

źĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵŵŵ�  
Ô -źģ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝ�����ƵźƧ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

ƶƯŚųŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ����  
Õ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ

ř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ŢſřŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯ�  
Ö -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��  
ÎÍ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���    
ÎÎ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

ƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�řżƬƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�Ʋƛ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
ÎÏ-�ŵƹŶů�Śưƃ�ƽřźŝ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƦưƳ�ƝźƈƯ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƭƺſ�ƦƿŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ����ƱřżǀƯ�Ʋƿř

�Śƿ�ŸƛŚƧ�Ʀƿ�Źŵ�ŮŞƇ�ŻƹŹ�źƷ�Źŵ�řŹ�ƦưƳĨģƺĩ�ƱřŶĪưƳ�ƱƹŶŝ�ƶƧ�řŹ�ŵƺų�ƭŚƃ�Śƿ�ŹŚƷŚƳ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƹ�Ŷƿżƿźŝ�żǀưţ�
�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƦưƳŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƶŝ�řŹ�Ʊō�Żř�ƽŹřŶƤƯ�ƵźƠſ�źſ�Źŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  

ÎÐ-�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƮƧ�Śưƃ�ƽřŸƛ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ���ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū��ƶƧ�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�
Ţſř��śō��ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�Ŷů�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō��ŶǀƿŚưƳ�  
ÎÑ-ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀųƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ���ƽŚ
ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧř��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳ�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��

ƶŝŢſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ��  
ÎÒ-ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŻŚŬƯ� ƵŶƃ� ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ� ƶƧ�ƾƳřżǀƯ� Źŵ� ŚƸƴţ� źǀƴě�ƝźƈƯ�� ��Źŵ� źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū

�śō�Śŝ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƳŚŰŞƇ
ŵƺƃ�ƶŤƀƃ�  

-��źƈƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƪƨƫř�Ɲƶŝ�ƂƿřżƟř�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ŻƹźŝƺƿŵŹŚƧ��ƾţŚěƺǀƯ�ƦưƧ
ŶƿŚưƳ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ��ŻřƝźƈƯƽŹřŵ�ŵƺų�ŶƿŚŝ�Ʊō�ŵƺƃ���  



 ʢʠʡ

�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ�ƭŹŶƴſĬƴǀƃƺĩ  
æ-��ƽŶǀŗƺĪǀţŹƺĩƺĩƺƬĭ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ� ŵŚƿŻ� Ůƃźţ� �Ĭƴǀƃƺĩ� ƭŹŶƴſ� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ǀţŹƺĩ� ƵĦƿƺŝƩƹż��

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŢŝŚƿŵ�Żƹźŝ�ƹ�żĩƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƩŚưŤůř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ

ŵŵźĭ�ƮǀƔƴţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŶƿŚŝ�  

ç-� Ůƃźţ�� ŵŚƿŻƹ� ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƽŶǀŗƺĪǀţŹƺĩƺĩƺƬĭ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷŶƘŤƀƯ��Ʋƿř� ƱŶƃ�

ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶƟŚƋřƱŻƹ�ƣŚģ�ƹ�ƾ��ƶƴţ�ǇŚŝ�ƾƣŚģ�ƵĦƿƺŝ���ƾƯŵƺƃƲƿřźŝŚƴŝ� ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝƾŤƀƿŚŝ���ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ

ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ƭŻǇƾƣŚģ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

�è-�ŵŚƿŻ�Ůƃźţ�ƽŶǀŗƺĪǀţŹƺĩƺĩƺƬĭ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷř�Źŵ�ƿ�ƱŶŝ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋ

ŵƺƃ�ƾƯ��ƲƿřźŝŚƴŝ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵŢſř�ƭŻǇ��ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�ƽŚū�ƶŝÎÒ����ŵƹŶů�ÎÔ���Śţ�

ÎÕ���ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ŹŵƾƟŚƋř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƹ�ƾŤƀƿŚŝ��šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�Żř��ŚƷ�źƀƧŵƺƃ�  

é-�� Ʊƺģ� ƽŚƷ� ƱƺƯŹƺƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭƽ� ŢǀƇŚų� ƽřŹřŵ� ǇŚŝ� ƽŚƷ� ŢƔƬƛ� Źŵ��ƽŚƷ� ƱƺƯŹƺƷ

Ư�źƯř�Ʋƿř�řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƫřźƴǀƯŶƳřƺţ�ƾĬƴǀƃƺĩ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƹ�ƮƿŶſ�ŽŚŞŤůř�ŦƗŚŝ�

ƹ�śō�ƶŬǀŤƳŹŵ��ƂƿřżƟřŵƺƃ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ���ƲƿřźŝŚƴŝ�ƶŝƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř���ƾŤƀƿŚŝƽŹƹźƋ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ŢƸū�

Ʊƺų�ƽŹŚƄƟźě�ƱŚƯŹŵ�Śƿ�ƽźǀĮƄǀěŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

ê-��ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ǇŚŝ�ƽŚƷ�ŢƔƬƛ�ŹŵƺƨǀţŹƺƧƺƫřźƴǀƯ�šřźŧř�ƪǀƫŶŝ�Żř�ƮǀſŚŤě�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŵƺų�ƽŶǀŗ

� ƲƿřźŝŚƴŝ� �ŶƳƺƃ�ƾƯ� ŹřŹŵř� ƢƿźƏ� Źŵ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�Ĭƴǀƃƺĩ� ƭŹŶƴſ� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ�ƹ� ŚƷ� ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ� Żř� ŶƿŚŝ  

ŚƷ�ƽżŞſƽŵƺƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀſŚŤě�Żř�ƾƴƛ��  

ë-ƺĩƺƬĭ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�ŵŚƿŻ�Ůƃźţ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�Ĭƴǀƃƺĩ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��Żƹźŝ�ƩŚưŤůř�ƽŶǀŗƺĪǀţŹƺĩ

ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�ƱřƺŴŤſř�ƾĩƺěƾŤƀƿŚŝ��żƿƺŬţ�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƮǀƀƬƧDŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

  

  



 ʢʠʢ

�ƩŚŨƯÐÔ�#ƮƳŚų�řƞƫ��ƽ��ÐÕƶƫŚſ�����ƱŻƹ�ŚŝÕÒ�Ŷƣ�ƹ��ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÕÓÎ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ŻřƾţŶƯ�ƪŞƣ��ƾƣŚģ�ŹŚģŵ

�ƾƣŚģ� ƵĦƿƺŝƶƴţ�ǇŚŝ��ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ� ƹ�Ţſř� ƵŶƃ�ƮƀǀţƺſźǀƷ� ƹ� źſ�ƽŚƷƺƯ�ƁżƿŹ� ���ƾƳŚƤƫŚƏ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Źŵ

� ƽźŤƀŝƵŶƿŵźĭŢſř�� �ŪƫŚƘƯ� Ʀƃżě� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ�� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř�ƭŹŶƴſĬƴǀƃƺƧ�  

(Cushing Syndrome)�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟŢſř���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

řźŝ�ƾŞſŚƴƯ�Ʋƿř�ƽ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯĬƴǀƃƺƧ�ƭŹŶƴſ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�����  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳŻƿźƾƯ��ŶƃŚŝ�  

  
Normal Range Result  Tests  

<110 mg/dL  81 FBS 
10-20 mg/dL 20 BUN 

0.8- 1.2 mg/dL 0.9 Cr 
136- 145 mEq/L 139 Na 
3.5- 5.0 mEq/L 3.9 K 
8.5-10.2 mg/dL 9.2 Ca 
2.4-4.1 mg/dL 3.1 P 

13.7- 75 µg/24h        93 Urine Free Cortisol 

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ŹŚưǀŝ�Żř�źţǇŚŝ�Źřźƣ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ŵŹřŵ� řŸƫ��ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʃō�ƵŶƿř�ƢǀŞƐţ

ƶŤƟŚƿ�Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��  

�ƶŞſŚŰƯAIBWŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŵźƟ�ƽřźŝ��  

  

  

� BMI  

íê  

ç��ëí�æ� 

èå��§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ëí�æ� 
ëê��§  



 ʢʠʣ

����������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� �AIBW 

���������������������������������������������������������������������������ÔÍ�� @�çê�å���ëê-�íê�>��ëê� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯAIBW��ŹŚưǀŝ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÒÖÓ �ÏÑ���ÖÒ�Í��ÔÍ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÔÖ ÐÍ�Í��ÎÒÖÓ  kcal  

�ƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹ = ÏÍÔ ÎÍ�Í����ÑÔÖ��ÎÒÖÓ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÏÕÏ� �ÏÍÔ���ÑÔÖ��ÎÒÖÓ  kcal  

ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�

�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÎÍÍÍ-ÒÍÍǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ��ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�Ʈ

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ� ƹř�ƱŻƹ� ƹ� ŶƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� ŻŚǀƳ� �� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŵŹƺƯ� ŹŵÒÕÏƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� Żř��

źƀĩƮǀƴƧ�ƾƯ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÒÕÏ���ÏÏÕÏ� �êíç-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æìåå kcal  

  

�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝkcal�æìåå��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ� 

 grìì � Ñ�·�ÐÍÓ� �ÎÕ�Í��ÎÔÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÏÎ� �Ñ��ÕÕÑ� �ÒÏ�Í���ÎÔÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÒÔ� �Ö��ÒÎÍ�� ÐÍ�Í���ÎÔÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

  

�Żƹźŝ�ŢŝŚƿŵ�ŻƺƴƷ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶģ�źĭř�řŶǀě�ƩŚưŤůř�ĬƴǀƃƺƧ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�ŚƯř�Ţſř�ƵŵźƨƳ

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�żǀƳ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�ŢŝŚƿŵ�Żƹźŝ��ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�



 ʢʠʤ

řŵ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŶƴƧ�ƾưƳ�ƝźƈƯ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƾƇŚų�ƽƹŹ�ƲƿřźŝŚƴŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�Źŵ

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵç�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƹ��  

  

ųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ�Ŝƃ�ź  

æê��������������������æè�������������������çé���������������������æè��������������������çé��������������ææ�  

èè���������ƭźĭ�����çî��������ƭźĭ��������êè�����������ƭźĭ�������çî��������ƭźĭ���������êè�������ƭźĭ����çîƭźĭ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʢʠʥ

ƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚ�  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

�  

  
-�Ŷſźŝ�ŚƷ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ƾƟŚƧ�Ŷůřƹ�ƶƨƴƿř�ŢƸū�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�

Ţƃƺĭ�řŸƫ��Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�ƽřźŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮŴƫ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ
���ŢƃƺĭÐŢſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƾŝźģ�ƭźĭ��  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƽŚƷŶƴƣ�ƵƹźĭƵŵŚſ�  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
�æ  

  
  
  
  
ì  

  
ê  

  
ë  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
æê æêæ  

  
æåç ææî -�ççæ  
ì æê�æåç  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
çæ èì  

  
ê ì�èç éê-ìì  

  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

èç çê -êì  
ë ê��èç  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʢʠʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ��ÎŶůřƹ�      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝÎŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ����������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  

�źǀƃ�������śźģ�ƮƧ���ÎƱřƺǀƫ�  ������������������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�������������������������������������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î��Ŷůřƹ      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���Î�������������Ŷůřƹ��������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��  ���������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ŵřŻō  
������������������������������������������������������������������������������������ſŚƯŢ���������śźģ�ƮƧ��Ʊřƺǀƫ��  

  
�����������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮƧŶƃŚŝ�����������������������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ĭƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźšǈƛ���������ÐŶůřƹ�    ��  �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ���������ŵřŻō    ������������������������  ���������  
ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ    

    ���  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

è 

é 



 ʢʠʧ

řźĭ�ŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯ�  
Î -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ï -żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�Ʊƺƿ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�  
Ð -źģ�ƝźƈƯ�Żř�śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝ�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�����ƵźƧ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

ƶƯŚųŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ����  
Ñ -�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ���źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ò -� ŚƷ�ƽżŞſ� Ƶƹźĭ� Żř� ƾƟŚƧ� ƱřżǀƯ� ƶŝ� řŸƛ� Śŝ� ƵřźưƷ�Ʒ� ƽżŞſ� ƵĦƿƺŝƾĮƳźƟ� ƶūƺĭ� ƪǀŞƣ� Żř� ƮǀſŚŤě� źě� ƽŚ��  

ƽŚƷ�ƽżŞſƾŤƃŹƺų�ƽŚƷ�ƽżŞſ� ŶƴƳŚưƷ� Źřŵ�īźŝ���ƱŵŹƺų�ƽżŞſ�� ƶǀƯŚŝ� ƹ� ġŹŚƣ� �žƟźƧ� �ũŚƴƠſř��ƵŵŚƠŤſř
ƿŚưƳŶǀ�  
Ó -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř� ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ����Żř�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƵĦƿƺŝ� ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ

�ƦƯźĭ��ƾŞƫŚƏ��Ƶżŝźų��ƾŝǈĭ��ƽƺǀƧ��ŻƺƯ��ƩŚƤţźě�ƪǀŞƣƺƫōŵŹŻ�ƹ�ƪǀƬƃ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�  
Ô -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř��ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�

ńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�řżƬ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Õ -ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�����ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�Źƺƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř

ŚƷřŸƛ� �ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛƦƠě� �žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽř� �ſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀ
ƹ�ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻŶů�Śţ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�  

Ö -�ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŶƿŚŝ�Śưƃ�ƽřŸƛ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ���ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū��ŶǀƳřƺţ�ƾƯŻř�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō���ƶƧ
Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ��śō��ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō���ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�Ŷů

ŶǀƿŚưƳ�  
æå-�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵƺƃ�ƾƯ��  
ÎÎ-�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ� ��ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ� řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ�ƦƿŶǀƷŵ�ƂƿřżƟ�  
  

-��ƂƿřżƟř�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƪƨƫř�ƝźƈƯƱƺų�ŹŚƄƟ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƦưƧ�
�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ŻřƪĪƫř�ƽŹřŵ�ŵƺų�ŶƴƿŚưƳ��  

  
-�ŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇĬƴǀƃƺƧ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ź��ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�Ůƃźţ�

ǇǈŤųř�ŜŞſ� ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭŵƺƃ�ƾƳřƺŴŤſř�š�ƪǀƫŵ� ƲǀưƷ� ƶŝ����šŹƺƇ� Źŵ
�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ�ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƭƹżƫDŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

  
  



 ʢʡʞ

�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳƱƺƀƿŵō�ƽŹŚưǀŝ  

æ-ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƫřźƴǀƯ�ƽŚƷ�ƱƺƯƺƷ�Ůƃźţ�Ʊƺģ�Ʊƺƀƿŵō� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ���ƱƹźŤſƹŶƫō� ƵĦƿƺŝ��ƂƷŚƧ�

ř�ƶŤƟŚƿŢſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƮƿŶſ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƹ�ƂƷŚƧ�ƮǀſŚŤě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�řŸƫ�Ţſ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ�ŵƺƄƳ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƩźŤƴƧ�ŢŰţ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�źƔƳ�Żř�ŶƿŚŝ��ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ

�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�Śţ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƂƿřżƟř�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛŹŚƄƟ�ƂƷŚĩŵŵźĮƳ�Ʊƺų��ŹƺƇ�Źŵƭźſ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƶƨǀţŹŵ��Ʋƿř�

�ƱřŹŚưǀŝŻř� źţǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ�ŶƃŚŝ�ƽŚƴŞƯ� źŝ� řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ��ƮƿĥŹ�ƩƹŶū

ƾƀƿƺƳƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ����ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�źŤƸŝ�šŹŚŞƘŝ�ŚƿƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ���  

ç-ƂƿřżƟř�ƪǀƫŶŝ�Ʊƺƀƿŵō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�śō�ƖƟŵ��ƙřźƠŤſř�ƹ�ƩŚƸſř�ŵƺūƹ�ƹ�ƮƿŶſ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƮƿŶſ�ƹ��

�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�Żř�ƹ�ƝźƈƯ�řŸƫ�ƹ�ƮƿŶſ�šŚƘƿŚƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƾƟŚĩ�Ŷů�Źŵŵźǀĭ�šŹƺƇ�  

è-ō� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�Ʊƺģ� Ʊƺƀƿŵ�ƵŵŚƠŤſř� ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƫřźƴǀƯ� ƽŚƷ� ƱƺƯŹƺƷ� Żř� ƱŚƯŹŵ� ŢƸū�  

�ƱŚƯŹŵ�ƾƏ�Źŵ�řŸƫ�ŵŵźĭ�ƾƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŵƹŹ�ǇŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�Ţſř�ƲƨưƯ�śō�ƹ�ƮƿŶſ�śŸūŻŚŝ�ƂƿřżƟř�ƪǀƫŶŝ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƩźŤƴƧ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƽŹƹźƋ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�ƭŻǇ�ŢƫŚů�  

é-� ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ� ƽŚƷ� ƱƺƯŹƺƷ� Ůƃźţ� Ʊƺģ� Ʊƺƀƿŵō� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ��ƽŚƷ� ƱƺƯŹƺƷ� źŝ� ƵƹǈƗ

�ƽŶǀŗƺĪǀţŹƺĩƺƫřźƴǀƯƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř� żƳĥƺŘƳƺƧƺƬĭ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƪǀƫŶŝ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƩŚưŤůř� řŸƫ�Ţſř�ƶŤ

Ţſř�  

�ê-ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Żř�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū�Ʊƺģ�Ʊƺƀƿŵō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�żǀƳ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�

ĥŹ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŵƹŹ�ǇŚŝ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�ƾƏ�Źŵ�řŸƫƾƿřŸƛ�Ʈƿ�

ŚƸƳōƮƿĥŹ�ŶƴƳŚưƷ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ��ƺƃ�ƮǀƔƴţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝŵ��  

ë-ǇƺưƘƯ� �Ʊƺƀƿŵō�ƽŹŚưǀŝ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�� ��ƪǀƫŶŝ�ƾƳǈƌƗ�ƽŚƷ� Ƶŵƺţ�ƲŤƟŹ�Ţſŵ� Żř� ƹ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ  

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ƹ�ƙřźƠŤſř� �ƕƺƸţ�ŢƫŚů� �ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ� �ƲǀƴĤưƷżƿƺŬţ�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�

ƣ� ƂŴŝ� ƽƺǀƬƧ� ơƺƟ� ŵŶƛ� ƽźƄ� �ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ� ƽŚƷ� ƱƺƯŹƺƷ� ƵĦƿƺŝ� ŚƷ� ƲǀŘţƹźě� ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�ƂƿřżƟř  

ŶŝŚƿ�ƾƯ��Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�ŚƷ���ƽŚū�ƶŝÎÒ����ŵƹŶů�ÎÔ����ƾƫř

ÎÕ��Źŵ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  

ì-ŹƺƷ�Żř�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū�Ʊƺģ�Ʊƺƀƿŵō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƽŚƷ�ƱƺƯ�żǀƳ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř

�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ� ŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Ʋƿř� ƹƱřƺŴŤſř�ƾĩƺě�źƔƳ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ� Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� řŸƫ� ŶƳƺƃ�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ�ŪƫŚƘƯ�ƦƃżěDŵźǀĭ�šŹƺƇ��  
  



 ʢʡʟ

�ƩŚŨƯÑÔ�#ƮƳŚų�Ʊ�ƭ���ÕÑƶƫŚſ�����ƱŻƹ�ŚŝÒÍ�Ŷƣ�ƹ��ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÒÔÎŤƯ�ƾŤƳŚſ��ź�ŻřƾţŶƯ�ƪŞƣ��ŹŚģŵ��ƞƘƋ  

ƾƫŚů�ƾŝƬě��ƽŹƺĤĩŚƳ��ƽŹƹř�ƾ���ƲǀƿŚě�ƱƺųŹŚƄƟ�ƕƺƸţ��ř�ƵŶƃ�ƾĪŝō�ƩŚƸſř�ƹ�ƙřźƠŤſř�Ţſ���šŶƯ�Ʋƿř�ƾƏ�Źŵ

�ŵƹŶů�ŹŚưǀŝÎÏŢſř�ƶŤƃřŵ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ���ƽźŤƀŝ�ƾƳŚƤƫŚƏ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ŹŵƵŶƃŢſř���

ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��Ʊƺƀƿŵō�ƽŹŚưǀŝ�(Addison's Disease) ŶƃŚŝ�ƾƯ��

ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƶƧ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵ�Śŝ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƮǀſŚŤě��ƮƿŶſ�ŢƔƬƛ��Źŵ�ƭźſ�żƧƺƬĭ�ƹ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů���Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊƺƀƿŵō�ƽŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ������  

  
ŲſŚě��ƮǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ����Źŵ�ƹ

�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŬǀŤƳŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�  

kcal��ÎÎÑÍ� �ÏÑ���ÖÒ�Í��ÒÍ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÑÏ ÐÍ�Í��ÎÎÑÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÑÕ ÎÍ�Í����ÐÑÏ�ÎÎÑÍ��  kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶƳřŻƹŹ�� = ÎÓÐÍ ÎÑÕ���ÐÑÏ����ÎÎÑÍ  kcal  

ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝŚů���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��ƶŞſŚŰƯ�ŶƿŚŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ���ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ʃ

�ŵƺƃ��  

 gr�ìè � Ñ�·�ÏÖÐ� �ÎÕ�Í��ÎÓÐÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÒÑ� �Ö��ÑÕÖ� �ÐÍ�Í���ÎÓÐÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr                                  �ÏÎÏ� �Ñ��ÕÑÕ� �ÒÏ�Í���ÎÓÐÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

� BMI  

êå 

ç��êì�æ� 

çå��§  



 ʢʡʠ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

�  

  
-�Ŷſźŝ�ŚƷ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ƾƟŚƧ�Ŷůřƹ�ƶƨƴƿř�ŢƸū�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�

Ţƃƺĭ�řŸƫ��ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮŴƫ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƳř�ƵŶƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�ƽřźŝ�ƪǀƫŵ�
Ţƃƺĭ��ÐŢſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƾŝźģ�ƭźĭ��  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb (gr) 
 

Pro (gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
�æ  

  
  
  
  
ë  

  
ê�é  

  
ë  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
æê æêæ  

  
îè ææî-�çæç  
ë æê�îè  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
æí èë  

  
ê�é ì�èæ éç -ìè  

  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

ê�æè èê�é  
  
ê�èå ê�çè-êé  

ë ê��ê�èå  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʢʡʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  šǈƛ�ƹ  ��ÏŶůřƹ�      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝƞƈƳŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�  ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  

�źǀƃ���������������������ÎƱřƺǀƫ�  ������������������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�������������������������������������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������Î��Ŷůřƹ      ���������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

����������������������������������������  �������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ÏŶůřƹ�  
�����������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�  

  
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ���������ÏŶůřƹ�    ��  �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ    ������������������������  ���������  
�����ŢſŚƯ������������������Ʊřƺǀƫ�  

  
�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�    

    ���  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

è 

é 



 ʢʡʢ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  
Î -�ŶƃŚŝ�ƩƺưƘƯ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ���  
Ï -�Ÿƛ� ƮƿĥŹ� ƶĭźŝ� Źŵ� ƶƧ� ƾƳřżǀƯ� ƶŝ� ŚƸƴţ� ŚƷ� ƽżŞſ� ƝźƈƯŶƃŚŝ� ƾƯ� ŻŚŬƯ� Ţſř� ƵŶƃ� źƧŷ� ƾƿř� ��Żř  

�ƽżŞſ� ��ƾŤƃŹƺų�ƽŚƷ�ƽżŞſ� ŶƴƳŚưƷ� Źřŵ�īźŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ� �ƾĮƳźƟ� ƶūƺĭ�ƪǀŞƣ� Żř� ƮǀſŚŤě� źě�ƽŚƷ�ƽżŞſ
�ġŹŚƣ��žƟźƧ��ũŚƴƠſř��ƱŵŹƺų��ƶǀƯŚŝ��ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹƝźƈƯ�ƮƧ�ŶǀƿŚưƳ��  

Ð -�� ƵŶƃ� źƧŷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ƶĭźŝ� Źŵ� ƶƧ�ƾƳřżǀƯ� ƶŝ� ŚƸƴţ� ŚƷ� ƵƺǀƯ�ƝźƈƯŶƃŚŝ�ƾƯ� ŻŚŬƯ�Ţſř� �� Żř�ƽŚƷ� ƵƺǀƯ  
�ƪǀƬƃ��ƦƯźĭ��ƾŞƫŚƏ��Ƶżŝźų��ƾŝǈĭ��ƽƺǀƧ��ŻƺƯ��ƩŚƤţźě�ƪǀŞƣ�Żř�ƮǀſŚŤě�źě��ƺƫōŵŹŻ��ƦƄų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƹ�Ŷů�Śţ

�ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯřŶǀƿŚưƳ�  
Ñ -ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�šŚŝƺŞů�ƹ�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
Ò -�Żř�Ƴ�żǀƷźě�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�ƾĮƴſźĭŶǀƿŚư���ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�ŹŵŢſř�ƾƯřżƫř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ�  
Ó -�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚƧ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƵřźưƷ�šŚŞƴŝō�ƽŵřŶƘţ�ƵŹřƺưƷ�  
Ô -�ǈƯŚƧ�ƭźĭ�ƽřƺƷ�ƹ�ƩŚƸſř��ƁŻŹƹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƵĦƿƺŝ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�  
  

-ŝ� ƽřźŝ� ƾưƿĥŹ� ƽŚƷ� ƶǀƇƺţ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ��ƾŤƀƿŚŝ� Ʊƺƀƿŵō� ƽŹŚưǀŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀ
�źǀǀƜţ�ƭƹżƫ�šŹƺƇŹŵ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƹ�ƭźſ�ƽŚŤƃŚƳ�żĩƺƬĭ�ŢƔƬƛ��ƱƺųŹŚƄƟ�Ŝƀůźŝ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
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�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ�źƿŚſŹŚưǀŝżƿŹ�ƱƹŹŵ�ŵŶƛ�ƽŚƷ  
  
Î-�Ʋńĩ�ƭŹŶƴſ� Śƿ� ƶǀƫƹř�ƮƀǀƳƹźŤſƹŶƫōźĜǀƷ�(Conn�s Syndrome)� �ř� ŹŵƲƿ�Ůƃźţ�ƽŹŚưǀŝ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽƺǀƬĩ�ơƺƟ�ŵŶƛ�ƽźƄƣ�ƂŴŝ�Źŵ�ƱƹźŤſƹŶƫō�ƵŶƴƴĩ�żŤƴſ�ŹƺƯƺţ�Ĩƿ�ŵƺūƹ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƱƹźŤſƹŶƫō���Ůƃźţ

Źŵ� ƹ�ƮƿŶſ�śŸūŻŚŝ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƱƹźŤſƹŶƫō� Ŷů� Żř�Ƃǀŝ��ŜŞſ� źĮƿŵ�ƽƺſ� Żř� ƹ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř� ƶŬǀŤƳ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƾưƫŚĩƺĜǀƷ�ƶŬǀŤƳŹŵ�ƹ�ŹřŹŵř�ƪųřŵ�ƶŝ�ƮǀſŚŤě�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř��ŵ�ŹƺƯƺţ�Ţƃřŵźŝ�ƢƿźƏ�Żř�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱŚƯŹ

�Ţſř�ƭŻǇ�ƾůřźū�ƭŚŬƳř�Śţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾůřźū�Śŝ�ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��ŵƹŶů�Śţ

çåååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ƢƿźƏ�ŻřƕřƺƳř�ƵĦƿƺŝ�ƹ��

ƮǀſŚŤě�źě� �ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ŚŤƳō�Ĩƿ� żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ��ĨǀţŹƺƿŵ�ƽƹŹřŵ�ƪǀŞƣ� Żř�ƱƹźŤſƹŶƫō�ŢƀǀƳƺĭ

Źŵ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ƱƺŤĩǇƺƳƹźǀĜſřŹŚƄƟ� ƱŚƯŹŵ��źŧř� ŹŚƸƯ� Śŝ� ĨǀţŹƺƿŵ� Ʋƿř� ƶĩřźģ� ŶƃŚŝ� źŧŒƯ� ƾưƫŚĩƺĜǀƷ� ƹ� Ʊƺų

ŵƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƮǀſŚŤě�ƖƟŵ�ƂƷŚĩ�ƹ�ƮƿŶſ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƱƹźŤſƹŶƫō���ƵŹřƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƭŻǇ

�Ţſř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū�ŢƔƬƛ� ƶŝ� ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū� ƹ� ŹŚưǀŝ�ƱƺųŹŚƄƟ� ƶŝ� ƮƿŶſ

�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀſŚŤěŵƺƃ�  

�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƾƬƯŚƗ� ŵŹƺƯ�Ʋƿř� Źŵ� ƶĩ�ŶƃŚŝ� ƶƿƺƳŚŧ� ƕƺƳ� Żř�ƮƀǀƳƹźŤſƹŶƫōźĜǀƷ�Ţſř�ƲĪưƯ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ

ƮƿŶſ�śŸūŻŚŝ�ƂƿřżƟř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱƹźŤſƹŶƫō�Ůƃźţ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�Ʊƺų�ƮŬů�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�Ʊƺų�ƮŬů�ŮǀŰƈţ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�śō���ƶƿƺƳŚŧ�ƮƀǀƳƹźŤſƹŶƫōźĜǀƷ�ŦƗŚŝ�ƶĩ�ƾƬƯřƺƗ�ƶƬưū�Żř

ŵźĩ� ƵŹŚƃř�ĨǀţƹźƠƳ� ƭŹŶƴſ�ƹ�ŜƬƣ�ƾƳŚƤŤůř�ƾƿŚſŹŚƳ� �ƽŶŞĩ� Żƹźǀſ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŶƳƺƃ�ƾƯ� ��ƽŶŞĩ� Żƹźǀſ� Źŵ

ƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ʊƺų��ŶŞĩ�ƾƳƺų�ơƹźƗ�ƹ�ŶŞĩ�ŢƟŚŝ� �ƱŶƃ�ƵŻƹźĪƳ�ƪǀƫŶŝ�řŸƫ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ŹƺŞƗ�ŶŞĩ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾưƳ�ƾ

�ŵŹřƹ�ƾưĪƃ� ƵźƠů� ƶŝ�śŚŝ� ŶƿŹƹ�ƪųřŵ� Żř�šŚƘƿŚƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř� ƶŝ� ƹ� ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�śŚŝ� ŶƿŹƹ� Źŵ�Ʊƺų� ŹŚƄƟ  

�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�Ţǀſō�ƹ���ƶƿƺƳŚŧ�ƮƀǀƳƹźŤſƹŶƫōźĜǀƷ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�Ʊƺų�ƮŬů�ƹŶƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ���Źŵ

�ƶĪƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ŜƬƣ�ƾƳŚƤŤůř�ƾƿŚſŹŚƳ�ƹ�Ŷƴĩ�ƾƯ�ƖưŬţ�ŚƷŶƿŹƹ�Źŵ�Ʊƺų�Ƶŵřŵ�Ţſŵ�Żř�řŹ�ŵƺų�ƾƿřŹŚĩ�ŜƬƣ�ƶƬƌƗ

�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƫƺƬſ�Ʋǀŝ�ƽŚƷŚƌƟ�ŵŹřƹ�Ʊƺų�ƪųřŵ�Żř�šŚƘƿŚƯ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƭŵř�ƹ���ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�Ʊƺų�ƮŬů�ƹ

�ƶƿƺƳŚŧ�ƮƀǀƳƹźŤſƹŶƫōźĜǀƷŶƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ���Żř� ŚƷ�ƲǀŘţƹźě� �ŚƷ�ƩƹźƯƺƬĭ�Ŝǀſō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�żǀƳ�ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ

ƪųřŵ�Ʊƺų�Źŵ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƾƫƺŝƺţ�ƽřźŬƯ�ŵŹřƹ�Ʊƺų�
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�ƭŵř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƫƺƬſ�Ʋǀŝ�ƽŚƷŚƌƟ�ƶŝ�Ʊƺų�ƪųřŵ�Żř�šŚƘƿŚƯ�ŵƹŹƹ�ƹ�ƹ�Ʊƺų�ĨǀţƺĪƳō�ŹŚƄƟ�ƂƷŚĩ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ

ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ��ƳŚŧ�ƮƀǀƳƹźŤſƹŶƫōźĜǀƷ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�Ʊƺų�ƮŬů�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝŶƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ�ƶƿƺ���Źŵ

Ǉƹř� �ƶƿƺƳŚŧ� ƮƀǀƳƹźŤſƹŶƫōźĜǀƷ� �ŚǀƳŚŧ� ƹ� ŵƺƃ�ƱŚƯŹŵ� Ʊō� ƵŶƳŹƹō� ŵƺūƺŝ�ŢƬƗ�ƾŤƀƿŚŝ� ��ŶƿŚŝ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮƿŶſ

ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�  

Ï-ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěƺĜǀƷ���ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěƺĜǀƷ� Źŵ� ƱƺƯŹƺƷ� Ůƃźţ�ƂƷŚĩ� ƪǀƫŶŝ� �PTH�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ� �

�ƹ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƾưƀƬĩƺĜǀƷ�ƹ�Ŷƿō�ƾƯ�ƲǀƿŚě�Ʊƺų�ƱƺƯŹƺƷ�Ůƃźţ�ƂƷŚĩ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�Ʊƺģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�ŻřPTH��

ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚĩ�źƠƀƟ�ƖƟŵ��żƿƺŬţ�ƢƿźƏ�Żř�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱŚƯŹŵ�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ� ƹ�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƪưĪƯD��ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�ƾƴƘƿ�Ʊō�ƩŚƘƟ�ƪĪƃ� Śƿ� �ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��ƱŚƯŹŵ�

Ə� Żř� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ��ƭƺǀƴǀƯƺƫōŶǀƀĩƹŹŶǀƷ� ƪǀŞƣ� Żř� źƠƀƟ� ƵŶƴƴĩ� ŶƳŚŝ� ƽŚƷƹŹřŵ� żƿƺŬţ� Ƣƿź

ƮƿżǀƴƯ�ŶǀƀĩƹŹŶǀƷ��ƽƹŹřŵ� Śƿ�ƩĥŚƳŹ�(Renagel)��śŸū�Żř� Śţ� ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ� Śŝ� ƵřźưƷ

ŵƺƃ�ƝźƏźŝ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ� ƹ� Ŷƿō�ƪưƘŝ�ƽźǀĭƺƬū�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Źŵ� ŵƺūƺƯ� źƠƀƟ� ��ƽřźŝ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěƺĜǀƷ� Źŵ

� ƖƟŵ� ƶĪƴƿř�śŸū� ŻŚŝ� Śţ� ŵƺƃ� żƿƺŬţ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷ�ĨǀţŹƺƿŵ�Ţſř�ƲĪưƯ� ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ� ŹřŹŵř�ƢƿźƏ� Żř� ƮǀƀƬĩ

ŶƷŵ�ƂƿřżƟř�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Źŵ�řŹ�ƮǀƀƬĩ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵƶŝ�ǈŤŞƯ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěƺĜǀƷ��ŢƟŚƿŹŵ�ƶģ�źĭř�

�źƠƀƟ�ƽƹŚů�šŚǀƴŞƫ�Ʊƺģ�ŚƯř�ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�Ʊƺų�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚǀƴŞƫ

� ŶƴŤƀƷŸƫ� řŶƳƺƃ� ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ� ŶƿŶƄţ� ŜŞſ� ŶƴƳřƺţ� ƾƯ� ��ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƲƿřźŝŚƴŝ

ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěƺĜǀƷ��ƭźſ�źƠƀƟ� ƹ� ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ�

ǀƴŞƫ�ƵĦƿƺŝ�ƮǀƀƬĩšŚ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ���źƠƀƟ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�żƿƺŬţ�Żř�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

ƷżƜƯ��šŚŝƺŞů��šŚǀƴŞƫ�ƪǀŞƣ�Żř�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŚƸƴţ�ŚƸƳō�żƿƺŬţ�ƹ�ŵźĩ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�Ś

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƭźſ�  

Ð-ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ���Źŵ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ƱƺƯŹƺƷ�ŵŚƿŻ�Ůƃźţ�PTH�ƱŶƃ�ŵřŻō�ŜŞſ�ƺſ�Ʀƿ�Żř�

� żŤƴſ�ƂƿřżƟř� ŜŞſ� źĮƿŵ� ƽƺſ� Żř� ƹ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƾƳřƺŴŤſř� źƿŚųŷ� Żř� ƮǀƀƬƧæ� ƹçêŶǀƷ� ƽŵ��ƶƫƺƧ� ƾƀƧƹŹ  

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�śŸū�ŻŚŝ�ƂƿřżƟř�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƩƹźƟ�ƾƀƬƧ���ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƪưƗ�ƶſ�Ʋƿř

�Ʊō�ƾƫƺŝƺţ�śŸū� ŻŚŝ�ƂƿřżƟř� ƮƛŹ�ƾƬƗ� ŹřŹŵř�ƢƿźƏ� Żř� ƮǀƀƬƧ� ƖƟŵ�ƂƿřżƟř� ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ� ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ  
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ŵŵźĭ�ƾƯƱƺƯŹƺƷ�źŧř�ŢŰţ�ƮǀƀƬƧ�śŸū�ŻŚŝ�ƶƧ�řźģ���PTH�Źŵ�ƿŵ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�šŹƺƇ�ƪƯŚů�ƶƐſřƹ�Śŝ�ƩŚŤƀ

Ţſř�ƲǀƘƯ�ŚƸƳō�ŵřŶƘţ�ƶƧ�ŵźǀĭ�ƾƯ���źƧŷ�ƮƀǀƳŚƨƯ�Śŝ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƺſ�Ʀƿ�Żř�ƽŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ

�Ǝſƺţ�źƠƀƟ�ƾƫƺŝƺţ�śŸūŻŚŝ�ƂƷŚƧ�ƶƐſřƺŝ�źƠƀƟ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƵŶƃPTH�

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟřƯ�ƂƷŚĩ�żǀƳ�Ʊƺų�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾ���ƪǀƨƄţ�ƩŚưŤůř�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

ŶƴƧ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�řŹ�ƽƺǀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ���ƶŤŞƫř�ƽŚƸĮƴſ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�źŬƴƯ�ƶƄǀưƷ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ƽŚƷ�ŢǀƫƺŝŚŤƯ� źƿŚſ�śƺƬƐƯ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ� ŚƯř�Ţſř�ƆŴƄƯŚƳ� źƯř�Ʋƿř�ƪǀƫŵ� ƹ� ŵƺƃ�ƾưƳ� ƶǀƬƧ

ƪǀŞƣ�Żř�ƽŹřŹŵř�ŢƔƬƛ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�šřźŤǀſ��šřŹƹř��šǇřżĭř�æ�ƹçê�ƹ�ƭźſ��ƩƹźƟ�ƾƀƬƧ�ƶƫƺƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ�

ŶƃŚŝ�ŹřŹŵř�śƺƬƐƯ�ƮŬů�  

ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƱŚƯŹŵ�ƾůřźū�Żř�ƾƄŴŝ�ƲŤƃřŵźŝ� ƹ��ŶǀŗƹźǀţřŹŚě� ŵŶƛ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ� �Ĩƃżě�źƔƳ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳū��ƾůřźŻř�ŶƃŚŞƳ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵ��ƵŵŚƠŤſř  

ŵƺƃ�ƾƯ� �ŚƷ�šŚƳƺƠƀƟ�žǀŝŶƳƺƃ�ƾƯ�ŚƷ�ŢſǈĩƺŘŤſř�ŹŚƸƯ�ŜŞſ�ƶĩ��ŵŹƺƯ�ƾŰǀūźţ�ŹƺƏ�ƶŝ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�

�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�ƹ�ƾƳřƺŴŤſř�ƪǀƬŰţ�ƂƷŚƧ��ƾưƀƬƧźĜǀƷ�ŮǀŰƈţ�ŦƗŚŝ�ƶƧ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř

ŶƳƺƃ�ƾƯ� ��ƮǀƀƬƧ�ŶƬƤƯ�ƪƯřƺƗ(Calcimimetic Agents)�ŢƀƬƧŚƴǀſ�ƪǀŞƣ� Żř�(Cinacalcet)��żǀƳ

�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷŹƺŤĜſŹ�ƽŻŚſ�ƩŚƘƟ�ŜūƺƯ�ƹ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ƾƿƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ƽřźŝ

źŝ�Ůƃźţ�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶǀŗƹźǀţřŹŚě�ŵŶƛ�ƽŚƸƫƺƬſ�ƽƹŹ�PTHŶƳƺƃ�ƾƯ���ƂƷŚƧ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�źŧř�Źŵ  

�ëå -êå���ŢƔƬƛ�ŹŵPTH�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ� ŚƯř�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƞǀƠų�ƂƷŚƧ�ƹ�ƭźſ�ƹ�

ƾƳřƺŴŤſř�ƶŤǀƀƳřŵ�ƂƷŚĩŵźǀĭ�ƾưƳ�Źřźƣ�źǀŧŐţ�ŢŰţ�źŧŒƯ�ŹƺƐŝ����ŮǀŰƈţ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ

�źƠƀƟ�ƪưĪƯ�Ʊƺų�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�šŚƠƀƟƺţŹř�ƪǀŞƣ�Żř��ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

�ŹŵƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝƿŚŝ��šŚǀƴŞƫ�ƵĦƿƺŝ�ƮǀƀƬĩ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ�Ŷ

ƺƃ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚĩ�ƭźſ�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƽŚƴŞƯ�źŝƳƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶŶƿŚŝ��Żř�

ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƱřƺƃ�ƝŸů�ƳŶ��ƽźǀĮƄǀě�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬĩ�ƲǀƴĤưƷ�

ŵƺƃ�ŢƿŚƗŹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ǝſƺţ�ŶƿŚŝ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�Żř��ƶǀƇƺţ�Ʋƿř�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƪƈƟ�ƽŚƸŤƳř�Źŵ�

Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ��  



 ʢʡʦ

Ñ-ƮƀƿŶǀŗƹźǀţƺĜǀƷ���Źŵ�Ʊƺģ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝƮƀƿŶǀŗƹźǀţƺĜǀƷ�Ʋƿř�řŸƫ�Ŷƿō�ƾƯ�ƲǀƿŚě�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ�

ŚưŤů��Ʋǀƀĩƹźǀţƹƺƫ�ƽƹŹřŵ�ŢƟŚƿŹŵ�ŹŚƴĩ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ��Ư�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƽŚƴŞ

�ƽźǀĮƄǀě�ŚƸƳō�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵŵƺƃ���ƾƟŚĩ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƀƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř

Ţƃřŵ�ŶƷřƺų�ƽźŧŒƯ�ƂƤƳ� ŚƸƳō�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř� Żř�ƽźǀĮƄǀě� Źŵ�żǀƳ� źƯř�Ʋƿř�ƶĩ�ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ� ��ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƽŚƷ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�Źŵ�ƶĩ�żǀƳ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƩŚŨƯ�ƱŚƿŚěÏŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƿŚŝ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ���

ƝźƈƯ� Żř� Ţſř� ƭŻǇ� ƮƀƿŶǀŗƹźǀţƺĜǀƷ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝƭŚų��řŻźţřƺĭ� šŚŞǀĩźţ� ƽřŹřŵ� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�

(Goitrogens)�ƕřƺƳř�ƪǀŞƣ�Żř�ŚƷ�ƮƬĩ��ƮƜƬƃ���ƽŚǀŝƺƫŚƿƺſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�żǀƷźě�ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ��ŵřƺƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

Śů�ƾƿřŸƛ�šŹřźů�ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ƶŤŴě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�řŻźţřƺĭ�šŚŞǀĩźţ�ƽƹŜŞſ�šŚŞǀĩźţ�ƱŶƃ�ƩŚƘƟ�źǀƛ�

ƺĭřŵƺƃ�ƾƯ� řŻźţ� ��Źŵ�ƾƫǈŤųř� Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŹřŵŶƿ�ĨưƳ�Żř�ŶƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř

Ƴ�żŤƴſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŚƸƳō�ŹŚĩ�Ʈĩ�Ŷǀŗƹźǀţ�ƵŶƛ�ƶĩ�ƽŶǀŗƹźǀţ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�ƪƣřŶů�żŤƴſŵƺƄƳ�ŵŚŬƿř�ŶƿŚư��  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƮƀƿŶǀŗƹźǀţƺĜǀƷ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�ƽŹŚŬƴƷŚƳ�Ʊƺģ��ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫƹźŤƀƬĩźĜǀƷ��

�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƾŤƀƿŚŝ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�ƽŹŚŬƴƷŚƳ�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�řŸƫ�Ŷƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝƽř�ƶƿŸƜţ�ƭŻǇ�

ŵƺŞƸŝ�ŢƸūŵƺƃ�Ƶŵřŵ�żǀƳ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�ƽŹŚŬƴƷŚƳ���  

ƺģ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Ʋƿř�ŵƺŞưĩ�Źŵ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵŵƹŹ�šŚĩźů�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƽŶǀŗƹźǀţ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Ʊ

�ƶŝ�ǈŤŞƯƮƀƿŶǀŗƹźǀţƺĜǀƷ���Ţſř�ƲĪưƯ�ŢſƺŞƿŶƷŵ�űŹ� �ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źŞǀƟ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƲƿřźŝŚƴŝ��Ʋƿř� Źŵ

ƱřŹŚưǀŝ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƭŻǇ��Ƶŵřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ŢſƺŞƿ

ŵƺƃ��ƮƀƿŶǀŗƹźǀţƺĜǀƷ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ� ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� źŞǀƟ� ƱřżǀƯ� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�

ŢſƺŞƿ� Żƹźŝ� Żř� ŶƴƳřƺŤŝ� ŵƺų� ƶŝ�ƾƟŚĩ�śō�śŸū� Śŝ�ƾƟźƈƯ�ƽŚƷźŞǀƟ� Śţ� ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�ƾŤƀƿŚŝ�

ŶƴƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū��  

ƽŶǀŗƹźǀţ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�śŸū�Źŵ�Ʊƺģ�ŚƷŶǀŗƺƴţƹŹŚĩ�ƵŵƹŹ�Żř�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�řŸƫ�ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�Śƿ�ŚƷŶǀŗƺƴţƹŹŚĩ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚĩ�ŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Ʋƿř�Ůƃźţ�ƶĩA�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƠƴƯ�ƩŵŚƘţ�Żř�ŚţAŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��  

Ò-ƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ���Źŵ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝĜǀƷźƮƀƿŶǀŗƹźǀţ�ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ��ƶĪƿŹƺƐŝ�Źŵ

�ŵƹŶů�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƞǀƠų�ŵŹřƺƯÐÍ -ÎÍ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŶƿŶƃ�ŵŹřƺƯ�Źŵ�ƹ�×



 ʢʡʧ

�ŵƹŶů�ƶƿŚěÓÍ -ÒÍŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�×��ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ��ƶŝ�ǈŤŞƯĜǀƷźŶǀŗƹźǀţƮƀƿƶĪǀţŹƺƇŹŵ��

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Śƿ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋřBMIƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƾƿǇŚŝ�ƂŴŝ�Źŵ�ŚƸƳō����ƾƴƘƿBMIƩŵŚƘƯ��çè��

źŤƄǀŝ�Śƿ���ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƃŚŝ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�źŤƄǀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�

�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ� Śƿ�źƛǇBMI�ƾƴǀƿŚě�ƂŴŝ�Źŵ�ŚƸƳō�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ���ƾƴƘƿBMI�Żř�źŤưĩ�çè���ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƃŚŝ

�ŵƹŶů�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯÐÍ -ÎÍ�×�ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝ�ƹ�çå×���Śŝ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�Ʊō�ƶŝ

ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƾƟŚƋř�ƽĥźƳř�Ƴ�řŶǀě�ŵƺŞƸŝ�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƵŚĮƳō�ŶƴĪ�ƶƟŚƋř�ŪƿŹŶŤŝ�řŹ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ�

ƮǀƿŚưƳ��  

ŝƱřƺƴƘźĭř�ƩŚŨƯ��ƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵźƯ�Ĩƿ�ƱŻƹ�ìæƭźĭƺƬǀĩ��ƹ�BMI�ƩŵŚƘƯ�ƹř�çæ��ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ

�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�Ʋƿř� ŹŚưǀŝæìåå�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��Ʊƺģ� ŚƯř� ŵƺƃ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ

ƾŤƀƿŚŝ�Ţſř�ƶŝ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƶƿŚě�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵƹŶů��çå�ƶƟŚƋř�×ưƳƮǀƿŚ���ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ

ŻŚǀƳ��źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯŵƺƃ�  

kcal��ÎÔåÑ� �ÏÑ���Î��ÔÎ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

�������������������������kcal��ÏÍÑÒ� �ÏÍ�Î��ÎÔÍÑ� �ƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ�ƪǀƫŶŝ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÓÎÐ ÐÍ�Í��ÏÍÑÒ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÓÓ ÎÍ�Í����ÓÎÐ�ÏÍÑÒ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÖÏÑ ÏÓÓ���ÓÎÐ����ÏÍÑÒ  kcal  

ŵřŵ�ƭŚŬƳř�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶƬůźƯ�Ʀƿ�Źŵ�Śŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�ǇŚŝ�šŚŞſŚŰƯ�ƪƧ�  

kcal��ÖÏÑÏ� ÎÍ�Î���ÐÍ�Î���ÍÏ�Î���ÏÑ���Î��ÔÎ� �ƽĥźƳř�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  
  

�ŵƹŶů�Ţſř�ƭŻǇ�ǇŚŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ŶƃŚŝ�źƛǇ�ŵźƟ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝÒÍÍ�

ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƶŝ�ƽźƛǇ�ŢŝŚŝ�ƮƷ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��  

�ƲǀƴĤưƷƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵŸƫ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƂƿřżƟř�ƪǀƫŶŝ��ř

�Śţ�ƂƿřżƟř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯÔÒ�Î�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�



 ʢʢʞ

ŶƃŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō� ��ŵƹŶů�ƾŤƀƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩŶƇŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ

ÏÍ-ÎÔŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�×�  

ŝŚŤƯ�ƂƿřżƟř�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�źǀŴŞţ�ƂƿřżƟř� ƶŝ� źŬƴƯ� ƶĩ�ƱŶŝ�šŹřźů�ƶūŹŵ�ƂƿřżƟř� ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ�Ʈƀǀƫƺ

řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƢƿźƘţ�ƹ�ŽƺƀŰƯŚƳ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ��ƾŤƀƿŚŝ�ŵƹŶů�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

ÐŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ��  

ŤƯ�ƂƿřżƟř�ƪǀƫŶŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƿřżƟř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�Ʊƺģ�ƹ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƮƀǀƫƺŝŚ

�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�ƾưƿżƳōƺĩ�ƂƤƳ�ƽřŹřŵ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ

ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾŤƫƺƯ�ƪưĪƯ�Ţſř�źŤƸŝ��  

ƴƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř� řŹ�ƱřƺŴŤſř�ƪǀĪƄţ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƾĪǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽŶǀŗƹźǀţ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�ƱƺģŶ��Źŵ� řŸƫ�

�ƹ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƟŚĩ�ƮǀƀƬĩ�Ţſř�ƭŻǇ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƪưĪƯ�żƿƺŬţ�ƢƿźƏ�Żř

�ƲǀƯŚŤƿƹ�D�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ƾŤƀƿŚŝ�Dŵƺƃ�ƲǀƯŐţ���  

ƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ� ŚƷ�ƪưĪƯ� �ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝźŻ��Ŷƿ�ŵŚƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŶǀŗƹźǀţ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Ŷǀƫƺţ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�żǀƷźě���Ŷƿ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶƬưū�Żř

ŵźĩ�ƵŹŚƃř�ƾƿŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ĨŞƬū�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ���ŚƷƹŹřŵ�ƹ�ŚƷ�ƪưĪƯ��ƵŵŚƯō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ

ŝ� řŹřŵ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŵƺƃ�ƶūƺţ� ŚƸƳō�ƽƹŹ�Ŝƀģźŝ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝŵƺƃ�śŚƴŤūř� ŚƸƳō�ƝźƈƯ�Żř�Ŷƿ�Ʊŵƺ��Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř�

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�Ŷů�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�Źřŵ�Ŷƿ�ĨưƳ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�  

� ŹŵƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝƝźƈƯ�ƶģźĭř� �ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƭŚų�� řŻźţřƺĭ�šŚŞǀĩźţ�ƽƹŚů��Ŷǀƫƺţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ  

�ŚƯř�ŶƷŵ�ƂƷŚĩ�řŹ�ƽŶǀŗƹźǀţ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Źŵ�řŻźţřƺĭ�šŚŞǀĩźţ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

� Śŝ� ƱŚƯŹŵ� ŢŰţ� ƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝŚƷƹŹřŵƿ� ƩƹŻŚƯ� ƾŤƯ� ƪǀŞƣ� Żř� ƾ(Methimazole)��ƹ  

�ƪǀſřŹƹřƺǀţ�ƪǀěƹźě(Propylthiouracil)��ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŜŞſŶƿŶƄţ�šřźŧř�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƺƃƳŶ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� řŸƫ�

ƈƯ�Żř�Ţſř�źŤƸŝŶƴƿŚưƳ�żǀƷźě�řŻźţřƺĭ�šŚŞǀĩźţ�ƽƹŚů�ƭŚų�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�Ɲź��  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ƹ� ŶƳŹřŵ�ƾŞƈƗ�ƮŤƀǀſ�ƽƹŹ� źŝ�ƾĪƿźŰţ�šřźŧř�ƽŶǀŗƹźǀţ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ

ŚſŚſř�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ���ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƿŚŝ�ŵřźƟř�Ʋƿř� řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�śřźƐƋř�ƹ�ƾŞƈƗ�šǇŚů�ƽřŹřŵ

Śĩ�ƽƹŚůŵƺƃ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŞƈƗ�šǇŚů�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ƲǀŘƟŚĩ�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲǀŘƟ���źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř



 ʢʢʟ

ŚţŶưƗ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ��ƾŝřƺų�Ʈĩ�ƪĪƄƯ�ƾŞƈƗ�ƮŤƀǀſ�ƽƹŹ�źŝ�ƽŶǀŗƹźǀţ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�ƾĪƿźŰţ�šřźŧř�ƪǀƫŶŝ

ŶƿŶƄţ�żǀƳ�řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾŝřƺų�Ʈĩ�ƪĪƄƯ�ƲǀŘƟŚĩ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�ƹ�ŶƳŹřŵŶƿŚưƳ�ƾƯ��  

�Źŵ�řŹ�šŹřźů�Ŷǀƫƺţ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭ�źŧř�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ƶƿƹŵř�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƲǀƴĤưƷ

ŶƴƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƿƹŵř�źě�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶĩ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŶƳźŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

ŚƷ� ƱƺƯŹƺƷ� ŵŚƿŻ� Ůƃźţ� �ƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� Żř� Ƃǀŝ� ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ� ŜŞſ� ƽŶǀŗƹźǀţ� ƽŶů  

ƺƃ�ƾƯ�ƾŞƬƣ� ƶƬƌƗ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żƹźŝ� ƹ�ƾŞƬƣ� ƶƬƌƗ�šŹŶƣ�ƂƷŚĩ�ƶŝ� źŬƴƯ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ� Źŵ� źƯř�Ʋƿř� ƹ� ŵ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾţŚěƺǀƯƺƿŵŹŚĩ���źŤƸŝ�ŵřźƟř�Ʋƿř� řŸƫ�ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ƾţŚěƺǀƯƺƿŵŹŚĩ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƪĪƫř�ƝźƈƯ�Ʊƺģ

ŶƴƿŚưƳ�śŚƴŤūř�ƪĪƫř�ƝźƈƯ�Żř�Ţſř����  

�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵŵƹŹ�šŚĩźů�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƽŶǀŗƹźǀţ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Ʊƺģ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ

ŚŞƫŚƛ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř���ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ƲƯżƯ�ŹƺƐŝ�ƩŚƸſř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ

�ƽŚƷ� ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ƶŝ�Ţſř� ƭŻǇ� ŶƃŚŝƽř� ƶƿŸƜţ� ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƶƿŶƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƲǀƴĤưƷ� ƹ�ƩŚƸſř� Źŵ�  

�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƪǀĪƄţ�ƶŝ�źŬƴƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƲƯżƯ�ƩŚƸſř�ƶĩřźģ��ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�żǀƳ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�Żř�ƽźǀĮƄǀě

ŵƺƃ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�  

Ó-ƵżƯ�ƾŝ�ŢŝŚƿŵ��Diabetes Insipidus (DI)� �ƵżƯ�ƾŝ�ŢŝŚƿŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�Żř�ƾƃŚƳ��Ůƃźţ

ĨǀţŹƺƿŵ�ƾŤƳō�ƱƺƯŹƺƷ�Antidiuretic Hormone (ADH)�ŢƬƘŝƿŚƋ��żǀƟƺĜǀƷ� Śƿ�ŽƺƯǇŚţƺĜǀƷ�šŚƘ

� ƾƠƬųŚƯƹźţ� Śƿ� ƾůřźū� �ŹƺƯƺţ� ŵƺūƹ� ƪǀŞƣ� ŻřŚůǈƐƇř� Ʊō� ƶŝ� ƶĩ� ŶƃŚŝ���Śƿ� ƩŚƿżǀƟƺĜǀƷƹŹƺƳ� ƵżƯ� ƾŝ� ŢŝŚƿŵ�

ƽżĩźƯ� ƵżƯ� ƾŝ� ŢŝŚƿŵ� Śƿ� ƽżǀƟƺĜǀƷ(Neurohypophyseal or Pituitary or central DI)   

� �Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ��ƲǀƴĤưƷƵżƯ�ƾŝ�ŢŝŚƿŵŶƳřƺţ�ƾƯ��ŚƷ�ƶǀƬĩ�ƾƿŚſŹŚƳ�Żř�ƾƃŚƳ�Źŵ�ƶŝ�ŲſŚě�ADHŶƃŚŝ��Ʊō�ƶŝ�ƶĩ�

ŚůǈƐƇř��ƽƺǀƬĩ�ŌŚƄƴƯ� Śŝ�ƵżƯ�ƾŝ�ŢŝŚƿŵ�(Nephrogenic DI)Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ��� ��ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ  

��ƵżƯ�ƾŝ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŶŝ�Żř�šŚƘƿŚƯ�ƖƟŵ�ƽŹƹř�ƾƬě�ƶŝ�ǈŤŝř���Ʋƿř�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ

źƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ŷƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�šŚƘƿŚƯ�ƝŚůǈƐƇř�źƯř�Ʋƿř�ƶŝ�ƶĩ��ƾƀĜƿŵ�ƾƬě�Śƿ�ƾƃƺƳźě(Polydipsia)�

Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ���Ůƃźţ�ƂƷŚĩ� Żř�ƾƃŚƳ� ƵżƯ�ƾŝ�ŢŝŚƿŵ�ƱŚƯŹŵADH� ��ƱƺƯŹƺƷ�żƿƺŬţ�ƢƿźƏ� ŻřADH�šŹƺƇ�  

Ʋǀſźěƺưſŵ�ƽƹŹřŵ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ�ŵźǀĭ�ƾƯ�ƱƺƯŹƺƷ�ĨǀŤŤƴſ�ƪĪƃ�ƶĩ�ADHŶƃŚŝ�ƾƯ��ƽźĜſř�šŹƺƇ�ƶŝ�

ƴǀŝƤƿŹżţ� Śƿ�ƾ�ƾŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ� ��ŽŚſř� źŝ� ŚƸƴţ�ŶƿŚŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�Ʋǀſźěƺưſŵ� Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ



 ʢʢʠ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř���ŹřŹŵř�ƮŬů�ƶĩ�řźģ�ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺų�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƶŝ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŤŞƫř

ŵƺƃ�ƶǀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�Ʈĩ���  

�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�ǈŤŞƯŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ƲĪưƯ�Ʋǀſźěƺưſŵ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƽŚƷŻƹŵ�żƿƺŬţ�ƢƿźƏ�Żř�ƽƺǀƬĩ�ŌŚƄƴƯ�Śŝ�ƵżƯ�ƾŝ�

ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷ�ĨǀţŹƺƿŵ�żƿƺŬţ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŢƀǀƳƮƿŶſ�Ʈĩ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŹƺƬǀƯō�Śƿ�ƹ����źŨĩřŶůçååå�

ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƲǀŘţƹźě�Ʈĩ�ƹ����źŨĩřŶůæƱǇŚƀĭŹżŝ� Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ���Ĩƿ�ƹ�

ŚƷ�ƲƿŶƳǈĭŚŤſƹźě�żŤƴſ�ƵŶƴƴĩŹŚƸƯ�ƽƹŹřŵ��ƲƿŻŚŤƯƹŶƴƿř�ƪǀŞƣ�Żř���řŹ�ƾƀĜƿŵ�ƾƬě�ƹ�ƽŹƹř�ƾƬě�ŶƳřƺţ�ƾƯèå�ƾƫř�×

ìåŶƷŵ�ƂƷŚĩ�×���ƶŤŞƫřŵƺƃ�ƾƯ�ƪƇŚů�ƽŵƺŞƸŝ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ�żǀƳ�ŵřźƟř�ƾųźŝ�Źŵ��ƱŚƯŹŵ�ƕƺƳ�Ʋƿř�ƾŞƳŚū�ƉŹřƺƗ��

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶƘƯ�šŚĪƿźŰţ�ƹ�ƾưƫŚĩƺĜǀƷ��ō�żƿƺŬţ� Śŝ�ƾưƫŚĩƺĜǀƷƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Śƿ�ŶƿŹƺƬǀƯ��ƝźƏźŝ�ƮǀſŚŤě�źě

ƮǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�řŹ�ŚƷƹŹřŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƵŶƘƯ�šŚĪƿźŰţ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ��ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƘƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ƽƺǀƬĩ�ŌŚƄƴƯ�Śŝ�ƵżƯ�ƾŝ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�  

ƿŵ� ƽŹŚưǀŝ� Źŵ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�ƱřżǀƯ� ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ� ŵźǀĭ� ƾƯ� šŹƺƇ� ƮƿŶſ� Żř� źŤƄǀŝ� śō� ƖƟŵ� ƵżƯ� ƾŝ�ŢŝŚ

� ƶŤƿŹǇƺưſřŵƺƃ� ƾƯ� ƽŹřŹŵřźě� ƹ� ƾƃƺƳźě� ƶŝ� źŬƴƯ� źƯř� Ʋƿř� ƹ� ŶŝŚƿ� ƾƯ� ƂƿřżƟř� ƱŶŝ� šŚƘƿŚƯ� ��żƿƺŬţ� Śŝ  

�šŚƘƿŚƯ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƩŵŚƘƯ�ŹƺƐŝ�ƮƿŶſ�ƹ�śō�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷ�ĨǀţŹƺƿŵ

�ƂƷŚĩ�ƱŶŝŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�ƽŹřŹŵřźě�ƹ�ƾƃƺƳźě� ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ� ��ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�Ʈĩ�ƹ�ƮƿŶſ�Ʈĩ�ƮƿĥŹ�żƿƺŬţ

�ƲǀŘţƹźě�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�Żř�ƪƇŚů�šǇƺƈŰƯ�ƹ�ƾƟŚƋř�ƮƿŶſ�ƶĩ�ŢƀƳōƾŤƀƿŚŝ�ŚƷśō�Śŝ�ƵřźưƷ��ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�

ƿŶƄţ� ƶŝ� źŬƴƯ� źƯř�Ʋƿř� ŶƃŚŝ� ŵŚƿŻ�ƲǀŘţƹźě� ƹ�ƮƿŶſ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ� ƹ� ŶƳƺƃ�ƽŹŚưǀŝ� ƮŗǈƗ� Ŷ

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵżƯ�ƾŝ�ŢŝŚƿŵ��  

Ô-�ŜſŚƴƯŚƳ�Ůƃźţ�ƭŹŶƴſ��ŵŚƿŻ�Śƿ���ĨǀţŹƺƿŵ�ƾŤƳō�ƱƺƯŹƺƷ  

Syndrome of Inappropriate Antidiuretic Hormone (SIADH) 

�Źŵ�ƱƺƯŹƺƷ�Ůƃźţ�ƽŹŚưǀŝ�ƲƿřADHƺĜǀƷ�ƶŝ�źŬƴƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƞƬŤŴƯ�ƪƿǇŵ�ƶŝ�ƾƯźţŚƳ�ƹ�

ǇƺưſřźĜǀƷ�ƲǀƴĤưƷ�ŹřŹŵř�ƶŤƿŹ�ƒǀƬƛ� ŹřŹŵř� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿ� �ŵƺƃ�ƾƯ��šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�

�Ʋƿř�ƾƴƘƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ

�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝêåå� Śţ�ëååŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ� ŵƺų� ŹřŹŵř� ƮŬů� źŝ� ƵƹǈƗ�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ�� ��ŢƟŚƿŹŵ�ŢƿŵƹŶŰƯ

ŻŚſ�ƶƴǀƯŻ�ŢƬƗ�ƶĩ�ƾƳŚƯŻ�Śţ�šŚƘƿŚƯ�ƽŹŚưǀŝ�SIADHŶŝŚƿ�ƶƯřŵř�ƾŤƀƿŚŝ�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƝźƏ�źŝ����Ʋƿř�ƲǀƴĤưƷ
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�ƱƺƯŹƺƷ�ŢƀǀƳƺĭŚŤƳō�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�Ĩƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƱřŹŚưǀŝADHŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř���Ʋƿř�ƶƬưū�Żř�

ĉŵ�ƽƹŹřŵ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵŵźĩ�ƵŹŚƃř�ƲǀƬĪƿŚſƺƬĪƯ���Źŵ�ƱƺƯŹƺƷ�ŢƀǀƳƺĭŚŤƳō�ƽŚƷƹŹřŵ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ

ADH� �šŚƘƿŚƯ� ŢƿŵƹŶŰƯ�� ƭŻǇźƔƳ� ƶŝŶſŹ� ƾưƳ�� �� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ƲǀƬĪƿŚſƺƬĪƯŵ� ƽƹŹřŵ�ƵŵřƺƳŚų� Żř

ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ� Śŝ� ƵřźưƷ� ŶƿŚŞƳ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ�ƲǀƬĪƿŚſřźŤţ�ƪǀĪƄţ� ƮǀƀƬĩ� Śŝ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ƶĩ� řźģ� �

Ʒŵ�žĪƬĜưĩ�ƹ�Ŷ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹŵ�źƷ�śŸū�ƪŤŴƯ�ƾƯŵƺƃ���  

Õ-�ŤǀſƺƯźĩƺŘƟƭƺ�(Pheochromocytoma)�  

ŚƷ�ƭƺŤǀſƺƯźĩƺŘƟ�ŹŵŶƴŤƀƷ�ŚƷ�ƲǀƯǇƺĪţŚĩ�ƵŶƴƴĩ�Ůƃźţ�ƽŚƷŹƺƯƺţ�Ɩƣřƹ���ŚƷ�ƭƺŤǀſƺƯźĩƺŘƟǇƺưƘƯ����ƂŴŝ�Żř

�ƹ�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�ƽƺǀƬĩ�ơƺƟ�ƽŚƷ�ƭƺŤǀſƺƯźĩƺŘƟ�ŚƸƳō�ƶŝ�ƶĩ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�ŌŚƄƴƯ�ƽƺǀƬĩ�ơƺƟ�ŵŶƛ�ƽżĩźƯ�ƹ�ƲǀƫŚƳŹŵō

źţ�ƲǀƫŚƳŹŵōŹƺƳŶƴƴĩ�ƾƯ�Ůƃ���Żř�ƾƌƘŝŚƷ�ƭƺŤǀſƺƯźĩƺŘƟ�ƾĪǀţŚĜưſ�ƽŚƷ�ƵŶƤƗ�Źŵ�Ɩƣřƹ�ƲǀƟŚƯƹźĩ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�Żř�

řźƈŰƴƯ� ƶĩ� Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�ƽƺǀƬĩ�ơƺƟ� ũŹŚų�ƽŚƷ� ƭƺŤǀſƺƯźĩƺŘƟ� ŚƸƳō� ƶŝ� ƶĩ� ŶƳźǀĭ�ƾƯ� ŌŚƄƴƯ� ŚƸƳō�ƝřźƏř� Śƿ��

Ŷƴƴĩ�ƾƯ�Ůƃźţ�ƲǀƫŚƳŹŵōŹƺƳ�ŚƷ� ƭƺŤǀſƺƯźĩƺŘƟ�ƾƴǀƫŚŝ� ƮŗǈƗ�ŚŞƫŚƛ�� �ǇƺĪţŚĩ�Ůƃźţ� Żř�ƾƃŚƳŶƃŚŝ�ƾƯ� ŚƷ�ƲǀƯ��

ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĮƿŵ�ƮŗǈƗ�Żř��Ţſř�ŚƷ�ƭƺŤǀſƺƯźĩƺŘƟ�ƶƋŹŚƗ�Ʋƿźţ�ƖƿŚƃ�ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ��ŜƬƣ�ƂĜƏ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�

��ƽŹŶƇ�ƲƿĦƳō��ƾưŤƿŹōō��ŵŹŚĩƺǀƯ�ŽƺŤĩŹŚƠƳŵŹŵ�źſƾưƀǀƬĭźĜǀƷ���ƮŗǈƗ�ƹ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ�ƂƿřżƟř�Żř�ƾƃŚƳ�

�ƱŶŝ�Źŵ�ƪƯŚƃŵźĩ�ƵŹŚƃř�ŶƿŶƃ�ƢƿźƘţ�ƹ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�  

ŹŵƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƬƇř�ƱŚƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŚƷŹƺƯƺţ�Ʋƿř�ƲŤƃřŵźŝ� ƹ�ƾůřźū�� �� ƶƿŚěƱŚƯŹŵ�Żř� ƵŵŚƠŤſř�ƾůřźū� Żř�ƪŞƣ�

�ƵŶƴƴĩ�ŹŚƸƯ�ƽŚƷƹŹřŵōżƴŝ�ƾƀĩƺƴƟ�ƶƬưū�Żř��ĨƿĥźƳŹŵō�ŚƠƫōŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƯ�  

�ƾƫƺưƘƯ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�Ĩƿ� ŵƺƃ� ƶŤƃřŵźŝ� ƶƏƺŝźƯ� ŹƺƯƺţ� ƾůřźū� Śŝ� ƶĪǀƳŚƯŻ� Śţ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ  

ŝ�ƾƯŚƸƴţ� ƹ� ŶƃŚ��ĨưƳ�ƱřżǀƯ�Ţſř� ƭŻǇ� řŸƫ� ŶƷŵ�ƾƯ� �űŹ�ǇŚŝ�Ʊƺų� ŹŚƄƟ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ

�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŗřŹř�ǇŚŝ��Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶŝ�ƶĩ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬĩ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƾŤƟŚƿŹŵ

ŶƳƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�żǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�  

ƲǀƴĤưƷƝźƈƯ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ƲǀŘƟŚĩ�ƝźƈƯ�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲǀŘƟŚĩ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŶƿŶƄţ�řŹ�ŚƷ�ƲǀƯǇƺĩ�ƶţŚĩ�źŧř���ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƲǀŘƟŚĩ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶƬưū�Żř�ƵƺƸƣ���ƺŗŚĩŚĩ��ƽŚģ�

� ƵŚǀſ�ƽŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� ƶƬưū� Żř�ƲǀŘƟŚĩ�ƽƹŚů�ƽŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� ƹ� �ƺŗŚĩŚĩ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯŵźĩ� ƵŹŚƃř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��

�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ƲǀƯřźǀţ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷŶƴƿŚưƳ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƯřźǀţ�ƶĩřźģ�
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ŵƺƃ�ĨǀţŚĜưſ�śŚƈƗř�ƽŚƸŤƳř�Żř�ƲǀƫŚƳŹŵōŹƺƳ�ƱŶƃ�ŵřŻō���ƱŚƯŻ�šŶƯ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽźǀưŴţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Źŵ

� ŚƸƳō� Źŵ� ŵƺūƺƯ� ƲƿŻƹźǀţ� �ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƾƳǇƺƏ� ŚƸƳō� ƽŹřŶƸĮƳƳō� źǀŧŐţ� ŢŰţ� Ʈƿżĉŵ�Źŵ� ŵƺūƺƯ� Żǈǀƀĩƺŝźĩ  

�ŚƷźưŴƯ�ƹ�ŚƷ�ƽźŤĩŚŝŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯřźǀţ�ƶŝ�ƪƿŶŞţ���ƽŚƷźǀƴě�ƵĦƿƺŝ�ŚƷźǀƴě�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř

ƶƴƸĩ�(Aged Cheeses)�ƶƴƸĩ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�����Ţƃƺĭ�ƵŹŚƈƗ��Śƿƺſ�žſ�žſƹźě�ƾŤƃƺĭ�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ

ŽŚŞƫŚĩ�ƹ�žǀſƺſ�ƶƬưū�Żř�ƵŶƃ�Ɓźţ�ƶƯŚų��źưŴƯ�ƵŹŚƈƗ���ŚƷ�ŢſŚƯ��ƶƳŚų�Źŵ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�ƵĦƿƺŝ��

ŵźĩ�ƵŹŚƃř�ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƾƴǀƯřźǀţ�ƽŚƷ�Ƃƴĩřƹ�Żƹźŝ�Żř�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ���ƝźƈƯ�Żř�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� řŸƫ�

�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŻřŶǀƀĩř�ƲǀƯōƺƳƺƯ�ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ƵŶƴƴĩ�ŹŚƸƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƶĪǀƳŚƯŻ�Źŵ�ƲǀƯřźǀţ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ

�żǀƷźě�Ŷƴƴĩ�Ǝſƺţ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀƯřźǀţ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƱŚƯŻ�Źŵ�ƶĩřźģ�ō�ƽŚƷ�ƮƿżƳ

�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�ƾƯƺưƗ�ƱŚƿźū�ŵŹřƹ�ƶŬǀŤƳ� Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƵżǀƫƺŝŚţŚĩ�ŶŞĩ�ƹ�ƵŵƹŹ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�Źŵ�źĩŸƫř�ơƺƟ

�ŦƗŚŝōŵƺƃ�ƾƯ�ƭƺŤǀſƺƯźĩƺŘƟ�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ�ƹ�ƲǀƫŚƳŹŵōŹƺƳ�ƱŶƃ�ŵřŻ��ŵ�ƶƬưū�Żř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶĩ�ƾƿŚƷƹŹř

ŵźĩ�ƵŹŚƃř�źƿŻ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŶƳƺƃ�ƾƴǀƯřźǀţ�ƽŚƷ�Ƃƴĩřƹ�Żƹźŝ�ŦƗŚŝ�  

-ŻřŶǀƀĩř�ƲǀƯōƺƳƺƯ�ƵŶƴƴĩ�ŹŚƸƯ�ƾĭŵźƀƟř�ŶƋ�ƽŚƷƹŹřŵ�ŚƷ�ƪǀŞƣ�Żř���ƲǀƯƹźĜǀſ�ƪǀƳřźţ��ƲƿżƬƴƟ��ŶƿŻŚƀĩƺŝźĩƹżƿř��  

-ƪſ�ŶƋ�ƽƹŹřŵ�ŶƿŻŚǀƳƹżƿř�(Isoniazid)   

-�ƾŝƹźĪǀƯ�ŶƋ�ƽƹŹřŵ�ǀƫƹŻřŹƺƟƱƹŶ�(Furazolidone)��ŚƷ�ƩŚƸſř�Źŵ�żƿƺŬţ��Śƿ�ƾƿŚƿźŤĩŚŝƹŻƺţƹźěŚƷźŗ�  

-�ŶǀƫƹŻ�ƶƴǀƫ�Ĩǀţƺǀŝ�ƾŤƳō�ƽƹŹřŵ�(Linezolid) 

-Əźſ�ŶƋ�ƽƹŹřŵ�ƲƿŻŚŝŹŚĩƹźě�ƱŚ�(Procarbazine) 

-ƲǀƬƿĦƬſ�ƽƹŹřŵ�(Selegiline) ��ƱƺƀƴǀĩŹŚě�Źŵ�żƿƺŬţ�  

-ŶƋ�ƽƹŹřŵ��ƲǀƬƿĥŹŚě�ƱƺųŹŚƄƟ(Pargyline)   

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ŚƷ�ƲǀƯǇƺĩ�ƶţŚĩ�ŵŚƿŻ�Ůƃźţ�ƪǀƫŶŝ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ

ŶƴƷŵ�ƂƿřżƟř� řŹ�ŵƺų�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾŤƀƿŚŝ���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷÓ�ƽř�ƵŶƗƹ�

ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Żř�źŤƸŝ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮǀŬů��šŚƘƟŵƮĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪưŰţ��  

  
  
  



 ʢʢʣ

�ƪƈƟſƺƭ  
  
  
  
�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ  

ŹŚưǀŝ�ŹŵơƹźƗ�ƹ�ŜƬƣ�ƽŚƸƿ  
  

  
  
  
řźƈƳ�ŵřƺū�źŤĩŵ���ƵŵřŻ  

��ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯơƹźƗ�ƹ�ŜƬƣ�  

  
  

�  
  
  

  
  



 ʢʢʤ

�ƩŚŨƯÔÒ��ƽŚƣō�ũ��ħ��ÒÍƶƫŚſ�����ƱŻƹ�ŚŝÖÔ�Ŷƣ�ƹ��ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÔÖ�ƶƧ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƶŝ�ǈŤŞƯƱƺų�ŹŚƄƟ��

ǇŚŝ�ƾƣŚģ�ƹƯ�ŶƃŚŝ�ƾ�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŢſř�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ���ƮǀƔƴţ�ƱŚƄƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�����  

  
ŲſŚě��ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ŵźƟ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�ƲƿřźŝŚƴŝ��ŹŚưǀŝ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMI��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ��  

 
**ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿŚƸƫŚŨƯ�Źŵ��źĩŷ�ơƹźƗ�ƹ�ŜƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�  

�Żř�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ(Mifflin)��ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř

ŶƳƺƃ�Śƴƃō�żǀƳ�ƩƺƯźƟ�Ʋƿř�ŵźŝŹŚĩ�ƵƺŰƳ�Śŝ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�Śţ�  

  

�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶĩ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�

�ƩƺƯźƟ�Źŵ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ŶƿŚŝ�ơŚģ�ŵřźƟř�ƶƬưū�Żř�ŵřźƟř�ƶǀƬĩ�ŵŹƺƯ�ŹŵƲǀƬƠĉƯ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ��  

  
  

æíéé� �ê����êå�ê��-��æìî��çê�ë�����îì��æå�� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  Kcal� 
ƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Źŵ� řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƾ��ƾƴƘƿÐÍ�Î� ��ƹ

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ŜƿźƋ��ƾƴƘƿÎÍ�Î��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śźƋ�  

kcal��ÓÐÔÏ� Î�Î���Ð�Î��ÑÕÑÎ ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

� BMI  

îì 

ç��ìî�æ� 

èå��§  

�ê�@���ƲſƩŚſ�Ŝƀů�źŝ����ê�>-�@�ŶƣźŤƯ�ƾŤƳŚſ�Ŝƀů�źŝ����çê�ë�@���>ƱŻƹƭźĭ�ƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ����æå� >ƱřŵźƯ�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř 

�źƫŚƧƺƬǀƧŻƹŹ�Źŵ�ƽ�  



 ʢʢʥ

�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ŵŹƺƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ÎÍÍÍ -ÒÍÍƺƬǀƧ�ŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�Ʈǀƿ

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÓÐÔƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÓÐÔ���ÏÓÐÔ� �ëèì� -��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  çååå kcal  

 
 

**�ƾŤƀƿŚŝ�ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƮƿĥŹ�ƛ�ƾƿřŸDASH�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƶĩ�
źŞǀƟ�źě��ƮǀſŚŤě�źě��ƮƿŶſ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛŹŚƄƟ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ŶƃŚŝ�ƾƯ�śźģ�ƮƧ�ƹ��żƿƺŬţ�Ʊƺų

ŵƺƃ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Źŵ�ƝźƈƯ�źŝ�ŶǀƧŐţ�ƹ�šŚŝƺŞů��śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ��ŚƷ�ƵƺǀƯ��ŚƷ�ƽżŞſ
ŚƷżƜƯ�ƹ� ��ŢƟŚƿŹŵ�ƂƷŚƧƕŚŞƃř�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƵĦƿƺŝ�ŚƷ�ƾŝźģ�ƪƧſ�ƽŚƷŶƴƣ�ƹ�ƩƹźŤƀƬƧ� �ƵŵŚ�

ŶƃŚŝ� ƾƯ� ��ƾƟŚƧ� ƱřżǀƯ� ƶŝ� żǀƳ�šǈƛ� ƹ� ƱŚƳ� ƹ�Ţƃƺĭ� Ƶƹźĭ� Żř� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Ʋƿř� Źŵ� ƶŤŞƫř
ŵƺƃ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř� ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ŹŵDASH�ƪƣřŶů�æ-ê�å�ƽŚƷżƜƯ� Śƿ� ƹ�šŚŝƺŞů�Żř�Ŷůřƹ�
�ƵŶƄƳ�ŵƺſ�ĨưƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�ƽźƫŚĩ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶƳŚŬƴĭ��  

 
DASH : Dietary Approaches to Stop Hypertension 

 
 
-��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶģźĭř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇDASH�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�Ʊō�šřźŧř�řŶŤŝř�Źŵ�ƶĩ�

�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ��ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�ŢƟźĭæí��×êê�ƹ�×çì�×
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ� Źŵ� ŚƯř� Ŷƃ�ƶŤƟźĭ� źƔƳ� ŹŵDASHŚưŤů�ƞƬŤŴƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ���

ĩ�ŶƇŹŵ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ƹ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳŹŵ�źĩŸƫř�ơƺƟ�šŹƺƈŝ�řŹ�ŚƷ�ƽŸƜƯ�ŢƃŹŵ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚ
ƴƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷŶƇŹŵ�Ʋƿř�Ǝƿřźƃ�Ŝƀů�źŝŶ�  

� ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ� źŝçååå�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

 gríå � Ñ�·�ÐÏÍ� �ÎÓ�Í��ÏÍÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÔÍ� �Ñ��ÎÍÕÍ� �ÒÑ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÔ� �Ö��ÓÍÍ� �ÐÍ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  



 ʢʢʦ

-�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŹŚưǀŝ�ƱřƱƺųŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ǇŚŝ�ŶƿŚŝ��ƽƺŰƳ�ƶŝƮǀƔƴţ��ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�

�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯæêååŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Żř�źŤưƧ�Śŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŢƿŚƗŹ�Ʊƺģ�ŚƯř�

çååå�ŢƿŚƗŹ�ŢƸū�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƪƨƄƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ſƺţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝ�ƎźŨƧřŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�Ʊřƺţ�ƾƯŵƹŶů��çååå�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ţ�ŻƹŹŵƺưƳ�ƮǀƔƴ�  

  

-ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƶĩ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�

Źŵ�ƮƿŶſ�ƽřźŝ�ƱƺŤſ�Ĩƿ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ� ��ŹŵŢſźƸƟ�ƾƴǀƄƳŚū�

ƩƺưƘƯřŸƫ�ƹ�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƆŴƄƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ����Źŵ�ƮƿŶſ�ƽřźŝ�ƾƳƺŤſ

ūƹ�ƩƺưƘƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹřŶūŵŹřŶƳ�ŵƺ���ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƹ�ƆƤƳ�Ʋƿř�ƱŶƃ�ƝźƏ�źŝ�ŢƸū

�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ�źƿŵŚƤƯ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� �ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

Źŵ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ŢſźƸƟƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū��ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ƱƺŤſ�Ĩƿ�Ţſř�ƵŶƃ�źĩŷ�

ƶŝ� ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƶĩ� ƩƺưƘƯ�ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƩƹřŶū� ƶŝ� ƮƿŶſ�ƵŵŚƠŤſř� ǇŚŝ�Ʊƺų� ŹŚƄƟ�  

Ʈƿř�ƵŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺƃ�ƾƯ� ��ŮǀƋƺţ�ŮƋřƹ�ŹƺƐŝ� ŚƷ�ƩŚŨƯ� Źŵ�ƮƿŶſ�ƱƺŤſ�Żř� ƵŵŚƠŤſř�ƵƺŰƳ

Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�  

  

  

  

  

  

  



 ʢʢʧ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�  

-�Ż�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ř  

  
-��ƮƿĥŹŚŝ�ƾƿřŸƛǇ�ƽƹŚů�ê�æêéìŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Ʊƺģ��źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝƾƯ��Śţ�ŶƴƳřƺţÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ� ƮƿŶſ�Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ��ƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř�� � ŶƳřƺţÒ�ÑÒÏźĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�  
��mgÒ�ÑÒÏ ê�æêéì -ÏÍÍÍ���šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÎ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Î�Î� ÑÒ�å���ÒÒ�Ï���ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ

�ƾƿřŸƛŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų��ŚŞƿźƤţ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř��ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƭƺſ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�  
  
-ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�źƷ�ĨưƳ�ŚŞƿźƤţ����Śŝ�ƩŵŚƘƯÐƭźĭ�ĨưƳ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
-�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ���Źŵ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�

�ŚƷ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ŢƟŚƿŹŵƝźƈƯ�
ŵƺƃ�ƾƯ�ƱƺųŹŚƄƟ�źŤƸŝ�ƩźŤƴĩ�ƹ�ƮƿŶſ�źŤưĩ�  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
ç  

  
  
  
  
í  

  
ê�é  

  
ì  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
èå æêç  

  
æçæ æéî -�çìå  
ê�í æê�æçæ  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çé èí  
  

ê�é �ì�èç éí-íå  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

ê�çç êê�é  
  
ê�èé ê�èç-ëì  

ì ê��ê�èé  

èçå æëåç  
  
  

ëå æêé  
  

BBBBB  
  
  

èå æêç  
  
  
  
  
  

ëéå íåí  
  
  

ê�ææç çêê�é  
  

èíê êêì  
  
  

ê�æêéì  
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ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�ÏŶůřƹ�      ����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ����������������Î��ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������������������Ʀƿ�ƽŚģ�ƱŚƨŤſř��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

���źǀƴě  �������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ������������������  

����������������������ƹŵźĭÏŵŶƗ�  

źǀƃ����śźģ�ƮƧ�������Î�����������������������������Ʊřƺǀƫ�����������������������������������ƭŚƃ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ����������Ï�Ŷůřƹ  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ        �ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō�������������������  

ĭƱŚƳ�Ƶƹź��šǈƛ�ƹ�����Î�Ŷůřƹ�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů  

  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            �������������ųōŜƃ�ź  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  �������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Ï��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����ŵřŻō�����      �������������  
Ʊřƺǀƫ��������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

  
ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  

 
 

**��ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƫ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚƧ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ  
ſ�ƝźƈƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯŞƽż�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ŵřŻō�řŹ�ŚƷ�  

  

�**��ƕƺƳ�Żř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƱƺģDASH�ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�
ŚŤě�źě��ƕƺƳ�Żř�źŤƄǀŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯŶƴƿŚưƳ�śŚŴŤƳř�Ʈǀſ�  

� 
**ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ��DASHƶƳřŻƹŹ��ƪƣřŶů���šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ

ƶŤŴě�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Î��Ŷůřƹ�Żř�ƹ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎŶůřƹ�Ƶƹźĭ�Żř�Ţſř�Ţƃƺĭ��ƝźƈƯ�řŹ�
ŶƿŚưƳ���źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫřƾţŹƺƇ�Źŵźŧř�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř���šŚŝƺŞů�ƝźƈƯŵƺƄƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ��  

è 

é 
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ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  
Î -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƭƺſ�Ʀƿ�ŵƹŶů�Śưƃ�ƽřźŝ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƦưƳ�ƝźƈƯ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ����ƱřżǀƯ�Ʋƿř

�ƱƹŶŝ�ƶƧ�řŹ�ŵƺų�ƭŚƃ�Śƿ�ŹŚƷŚƳ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƹ�Ŷƿżƿźŝ�żǀưţ�Ĩģƺĩ�ƱřŶĪưƳ�Śƿ�ŸƛŚƧ�Ʀƿ�Źŵ�ŮŞƇ�ŻƹŹ�źƷ�Źŵ�řŹ�ƦưƳ
ǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƦưƳŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƶŝ�řŹ�Ʊō�Żř�ƽŹřŶƤƯ�ƵźƠſ�źſ�Źŵ�Ŷ��  

Ï -�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƮƧ�Śưƃ�ƽřŸƛ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ���ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū���ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ
Ţſř�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�Ŷů�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō��ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō���  

Ð -źƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ɲ�  
�ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų
�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ

ō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝŢſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯ�  
Ñ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ����ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū

ŵƺƃ�ƶŤƀƃ�śō�Śŝ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�Ţſř�ƭŻǇ�  
Ò -��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŵƱřżǀƯ�ƶŝƾƟŚĩ���ũŚƴƠſř� �ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�ƪǀŞƣ�Żř�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƵĦƿƺŝ� ŚƷ�ƽżŞſ�Żř�

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƶǀƯŚŝ��ġŹŚƣ��žƟźĩ�  
Ó -��Ƶżŝźų��ĨƯźĭ��ƾŞƫŚƏ��ŻƺƯ��ƽƺǀĩ��ƩŚƤţźě�ƪǀŞƣ�Żř�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƵĦƿƺŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�

ŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƺƫŚƯźų��ŹŚƳř��ƪǀƬƃ��ƺƫōŵŹŻŶǀƿ�  
Ô -ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ���Ŷƿƺƃ�ƾưƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř���
Õ -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ö -ŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ʊ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
ÎÍ-� śźģ� źě� šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �ŚƷ� Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř��źǀſƺƯ� ŢſŚƯ� ƶƬưū� Żř���  

�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�ĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ���źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÏ�Śţ�ÐŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

ÎÎ-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ŢſřŶƃŚŝ�  

ÎÏ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

ÎÐ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÑ-ŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Żř�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ź�  
æê-��ƝźƈƯ�Żř�ŵŚƿŻ�ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ��ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�šǈƨƃ�ƹ�ƺŗŚƧŚƧ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��Ţſř�ƵŶƃ�  
ÎÓ-ƹ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��ƁŻŹ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ� ��ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ� řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�  
��ƽŚƷ�ƶǀƇƺţÎ�Śţ�Ô�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƩźŤƴĩ�ŢƸū�Õ�Śţ�ÎÓ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ���  
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� ƩŚŨƯÔÓ��ƞƫř� ƽŚƣō� �ƞƫř��ÒÍ�ƶƫŚſ���� ƱŻƹ� ŚŝÕÔ� Ŷƣ� ƹ� ƭźĭ� ƺƬǀƧ�ÎÔÍƯ� ƾŤƳŚſ�� źŤƶŝ� ǈŤŞƯ  

�ƾưƫƹźŤƀƬƧ� źĜǀƷƹ��ƣŚģƾŶƃŚŝ� ƾƯ�� �� ƲǀţŚŤſřƹƺƫ� ƽƹŹřŵ� ƱŚƄƿř� ƽřźŝ�Ʀƃżě(Lovastatin)��żƿƺŬţ

Ţſř�ƵŵƺưƳ��ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƾ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƹř�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻō�ƶĭźŝ�ƶĩŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�����  
  
  

Normal Range Result  Tests  
Optimal  <150 mg/dL 

Borderline high:  150-199 mg/dL 
High:   200-499 mg/dL 
Very high ≥ 500 mg/dL 

180 TG 

Optimal  <200 mg/dL 
Borderline high:  200-239 mg/dL 

High   ≥240 mg/dL 

267 Total Chol 

Male: Low <40 
Female: Low <50  

51 HDL 

Optimal  <100 mg/dL 
Near optimal: 100-129 mg/dL 

Borderline high:  130-159 mg/dL 
High:   160-189 mg/dL 
Very high ≥ 190 mg/dL 

180 LDL 

Normal <100 
Prediabetes:100-125 

Diabetes ≥126  

93  FBS 

10-20 mg/dL 18 BUN 
0.8- 1.2 mg/dL 1 Cr 

0-35 U/L 16  SGOT 
4-36 U/L 19 SGPT 

  
 

 

  

  

  

  

  



 ʢʣʡ

ŲſŚě��  

Ɵ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

�ƲƿřźŝŚƴŝ��ŹŚưǀŝ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMI��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ��  

 
�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƶĩ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

ƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ŶƿŚŝ�ơŚģ�ŵřźƟř�ƶƬưū�Żř�ŵřźƟř�ƶǀƬĩ�ŵŹƺƯ�ŹŵřŸĭ�ŵƺƃ�ƶŤƃ��  

  
  

æëíì� �ê����êå�ê��-��æìå��çê�ë�����íì��æå�� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  Kcal� 
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Źŵ� řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū��ƾƴƘƿÐÍ�Î� ��ƹ

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ŜƿźƋ��ƾƴƘƿÎÍ�Î��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śźƋ�  

kcal��ÑÎÏÏ� Î�Î���Ð�Î��ÓÕÔÎ ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

��ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ÓÎÏ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ��ƾƯ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧŶƃ�żƿƺŬţƵ = � ÓÎÏ��ÏÑÎÏ� �ëæç-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æíåå kcal  

  

� BMI  

íì 

ç��ì�æ� 

èå��§  

�ê�@���ƲſƩŚſ�Ŝƀů�źŝ����ê�>-�@�ŶƣźŤƯ�ƾŤƳŚſ�Ŝƀů�źŝ����çê�ë�@���>ƱŻƹźŝ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�Ŝƀů����æå� >ƱřŵźƯ�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř 

�ŻƹŹ�Źŵ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  



 ʢʣʢ

�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝkcal�æíåå���ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ� 

 gríæ � Ñ�·�ÐÏÑ� �ÕÎ�Í��ÎÕÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÐÑ� �Ñ��ÖÐÓ� �ÒÏ�Í���ÎÕÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÍ� �Ö��ÒÑÍ� �ÐÍ�Í���ÎÕÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʢʣʣ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

-��ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ  

  

  

  
  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
æ  

  
  
  
  
ì  

  
ê  

  
ì  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
æê æêæ  

  
æåå æèé -�çèé  
ì æê�æåå  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çæ èì  
  

ê �ì�èë éê -íæ  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

èê çê -ëå  
ì ê��èê  

ºººº  
  
  

ºººº  
  

BBBBB  
  
  

ºººº  
  
  
  
  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  

ºººº  
  
  

  



 ʢʣʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������šǈƛ�ƹ�ÏŶůřƹ�      �����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ���������������źǀƴě��������������ƱŚƨŤſř�ƦƿƽŚģ����ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

�����������śźģ�ƮƧ�źǀƃÎ����������������������������������Ʊřƺǀƫ�����  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ�����������������������������������������������������������������������ƭŚƃ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ  ������������  �������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

����������������������ŹŚǀųÎŵŶƗ�    ������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������������Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������        ��ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō��������������������  

�������������������������������������������    �����������������������ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�  

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Ï��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ      �������������Ťſř�ƦƿƽŚģ�ƱŚƨ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����ŵřŻō����      �������������  
  

Ʊřƺǀƫ���������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  
  

ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ    
    ���  

  
**��ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƫ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚƧ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƽřźŝ�ſ�ƝźƈƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯŞƽż�Żō�řŹ�ŚƷƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ŵř���ŹŚƷŚƳ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ
Ţſř�ƵŶƄƳ�źƧŷ�Ŷůřƹ�ƭŚƃ�ƹ���źƧŷ�źĭř�ƶňŤŞƫř�ƮƷŢƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŵƺƃ�  

  
  
  
  

è 

é 



 ʢʣʥ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ï -żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�Ʒźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿŶǀƿŚưƳ�żǀ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ð -ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƺưǀƬŝō�ŶƴƳŚưƷ�Źƹō�ŚƸŤƃř�ŵřƺƯ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƾƃźţ�ƹ�ƶƧźſ���  
Ñ -źģ�ƝźƈƯ�Żř��ƹ�ƶƬƧ��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝƶģŚě��Ʃŵ��

Įū� �ƵƺƬƣƶƯŚų� �ƵźƧ� �ƺĮǀƯ� �ƙźƯ�ƮŴţ� ƵŵŹŻ� �żƜƯ� �źŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ� �� ��ƶŤƠƷ� Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�  

Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
ŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�Ʋƿź�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

Ó -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ���ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

Ô -�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
Õ -ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��  
Ö -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÍ-�šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř���šǈƨƃ�  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�  
ÎÎ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 ʢʣʦ

� ƩŚŨƯÔÔ��ƭ� ƽŚƣō� �ƭ��ÑÍƶƫŚſ���� ƱŻƹ� ŚŝÕÍ� Ŷƣ� ƹ� ƭźĭ� ƺƬǀƧ�ÎÓÒ� źŤƯ� ƾŤƳŚſ�ƶŝ� ǈŤŞƯ  

�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ� ƽźţ� źĜǀƷ�ƹ� ƶƟŚƋř�ƱŻƹ�ŶƃŚŝ� ƾƯ� ��ƪƿŻƹźŞǀƠưū� ƽƹŹřŵ� ƱŚƄƿř� ƽřźŝ� Ʀƃżě

(Gemfibrozi)�Ţſř�ƵŵƺưƳ�żƿƺŬţ��ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŭźƃ�ƶŝ�ƹř�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻō�ƶĭźŝ�ƶĩ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�����  
  
  

 Normal Range Result  Tests  
Optimal  <150 mg/dL 

Borderline high:  150-199 mg/dL 
High:   200-499 mg/dL 
Very high ≥ 500 mg/dL 

400 TG 

Optimal  <200 mg/dL 
Borderline high:  200-239 mg/dL 

High   ≥240 mg/dL 

185 Total Chol 

Male: Low <40 
Female: Low <50  

35 HDL 

Optimal  <100 mg/dL 
Near optimal: 100-129 mg/dL 

Borderline high:  130-159 mg/dL 
High:   160-189 mg/dL 
Very high ≥ 190 mg/dL 

70 LDL 

Normal <100 
Prediabetes:100-125 

Diabetes ≥126  

109  FBS 

10-20 mg/dL 19 BUN 
 0.8- 1.2 mg/dL 1 Cr 

0-35 U/L 15  SGOT 
4-36 U/L 20 SGPT 

  
 

 

  

  

  

  



 ʢʣʧ

ŲſŚě��  

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƯ�ƶŞſŚ�ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

��ƲƿřźŝŚƴŝ�ŹŚưǀŝ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMI�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƶĩ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

ưū�Żř�ŵřźƟř�ƶǀƬĩ�ŵŹƺƯ�ŹŵƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�ƶƬƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ŶƿŚŝ��ƶŤƃřŸĭ�

ŵƺƃ��  

  
  

æëèë� �ê����éå�ê��-��æëê��çê�ë�����íå��æå�� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  Kcal� 
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Źŵ� řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū��ƾƴƘƿÐÍ�Î� ��ƹ

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ŜƿźƋ��ƾƴƘƿÎÍ�Î��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śźƋ�  

kcal��ÐÐÖÏ� Î�Î���Ð�Î��ÓÐÓÎ ��źƳř�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥ  

 

ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�

�ŵƹŶůÒÍÍ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ��ƾƯ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ =  �ÒÐÖ���ÏÐÐÖ� �êèî-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æíåå kcal  

  

� BMI  

íå 

ç��ëê�æ� 

çî��§  

�ê���@�ƲſƩŚſ�Ŝƀů�źŝ����ê�>-�@�ŶƣźŤƯ�ƾŤƳŚſ�Ŝƀů�źŝ����çê�ë�@���>ƱŻƹƭźĭ�ƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ����æå� >�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƱřŵźƯ 

�ŻƹŹ�Źŵ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  



 ʢʤʞ

�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝkcal�æíåå��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ� 

 gríæ � Ñ�·�ÐÏÑ� �ÕÎ�Í��ÎÕÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÐÑ� �Ñ��ÖÐÓ� �ÒÏ�Í���ÎÕÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÍ� �Ö��ÒÑÍ� �ÐÍ�Í���ÎÕÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʢʤʟ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

-�řźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽ  

  

  

  
  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
æ  

  
  
  
  
ì  

  
ê  

  
ì  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
æê æêæ  

  
æåå æèé -�çèé  
ì æê�æåå  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çæ èì  
  

ê �ì�èë éê -íæ  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

èê çê -ëå  
ì ê��èê  

ºººº  
  
  

ºººº  
  

BBBBB  
  
  

ºººº  
  
  
  
  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  

ºººº  
  
  

  



 ʢʤʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ���ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  šǈƛ�ƹ  ���ÏŶůřƹ�      �����������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ���������Ï�Ŷůřƹ  

�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ���������������źǀƴě��������������ƱŚƨŤſř�ƦƿƽŚģ����ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

�����������śźģ�ƮƧ�źǀƃÎ������������������������������Ʊřƺǀƫ���������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ����������������������������������������������������������������������ƭŚƃ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î��Ŷůřƹ  ������������  �������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

���������������ŹŚǀų�����ÎŵŶƗ�    �������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������        ��ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ŵřŻō������  

�������������������������������������������    �����������������������ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�  

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Ï��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ      �������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����ŵřŻō����      �������������  
  

Ʊřƺǀƫ���������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  
  

ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ    
    ���  

**��ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƫ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚƧ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƽřźŝ�ſ�ƝźƈƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯŞƽż�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ŵřŻō�řŹ�ŚƷ���ŹŚƷŚƳ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

Ţſř�ƵŶƄƳ�źƧŷ�Ŷůřƹ�ƭŚƃ�ƹ���źƧŷ�źĭř�ƶňŤŞƫř�ƮƷŢƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŵƺƃ�  
  
  
  
  
  

è 

é 



 ʢʤʡ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ï -żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ð -ƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƺưǀƬŝō�ŶƴƳŚưƷ�Źƹō�ŚƸŤƃř�ŵřƺƯ�ŵŚŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƾƃźţ�ƹ�ƶƧźſ���  
Ñ -źģ�ƝźƈƯ�Żř�Ơſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝ���ƵźƧ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ��Ŷǀ

ƶƯŚųŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���  
Ò -Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ƲƛƹŹ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ�����źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ó -�Śū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�ŻřŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯ���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ô -��ƶǀƇƺţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƷŚƯ�ƝźƈƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�Ţſř�źŤƸŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�  
Õ -ŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř�Ƴ� �ŢƶŝŚƃƺ��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �  

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ���  
Ö -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ���  
ÎÍ-Ţſř�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���źĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯŵŵ�  
ÎÎ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
ÎÏ-řŵŶū�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Żř���ŵƺƃ�żǀƷźě�  
  
-�ŵƺƃ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ�źĜǀƷ�ŶƿŶƄţ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƪƨƫř�ƝźƈƯ���Ʋƿř�Źŵ

ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƪưƨƯ�ƱřŹŚưǀŝ-è�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æåååƺţ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��żƿƺŬţ�ŶƳř
ŵŵźĭ� �ŚĮƯř� śźģ� ƽŚƷŶǀſř� ƝźƈƯ� ŻŚŬƯ� ƱřżǀƯ� źŨƧřŶů� Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ-è  

�èåååŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

    
  
  

  
  
  
  
  



 ʢʤʢ

�ƩŚŨƯÕÔ��Ž�ƮƳŚų��Ź��ÍÒƶƫŚſ�����ƱŻƹ�ŚŝÓÖ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÒÏźŤƯ�ƾŤƳŚſ����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶĩ�ƱƺųŹŚƄƟ

ƾƣŚģ�ƹ�ǇŚŝ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƴſ�ƹ�ŵŹŵ�ŽŚƀůř�ƪǀƫŶŝ�źƋŚů�ƩŚů�ŹŵƾƴǀĮźƈŤŴƯ��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�

Ţſř� ƵŶƃ� ƽźŤƀŝ� ŜƬƣ� ƂŴŝ� Źŵ� ƾƳŶŝ� ŢǀƫŚƘƟ� �ƆƈŴŤƯ� Ʀƃżě� źƔƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ�ŹŚưǀŝ� Ʋƿř��ŶƿŶƳŚĩ

ƾƟřźĭƺƿĦƳōŶƃŚŝ�ƾƯ����ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶƧ�ŹŚưǀŝ�ƾƨƃżě�ƵŶƳƹźě�ƶƇǈų�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�����  
  
  

 Chief Complaint (CC)���ŵŹŵ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�źƈŤŴƯſ�ƶƀƠƣǀŹŵ�ƶƴƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƭŚĮƴƷ��  

 Present Illness (PI)�ŝ�ǀ�Żř�ŹŚưÒě�ƩŚſ�ǀƶŝ�ǈŤŞƯ�ƂƱƺų�ƽŹŚƄƟźě��(HTN)� Hypertension�

�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�źƋŚů�ƩŚů�ŽŚƀůř�ŹŚģŵ�ƹ�ŵŹŵĮƴſǀ�İƴ�źƈŤŴƯ�ſ�ƶƀƠƣ�Źŵǀ�ƶƴƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

(CVRF)� Cardiovascular Risk Factors��HTN+��Diabetes Mellitus (DM) ���

Smoking �  
 Past Medical History (PMH)�HTN  ���Hypothyroidism  

(DH)� Drug History ��Atenolol ��Triamterene���Captopril�� Levothyroxine��

Warfarin�  

��Physical Exam� �Blood Pressure (BP) =160/90��Pulse Rate (PR)=70�  

�Edema � ��Ɩưſ�Źƿƶ�ŚƷ�Clear��ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾŞƬƣ�ŵźƨƬưƗ�(FC II)�Functional Class II� 

  

  
  
 
 
  
  
  
  
  

 



 ʢʤʣ

Laboratory Data: 
  

Normal Range Result  Tests  
5-10 × 103/ mm3 6.3 × 103 WBC 

Female: 4.2-5.4 × 1012 /L  4.75 × 1012 RBC 
Female: 12-16 g/dL�  14 Hgb 

Female: 37-47%  38 HCT 
80-95 fL  80 MCV 

30-50 pg/cell 29 MCH 
32-36 g/dL 36.8 MCHC 

150-400  × 103/mm3 140 × 103 PLT 
Optimal  <200 mg/dL 

Borderline high:  200-239 mg/dL 
High   ≥240 mg/dL 

181 Total Chol 

Optimal  <150 mg/dL 
Borderline high:  150-199 mg/dL 

High:   200-499 mg/dL 
Very high ≥ 500 mg/dL 

88 TG 

Male: Low <40 
Female: Low <50  

47 HDL 

Optimal  <100 mg/dL 
Near optimal: 100-129 mg/dL 

Borderline high:  130-159 mg/dL 
High:   160-189 mg/dL 
Very high ≥ 190 mg/dL 

116 LDL 

Normal <100 
Prediabetes:100-125 

Diabetes ≥126  

85 FBS 

10-20 mg/dL 18 BUN 
0.8- 1.2 mg/dL  0.8 Cr 

136- 145 mEq/L 142 Na 
3.5- 5.0 mEq/L 4.3 K 

0.8-1.2  2.5 INR *** 

  
 �International Normalized Ratio (INR)***� �Ɩƣřƹ� ŹŵƲǀŞƯƹźţƹźě� ƱŚƯŻ� ƱŚưƷ��

Prothrombin Time (PT)�ŶƃŚŝ�ƾƯƘƳř�ƽřźŝ�ƭŻǇ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�źĮƳŚƄƳ�ƶƧ�Ţſř�Ʊƺų�ŵŚƤ���ƶƨƴƿř�ƽřźŝ
�šŚƄƿŚƯŻō�śřƺūPT� ŶƴƃŚŝ� ƶƀƿŚƤƯ� ƪŝŚƣ� ƮƷ� Śŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ� ƵŚĮƄƿŚƯŻō� Ǝſƺţ� ƵŶƃ�ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř�PT�Śŝ�

�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƇŚų�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſřINRŵƺƃ�ƾƯ�ƁŹřżĭ����ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯINR�ŵƹŶů�ç�æ-í�å�ŶƃŚŝ�ƾƯ�
ǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ƽŵŚƤƘƳř� ŶƋ�ƽŚƷƹŹřŵ� Żř� ƶƨƿŵřźƟř� Źŵ� ŚƯř�ƱřżINR�ŵƹŶů�ƶŝ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�è-ç�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�śƺƬƐƯ�ƽŵŚƤƘƳř�ŶƋ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƵŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ŵřźƟř�Źŵ�ƂƿřżƟř�Ʋƿř�ƶƧ�ŶſŹ�ƾƯ��  



 ʢʤʤ

ŲſŚě��  

�źƐų� ƪƯřƺƗ� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƵŹřƺưƷ� �ơƹźƗ� ƹ�ŜƬƣ�ƂŴŝ� Źŵ� ƽźŤƀŝ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ��ƿř�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋ

�ƽřŹřŵÏ�Źŵ�řŸƫ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƣŚģ�ƹ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƾƴƘƿ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�źƐų�ƪƯŚƗ�

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƐų�ƪƯŚƗ�ƹŵ�Ʋƿř�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�  

  

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

ƿřźŝŚƴŝ�Ʋ�ŹŚưǀŝ��ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ���  
  

�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƶĩ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

ưū�Żř�ŵřźƟř�ƶǀƬĩ�ŵŹƺƯ�ŹŵơŚģ�ŵřźƟř�ƶƬƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ŶƿŚŝ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ���  

  
  

æççî� �æëæ�-��êå�ê��-��æêç��çê�ë�����ëî��æå� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  Kcal� 
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Źŵ� řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū��ƾƴƘƿÐÍ�Î� ��ƹ

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ŜƿźƋ��ƾƴƘƿÎÍ�Î��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śźƋ�  

kcal��ÎÔÒÔ� Î�Î���Ð�Î��ÏÏÖÎ ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

Ťƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŵƹŶů�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƽźÏÍ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�

��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿç�æ��Źŵ�ŻƹŹ�Ŷƴģ�ƎƤƟ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�

� BMI  

ëî 

ç��êç�æ� 

èå��§  

�æëæ�-�@�ƲſƩŚſ�Ŝƀů�źŝ����ê�>-�@�ŶƣźŤƯ�ƾŤƳŚſ�Ŝƀů�źŝ����çê�ë�@���>ƱŻƹƭźĭ�ƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ����æå� >�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƱŚƳŻ 

��ƽźƫŚƧƺƬǀƧŻƹŹ�Źŵ�  



 ʢʤʥ

� řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�Ţſř�Źřźƣ�Ɔǀųźţ�ƱŚƯŻ�Źŵ� řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƾƳ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯè�æŢſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ����  

ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�

ÐÒÔƺƬǀƧ��ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƾƯ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ��  

�Ƨ�ƽĥźƳř�ƪƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÐÒÔ���ÎÔÒÔ� �èêì-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æéåå kcal  

�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝkcal�æéåå��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ� 

 grëè � Ñ�·�ÏÒÏ� �ÎÕ�Í��ÎÑÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÎÕÏ� �Ñ��ÔÏÕ� �ÒÏ�Í���ÎÑÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÑÔ� �Ö��ÑÏÍ� �ÐÍ�Í���ÎÑÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
 

**ŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƱƺųǇŚŝ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƿŚŝ�ƹř�ƮǀƔƴţ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�

ŵƺūƺƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶƧ�ŵƺƃ��Ʊō�ŹŵŨĩřŶůź�çåååŶƃŚŝ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��

�ŹŚưǀŝ�ƲƿřŹŚƄƟ�źŝ�ƵƹǈƗƱƺųǇŚŝ��ƾƴǀĮƴſ�ƹ�ŵŹŵ�ŽŚƀůř���źƈŤŴƯ�żǀƳ�ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ƶǀůŚƳ�Źŵ

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�řŸƫ�ŵŹřŵæìåå�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƮƿĥŹ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�

ƾƿřŸƛ�DASH�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�  

  

 

 

  

  



 ʢʤʦ

�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

-�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

  

  
�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛ�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟæçèêŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Ʊƺģ��źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝƾƯ�Ƴřƺţ�Śţ�ŶÎÔÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���ŶƳřƺţÑÓÒ�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� mgÑÓÒ æçèê -ÎÔÍÍ��

�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÏ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Ï�Î� ÑÓ�å���ÒÒ�Ï���ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ���Ʋƿř

ŚŞƿźƤţ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ���Śŝ�ƩŵŚƘƯƭƺſ�ĨƿƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ĨưƳ�ŵƺƃ�ƾƯ��  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�  
  

Śſ�ƽŚƷŶƴƣ�ƵƹźĭƵŵ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
è  

  
Ð  

  
æ  

  
  
  
  
ë  

  
é  

  
ê  

  
  

çé æçç  
  
æê êè  

  
éê æêè  

  
æê æêæ  

  
íè îî -�æíç  
ê æê�íè  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

ë çè  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

æí èë  
  

é �ì�çè éå -ëè  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æç èé  
  

çê çç -éì  
ê ê��çê  

èçå æëåç  
  
  

éê æêè  
  

BBBBB  
  
  

æê æêæ  
  
  
  
  
  

éíå íåë  
  
  

æåå çêé  
  

çìê êêê  
  
  

æçèê  



 ʢʤʧ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              ���ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�      ����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��������Î�Ŷůřƹ  

�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ���ƦưƳ�ƮƧ�źǀƴě���������������������������ŹŚǀų�����ÎŵŶƗ�  

���������śźģ�ƮƧ�źǀƃÎ��������������������������������Ʊřƺǀƫ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ĬƳŹ�ƮƧ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

����������ƹŵźĭ�����������Î�����������������������������������ŵŶƗ�����������������������������ƭŚƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ĬƳŹ�ƮƧ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů��������������������  �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����������Ï�Ŷůřƹ  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������Ò�Î�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������������Î��Ŷůřƹ        �ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������������ŵřŻō  

�������������������������ŹŚǀųÎŵŶƗ�  ������������������������������������ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�  �������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ  ������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ĬƳŹ�ƮƧ����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��������ŵřŻō    �������������  
�śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯƱřƺǀƫ�����������  

  
ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  

 

�**��ƝźƈƯ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƭŚĮƴƷ� Źŵ� řŸƫ� ŶƳŹřŶƳ� ƽŵŚƿŻ� ƽźƫŚƧ� ŚƷ� ƽżŞſ� Ʊƺģ�
ſŞƽż��řŹ�ŚƷźŤƄǀŝƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ���  

**Ʋƿř� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�źŝ� ƵƹǈƗ� ŹŚưǀŝ�ƽƹŹřŵ�źěƺŤěŚĩ�ƿźţ� Żř� ƪƿƳ�ƱźŤƯŚǀ�ƵŵŚƠŤſř� ż  
ř�įƹŵ�źƷ�ƹ��Ŷƴĩ�İƯƿſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŦƗŚŝ�ŚƸƴǀƮƱŶŝ�Źŵ��ŶƳƺƃ�İƯ�řŸƫ�Śŝ�ƿ�ŢƔƬƛ�ŶƮǀſŚŤě�

�ƭźſŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŵŹƺƯ�ƶūƺţ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�Źřźƣ
�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ

ƩƹŶū��ƽżŞſ�ƝźƈƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŵƺŝ�ŶƷřƺų�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�
ŚƤǀƣŵ�ŶƿŚŝ��ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ŷůřƹ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ���ŢƔƬƛ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶŤŞƫř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�  
**ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ��DASHƶƳřŻƹŹ��ƪƣřŶů���šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ

ƶŤŴě�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Î��Ŷůřƹ�Żř�ƹ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎŶůřƹ�Ƶƹźĭ�Żř�Ţſř�Ţƃƺĭ��ƝźƈƯ�řŹ�
ŶƿŚưƳ���źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫřƾţŹƺƇ�Źŵźŧř�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř���šŚŝƺŞů�ƝźƈƯŵƺƄƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ��  

è 

é 
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ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  
Î -Ŷů�Śưƃ�ƽřźŝ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƦưƳ�ƝźƈƯ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƭƺſ�Ʀƿ�ŵƹ���ƱřżǀƯ�Ʋƿř

�ƱƹŶŝ�ƶƧ�řŹ�ŵƺų�ƭŚƃ�Śƿ�ŹŚƷŚƳ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƹ�Ŷƿżƿźŝ�żǀưţ�Ĩģƺĩ�ƱřŶĪưƳ�Śƿ�ŸƛŚƧ�Ʀƿ�Źŵ�ŮŞƇ�ŻƹŹ�źƷ�Źŵ�řŹ�ƦưƳ
ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƶŝ�řŹ�Ʊō�Żř�ƽŹřŶƤƯ�ƵźƠſ�źſ�Źŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƦưƳ��  

Ï -ƃ�ƽřŸƛ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƮƧ�Śư��ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū���ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ
Ţſř�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�Ŷů�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō��ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō���  

Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
ſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺ

�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ
Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�  

Ñ -Ÿƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿř���ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū
ŵƺƃ�ƶŤƀƃ�śō�Śŝ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�Ţſř�ƭŻǇ�  

Ò -�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��Ŷƿƺƃ�ƾưƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��
Ó -�ŚƷřŸƛ�ǈƯŚƧ�řŹ��ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ô -�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Õ -� śźģ� źě� šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �ŚƷ� Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř��źǀſƺƯ� ŢſŚƯ� ƶƬưū� Żř���  

�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ���źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÏ�Śţ�ÐŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

Ö -Ư�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�Ɲźƈ���źŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

ÎÍ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
ƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�Ʋ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

ÎÎ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��  
ÎÏ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÐ-Ƨ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Żř�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƟŚ�  
æé-��ƝźƈƯ�Żř�ŵŚƿŻ�ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ��ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�šǈƨƃ�ƹ�ƺŗŚƧŚƧ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��Ţſř�ƵŶƃ�  
ÎÒ-Śǀſ�ƽŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� �šǈƨƃ� �ƺŗŚƧŚƧ� �ƵƺƸƣ� ƶƬưū� Żř�ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ� Żř��ƽŚƷ�ƽŚģ� ƹ� Ƶ  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ĬƳŹ�źě�  
ÎÓ-řŵŶū�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Żř���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  
ÎÔ-�ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ��ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ŵŹŵ�ƱŶƃ�ƝźƏ�źŝ�Żř�ŶƘŝ�Ò�Í�ƝŚƇ�ŭƺƐſ�Źŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ŢƗŚſ�

ƃ�ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ�ŜŞſ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�ŶƿŚŞƳ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵŵƺ�  
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-��ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƪƨƫř�ƝźƈƯŹŚƄƟƱƺųƺƿŵŹŚƧ�ŶƿŶƄţ�ƹ��ƾţŚěƺǀƯ
ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƿŚŞƳ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ��  

-���ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚƧ�ƮƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƱƺģB-complex�
� Ƶƹźĭ� ƽŚƷ� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƲǀƯŐţ� Żř� ƱŚƴǀưƏř� ŢƸū� ƱŚǀƯŹŵ� ŻƹŹ� Ĩƿ� šŹƺƇ� ƶŝB�ƶǀƇƺţ�  

ŵŵźĭ�ƾƯ� ��ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƲƷō�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř
�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹƩƺƀĜĩ�Multivitamin plus MineralƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ��  

-�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�ƾŤƀƿŚŝ� řŸƫ�Ŷƴĩ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƿŹŚƟŹřƹ�ƽƹŹřŵ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�
�Ʋƿř�Ǝſƺţ� ŚƷ�ƽżŞſ�ƶƳřŻƹŹ�Źŵ� ŚƷ�ƽżŞſ�Ʊŵźĩ�ƝźƈƯ�ŵŚƿŻ� Śƿ�Ʈĩ�Żř� ƹ�ŶƃŚŝ�ŢŝŚŧ� ŹŚưǀŝ

�Śƿ� ŹŚưǀŝ� Ʊƺų� ŵŚƤƘƳř� ƱŚƯŻ�ƽƹŹ� źŝ� ŶƳřƺţ�ƾƯ� źƯř�Ʋƿř� ƶĩřźģ� ŵƺƃ� żǀƷźě�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷŻƹŹ
�ƆųŚƃ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝINRŵŹřŸĮŝ�źǀŧŐţ��  
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� ƩŚŨƯÔÖ��Ž� ƽŚƣō� �Ɓ��ÏÒƶƫŚſ����� ƱŻƹ� ŚŝÕÕ� Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀƧ�ÎÔÎ� ǈŤŞƯ� ƶĩ� źŤƯ� ƾŤƳŚſ�ƶŝ  

�ƾƣŚģ�ƹ�ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ƞŤĩ�ƶŝ�ŹŚƄŤƳř�Śŝ�Ěģ�žĩřŹƺţ�ƾưƷ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ�ŹŚģŵ�ƪŞƣ�ƵŚƯ�ƹŵ�Żř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

Ěģ�ƶƳŚƃƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ�ŽŚƀůř�ƪǀƫŶŝ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ���ƭŚĮƴƷ�Źŵ

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟŢſř� ƵŶƃ�ƽźŤƀŝ�ŜƬƣ�ƂŴŝ� Źŵ�� �ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ� ƶǀƫƹř�ƆǀŴƄţ� �ŵŚů�ƽźƳƹźĩ�ƭƹŹŶƴſ  

�)ACS(Acute Coronary Syndrome ŶƃŚŝ�ƾƯ����ƶƧ�ŹŚưǀŝ�ƾƨƃżě�ƵŶƳƹźě�ƶƇǈų�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾ�����  
  

 Chief Complaint (CC)��ſ�ƶƀƠƣ�ŵŹŵǀ�ƶƴ  

 Present Illness (PI)�ŝ�ǀ�Żř�ŹŚưÔě�ƩŚſ�ǀ�ǈŤŞƯ�ƂƶŝƱƺų�ƽŹŚƄƟźě��(HTN)� Hypertension�

�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�źƋŚů�ƩŚů�ŽŚƀůř�ŹŚģŵ�ŵŹŵ�Źŵ�ƶǀůŚƳſ�ƶƀƠƣǀ�ƶƴƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƭŚĮƴƷ�ŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ���  

(CVRF)�Cardiovascular Risk Factors��HTN +��Obesity +��Smoking �  

 Past Medical History (PMH)�HTN �  

(DH)� Drug History ��Metoral ��Hydrochlorothiazide � 

�Physical Exam��Blood Pressure (BP)=160/90���Edema �ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾŞƬƣ�ŵźƨƬưƗ���

(FC III)�Functional Class III� 
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Laboratory Data: 
  

Normal Range Result  Tests  
5-10 × 103/ mm3 5.3 × 103 WBC 

Male: 4.5-6 × 1012 /L  4.42 × 1012 RBC 
Male: 12-18 g/dL�  13.5 Hgb 

Male: 40-54%  40 HCT 
80-95 fL  90 MCV 

30-50 pg/cell 30.5 MCH 
32-36 g/dL 33.7 MCHC 

150-400  × 103/mm3 180 × 103 PLT 
Optimal  <200 mg/dL 

Borderline high:  200-239 mg/dL 
High   ≥240 mg/dL 

170 Total Chol 

Optimal  <150 mg/dL 
Borderline high:  150-199 mg/dL 

High:   200-499 mg/dL 
Very high ≥ 500 mg/dL 

111 TG 

Male: Low <40 
Female: Low <50  

48 HDL 

Optimal  <100 mg/dL 
Near optimal: 100-129 mg/dL 

Borderline high:  130-159 mg/dL 
High:   160-189 mg/dL 
Very high ≥ 190 mg/dL 

100 LDL 

Normal <100 
Prediabetes:100-125 

Diabetes ≥126  

81 FBS 

10-20 mg/dL 14 BUN 
0.8- 1.2 mg/dL  0.9 Cr 

136- 145 mEq/L 145 Na 
3.5- 5.0 mEq/L 4.5 K 

  

 

 

 

 



 ʢʥʢ

ŲſŚě��  

�ƽřŹřŵ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƲƿřÏ�ƹ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƾƴƘƿ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�źƐų�ƪƯŚƗ�

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�řŸƫ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƣŚģ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƐų�ƪƯŚƗ�ƹŵ�Ʋƿř�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�

ŵƺƃ�  

  

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

�ƱƺģBMI�Śŝ�źŝřźŝ�ŹŚưǀŝ�èåŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�ŹŚưǀŝ�řŸƫ�Ţſř��� 

�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ�Żřūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶĩ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƶ�
ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ŶƿŚŝ�ơŚģ�ŵřźƟř�ƶƬưū�Żř�ŵřźƟř�ƶǀƬĩ�ŵŹƺƯ�Źŵ��  

  
  

æëîé� �ê����êç�ê��-��æìæ��çê�ë�����íí��æå�� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  Kcal� 
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Źŵ� řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū��ƾƴƘƿÐÍ�Î� ��ƹ

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ŜƿźƋ��ƾƴƘƿÎÍ�Î��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śźƋ�  

kcal��ÏÏÏÑ� Î�Î���Ð�Î��ÑÖÎÓ ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

�ŵƹŶů�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇÏÍ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�

��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿç�æ�ƔƳ�Źŵ��Źŵ�ŻƹŹ�Ŷƴģ�ƎƤƟ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ź

� řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�Ţſř�Źřźƣ�Ɔǀųźţ�ƱŚƯŻ�Źŵ� řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯè�æŢſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ����  

� BMI  

íí 

ç��ìæ�æ� 

èå��§  

�ê���@�ƲſƩŚſ�Ŝƀů�źŝ����ê�>-�@�ŶƣźŤƯ�ƾŤƳŚſ�Ŝƀů�źŝ����çê�ë�@���>ƱŻƹƭźĭ�ƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ����æå� >�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƱřŵźƯ 

�ŻƹŹ�Źŵ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  



 ʢʥʣ

�Żř�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ

�ŵƹŶůÒÍÍ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÒÏÏ���ÏÑÏÏ� �êçç-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æîåå kcal  

�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝkcal�æîåå��Ư�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�Ʊřżǀ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ� 

 gríæ � Ñ�·�ÐÏÐ� �ÎÔ�Í��ÎÖÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÒÏ� �Ñ��ÎÍÍÔ� �ÒÐ�Í���ÎÖÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

������������������������������������������������������gr�ÓÐ� �Ö�ÒÔÍ� �ÐÍ�Í���ÎÖÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  
  

**ŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƱƺųǇŚŝ��ŢſřƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� řŸƫ��DASH��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ

ŶƿŚŝ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�źŨĩřŶů�Ʊō�çåååŶƃŚŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

  

  

  

  

 

 

  

  

  



 ʢʥʤ

ƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯř�ƦƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

-�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

  

  
�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛ�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟæëíåŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Ʊƺģ��źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝƾƯ�Ƴřƺţ�Śţ�ŶÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŶƳřƺţÐÏÍ�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� mgÐÏÍ æëíå -ÏÍÍÍ��

�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÕ�ÍƦưƳ�ƭźĭ���Õ�Í� ÐÏ�å���ÒÒ�Ï���ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ���Ʋƿř

ŚŞƿźƤţ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ��ŵƺƃ�ƾƯ�ĨưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƭƺſ�Ĩƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
æ  

  
  
  
  
î  

  
ê  

  
í  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
æê æêæ  

  
æèè ææî -�çêç  
î æê�æèè  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çì èî  
  

ê �ì�èå êæ -íæ  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

èí çê -ëè  
í ê��èí  

èçå æëåç  
  
  

ëå æêé  
  

BBBBB  
  
  

æê æêæ  
  
  
  
  
  

ìçå íåî  
  
  

æçê çêê  
  

ééå êêí  
  
  

æëíå  



 ʢʥʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              ����ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÐŶůřƹ�      ����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��������Ï�Ŷůřƹ  

�������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��Ĩƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ���ƦưƳ�ƮƧ�źǀƴěƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ĬƳŹ�ƮƧ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

���������śźģ�ƮƧ�źǀƃÎ����������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�  

���������������������ƹŵźĭÎ�����������������������ŵŶƗ�����������������������������������������ƭŚƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ĬƳŹ�ƮƧ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů��������������������  �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������Ð�Ŷůřƹ  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������������Î��Ŷůřƹ        �ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������ŵřŻō���  

������������������������������������������  ����������������������������������ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�  �������������������������������������������������������������

�������������ƳŹŚƷŚ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ  ������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ĬƳŹ�ƮƧ����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ���������ŵřŻō    �������������  
�śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯřƺǀƫ������������Ʊ  

  
ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  

 

�**��ƝźƈƯ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƭŚĮƴƷ� Źŵ� řŸƫ� ŶƳŹřŶƳ� ƽŵŚƿŻ� ƽźƫŚƧ� ŚƷ� ƽżŞſ� Ʊƺģ�
ſŞƽż��řŹ�ŚƷźŤƄǀŝƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ���  
  

**��ƕƺƳ�Żř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƱƺģDASH�ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯŶƴƿŚưƳ�śŚŴŤƳř�ƮǀſŚŤě�źě��ƕƺƳ�Żř�źŤƄǀŝ�řŹ����ƵŹřƺưƷ�ƶŤŞƫř

�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƴŤƀƷ�ƾƣƹźƗ� ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ� Źŵ
ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƭźſ�  

  
**ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ��DASHƶƳřŻƹŹ��ƪƣřŶů���šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ

ƶŤŴě�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Î��Ŷůřƹ�Żř�ƹ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎŶůřƹ�Ƶƹźĭ�Żř�Ţſř�Ţƃƺĭ��ƝźƈƯ�řŹ�
ŶƿŚưƳ���źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫřƾţŹƺƇ�Źŵźŧř�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř���šŚŝƺŞů�ƝźƈƯŵƺƄƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ���ƭŻǇ

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝCCU�Żř�ŶƘŝ�ŚƯř�ŶƴƃŚŝ�ƾưƳ�šŚŝƺŞů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�
Ţſř�ŻŚŬƯ�šŚŝƺŞů�ƝźƈƯ�ŜƬƣ�ƂŴŝ�Źŵ�ƱŶƃ�ƽźŤƀŝ�  

è 

é 



 ʢʥʦ

ŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀ�  
Î -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƭƺſ�Ʀƿ�ŵƹŶů�Śưƃ�ƽřźŝ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƦưƳ�ƝźƈƯ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ����ƱřżǀƯ�Ʋƿř

�ƱƹŶŝ�ƶƧ�řŹ�ŵƺų�ƭŚƃ�Śƿ�ŹŚƷŚƳ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƹ�Ŷƿżƿźŝ�żǀưţ�Ĩģƺĩ�ƱřŶĪưƳ�Śƿ�ŸƛŚƧ�Ʀƿ�Źŵ�ŮŞƇ�ŻƹŹ�źƷ�Źŵ�řŹ�ƦưƳ
ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƦưƳŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƶŝ�řŹ�Ʊō�Żř�ƽŹřŶƤƯ�ƵźƠſ�źſ�Źŵ���  

Ï -�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƮƧ�Śưƃ�ƽřŸƛ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ���ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū���ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ
Ţſř�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�Ŷů�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō��ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō���  

Ð -ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ��  
�ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų
�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ

Ưō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝŢſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚ�  
Ñ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ����ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū

ŵƺƃ�ƶŤƀƃ�śō�Śŝ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�Ţſř�ƭŻǇ�  
Ò -�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ���ũŚƴƠſř� �ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�ƪǀŞƣ�Żř�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƵĦƿƺŝ� ŚƷ�ƽżŞſ�Żř�ƾƟŚĩ

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƶǀƯŚŝ��ġŹŚƣ��žƟźĩ�  
Ó -��Ƶżŝźų��ĨƯźĭ��ƾŞƫŚƏ��ŻƺƯ��ƽƺǀĩ��ƩŚƤţźě�ƪǀŞƣ�Żř�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƵĦƿƺŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�

ƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƺƫŚƯźų��ŹŚƳř��ƪǀƬƃ��ƺƫōŵŹŻŶǀ�  
Ô -�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��Ŷƿƺƃ�ƾưƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��
Õ -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ö -ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
ÎÍ-� śźģ� źě� šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �ŚƷ� Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř��źǀſƺƯ� ŢſŚƯ� ƶƬưū� Żř���  

�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ���źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÏ�Śţ�ÐŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

ÎÎ-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
ŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ŢſřŶƃŚ�  

ÎÏ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

ÎÐ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÑ-Źŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Żř�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��  
æê-��ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ��ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�šǈƨƃ�ƹ�ƺŗŚƧŚƧ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��Ţſř�ƵŶƃ�  
ÎÓ-�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ� Żř��ƽŚƷ�ƽŚģ� ƹ� ƵŚǀſ�ƽŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� �šǈƨƃ� �ƺŗŚƧŚƧ� �ƵƺƸƣ� ƶƬưū� Żř�ƲǀŘƟŚƧ  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ĬƳŹ�źě�  
ÎÔ-řŵŶū�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Żř���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  
ÎÕ-�ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ��ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ŵŹŵ�ƱŶƃ�ƝźƏ�źŝ�Żř�ŶƘŝ�Ò�Í�ƝŚƇ�ŭƺƐſ�Źŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ŢƗŚſ�

�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵŵƺƃ�ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ�ŜŞſ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�ŶƿŚŞƳ�  
-�ŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƪƨƫř�ƝźƈƯƱƺų�ƾţŚěƺǀƯƺƿŵŹŚƧ�ŶƿŶƄţ�ƹ�

ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƿŚŞƳ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ��  



 ʢʥʧ

�ƩŚŨƯÕÍ��Ʊ�ƽŚƣō��ű��ÓÑƶƫŚſ�����ƱŻƹ�ŚŝÔÒ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ÎÓÔźŤƯ�ƾŤƳŚſ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶĩ�ŝ�ƱƺųŹŚƄƟǇŚ�  

ƹ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř��ƾưƫƹźŤƀƬĩźĜǀƷ�Śŝ� ƹ� Ţſř� Ƶŵźĩ� ƶƘūřźƯ� ƱŚŤſŹŚưǀŝ� ƶŝ� žƠƳ� ƾĮƴţ� ƪǀƫŶŝ� ŶƃŚŝ� ƾƯ�

�ƆǀŴƄţƱŚƿźƃ�ƽŹŚưǀŝƽŚƷ��źƳƹźĩ�)CAD(Coronary Artery Disease ��ƵŶƃ�ƽźŤƀŝ

Ţſř��źƋŚů�ƩŚů�Źŵ��ŹŚưǀŝ�ƲƿřƾƟřźĭƺƿĦƳō�ŶƿŶƳŚĩŶƃŚŝ�ƾƯ����ƶŝ�ƶƧ�ŹŚưǀŝ�ƾƨƃżě�ƵŶƳƹźě�ƶƇǈų�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

źƃ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾ�����  
  
  

 Chief Complaint (CC)��žƠƳ�ƾĮƴţ�  

 Present Illness (PI)�ŝ�ǀ�Żř�ŹŚưÖě�ƩŚſ�ǀƶŝ�ǈŤŞƯ�ƂƱƺų�ƽŹŚƄƟźě��(HTN)�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ��źƋŚů�ƩŚů

�ŹŚģŵžƠƳ�ƾĮƴţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

(CVRF)� Cardiovascular Risk Factors��HTN +��Hyperlipidemia (HLP) +��

Smoking ���Overweight 

 Past Medical History (PMH)�HTN ��HLP�  

(DH)� Drug History ��Losartan �Atenolol ��Atorvastatin��ASA 

� Physical Exam��Blood Pressure (BP)=140/90���Edema ��� ��Źŵ� ƾŞƬƣ� ŵźƨƬưƗ

ƶƬůźƯ�(FC III)�Functional Class III� 

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
  



 ʢʦʞ

Laboratory Data: 
  

Normal Range Result  Tests  
5-10 × 103/ mm3 7.4 × 103 WBC 

Male: 4.5-6 × 1012 /L  4.6 × 1012 RBC 
Male: 12-18 g/dL�  15.4 Hgb 

Male: 40-54%  44 HCT 
80-95 fL  95 MCV 

30-50 pg/cell 33 MCH 
32-36 g/dL 35 MCHC 

150-400  × 103/mm3 190 × 103 PLT 
Optimal  <200 mg/dL 

Borderline high:  200-239 mg/dL 
High   ≥240 mg/dL 

245 Total Chol 

Optimal  <150 mg/dL 
Borderline high:  150-199 mg/dL 

High:   200-499 mg/dL 
Very high ≥ 500 mg/dL 

147 TG 

Male: Low <40 
Female: Low <50  

55 HDL 

Optimal  <100 mg/dL 
Near optimal: 100-129 mg/dL 

Borderline high:  130-159 mg/dL 
High:   160-189 mg/dL 
Very high ≥ 190 mg/dL 

161 LDL 

Normal <100 
Prediabetes:100-125 

Diabetes ≥126  

99 FBS 

10-20 mg/dL 12 BUN 
0.8- 1.2 mg/dL  1.0 Cr 

136- 145 mEq/L 138 Na 
3.5- 5.0 mEq/L 3.6 K 

  

 

 

 

 



 ʢʦʟ

ŲſŚě��  

�ƽřŹřŵ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƲƿřÐ�źƐų�ƪƯŚƗ��ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝŞƬƣƾƣƹźƗ�ƹ�ƾƱƺųŹŚƄƟ�ƾƴƘƿ���

ƾưƫƹźŤƀƬĩźĜǀƷƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƹ�� ŶƿŚŝ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Źŵ� řŸƫ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʋƿř 

�ÐźƐų�ƪƯŚƗ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMI�ŹŚưǀŝ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

Ʊƺģ�BMIŝřźŝ�ŹŚưǀŝ��Śŝ�źçì�Ţſř�ŹŚưǀŝ�řŸƫ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵŶƃŚŝ�ƾƯ��� 

ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ���  

  
  

æéìî� �ê����ëé�ê��-��æëì��çê�ë�����ìê��æå�� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  Kcal� 
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Źŵ� řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū��ƾƴƘƿÐÍ�Î� ��ƹ

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ŜƿźƋ��ƾƴƘƿÎÍ�Î��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śźƋ�  

kcal��ÎÎÒÏ� Î�Î���Ð�Î��ÑÔÖÎ ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

řźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŵƹŶů�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽÏÍ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�

��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿç�æ��Źŵ�ŻƹŹ�Ŷƴģ�ƎƤƟ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�

� řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�Ţſř�Źřźƣ�Ɔǀųźţ�ƱŚƯŻ�Źŵ� řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯè�æźƔƳ�Źŵ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ����  

� BMI  

ìê 

ç��ëì�æ� 

çì��§  

�ê���@�ƲſƩŚſ�Ŝƀů�źŝ����ê�>-�@�ŶƣźŤƯ�ƾŤƳŚſ�Ŝƀů�źŝ����çê�ë�@���>ƱŻƹƭźĭ�ƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ����æå� >�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƱřŵźƯ 

�ŻƹŹ�Źŵ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  



 ʢʦʠ

�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ÑÎÒ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƾƯ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÎÒ���ÏÎÎÒ� �éæê-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æìåå kcal  

�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝkcal�æìåå���ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ� 

 grìë � Ñ�·�ÐÍÓ� �ÎÕ�Í��ÎÔÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÏÎ� �Ñ��ÕÕÑ�� ÒÏ�Í���ÎÔÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

�����������������������������������������������������gr�ÒÔ� �Ö��ÒÎÍ� �ÐÍ�Í���ÎÔÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  
  

**ŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƱƺųǇŚŝ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƿŚŝ�ƹř�ƮǀƔƴţ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�

Ƨ�ŵƺƃŵƺūƺƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶ��Ʊō�ŹŵźŨĩřŶů�çåååŶƃŚŝ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��

�ŹŚưǀŝ�ƲƿřŹŚƄƟ�źŝ�ƵƹǈƗƱƺųǇŚŝ���žƠƳ�ƾĮƴţ�ƽřŹřŵ�żǀƳ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�řŸƫ�

� ƽŚƴŞƯ� źŝ� řŹæîåå� ŻƹŹ� Źŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƹDASH��ƮǀƔƴţ  

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

  

  

  

  



 ʢʦʡ

ŵ�ƱřżǀƯř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

-�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

  

  
�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛ�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟæéëêŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Ʊƺģ��źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝƾƯ�Ƴřƺţ�Śţ�ŶÎÖÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŶƳřƺţÑÐÒ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯźĮƿŵ��� mgÑÐÒ æéëê -ÎÖÍÍ��

�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÎƦưƳ�ƭźĭ���Î� ÑÐ�å���ÒÒ�Ï���ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ���ƱřżǀƯ�Ʋƿř

ŚŞƿźƤţ�ƦưƳ��ŵƺƃ�ƾƯ�ĨưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƭƺſ�Ĩƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�  
  
Ŷƴƣ�ƵƹźĭƵŵŚſ�ƽŚƷ  

  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
æ  

  
  
  
  
ì  

  
ê  

  
ì  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
æê æêæ  

  
æåç ææî -�ççæ  
ì æê�æåç  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çæ èì  
  

ê �ì�èæ éê -ìë  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

èç çê -êì  
ì ê��èç  

èçå æëåç  
  
  

ëå æêé  
  

BBBBB  
  
  

æê æêæ  
  
  
  
  
  

êëå íåì  
  
  

æçê çêê  
  

èíê êêì  
  
  

æéëê  



 ʢʦʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              ����ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�      ����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��������Ï�Ŷůřƹ  

�������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��Ĩƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ���ƦưƳ�ƮƧ�źǀƴěƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ĬƳŹ�ƮƧ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

���������śźģ�ƮƧ�źǀƃÎ����������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�  

���������������������ƹŵźĭÎ���������������ŵŶƗ�������������������������������������������������ƭŚƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ĬƳŹ�ƮƧ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů��������������������  �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������Ï�Ŷůřƹ  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������������Î��Ŷůřƹ        �ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���ŵřŻō����������������  

������������������������������������������  ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�������������������������������������  �������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ  ������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ĬƳŹ�ƮƧ����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��������ŵřŻō    �������������  
���śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ�����Ʊřƺǀƫ����  

  
ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  

 

�**��ƝźƈƯ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƭŚĮƴƷ� Źŵ� řŸƫ� ŶƳŹřŶƳ� ƽŵŚƿŻ� ƽźƫŚƧ� ŚƷ� ƽżŞſ� Ʊƺģ�
ſŞƽż��řŹ�ŚƷźŤƄǀŝƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ���  

**Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�źŝ�ƵƹǈƗ�ŹŚưǀŝ�ƽƹŹřŵ��ƱŚţŹřŻƺƫ�Żř�Ʃƺƫƺƴţō�ƽƹŹřŵƳ�ǀ�ƵŵŚƠŤſř�ż  
��Ŷƴĩ�İƯř�įƹŵ�źƷ�ƹƿſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŦƗŚŝ�ŚƸƴǀƮƱŶŝ�Źŵ��ŶƳƺƃ�İƯ�řŸƫ�Śŝ�ƿ�ŢƔƬƛ�ŶƮǀſŚŤě�

�ƭźſŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŵŹƺƯ�ƶūƺţ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�Źřźƣ
ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ��Źŵ�

ŝ��ƽżŞſ�ƝźƈƯ�ŵŹřƺƯ�ƲƿřŚƤǀƣŵ�ŶƿŚ��ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ŷůřƹ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ���Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶŤŞƫř
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�  

**ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ��DASHƶƳřŻƹŹ��ƪƣřŶů���šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ
ƶŤŴě�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Î��Ŷůřƹ�Żř�ƹ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎŶůřƹ�źĭ�Żř�ƵƹŢſř�Ţƃƺĭ��ƝźƈƯ�řŹ�
ŶƿŚưƳ���źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫřƾţŹƺƇ�Źŵźŧř�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř���šŚŝƺŞů�ƝźƈƯŵƺƄƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ��  

è 

é 



 ʢʦʣ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  
Î -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƭƺſ�Ʀƿ�ŵƹŶů�Śưƃ�ƽřźŝ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƦưƳ�ƝźƈƯ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ����ƱřżǀƯ�Ʋƿř

�ŸƛŚƧ�Ʀƿ�Źŵ�ŮŞƇ�ŻƹŹ�źƷ�Źŵ�řŹ�ƦưƳ�ƱƹŶŝ�ƶƧ�řŹ�ŵƺų�ƭŚƃ�Śƿ�ŹŚƷŚƳ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƹ�Ŷƿżƿźŝ�żǀưţ�Ĩģƺĩ�ƱřŶĪưƳ�Śƿ
ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƶŝ�řŹ�Ʊō�Żř�ƽŹřŶƤƯ�ƵźƠſ�źſ�Źŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƦưƳ��  

Ï -�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƮƧ�Śưƃ�ƽřŸƛ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ���ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū���ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ
Ţſř���ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�Ŷů�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō��ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō�  

Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
�ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų

��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě
Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�  

Ñ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ����ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū
ƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�Ţſř�ƭŻǇŵƺƃ�ƶŤƀƃ�śō�Śŝ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞ�  

Ò -�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��Ŷƿƺƃ�ƾưƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��
Ó -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ÿƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�ƲƿřŢſř�źŧŒƯ�ƾƿř���  
Ô -żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�Ʊƺƿ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Õ -� śźģ� źě� šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �ŚƷ� Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř��ǀſƺƯ� ŢſŚƯ� ƶƬưū� Żřź���  

�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ���źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÎ�Śţ�ÏŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

Ö -�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ���źŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

ÎÍ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

ÎÎ-ŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
ÎÏ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÐ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Żř�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
æé-�źƿŚſ��ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�šǈƨƃ�ƹ�ƺŗŚƧŚƧ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��Ţſř�ƵŶƃ�  
ÎÒ-�ƽŚƷ�ƽŚģ� ƹ� ƵŚǀſ�ƽŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� �šǈƨƃ� �ƺŗŚƧŚƧ� �ƵƺƸƣ� ƶƬưū� Żř�ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ� Żř�  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ĬƳŹ�źě�  
ÎÓ-řŵŶū�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Żř����żǀƷźěŶǀƿŚưƳ�  
ÎÔ-�ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹ�Ò�ÍƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƝŚƇ�ŭƺƐſ�Źŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ŢƗŚſ�ǀ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�ŶƿŚŞƳ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�Ʋƿř�ƹ�Ŷ

�ŜŞſ�ƹ�žƠƳ�ƾĮƴţ�ŶƿŶƄţŵƺƃ�ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ�  
-�ŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƪƨƫř�ƝźƈƯƱƺų�ƾţŚěƺǀƯƺƿŵŹŚƧ�ŶƿŶƄţ�ƹ�

ŶƿŚŞƳ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃŵƺƃ�ƝźƈƯ���  



 ʢʦʤ

�ƩŚŨƯÕÎ���ƽŚƣōƭ��ś��ÒÎƶƫŚſ�����ƱŻƹ�ŚŝÕÕ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ÔÕÎ��źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶĩǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�  

ƱŻƹ�ƶƟŚƋř���źĜǀƷƕƺƳ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţÏ�ƪǀƫŶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�žƠƳ�ƾĮƴţ�ƹ��ƶƴǀſ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ

ƾƳŶŝ�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Ţſř�Ƶŵźĩ�ƶƘūřźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƶŝ� �ƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŢŰţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ź�ƾƟřźĭƺƿĦƳō

�źƳƹźĩ�ơƹźƗ)CAG(Coronary Angioghraphy �ƾŤſǈěƺƿĦƳō� �)Angioplasty(�ƹ�

ƽŹřŸĭ�ŢƴŤſĉř�)Stent Placement(�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ��ƶŝ�ƶƧ�ŹŚưǀŝ�ƾƨƃżě�ƵŶƳƹźě�ƶƇǈų�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾ�����  
  
  

 Chief Complaint (CC)��žƠƳ�ƾĮƴţƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶƴǀſ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ��  

 Present Illness (PI)�ŝ�ǀ�Żř�ŹŚưÎÒě�ƩŚſ�ǀǈŤŞƯ�ƂǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ��(HTN)�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�

�źƋŚů�ƩŚů�ŹŚģŵžƠƳ�ƾĮƴţ��ƹƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶƴǀſ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

(CVRF)� Cardiovascular Risk Factors��HTN +��Hyperlipidemia (HLP) +��

Diabetes Mellitus (DM) +��Overweight 

 Past Medical History (PMH)�HTN �DM �HLP�  

(DH)� Drug History��ASA �Enalapril �Carvedilol ��Hydrochlorothiazide �  

Isordil (Isosorbide Dinitrate) ��Gemfibrozil��Ins: Regular & NPH 

� Physical Exam��Blood Pressure (BP)=170/90���Edema ��� ��Źŵ� ƾŞƬƣ� ŵźƨƬưƗ

ƶƬůźƯ�(FC III)�Functional Class III� 

 
  
  
  
  
 
 
  
  



 ʢʦʥ

Laboratory Data: 
  

Normal Range Result  Tests  
5-10 × 103/ mm3 6.9 × 103 WBC 

Male: 4.5-6 × 1012 /L  4.8 × 1012 RBC 
Male: 12-18 g/dL�  14.5 Hgb 

Male: 40-54%  39 HCT 
80-95 fL  81 MCV 

30-50 pg/cell 30 MCH 
32-36 g/dL 37 MCHC 

150-400  × 103/mm3 170 × 103 PLT 
Optimal  <200 mg/dL 

Borderline high:  200-239 mg/dL 
High   ≥240 mg/dL 

185 Total Chol 

Optimal  <150 mg/dL 
Borderline high:  150-199 mg/dL 

High:   200-499 mg/dL 
Very high ≥ 500 mg/dL 

300 TG 

Male: Low <40 
Female: Low <50  

35 HDL 

Optimal  <100 mg/dL 
Near optimal: 100-129 mg/dL 

Borderline high:  130-159 mg/dL 
High:   160-189 mg/dL 
Very high ≥ 190 mg/dL 

90 LDL 

Normal <100 
Prediabetes:100-125 

Diabetes ≥126  

170 FBS 

10-20 mg/dL 14 BUN 
0.8- 1.2 mg/dL  1.0 Cr 

136- 145 mEq/L 138 Na 
3.5- 5.0 mEq/L 4.0 K 

  

 

 

 

 



 ʢʦʦ

ŲſŚě��  

�ƽřŹřŵ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƲƿřÑ�źƐų�ƪƯŚƗ��ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝŞƬƣƾƣƹźƗ�ƹ�ƾƱƺųŹŚƄƟ�ƾƴƘƿ���

��ŢŝŚƿŵźĜǀƷƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţƴţ�Źŵ�řŸƫ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔ

�ŶƿŚŝ�ƲƿřÑźƐų�ƪƯŚƗ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

Ʊƺģ�BMIŝřźŝ�ŹŚưǀŝ��Śŝ�źçí�ŢſřŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�řŸƫ��� 

Śě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƿ��  

  
  

æìéç� �ê����êæ�ê�� -��æìí��çê�ë�����íí��æå�� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  Kcal ����  
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Źŵ� řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū��ƾƴƘƿÐÍ�Î� ��ƹ

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ŜƿźƋ��ƾƴƘƿÎÍ�Î��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śźƋ�  

kcal��ÑÖÎÏ� Î�Î���Ð�Î��ÔÑÏÎ ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

�ŵƹŶů�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇÏÍ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�

��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿç�æ�ƎƤƟ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��Źŵ�ŻƹŹ�Ŷƴģ�

� řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�Ţſř�Źřźƣ�Ɔǀųźţ�ƱŚƯŻ�Źŵ� řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯè�æŢſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ����  

� BMI  

íí 

ç��ìí�æ� 

çí��§  

�ê���@�ƲſƩŚſ�Ŝƀů�źŝ����ê�>-�@�ŶƣźŤƯ�ƾŤƳŚſ�Ŝƀů�źŝ����çê�ë�@���>ƱŻƹƭźĭ�ƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ����æå� >�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƱřŵźƯ 

�ŻƹŹ�Źŵ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  



 ʢʦʧ

�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

�ŵƹŶůÒÍÍƧƺƬǀƧ��ƮƧ�ƽźƫŚ�ƾƯ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÖÎ���ÏÑÖÎ� �éîæ-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  çååå kcal  

�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝkcal�çååå��ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ� 

 grîå � Ñ�·�ÐÓÍ� �ÎÕ�Í��ÏÍÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÓÍ� �Ñ��ÎÍÑÍ� �ÒÏ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

�����������������������������������������������������gr�ÓÔ� �Ö��ÓÍÍ� �ÐÍ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  
  

�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ� řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƲǀƫƺƀƳř�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ

ŵƺƃ�ƖƿŻƺţ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�  

źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������  

æê������������������æè���������������������çç���������������������æè��������������������çç����������������æê�  

èî�������������ƭźĭ�èé����������������ƭźĭ�êì����������������ƭźĭ�èé���������������ƭźĭ�êì������������ƭźĭ�èîƭźĭ�  
  

  
**ŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƱƺųǇŚŝ��ŢſřƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� řŸƫ��DASH��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ

ŶƿŚŝ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�źŨĩřŶů�Ʊō�çåååŶƃŚŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

  

 

 



 ʢʧʞ

ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

-�ƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀ  

  

  
�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛ�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟæìåêŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Ʊƺģ��źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝƾƯ�Ƴřƺţ�Śţ�ŶÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŶƳřƺţÏÖÒ�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� mgÏÖÒ æìåê -ÏÍÍÍ��

�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÔ�ÍƦưƳ�ƭźĭ���Ô�Í� ÏÖ�å���ÒÒ�Ï���Ÿƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿř���Ʋƿř

ŚŞƿźƤţ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ��ŵƺƃ�ƾƯ�ĨưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƭƺſ�Ĩƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
æ  

  
  
  
  
î  

  
ë  

  
í  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
æê æêæ  

  
æéæ ææî -�çëå  
î æê�æéæ  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çì èî  
  

ë �ì�èî êæ -îå  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æí èë  
  

èî çí -ëì  
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 ʢʧʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ��������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

���������������������źǀƃÎ�������������������Ʊřƺǀƫ�������������������  
�������������������ƹŵźĭÎŵŶƗ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů������������������������������������������������ƲǀƫƺƀƳř�ŢƗŚſÒ�Ô������������������������������������������������������������������������������������������������

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      ��������������������ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������������Î�Ŷůřƹ�����������������������    �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������ÎŶůřƹ��������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

        ������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������ŵřŻō�����  
�����������������������������������������������������������������������������������  

��������������������������������������������������������������ŢſŚƯ������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�  

��Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ������������������������������������������������������������������������������������Ʈĩ����������������������ŶƃŚŝ�������������������������������������������������

��ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ���������������������������������������������������ƃ�źųōŜ���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ÐŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ð�Ŷůřƹ      ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō�������      �������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ƮĩŶƃŚŝ�    

    ���  

**��ƝźƈƯ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƭŚĮƴƷ� Źŵ� řŸƫ� ŶƳŹřŶƳ� ƽŵŚƿŻ� ƽźƫŚƧ� ŚƷ� ƽżŞſ� Ʊƺģ�
ſŞƽż��řŹ�ŚƷźŤƄǀŝƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ���  
  

**ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ��DASHƶƳřŻƹŹ��ƪƣřŶů���šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ
ƶŤŴě�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Î��Ŷůřƹ�Żř�ƹ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎŶůřƹ��Ƶƹźĭ�ŻřŢſř�Ţƃƺĭ��ƝźƈƯ�řŹ�
ŶƿŚưƳ���źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫřƾţŹƺƇ�Źŵźŧř�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř���šŚŝƺŞů�ƝźƈƯŵƺƄƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ��  

è 

é 



 ʢʧʠ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  
Î -��ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŵźƧ�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ

ǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƮƷ�ƶŝ�Śưƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Ʊřż
ŵŹƺŴŝ��  

ç -�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ƱŚƯŻ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ�
ŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƔƳ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

è -�źƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝ
ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě� ŵƺƃ�ƾƯ� ��Źŵ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶĭźŝ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ� ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ

ŚưŤů�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ŶǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ��ŶǀƿŚưƳ�ƾĮƴƷŚưƷ�ŵƺų�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�  
Ñ -�ƵŹřƺưƷ��ƵŵŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�šŚŞƴŝō�ŶƴƳŚưƷ���ƝźƈƯ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚƧ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ

ŶƿŚưƳ�  
Ò -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƭƺſ�Ʀƿ�ŵƹŶů�Śưƃ�ƽřźŝ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƦưƳ�ƝźƈƯ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ����ƱřżǀƯ�Ʋƿř

Śƃ�Śƿ�ŹŚƷŚƳ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƹ�Ŷƿżƿźŝ�żǀưţ�Ĩģƺĩ�ƱřŶĪưƳ�Śƿ�ŸƛŚƧ�Ʀƿ�Źŵ�ŮŞƇ�ŻƹŹ�źƷ�Źŵ�řŹ�ƦưƳ�ƱƹŶŝ�ƶƧ�řŹ�ŵƺų�ƭ
ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƶŝ�řŹ�Ʊō�Żř�ƽŹřŶƤƯ�ƵźƠſ�źſ�Źŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƦưƳ��  

Ó -�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƮƧ�Śưƃ�ƽřŸƛ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ���ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū���ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ
Ţſř�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō��ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�Ŷů�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ��  

Ô -ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
�ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų

Źƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��Ƶŵ
Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�  

Õ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ����ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū
�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�Ţſř�ƭŻǇŵƺƃ�ƶŤƀƃ�śō�Śŝ�żǀƳ�ƝźƈƯ�  

Ö -�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��Ŷƿƺƃ�ƾưƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��
ÎÍ-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
ÎÎ-�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
ÎÏ-� śźģ� źě� šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �ŚƷ� Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř��źǀſƺƯ� ŢſŚƯ� ƶƬưū� Żř���  

�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�Ư��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ���źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÏ�Śţ�ÐŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

ÎÐ-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
Ŵŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ŢſřŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚ�  

ÎÑ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

ÎÒ-ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
ÎÓ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  



 ʢʧʡ

ÎÔ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Żř�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
ÎÕ-�ƽŚƷ�ƽŚģ� ƹ� ƵŚǀſ�ƽŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� �šǈƨƃ� �ƺŗŚƧŚƧ� �ƵƺƸƣ� ƶƬưū� Żř�ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ� Żř�  

�Śţ�ĬƳŹ�źěŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�  
ÎÖ-řŵŶū�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Żř���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  
ÏÍ-��ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ��ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ŵŹŵ�ƱŶƃ�ƝźƏ�źŝ�Żř�ŶƘŝÒ�Í�ƝŚƇ�ŭƺƐſ�Źŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ŢƗŚſ�

ŵƺƃ�ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ�ŜŞſ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�ŶƿŚŞƳ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�  
  
-�Ʋƿř�Źŵ�ƪƨƫř�ƝźƈƯŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺų�ƾţŚěƺǀƯƺƿŵŹŚƧ�ŶƿŶƄţ�ƹ�

ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƿŚŞƳ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ��  

  
  

**ŵƺưƳ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ��  
-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţ�æƅźƣ�æåå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E��ƃŚƳ�ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�ƱŵźƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝ�Żř�ƾ

ŢŝŚƿŵ��  
-� ƶƳřŻƹŹ� żƿƺŬţ�æ� ƅźƣ�éåƯźĭ� ƾƬǀƯ�� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƾB6� ��� ƽřźŝ�šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ� ƂƷŚƧ

ƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ��ƶŤƟźƄǀě(AGEs)�Advanced glycation end products�ŢŝŚƿŵ�Żř�ƾƃŚƳ�  
 



 ʢʧʢ

�ƩŚŨƯÕÏ��ī�ƮƳŚų.ƥ�.�ŹŚưǀŝ�ÔÍ�ƶƫŚſ����ƱŻƹ�ŚŝÕÍ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÒÑ�ƶƧ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ

ƕƺƳ�ÏƱƺųŹŚƄƟ��ǇŚŝ�ƾƣŚģ�ƹ��ŵƹŶů�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ó�ƵŚƯ�Ʀƿ�ƹ�ŻŚŝ�ŜƬƣ�ƾůřźū�ŢŰţ�Ƃǀě�ƩŚſ�ƪŞƣ�ŢŰţ�

Ţſř� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ� ƾŤſǈěƺƿĦƳō� �ǀƫŶŝ� ƱŚƄƿř� źƋŚů� ƩŚů� Źŵ� ƪ� ŵŹŵ� ƶǀůŚƳ� Źŵſ� ƶƀƠƣǀ�ƭŚĮƴƷ� Źŵ� ƶƴ

ƭŵř� ŵƺūƹ� ƹ�ŢůřźŤſřŵ�Ţſř� ƵŶƃ�ƽźŤƀŝ� ŜƬƣ�ƂŴŝ� Ź� �ŶƿŚŝ� ŹŚưǀŝ�ƆƈŴŤƯ�Ʀƃżě� źƔƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ�

�ƾƟřźĭƺƯƺţƶƿŹ� High-Resolution Computed Tomography (HRCT)ŵƺƃ� ��ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶƧ�ŹŚưǀŝ�ƾƨƃżě�ƵŶƳƹźě�ƶƇǈųŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾ�����  

  
  

 CC���ŵŹŵ�ƶǀůŚƳ�Źŵſ�ƶƀƠƣǀŢůřźŤſř�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶƴ (Rest CP) �Rest Chest Pain�  

 PI���ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯŢŝŚƿŵǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ� �ƹ�źƳƹźƧ�ơƹźƗ�ƽŹŚưǀŝ��Coronary Artery Disease (CAD)�

�ƵŵƺŝŢſř�ƶĩ�Ó�ƩŚſ�ƪŞƣ�ŢŰţ�ƪưƗ�İůřźū�ŜƬƣ�ŻŚŝ�(CABG)�Coronary Artery Bypass Grafting�

ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƹ�Ʀƿ�ƵŚƯ�Ƃǀě�İŤſǈěƺƿĦƳō�ƵŶƃ�Ţſř�ƹ�Źŵ�ƩŚů�źƋŚů�ŢƬƘŝſ�ƶƀƠƣ�ŵŹŵ�ǀŢůřźŤſř�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶƴ��

ƽźŤƀŝ�ŶƃƵ�Ţſř��  

 CVRF��HTN+ʑ CAD+ ʑDM+ �ʑSmoking �   

 PMH�Myocardial Infarction (MI) �ʑCADʑ DM ʑ HTNʑ�CCU ad 

 DH��Isordil (Isosorbide Dinitrate)ʑ�Captoprilʑ�MetforminʑMethyldopa ʑ�

Metohexal (Metoprolol) �ʑLasix (Furosemide)  
 Physical Exam��BP=150/80��ʑPR=84�ʑEdema +2��ʑƶƬůźƯ�Źŵ�ƾŞƬƣ�ŵźƨƬưƗ�FC IV  

  

 
 
 
 
 
  
  
  



 ʢʧʣ

Laboratory Data: 
  

Normal Range Result  Tests  
5-10 × 103/ mm3 6 × 103 WBC 

Female: 4.2-5.4 × 1012 /L  4.75 × 1012 RBC 
Female: 12-16 g/dL�  13 Hgb 

Female: 37-47%  38 HCT 
80-95 fL  80 MCV 

30-50 pg/cell 27 MCH 
32-36 g/dL 34 MCHC 

150-400  × 103/mm3 134 × 103 PLT 
Optimal  <200 mg/dL 

Borderline high:  200-239 mg/dL 
High   ≥240 mg/dL 

155 Total Chol 

Optimal  <150 mg/dL 
Borderline high:  150-199 mg/dL 

High:   200-499 mg/dL 
Very high ≥ 500 mg/dL 

105 TG 

Male: Low <40 
Female: Low <50  

44 HDL 

Optimal  <100 mg/dL 
Near optimal: 100-129 mg/dL 

Borderline high:  130-159 mg/dL 
High:   160-189 mg/dL 
Very high ≥ 190 mg/dL 

90 LDL 

Normal <100 
Prediabetes:100-125 

Diabetes ≥126  

140 FBS 

10-20 mg/dL 17 BUN 
0.8- 1.2 mg/dL  1 Cr 

136- 145 mEq/L 137 Na 
3.5- 5.0 mEq/L 4.4 K 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ʢʧʤ

ŲſŚě��  

�ƽřŹřŵ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƲƿřÐƱƺųŹŚƄƟ�ƾƴƘƿ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�źƐų�ƪƯŚƗ�ǇŚŝ��ƾƣŚģ�ƹ�ŢŝŚƿŵ��  

�Ʋƿř�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�řŸƫ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯÐŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƐų�ƪƯŚƗ��  
  

řŵ�ŹŚưǀŝ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝƭŵř�ƽřŹƱřżǀƯ�ƶŝ��2+�ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŹŚưǀŝ�

�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�Ʊō�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƶĩ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ĨƄų�ƱŻƹ1+�ŵƹŶů�ƭŵř�Ð�

Ŷƿō�ŢſŶŝ�ŹŚưǀŝ�ĨƄų�ƱŻƹ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�źƀĩ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�Żř�ƭźĭƺƬǀĩ�  

����������������������������������������������������������������������������ÔÑ� �Ó���ÕÍ� �Ó-�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�� ĨƄų�ƱŻƹ  

  

 

 
�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŹŚưǀŝ��ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ���  

  

�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƶĩ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

ưū�Żř�ŵřźƟř�ƶǀƬĩ�ŵŹƺƯ�ŹŵơŚģ�ŵřźƟř�ƶƬƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ŶƿŚŝ��ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ��  

  
  

ææîæ� �æëæ�-��ìå�ê��-��æêé��çê�ë�����ìé��æå�� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  Kcal� 
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Źŵ� řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū��ƾƴƘƿÐÍ�Î� ��ƹ

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ŜƿźƋ��ƾƴƘƿÎÍ�Î��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śźƋ�  

kcal��ÎÔÍÐ� Î�Î���Ð�Î��ÎÖÎÎ ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

� BMI  

ìé 

ç��êé�æ� 

èæ�§  

�æëæ�-�@�ƲſƩŚſ�Ŝƀů�źŝ����ê�>-�@�ŶƣźŤƯ�ƾŤƳŚſ�Ŝƀů�źŝ����çê�ë�@���>ƱŻƹƭźĭ�ƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ����æå� >�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƱŚƳŻ 

�ŻƹŹ�Źŵ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  



 ʢʧʥ

�ŵƹŶů�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇÏÍ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�

��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿç�æ��Źŵ�ŻƹŹ�Ŷƴģ�ƎƤƟ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�

ƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�Ţſř�Źřźƣ�Ɔǀųźţ�ƱŚƯŻ�Źŵ� řŹ�ƾƿřŸ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯè�æŢſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ����  

�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ÐÍÐźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽř

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÐÍÐ���ÎÔÍÐ� �èåè-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æéåå kcal  

�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝkcal�æéåå���ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ� 

 grëè � Ñ�·�ÏÒÏ� �ÎÕ�Í��ÎÑÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÎÕÏ� �Ñ��ÔÏÕ� �ÒÏ�Í���ÎÑÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÑÔ� �Ö��ÑÏÍ� �ÐÍ�Í���ÎÑÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
 

ƵŶƴƷŚƧ�ƽŚƷ�ƅźƣ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ʊƺų�Ŷƴƣ�

ŵƺƃ�ƖƿŻƺţ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�  

�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ  

æê��������������������æè�������������������çé���������������������æè��������������������çé����������������ææ�  

çì��������������ƭźĭ�çé���������������ƭźĭ�éé�����������������ƭźĭ�çé���������������ƭźĭ�éé�����������ƭźĭ�çåƭźĭ�  
  
  
  
  
  
  



 ʢʧʦ

**ƽƺŰƳ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƹř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ��ƮǀƔƴţ�
�źŨĩřŶů�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶƧ�ŵƺƃçåååŶƃŚŝ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�řŸƫ�ŵŹřŵ�żǀƳ�ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ��ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�źŝ�ƵƹǈƗ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř
�ƽŚƴŞƯ�źŝ� řŹ�ŹŚưǀŝæêåå�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�DASH�ƮǀƔƴţ�

ǀƿŚưƳ�ƾƯƮ�  
  
-�ŹŚưǀŝ� ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů� źŝ� ŶƴƃŚŝ� ƾƯ� ƭŵř� ƽřŹřŵ� ƶĩ� ƾŞƬƣ� ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�  

�ƶŝ�řŹ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯç-ê�æ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ŵƹŶŰƯ�źŤǀƫ�
Ʒǀ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ� ŶƴƳŚưƷ� řŹ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�Ţſř� ƵŶƃ�İƯźţŚƳƺĜ

�ƾƴƘƿêåå��ƾſ�ƾſ���ŚƿçƱřƺǀƫ�� ��ŹřŹŵř�ƮŬů�źŝ�ƶƟŚƋřçéƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƶŤƗŚſ�� ��Źŵ
ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƭŵř�ŶƣŚƟ�ƶĪǀƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�źŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƹ�

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ƭŻǇ�Ŷů�Źŵ�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�  

  
-������������ºưƳ�ƾƯźţŚƳƺĜǀƷ�ƽřŹřŵ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�������������Śºţ�ƶºƳřŻƹŹ�ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ŶºƃŚŝ�ƾç-ê�æ����źºŤǀƫ���Śºƿ  
�í-ëƱřƺǀƫ���ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�šŚƘƿŚƯ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʢʧʧ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

-�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

  

  
�ƮƿĥŹǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽƹŚů�æçîåŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Ʊƺģ��źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝƾƯ�řƺţ�Śţ�ŶƴƳÎÒÍÍ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�� �ŶƳřƺţÒÑÒ�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� mgÏÎÍ æçîå-ÎÒÍÍ� ��Śƿ

�šŹŚŞƘŝ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÒ�ÍƦưƳ�ƭźĭ���Ò�Í� ÏÎ�å���ÒÒ�Ï� � �ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�� ��Ʋƿř

ŚŞƿźƤţ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ���Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯƮƄƃų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŹƺ�  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷřŸƛƾƿ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
è  

  
Ñ  

  
æ  

  
  
  
  
ë  

  
é  

  
ë  

  
  

çé æçç  
  
æê êè  

  
ëå æêé  

  
æê æêæ  

  
ëí ææé-�æîî  
ê æê�ëí  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

ë çè  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

æí èë  
  

é �ì�çé éå -ëé  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æç èé  
  

çí çç -êå  
ë ê��çí  

èçå æëåç  
  
  

éê æêè  
  

BBBBB  
  
  

æê æêæ  
  
  
  
  
  

éíå íåë  
  
  

æåå çêé  
  

èèå êêë  
  
  

æçîå  
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ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �šǈƛ�ƹ  ��ÏŶůřƹ�      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ���ƦưƳ�ƮƧ�źǀƴě����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ƹŵźĭ���������������������Î�ŵŶƗ��������������������������������������������������������������ƭŚƃ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������Ò�Î�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ        �ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ŵřŻō  

����������śźģ�Ʈĩ�źǀƃÎƱřƺǀƫ�    ������������������������ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�  �������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��������ŵřŻō    �������������  
  

Ʊřƺǀƫ���������������������������ŢſŚƯ  
  

ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  
 

��**��ƝźƈƯ� ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƭŚĮƴƷ� Źŵ� řŸƫ� ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚƧ� ŚƷ�ƽżŞſ�Ʊƺģ�
ſŞƽż��řŹ�ŚƷźŤƄǀŝƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ���  
  

**�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŢƔƬƛƮǀſŚŤěƭźſ�ƱřŹŚưǀŝ���ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ��ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶūƺţ
ƵŶƃ�ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� Żř� źţǇŚŝ� ƭźſ�ƮǀſŚŤě� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ� ƹ� ŵźǀĭ� Źřźƣ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƃŚŝ�

�ƝźƈƯ� ŵŹřƺƯ� Ʋƿř� Źŵ� ƹ� ƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƽřźŝ� ƽƺǀƬƧ� ƱřŹŚưǀŝ� ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ
ŚƤǀƣŵ�ŶƿŚŝ� ŚƷ�ƽżŞſ� �ŶƃŚŝ� ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ŷůřƹ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� ��ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶŤŞƫř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�źƋŚů�  
  

**ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛ��DASHƶƳřŻƹŹ��ƪƣřŶů���šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ
ƶŤŴě�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Î��Ŷůřƹ�Żř�ƹ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎŶůřƹ�Ƶƹźĭ�Żř�Ţſř�Ţƃƺĭ��ƝźƈƯ�řŹ�
ŶƿŚưƳ���źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫřƾţŹƺƇ�Źŵźŧř�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř���šŚŝƺŞů�ƝźƈƯŵƺƄƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ��  

è 

é 



 ʣʞʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  
Î -�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƮƄƃ�Ʀƿ�ŵƹŶů�Śưƃ�ƽřźŝ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƦưƳ�ƝźƈƯ�  
Ï -�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƮƧ�Śưƃ�ƽřŸƛ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ���ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū���ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ

Ţſř�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�Ŷů�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō��ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō���  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

�ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų
�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ

źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝŢſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ��  
Ñ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ����ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū

ŵƺƃ�ƶŤƀƃ�śō�Śŝ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�Ţſř�ƭŻǇ�  
Ò -Ź�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹ�Ŷƿƺƃ�ƾưƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��
Ó -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ô -źƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ʊŵř�ƶƧřźģ���żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Õ -� śźģ� źě� šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �ŚƷ� Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř��źǀſƺƯ� ŢſŚƯ� ƶƬưū� Żř���  

�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ���źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÏ�Śţ�ÐŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

Ö -�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
ÎÍ-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ

Ÿƛ�ŢſřŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷř�  
ÎÎ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
ÎÏ-Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ��  
ÎÐ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
æé-��ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵƺƃ�ƾƯ�  
ÎÒ-ƟŚƧ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ� Żř��ƽŚƷ�ƽŚģ� ƹ� ƵŚǀſ�ƽŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� �šǈƨƃ� �ƺŗŚƧŚƧ� �ƵƺƸƣ� ƶƬưū� Żř�ƲǀŘ  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ĬƳŹ�źě�  
ÎÓ-řŵŶū�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Żř���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  
ÎÔ-�źŨĩřŶů�ŻƹŹ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�Õ -ÓŶƃŚŝ�Ʊřƺǀƫ���  
ÎÕ-�ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ��ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ŵŹŵ�ƱŶƃ�ƝźƏ�źŝ�Żř�ŶƘŝ�Ò�ÍŢƗŚſ��ƝŚƇ�ŭƺƐſ�Źŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�

ŵƺƃ�ƶƴǀſ�ƶƀƠƣ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ�ŜŞſ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�ŶƿŚŞƳ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�  
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-�ŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƪƨƫř�ƝźƈƯƱƺų�ƾţŚěƺǀƯƺƿŵŹŚƧ�ŶƿŶƄţ�ƹ�
ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƿŚŞƳ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ��  

-��ƽźƫŚƧ�ƮƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʊƺģ��ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯB-complex�
� Ƶƹźĭ� ƽŚƷ� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƲǀƯŐţ� Żř� ƱŚƴǀưƏř� ŢƸū� ƱŚǀƯŹŵ� ŻƹŹ� Ĩƿ� šŹƺƇ� ƶŝB�ƶǀƇƺţ�  

ŵŵźĭ�ƾƯ� ��ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƲƷō�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř
�ƩƺƀĜĩ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹMultivitamin plus MineralƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ��  
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�ƩŚŨƯÐÕ��ř�ƽŚƣōƞƫ�Ź����ÍÔƶƫŚſ���ƱŻƹ�Śŝ�ÕÒ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÔÒźŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƽřŹřŵ���ƹ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�

ƾŞƬƣ� ƾƿŚſŹŚƳ�Heart Failure (HF)�ŶƃŚŝ� ƾƯ� �� źƋŚů� ƩŚů� Źŵ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř�ƹ� žƠƳ� İĮƴţ� ƪǀƫŶŝ  

�ŜƬƣ�ƂĜţ�ŜƬƣ�ƂŴŝ�ŹŵŢſř�ƵŶƃ�įźŤƀŝ��ŹŚưǀŝ�ƾƨƃżě�ƵŶƳƹźě�ƶƇǈų�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶƧ�

ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾ�����  
  
  

 CC��ŜƬƣ�ƂĜţ�ƹ�žƠƳ�İĮƴţ  

 PI��ŝǀƶŝ�ǈŤŞƯ� ŹŚưƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƹ�ǇŚŝ� ƱƺųŹŚƄƟ��ŜƬƣ�ƂĜţ� ƹ�žƠƳ�İĮƴţ�ƪǀƫŶŝ� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� ƹ� Ƶŵƺŝ�

Ţſř�ƵŶƃ�įźŤƀŝ��ŝǀĭźſ��ŵŹŵźſ��ƙřźƠŤſř��ƕƺƸţ�ŹŚưǀ�ŵŹřŶƳ�ƩŚƸſř�ƹ�ƶŬ�İƏ�Źŵ�ƹÐųř�ƵŚƯ�ǀ�źÖĩ�ǀ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬ

Ţſř�Ƶŵźĩ�Ʈĩ��  

 CVRF�� HTN+ʑ DM� �ʑSmoking �   

 PMH��HF�ʑ�HTN� 

DH�:�Digoxin�ʑLasix�ʑCarvedilol�ʑOmeprazol�  
Physical Exam��(Echo LVEF)= 35-40%�Echo Left Ventricular Ejection Fraction �  

Blood Pressure (BP)=160/90����Edema 1+��ʑƶƬůźƯ�Źŵ�ƾŞƬƣ�ŵźƨƬưƗ�FC IV  
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Laboratory Data: 
  

Normal Range Result  Tests  
5-10 × 103/ mm3 6.4 × 103 WBC 

Male: 4.5-6 × 1012 /L  4.12 × 1012 RBC 
Male: 12-18 g/dL�  11.2 Hgb 

Male: 40-54%  35.6 HCT 
80-95 fL  86.4 MCV 

30-50 pg/cell 27 MCH 
32-36 g/dL 31.5 MCHC 

150-400  × 103/mm3 151 × 103 PLT 
Optimal  <200 mg/dL 

Borderline high:  200-239 mg/dL 
High   ≥240 mg/dL 

143 Total Chol 

Optimal  <150 mg/dL 
Borderline high:  150-199 mg/dL 

High:   200-499 mg/dL 
Very high ≥ 500 mg/dL 

76 TG 

Male: Low <40 
Female: Low <50  

50 HDL 

Optimal  <100 mg/dL 
Near optimal: 100-129 mg/dL 

Borderline high:  130-159 mg/dL 
High:   160-189 mg/dL 
Very high ≥ 190 mg/dL 

78 LDL 

Normal <100 
Prediabetes:100-125 

Diabetes ≥126  

96  FBS 

10-20 mg/dL 19 BUN 
0.8- 1.2 mg/dL  1 Cr 

136- 145 mEq/L 137 Na 
3.5- 5.0 mEq/L 4.4 K 
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ŲſŚě��  
ŹŚƳ�ƽřŹřŵ� ŹŚưǀŝ�ƲƿřŹŚƄƟ� ƹ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſƱƺųǇŚŝ��Ţſř� řŸƫ��ƾŤƀƿŚŝ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹDASH��ƶĩ  

�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƯŶƃŚŝŵƺƃ�żƿƺŬţ����ƵŶƃ�ŦƗŚŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�źĮƿŵ�ƽƺſ�ŻřŢſř�ƶƧ�BMI�źŤưƧ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�

� � Żřê�æí� Ŷſźŝ�řŸƫ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�� ŶƿŚŝ� ƮǀƔƴţ�ƽƺŰƳ� ƶŝŵƺƃ� ƶƧ�BMIŵŵźĭ� ŻŚŝ� ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� ƶŝ� ŹŚưǀŝ���

� ƲǀƴĤưƷƂƿŚƯŻō� ƶĭźŝƧ� ŶƷŵ�ƾƯ� ƱŚƄƳ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř�ƃŚŝ� ƾƯ�ƾƳƺŴưƧ� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƱŚƄƿř� ƶ� Ʊƺģ� ƹ� ŶưƧ�ƾƳƺŴ  

�ƾƳƺŴưƧ�Ʋƿř�ŢƬƗ� řŸƫ� ŵƺƃ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŶƿŶƄţ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƿŚŝ�ƽƹŹřŵ�ƹ�ƾſŹźŝ�ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ

ŹƺƯ�żƿƺŬţ�ŻŚǀƳ�ŵŵƺƃ�  

  
ƭŵř�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� ŚŝƱřżǀƯ�ƶŝ��1+�ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŹŚưǀŝ�

�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�Ʊō�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƶĩ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ĨƄų�ƱŻƹ1+�ŵƹŶů�ƭŵř�Ð�

Ŷƿō�ŢſŶŝ�ŹŚưǀŝ�ĨƄų�ƱŻƹ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�źƀĩ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�Żř�ƭźĭƺƬǀĩ�  

����������������������������������������������������������������������������ÒÒ� �Ð���ÒÕ� �Ð-�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�� ĨƄų�ƱŻƹ  

  
�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ� 

 

 

 
  

�ƱƺģBMI��Ʋƿř� ŹŚưǀŝŻř� źŤưƧ�Ò�ÎÕ�Ţſř� řŸƫ�Ţſř�ƭŻǇ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƯ� źƛǇ� ŹŚưǀŝ�Żř� ŶƘŝ�
�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƹř�ƵŚĮƳō�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�ƾƟŚƋř�ƽĥźƳř�ƽŹřŶƤƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯƹř�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř���ƽĥźƳř�ƱřżǀƯƲƿř�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƟŚƋř��ŹŚưǀŝ�ƶŝ�źƛǇ�
ŵŹřŵ�ƾĮŤƀŝ�ƹř�ƽŚƸŤƃř�ƱřżǀƯ����  

  

źƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƲǀƬƠĉƯ�ƩƺƯ��  

  
æçîî� �ê����ìå�ê�� -��æìê��çê�ë�����êê��æå�� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  Kcal���� 

� BMI  

êê 

ç��ìê�æ� 

æí��§  

�ê���@�ƲſƩŚſ�Ŝƀů�źŝ����ê�>-�@�ŶƣźŤƯ�ƾŤƳŚſ�Ŝƀů�źŝ����çê�ë�@���>ƱŻƹƭźĭ�ƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ����æå� >�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƱřŵźƯ 

�ŻƹŹ�Źŵ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  
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�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Źŵ� řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū��ƾƴƘƿÐÍ�Î� ��ƹ

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ŜƿźƋ��ƾƴƘƿÎÍ�Î��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śźƋ�  

kcal��ÎÕÒÔ� Î�Î���Ð�Î��ÏÖÖÎ ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

�ŵƹŶů�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇÏÍ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�

��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿç�æ��Źŵ�ŻƹŹ�Ŷƴģ�ƎƤƟ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�

Śưǀŝ� řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�Ţſř�Źřźƣ�Ɔǀųźţ�ƱŚƯŻ�Źŵ� řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯè�æŢſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ����  

  

ƘŝŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� Żř� Ŷ� ŵźƟ�Ʋƿř� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƵŚĮƳō� �ÏÒÍ�ƶƟŚƋř�ƁŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

ǀě�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ŹŚưǀŝ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯŶƿŚưƳ�řŶ��ǇƺưƘƯ�źƛǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ���ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƪƿŚưţ

ǇƺưƘƯ� řŸƫ� ŶƳŹřŵ� ƾţřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƽŚƷřŸƛ� ƶŝ� ŢŞƀƳ� ƾƴǀŘţƹźě� �� ŵƹŶů� ŚƸƳō� ŹŵÎÕ -ÎÔ� ��Żř� řŹ� ƽźƫŚƧ� ƪƧ� Żř  

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�  

�ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ�� = ÏÎÍÔ� ��ÏÒÍ���ÎÕÒÔ  kcal  

-ŝ� Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ǀƱřŹŚưŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƿŸƜţŌƺſ�ŹŚģŵ�ƶĩ�İŞƬƣ�İƿ�ŹřŶƤƯ� �ŶƴŤƀƷ�ƶ
Śŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳřƿ�ƪƣřŶů�Ŷkcal/kg bw�èç�ƽĥźƳř�ŵŹƺƯ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ơŶƇ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ��  
  

ŝƲǀŘţƹźě� ƱřżǀƯ� ƩŚů� �ƽĥźƳř� ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ��ƶŞſŚŰƯ� ź  

ŵƺƃ�ƾƯ���� gr                                  îê � Ñ�·�ÐÔÖ� �ÎÕ�Í��ÏÎÍÔ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÔÑ� �Ñ��ÎÍÖÒ� �ÒÏ�Í���ÏÎÍÔ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÔÍ� �Ö��ÓÐÏ� �ÐÍ�Í���ÏÎÍÔ ��ƪƧƾŝźģƳ�ŵŹƺƯ�ŻŚǀ�  

  
-ŝ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ǀŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿŸƜţŌƺſ�ŹŚģŵ�ƶĩ�İŞƬƣ�İƿ�ŹřŶƤƯ� �ŶƴŤƀƷ�ƶ

Śŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀŘţƹźěƿ�ƪƣřŶů�Ŷg/kg bw�é�æ�ŵŹƺƯ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�
ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ơŶƇ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ��  
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-ŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� řŸƫ�Ţſř�ǇŚDASH�
� źŨĩřŶů�Ʊō�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ� ƶƧ� ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ƽƺŰƳ� ƶŝ�ŶƿŚŝ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ� ��ƮƿŶſ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ŶƃŚŝ� ŶƿŶƃ�Ʊō� Żř� ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ� ƹ� ƾŞƬƣ� ƾƿŚſŹŚƳ� ƶĪƿŵŹřƺƯ� Źŵ  
Ʒ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƹ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�źŤưĩ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶƳƺĮĤǀ

ŶƴĪƳ�ƶƟŚƋř�ƾĪưƳ�  
  
-�ŹŚưǀŝ� ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů� źŝ� ŶƴƃŚŝ� ƾƯ� ƭŵř� ƽřŹřŵ� ƶĩ� ƾŞƬƣ� ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�  

�ƶŝ�řŹ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯç-ê�æ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ŵƹŶŰƯ�źŤǀƫ�
Ʒǀǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ� ŶƴƳŚưƷ� řŹ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�Ţſř� ƵŶƃ�İƯźţŚƳƺĜ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃ

�ƾƴƘƿêåå�ƾſ�ƾſ����ŚƿçƱřƺǀƫ�� ��ŹřŹŵř�ƮŬů�źŝ�ƶƟŚƋřçéƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƶŤƗŚſ�� ��Źŵ
ƃŚŝ�ƾƯ�ƭŵř�ŶƣŚƟ�ƶĪǀƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯƴ�ƭŻǇ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ŶŢƀǀƳŹŚưǀŝ�ƹ�ƱřƳřƺţ�ƾƯ�ƴ�źŝ�Ŷ

ƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ƭŻǇ�Ŷů�Źŵ�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯƴŶ�  

  
-Īƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ŵŹƺƯ� Źŵ�� Śţ� ƶƳřŻƹŹ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ŶƃŚŝ� ƾưƳ� ƾƯźţŚƳƺĜǀƷ� ƽřŹřŵ� ƶç-ê�æ� źŤǀƫ��Śƿ  
�í-ëƱřƺǀƫ���ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�šŚƘƿŚƯ�  
�  
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ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

-�ŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽ  

  

  
� ƮƿĥŹ� ƾƿřŸƛ� ƽƹŚů� źƧŸƫř� ơƺƟê�æíèìŢſř� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ��� Ʊƺģ�� źƧŸƫř� ơƺƟ� ŹŚưǀŝƾƯ�Ƴřƺţ� Śţ� ŶÏÍÍÍ�  

ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ��ƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř�� ŶƳřƺţÒ�ÎÓÏ�źĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ  

� mgÒ�ÎÓÏ ê�æíèì-ÏÍÍÍ� ��šŹŚŞƘŝ� Śƿ� źŤƸŝ� ŵƹŶůÒ�ÍƦưƳ�ƭźĭ���Ò�Í� ÎÓ�å���ÒÒ�Ï� � ��ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ

Ƴ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶƿŚư��ŚŞƿźƤţ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř��ŵƺƃ�ƾƯ�ĨưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƮƄƃ�Ĩƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
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èíê êêì  
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 ʣʞʧ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              ���ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�      ����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

�ƵŻřŶƳř�ƶŝ���ƦưƳ�ƮƧ�źǀƴěĨƿ�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ����������ſř�ƦƿƽŚģ�ƱŚƨŤ�ĬƳŹ�ƮƧ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

�ŚŝźƯƪƀƗ�Śƿ���������Î��������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

�����������ƹŵźĭ�����������Ï�ŵŶƗ�  

�����������śźģ�ƮƧ�źǀƃÎ������������������������Ʊřƺǀƫ������������������������������������ƭŚƃ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ĬƳŹ�ƮƧ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�  ������������  �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ð�Ŷůřƹ  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������Ò�Ï�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ        �ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������ŵřŻō�����  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ÎŶůřƹ�    ����������������������������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ���Ʊřƺǀƫ���  

�������������������������������������������������������������������������������  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ���������������������������������������������������������������������������������  �����������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            �������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ð�Ŷůřƹ      �������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ĬƳŹ�ƮƧ����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������  ��������ŵřŻō      �������������  
�śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ������Ʊřƺǀƫ����  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ    

    ���  
**�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŢƔƬƛƮǀſŚŤěƭźſ�ŹŚưǀŝ�Ʊř��ŶƿŚŝ��ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵŹƺƯ�ƶūƺţ

�ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� Żř� źţǇŚŝ� ƭźſ�ƮǀſŚŤě� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ� ƹ� ŵźǀĭ� Źřźƣ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƃŚŝ� ƵŶƃ
�ƝźƈƯ� ŵŹřƺƯ� Ʋƿř� Źŵ� ƹ� ƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƽřźŝ� ƽƺǀƬƧ� ƱřŹŚưǀŝ� ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ

�ƽżŞſŚƷŚƤǀƣŵ�ŶƿŚŝ�� �ŶƃŚŝ� ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ŷůřƹ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� ��ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶŤŞƫř
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�źƋŚů�  

**�ƶūƺţ�Śŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƮƿĥŹ�ƶŝƾƿřŸƛ��DASHƶƳřŻƹŹ��ƪƣřŶů���šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ
ƶŤŴě�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Î��Ŷůřƹ�Żř�ƹ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎŶůřƹ�Ƶƹźĭ�Żř�Ţſř�Ţƃƺĭ��ƝźƈƯ�řŹ�
ŶƿŚưƳ���źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫřƾţŹƺƇ�Źŵźŧř�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř���šŚŝƺŞů�ƝźƈƯŵƺƄƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ��  

è 

é 

è 

é 



 ʣʟʞ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  
Î -ŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƮƄƃ�Ʀƿ�ŵƹŶů�Śưƃ�ƽřźŝ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƦưƳ�ƝźƈƯ�Ż�  
Ï -�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƮƧ�Śưƃ�ƽřŸƛ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ���ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū���ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ

Ţſř�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�Ŷů�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō��ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō���  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

�ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų
�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ

�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝŢſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�  
Ñ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ����ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū

ŵƺƃ�ƶŤƀƃ�śō�Śŝ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�Ţſř�ƭŻǇ�  
Ò -ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��Ŷƿƺƃ�ƾưƳ�ŲƠƳ�ŹŚģŵ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��
Ó -�Ţſř�źŤƸŝ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ�  
Ô -�� śźģ� źě� šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �ŚƷ� Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř�źǀſƺƯ� ŢſŚƯ� ƶƬưū� Żř���  

�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�ģŚě�ƹ�ƶƬƧ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ��ƶ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ���źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÏ�Śţ�ÐŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

Õ -�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
Ö -řŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷ���źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
ÎÍ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
ÎÎ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��  
ÎÏ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÐ-ŵřƺƯ�ƝźƈƯ� Żř�šǈƨƃ� �ƺŗŚƧŚƧ� �ƵƺƸƣ� ƶƬưū� Żř�ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŚƷ�ƽŚģ� ƹ� ƵŚǀſ�ƽŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� ��ƽ  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ĬƳŹ�źě�  
ÎÑ-řŵŶū�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Żř���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  
ÎÒ-��ƱřżǀƯ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�źŨĩřŶů�ŻƹŹ�ŹŵÕ -ÓŶƃŚŝ�Ʊřƺǀƫ���  
  
-�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶƬưū�Żř�ƾŞƬƣ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�

ŢƯǈſ�ƒƠů�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ�ƪƨƄƯ�Śţ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ơƹźƗ�ƹ�ŜƬƣ�
�ƶƧ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�Żř�ƾųźŝ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƿŚǀƳ�ŵƺūƺŝ�ŜƬƣ�ƽřźŝ�ƾƟŚƋř

Ţſř�ƵŶƃ�ƵŹŚƃř�żǀƳ�ŶƴŤƀǀƳ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�Śŝ�ƍŚŞţŹř�Źŵ�  
-��ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƪƨƫř�ƝźƈƯƱƺų�ŹŚƄƟ�ƾţŚěƺǀƯ�ƺƿŵŹŚƧ�ŶƿŶƄţ�ƹ�

ưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƿŚŞƳ�ƪǀƫŵ�Ʋǀ� ��ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƅźƣ�żƿƺŬţ�
�ƲǀƯŚŤƿƹB1�Żƹŵ�Źŵ�æåå�ƅźƣ�żƿƺŬţ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�L-�ƪƣřŶů�Żƹŵ�Źŵ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�çêå�

�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ƽŹŚưǀŝ�ƩźŤƴĩ�ƶŝ���  



 ʣʟʟ

***�Ŷƃ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŜƬƣ�ŵźƨƬưƗ�Ţſř�ƲƨưƯ�Ŷƿ

ŶƃŚŞƳ� źƿŸě� ƱŚƨƯř� ŚƷ� ƶǀƬƧ� ƶŝ� ƾƟŚƧ� ƾƳŚſŹ� Ʊƺų� ƶƧ� ŶŝŚƿ� ƂƷŚƧ� ƽŶů� ƶŝ� ��ƶŬǀŤƳ� Źŵ

ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƭźſ�Źŵ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺǀſřźŤƬǀƟ���Ʋƿř�Źŵ

ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵŹřƺƯŶƃŚŝ���

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�żǀƳ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶŤŞƫř��  

-�ƮƿĥŹ�ŦŰŞƯ� Źŵ� żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ�ƽƺǀƬĩ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� ƵƺŰƳ�

Ŷƃ�ŶƷřƺų�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�  

  
 -ǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ���ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�Śƿ�ƾưƫƹźŤƀƬĩźĜ

�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ŚƸƳō�ƶŝ�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�źƿŚſ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŶƴƳŚưƷ
ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�żǀƳ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�Śƿ�ƾưƫƹźŤƀƬĩźĜǀƷ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽř�ƶƿŸƜţ�  

 -ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�Śƿ�ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ��Ư�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�Ʊřżǀ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�
DRIŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƹ��  

  
Ʋſ  DRI�ƮƿŶſ�ƽřźŝ� (mg/d) 

ë -åƶƷŚƯ�  æçå  
æç-ìƶƷŚƯ�  èìå  
è -æƶƫŚſ�  æååå  
í -éƶƫŚſ�  æçåå  
æè-îƶƫŚſ�  æêåå  
æí-æéƶƫŚſ�  æêåå  

  

�ƾƯ�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ�ƱƺģŶƃŚŝƨưƯ�ƹ��Ţſř�Ʋ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƘŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�řŸƫ� �ŵƺƄƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯ�

ŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŵŹřƺƯ��

ǀƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ� řŹ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ� řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ�ƕƺưŬƯ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ƶŝ�Ʈ

Ʈǀƴĩ�żƿƺŬţ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƪƿŶŞţ�ƦưƳ�ƶŝ�řŹ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƮƿŶſ�  



 ʦʡʟ

Ư�ƩŚŨÎÖÎ�#ƮƳŚų�Ʊ�ŭ���ÒÍ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÍÎÔ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÎÍÔƭźĭƺƬǀƧ��ƾƏ�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚŤſźě�ƶƧ�

ŢƔƬƛ� ƶƧ� Ţſř� ƵŶƃ� ƶūƺŤƯ� ƲǀţƹŹ� šŚƄƿŚƯŻō� ƭŚŬƳřƾƯźſ��ƽŶŞƧ� ƽŚƷ� ƮƿżƳō�ƩŚƯźƳ� Ŷů� Żř� źţǇŚŝ� ƹř�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶŞƧ�ƹ�ƁŹřƺĭ�ƆƈŴŤƯ�ƶŝ�ƶƘūřźƯ�Śŝ��ƆǀŴƄţ��ƾƬƨƫř�źǀƛ�śźģ�ŶŞƧ�Ƶŵřŵ�ƹř�ƽřźŝ�Ţſř�ƵŶƃ��

ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƾŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��  

  

 CC��żƳō�ƲŤƟŹ�ǇŚŝƿƮ���įŶŞĩ�įŚƷ  

 PI��ŝǀŚƯŻō�İƏ�Źŵ�ŹŚưƿţƹŹ�šŚƄǀřżƟř�ƶūƺŤƯ�Ʋƿ�Ƃ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛżƳōƿƮ�Ţſř�ƵŶƃ�įŶŞĩ�įŚƷ�ŚƯŻō�ƿ�šŚƄ

�ƽŚƷ�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŝř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƲƿřƹƿŢſř�Ƶŵƺŝ�İƠƴƯ�İĮưƷ�İſƹź��  

 PMH�- ------------ 

 DH�-------------- 

 SH�-------------- 

 FH��ŝ�ŹŶěǀ�ŹŚư�ƶŝ�ǈŤŞƯŵƿ�ŢŝŚŶƃŚŝ�ƾƯ� 

 ROS��ŝǀ�ƮƳŚų�ŹŚưÒÍƶƫŚſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�� 

 Ph/Exam� �ŚƘƯƿ� šŚƴ� ŹŚưǀŝ� Ţſř� ƩŚƯźƳŚƸƴţ� ƹưĩ�žƳŹŶƴţ� İ�(Tenderness)ůŚƳ� Źŵ�ǀƶ  

�Right Upper Quadrant (RUQ)�Źřŵ�ŵƺūƹŵ�  

 DD��ƛ�śźģ�ŶŞĩǀ�İƬĪƫř�źNonalcoholic Steatohepatitis (NASH) 

 



 ʦʡʠ

ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ� Ʊƺģ�ƆųŚƃ� ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ� ƾƯ� ơŚģ� �� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ�źŝ�� ƽŚƴŞƯ�ƢǀŞƐţ� Ʃř� ƵŶƿř� ƱŻƹ  

ƶŤƟŚƿ (AIBW)ƐƯ��źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

�ƶŞſŚŰƯAIBWŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŵźƟ�ƽřźŝ��  

  

  

��������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� �AIBW 

������������������������������������������������������������������������ÔÓ� �@�çê�å���ëë-�æåì�>���ëë� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÔÐÐ �ÏÑ���ÖÒ�Í��ÔÓ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÏÍ ÐÍ�Í��ÎÔÐÐ  kcal  

�ƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾ = ÏÏÒ ÎÍ�Í����ÒÏÍ��ÎÔÐÐ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÑÔÕ� �ÏÏÒ���ÒÏÍ���ÎÔÐÐ  kcal  

ſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝƪƧ�ƶŞ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�

�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÎÍÍÍ-ÒÍÍƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ��ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÓÔÕƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÓÔÕ���ÏÑÔÕ� �êåå-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æíåå kcal  

  

� BMI  

æåì 

ç��ì�æ� 

èì��§  

�� çè  

Ŷƿř�ƱŻƹƩř�Ƶ 

ç��ì�æ� 
ëë��§  



 ʦʡʡ

Ƴř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźkcal�æíåå��ŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƾŤƀƿŚŝ�śźģ�ŶŞƧ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ŵƺƃ� Ƶŵřŵ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� ƹ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ� ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� ƶƨǀƫŚůŹŵ

ŶŝŚƿ� ƂƿřżƟř� Ţſř� źŤƸŝ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� �Ƹŝ� żǀƳ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƽŚƷ� ƾŝźģƕƺƳ� Żř� Ţſř� źŤ  

ŶƴƃŚŝ�ƕŚŞƃř�źǀƛ��� 

rg íæ � Ñ�·�ÏÑÐ� �ÕÎ�Í��ÎÕÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÐÑ� �Ñ��ÖÐÓ� �ÒÐ�Í���ÎÕÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÍ� �Ö��ÒÑÍ� �ÐÍ�Í���ÎÕÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʡʢ

řżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊ�  

  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

  

  

  
  
  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵƹźĭƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ð  

  
æ  

  
  
  
  
î  

  
ê  

  
ì  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
éê æêè  

  
æê æêæ  

  
æèé æåé -�çèé  
î æê�æèé  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çì èî  
  

ê ì��èå êæ -íæ  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

èê çê -ëå  
ì ê��èê  

BBBBB  
  

  
BBBBB  

  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  

BBBB  



 ʦʡʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ���ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ��������Ð�Ŷůřƹ      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝƦƿ�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ����������������������ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����šǈƛ�ƹ��Î�Ŷůřƹ  

���������������������źǀƃÎ�����������������Ʊřƺǀƫ�������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏÎ�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        ���������������������������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Î��Ŷůřƹ        ������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

�ŹŚǀų��������������������ÏŵŶƗ������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����ŵřŻō�����  

��������������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƭŚƃ�Źŵ�ƮƧ�ŶůŶƃŚŝ�  

  ���������������������������������������������������������������������  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����������������Ï��ƹŶůř      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ���ŵřŻō�����      �������������  
���������������ŢſŚƯ����������������Ʊřƺǀƫ�  

  
�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮƧ�ŶůŶƃŚŝ�      ���  

 

è 

é 



 ʦʡʤ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�Ţſř�ƭŻǇ�śźģ�ŶŞƧŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ� 

 
 
Î -ƀƷō�ƶŝ�řŹ�ŚƷřŸƛ�ǈƯŚƧ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤ��ŶƿƺŬŝ���Śưƃ�Źŵ�źţŵƹŻ�ƽźǀſ�ŽŚƀůř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƦưƧ�źƯř�Ʋƿř

ŵƺƃ�źƷŚƓ�  
Ï -ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀů�Źŵ�Śƿ�ƹ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƱŵźƧ�ŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ� řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�� ��ƭŶƗ�ƪǀƫŶŝ�ƶƧřźģ

ŶǀƴƧ�ƝźƈƯ�řŸƛ�ŻŚǀƳ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƽƹŹ�źŝ�żƧźưţ�  
Ð -źƈƯ�Żř�ƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝƵźƧ��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�ƕřƺƳř��ƾƷŚƯ�Ţſ�ƽř�ƶƯŚų�ƾƴƿźǀƃ�ƶƯŚų��

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  
Ñ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�� ��żě�ŹŚŴŝ� Śƿ�żě�śō�šŹƺƇ�ƶŝ� řŹ� ŚƷřŸƛ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  
Ò -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ� ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř�� �ţ�ŢƸū�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř� ŚƷřŸƛ�ƶǀƸ

�řżƬńƧ�ǇƺƳŚƧ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�ŢƸū�ƾƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�  
Ó -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř�ŚƷřŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŚưŤů��  
Ô -Ţſř�ƾƯřżƫř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ��  
Õ -ƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţŹŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵƺƃ�ƾƯ��ŵŵźĭ�ƾƯ�śźģ�ŶŞƧ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�  
Ö -�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ���Ʀƿ�ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ��  
 
 

  
-�Ǉ�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ�ƹ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻ

ŵŵźĭ�śźģ�ŶŞƧ��ƽźƫŚƧ�Śŝ�ƮƿĥŹ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�śźģ�ŶŞƧ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�
�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ƶƳřŻƹŹ�Ţſř�źŤƸŝ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƲǀƿŚěB-complex�żƿƺŬţ�żǀƳ�

ţ�Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳŐĭ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯ�ƵƹźBƮǀƿŚưƳ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř��  
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�ƩŚŨƯÍÎÏ��Ɓ�įŚƣō� �Ɲ��ÏÖ�ƶƫŚſ���� Ŷƣ� ŚŝÎÕÏ��ƱŻƹ� ƹ� źŤƯ�ƾŤƳŚſÔÐ� źƿŻ�šŚƈŴƄƯ� Śŝ� ƭźĭƺƬǀƧ��ƶŝ

ŝǀŢſř� Ƶŵźĩ�ƶƘūřźƯ�İƳŚƤƫŚƏ�ƱŚŤſŹŚư� �ŚƯŻō� Źŵƿŝ�šŚƄǀ� ŹŚư�ŢƔƬƛżƳōƿŝ� ƹ�įŶŞĩ�įŚƷ�ƮǀŝƹŹ�İƬǀ�Ʋ�ƭźſ�ƭŚţ

Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ��įřźŝ��ƲƿřŝǀŹŚưŴƄţ�ǀ�ƆţŚĜƷǀ�ŢB��ŵŚů) BAcute Hepatitis(�

ƵŵřŵŢſř�ƵŶƃ���Ŷƴĩ�ƾƯ�ƪưŰţ�řŹ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ��ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƹ�ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ŵƺūƹ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŞſŚƴƯƾŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ���  

 CC����ƱŚƣźƿ��ŚƿįŵŹŻ�  

 PI��ŝǀě�ƶŤƠƷ�Żř�ŹŚưǀŢſř�ƵŶƃ�ƕƺƸţ�ƹ�İƫŚů�İŝ�ƹ�ƞƘƋ�ŹŚģŵ�Ƃƹ�ě�ŻƹŹ�ƹŵ�Żř�ǀě�įŵŹŻ�ƂǀƳ�ƵŶƳƹźƄǀ�Ʊō�ƶŝ�ż

Ţſř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř� 

 PMH��----------  

DH���----------  

 SH��----------  

 FH��----------  

 ROS��---------- 

 Ph/Exam��ŝ�Ţſƺěǀƹ�ŹŚư�ƮƄģ�ƶǀŞƬƇ�(Sclera)Ţſř�ĬƳŹ�ŵŹŻ�� 

DD����ŢǀţŚĜƷBŵŚů� 


