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-�ŸƜţ�ŢƸū�įŹƹźƋ�šŚĪƳƿƫŚŝ�ƶǀĥŹ�ƹ�İƴƿƺƳ�ƮƿŚƷ�ƱŚƏźſ�Źŵ�İƀ���������������������������������������������������������������������ííî  

�ƩŚŨƯæçì -��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŚƀĭŹżŝ�ŹŚưǀŝŵřŹ�İůřźū�ŢŰţ�Ʃƿ�İƯƺŤĪŤſŚƯ�ƩŚĪƿƶƟźƏ�Ĩ���������������������������íîè  

�ƩŚŨƯæçí -��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƃ�ŢŰţ�ƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŹŚưǀŝǀİƳŚƯŹŵ�İư����������������������������íîî  

�ƩŚŨƯæçî-��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƃ�Żř�ŶƘŝ�ƵŹƹŵ�Źŵ�ƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŹŚưǀŝǀŵ�İưİƳŚƯŹ���������������îæå  

�ƩŚŨƯæèå-��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹİƳŚƯŹŵ�ƺţźě�ŢŰţ�šŚŤſƹźě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŹŚưǀŝ����������������������������îæê  

�ƩŚŨƯæèæ -��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�ƃ�ƹ�İƳŚƯŹŵ�ƺţźě�ŢŰţ�įżƜƯ�ŹƺƯƺţ�ƶŝ�ǈŤŞƯǀİƳŚƯŹŵ�İư���������îæí  

�ƩŚŨƯæèç-�ū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƸŹŚưǀŝŶǀŗƺƬǀƯ�İưĩƺƫ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŵŚů�İƳŚƯŹŵ�İưǀƃ�ŢŰţ�����������������������îçæ  

�ƩŚŨƯæèè -��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƃ�ŢŰţ�ƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŹŚưǀŝǀİƳŚƯŹŵ�İư��ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�įřŹřŵ

� ƹŢŝŚƿŵ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������îçë  

�ƩŚŨƯæèé-��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ��ƶŝ�ǈŤŞƯţŚƯ�ƱŚƏźſǀƯ�ƪĜǀƃ�ŢŰţ�ŚƯƺƬǀŚſŹŚƳ�įřŹřŵ�İƳŚƯŹŵ�İưƿ�İ

Ƭĩ�ƲƯżƯǀƶ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������îèæ  

� ƩŚŨƯæèê-�� ŢƸū� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� įřŹřŵ� ƱřƺūƺƳBMIŤſǈŝƺƠưƫ� İưĩƺƫ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƩŚƯźƳ�ǀ�ŢŰţ� ŵŚů� Ĩ  

ƃǀ�İưİƳŚƯŹŵ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������îèî  

�ƩŚŨƯæèë -��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŤſǈŝƺƠưƫ�İưĩƺƫ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ơŚģ�ħŵƺĩǀƃ�ŢŰţ�ŵŚů�ĨǀİƳŚƯŹŵ�İư���������������îéè  

�ƩŚŨƯæèì-��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŝƺƠưƫ�İưĩƺƫ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�źƛǇ�ƱřƺūƺƳŤſǈǀƃ�ŢŰţ�ŵŚů�ĨǀİƳŚƯŹŵ�İư��������������îéì  

  

Ʒ�ƪƈƟƄƮŤ-��ƽŚƷ�ƪưƨƯ� żƿƺŬţ� ƹ� ŚƷ�ƂƿŚƯŻō�ƲŤƃƺƳ� ƵƺŰƳ� �ƾŞƏ�ƆǀŴƄţ�ƽŚƷ�ƂƿŚƯŻō
ƽř�ƶƿŸƜţ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ÖÒÎ  

  

-ŚƷ�Ţſƺǀě���������������������������������������������������������������������������������������������������������������îëè  



 ʣʡʧ

�ƪƈƟƭŹŚƸģ  
  
  
  
�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ  
ŹŚưǀŝ�ŹŵƶǀƬĩ�ƽŚƸƿ  

  

  
  
  

ƾŞǀŞƏ�ƽŵŚƷ�źŤĩŵ  
��ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯƶǀƬĩ�  

  
  

�  
  
  

  
  



 ʣʢʞ

ưǀŝƽŹŚƶǀƬƧ�ƲƯżƯ� 
  

� ƶǀƬƧ� ƲƯżƯ� ƽŹŚưǀŝChronic Kidney Disease (CKD)�ǈŞƣ� ƶƧ��ƲƯżƯ� ƾƿŚſŹŚƳ� Ʊō� ƶŝ  

ƶǀƬƧ�Chronic Renal Failure (CRF)�ŶƴŤƠĭ� ƾƯ�� ƶƧ� Ţſř� ƽŹŚưǀŝƶǀƬĩ� Ŝǀſō� Ʊō� Źŵ  

�(Kidney Damage)� Śƿ�� ƶǀƠƈţ� ƱřżǀƯ� İƫƹźƯƺƬĭGlumerular Filtration Rate (GFR)�

�Żř�źŤưĩmL/min/1.73 m2
�ÓÍ�šŶƯ�ƶŝ��ÐŵŹřŵ�ŵƺūƹ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƵŚƯ���  

� ŹřŹŵř� Źŵ� Ʊƺų� Śƿ� ƽŹƺģŚưƷ� �ƽŹƹř� ƲǀŘţƹźě� ƪƯŚƃ� ƶǀƬĩ� Ŝǀſō(Hematuria)� �ƶǀƬĩ� ƽŹŚưǀŝ� ŵƺūƹ  

�ĨǀŤƀǀĩ� ƾƬě�Polycystic Kidney Disease (PKD)�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� Ƶźǀƛ� ƹ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽĥƺƫƹźƠƳ� �ŬƳřźſ�ƶĩ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ� �ƩŚƀĭŹżŝ� ŵřźƟř� Źŵ�ƶŝ� ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƬĩ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ� źŬƴƯ� ƭŚ

�Ʊō�ƾƬƇř�ŢƬƗ�ŹŚƸģ�ƶĩ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƞƬŤŴƯ�ƪƿǇŵŚƄƟ��ŢŝŚƿŵ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ŜǀţźŤŝ�ƹ�ŢƿźƠƳƺƫƹźƯƺƬĭ��ǇŚŝ�ƱƺųŹ

Ƨ� ƾƬě� ƶǀƬƧƦǀŤƀǀŶƴƃŚŝ� ƾƯ�� �ƾƫƹźƯƺƬĭ� śŚƸŤƫř� Śƿ� ŢƿźƠƳƺƫƹźƯƺƬĭ�řƺţ� ƾƯ�ƶƬưū� Żř� ŚƷ� ŢƳƺƠƗ� ƪǀƫŶŝ� ŶƳ

ŤƳƺƠƗţř�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ� �ƾĩƺĩƺŤěźŤſř�ƽŚƸ� �Žƺěƺƫ�ƶƬưū�Żř�ƱƺǀưƿřƺIgA�ƾţŚěƹźƠƳ���śƺſŹ�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō

IgAŚƸƳō� śŚƸŤƫř� ƹ� ŚƸƫƹźƯƺƬĭ� ƵŹřƺƿŵ� Źŵ��� ƶƬưū� Żř� ŚƷƹŹřŵ� Żř� ƾųźŝ� ƝźƈƯ� �D-��ƽŚƷƹŹřŵ� �ƲǀƯǈǀſ� ƾƴě  

ŵƺūƺŝ� Ƶƺǀū� ŶƴƳŚưƷ�ƲǀĮƴſ�šřżƬƟ� ƶƬưū� Żř� ƭƺưſ� Żř� ƾųźŝ�Ǝſƺţ� ƲǀƴĤưƷ� ƹ�ƽŶǀŗƹźŤſř� źǀƛ�ƾŝŚƸŤƫř� ŶƋ  

Ŷƿō���Ƭĩ�ƽŹŚưǀŝ�Ţƀǀĩ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�ƪųřŵ�Źŵ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĪǀŤƳĥ�ƽŹŚưǀŝ�Ĩƿ�żǀƳ�ĨǀŤƀǀĩ�ƾƬě�ƶǀ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪǀĪƄţ�  

�ŶƴŤƀƷ� Ƶźǀƛ� ƹ� ǇŚŝ� ƱƺųŹŚƄƟ� �ŢŝŚƿŵ� ƪǀŞƣ� Żř� ƶǀƬĩ� ƲƯżƯ� ƽŹŚưǀŝ� źƐų� ƪƯřƺƗ� ƽřŹřŵ� ƶĩ� ƾưƫŚſ� ŵřźƟř� Źŵ

�ƩźŤƴĩ�ƹ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�źƐų�ƪƯřƺƗ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ŢŰţ�źƐų�ƪƯřƺƗ�źĭř�ŚƯř�Ŷƿŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�Ŝǀſō�ŚƷ�ƶǀƬĩ�ŵźǀĭ�Źřźƣ

ŵřŵ�ŶƷřƺų�űŹ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ�ŶƳźǀĮƳ�Źřźƣ�ƩźŤƴĩ���ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŜſŚƴƯ�ƱŚƯŹŵ�źĭř�żǀƳ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ

�ƂƷŚĩ� ŚƷ�ƱƹźƠƳ� ŵřŶƘţ�ŜſŚƴƯ�ƱŚƯŹŵ� ƭŶƗ�šŹƺƇ� Źŵ� ŚƯř� �ŵźĩ�ƱŚƯŹŵ� ƹ�ƩźŤƴĩ� řŹ� ŚƷ� ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�Ʊřƺţ�ƾƯ  

ŝŚƿ� ƾƯ� ƶŬǀŤƳŹŵ� ƹ� ŶGFRŶƴĩ� ƾƯ� řŶǀě�ƂƷŚĩ�� �� ƱřżǀƯ� ƶĩ�ƽř� ƶƬůźƯ� ŹŵGFR�żǀƳ�Ţſř� ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚĩ�  

�ƱŚƯŹŵ� ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ� ŚƯř� �ŵřŵ�ƂƷŚĩ� Śƿ�ƞƣƺŤƯ� řŹ� ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ŢƟźƄǀě�ŜſŚƴƯ�ƱŚƯŹŵ� Śŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ

�ƶǀƬĩ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƹ�Ŷƴĩ�ƾƯ�ŢƟźƄǀě�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ŜſŚƴƯ(Kidney Failure)ŵƺƃ�ƾƯ��  



 ʣʢʟ

ŵ�Źŵ�ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ� �ŵƺƃ� ƾƯ� Ʈĩ� ŚƸƳō� ŵřŶƘţ� ƹ� Ŷƴƴǀŝ� ƾƯ�Ŝǀſō� ŚƷ� ƱƹźƠƳ� ƶĪǀƯŚĮƴƷ� �ƶǀƬĩ� ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ� Ź  

ŵƺƃ�ƾƯ�īŹżŝ�ŚƸƳō�ƵŻřŶƳř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŚƷ�ƩƹźƯƺƬĭ�Źŵ�Ʊƺų�ƱŚƿźū�ƱřżǀƯ��ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƫŚſ�ƽŚƷ�ƱƹźƠƳ��

Ŷƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�żǀƳ�ŚƸƳō�ƪưƗ�ƹ�ŚƷ�Ʃƺŝƺţ�ƵŻřŶƳř�ƲǀƴĤưƷ��ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵřŶƘţ�ƂƷŚĩ�Śŝ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�

ŹŚƄƟ�ƹ�Ʊƺų�ƱŚƿźū�ƱřżǀƯ��ŚƸƳƹźƠƳ�įŚƸƳƹźƠƳ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶŝŚƿ�İƯ�ƂƿřżƟř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƫŚſ�įŚƸƳƹźƠƳ�Źŵ�Ʊƺų

Śŝ�ƱřżǀƯ�Ŷƴƴĩ�İƯ�İƘſ�ŵƺų�ŵźĪƬưƗ�ƂƿřżƟř� Śŝ�ƵŶƳŚưǀƣGFRŶƴƿŚưƳ�ƒƠů�İƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ� řŹ�� ��ƲǀưƷ�ƶŝ

Śŝ�įŚƸƳƹźƠƳ�İţŶƯ� Żř� ŶƘŝ�ƪǀƫŵƟ�ƪǀƫŶŝ� ƵŶƳŚưǀƣ�İƟƹźţźĜǀƷ� ŹŚģŵ�Ŷů� Żř�Ƃǀŝ�ŢǀƫŚƘ�Ʋƿř� ƭŚŬƳřźſ� ƹ� ŶƳƺƃ�ƾƯ

ƹ�ƾƫƹźƯƺƬĭ� ŻƹźƬƨſř�ŜŞſ�ƾƳřźŞū�ƮƀǀƳŚƨƯƹ� ŚƸƫƹźƯƺƬĭ�ŜƿźŴţ�ƶŬǀŤƳ� Źŵ��Ʋǀŝ� Żř��ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�įŚƸƳƹźƠƳ�ƲŤƟŹ  

ŵŵźĭ�İƯ��  

-��ƞƬŤŴƯ�ƪůřźƯƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�  

ƽŹŚưǀŝŚŞƗ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�İƯ�İƠƬŤŴƯ�ƪůřźƯ�įřŹřŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ��Żř�ŶƴţŹ�  

ƞƫř-�ƶƬůźƯ�Î�ƽŹŚưǀŝǀƬĩ�ƲƯżƯ��ƶChronic Kidney Disease stage 1 (CKD 1)  

��ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶĩ�įŵřźƟř�ŹŵÎ�Żř�ŚƷ�ƶǀƬƧ�Ŝǀſō�ƽŚƷ�ƶƳŚƄƳ�ƹ�ŶƳř�ƵŶƿŵ�Ŝǀſō�ŚƷ�ƶǀƬƧ�ŶƴŤƀƷ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�

�ƪǀŞƣƲǀŘţƹźěƽŹƹř��ƽŹƺģŚưƷ��ƛ�ƹƯř�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ƶźǀ�Ʋƿř�Śŝ�ŚƩŚůƿř�Źŵ��ŵřźƟř�ƲGFR�ƾƘǀŞƏ�

� ƱřżǀƯ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯGFR� ŵƹŶů� ŚƸƳō� Źŵ�ÖÍ� źƷ�ƽřŻŚŝ� ƶƤǀƣŵ� Źŵ� źŤǀƫ� İƬǀƯ�ÔÐ�ÎƱŶŝ� ŮƐſ� Żř� ƖŝźƯ� źŤƯ��

�ml/min/1.73m2ÖÍ� �ŶƃŚŝ�İƯ�źŤƄǀŝ� Śƿ� ��ƪǀŞƣ� Żř� ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ� ƵŶƴƴĩ� ŵŚŬƿř�ƪƯřƺƗ� ŵřźƟř�Ʋƿř� Źŵ

ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ��ŢŝŚƿŵ��ŜŞſ�ƶĩ�Ƶźǀƛ�ƹ�ŚƷ�ƱƹźƠƳ�Ŝǀſō�ŶƳƺƃ�İƯŶƳźǀĮƳ�Źřźƣ�ƩźŤƴĩ�ŢŰţ�źĭř�İţŶƯ�Żř�ŶƘŝ�

ƶģźĭř�GFR�ƽƺǀƬƧ�Ƶźǀųŷ�ŚƯř�ŵŹřŵ�Źřźƣ�İƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ(Renal Reserve)�ƂƷŚƧ�ƽźǀĮưƄģ�ŹƺƐŝ�

ŶƳƺƃ�İƯ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƽŶƘŝ�ƪůřźƯ�ŵŹřƹ�ŵřźƟř�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�İƯ��  

ś-�ƶƬůźƯ�Ï��ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ (CKD 2)  

�ƺūƺƯ�įŚƸƳƹźƠƳ�Ŝǀſō�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƱřżǀƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�İƯ�ƪŞƣ�ƶƬůźƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�Źŵ�ŵGFR�ƞǀƠų�ŹƺƐŝ�

Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ���ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ŹŵGFR�ŵƹŶů�ƶŝ�ÕÖ -ÓÍ��źƷ�ƽřŻŚŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯÔÐ�Î�ƖŝźƯ�źŤƯ�

�ŵƹŶů�ƶŝ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƱŶŝ�ŮƐſ�ŻřÔÑ� -ÒÍ��Ţſř�ƵŶǀſŹ�Ʊō�İƘǀŞƏ�ŹřŶƤƯ���ƶƬůźƯ�ŹŵÎ�ƹ�Ï�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�

ƶǀƬĩ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�Ţſř�ŢƯǈƗ�ŶƣŚƟ�įŹŚưǀŝ�ŻƺƴƷ�ƵŹƹř�İƘǀŞƏ�Ŷů�Źŵ�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  
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ũ-�ƶƬůźƯ�Ð��ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ (CKD 3)  

��ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ŹŵGFR�ŵƹŶů�ƶŝ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚĩ�ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝ�ÒÖ-ÐÍ�źƷ�ƽřŻŚŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ÔÐ�Îƶŝ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ��ŵƹŶů�ÑÖ�-ÏÒ��Ţſř�ƵŶǀſŹ�Ʊō�İƘǀŞƏ�ŹřŶƤƯ���ƶƬůźƯ�ŹŵÐ�

Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�İƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ƹ�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ��ƶƬůźƯ�Żř�Ð�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�

�ƾƴǀƫŚŝ�ƮŗǈƗ�šŶƃ�Ŷƴĩ�ƾƯ�ŢƟźƄǀě�ƽŹŚưǀŝ�ƶģźƷ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƾƴǀƫŚŝ�ƮŗǈƗ�ŪƿŹŶŤŝŵƺƃ�ƾƯ�źŤƄǀŝ�żǀƳ�  

ŵ-�ƶƬůźƯ�Ñ��ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ (CKD 4)  

��ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ŹŵGFRřŶƿŶƃ����ŵƹŶů�ƶŝ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧÏÖ-�ÎÒŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��ƶ�źƷ�ƽřŻř

ÔÐ�Î�ŵƹŶů�ƶŝ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�ÏÑ��-�Ò�ÎÏ��Ţſř�ƵŶǀſŹ�Ʊō�İƘǀŞƏ�ŹřŶƤƯ���ƶƬůźƯ�Źŵ

Ñ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�GFR �Żř�źŤưĩ�ƶŝ�ÐÍŤǀƫ�ƾƬǀƯ��ŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�ź�ƶ�źƷ�ƽřŻřÔÐ�Î�ƵŶǀſŹ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�

�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�źŝ�ƵƹǈƗ��ƶƬůźƯ��Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�İƯ�źŤƄǀŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�šǇǈŤųř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�Ţſř

ĩƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƲǀƴĤưƷ� �ƭźſ�ƲǀƴǀţřźŵƹŹ�İƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų� Źŵ�ƱĥƹŹŶǀƷ�Ʊƺƿ� ƹ� źƠƀƟ� �� ��šŶƃ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř� Źŵ

ǈƗǀƳ�ƾƴǀƫŚŝ�ƮŗŢſř�ƵŶƃ�źŤƄǀŝ�ż�  

Ƶ-�ƶƬůźƯ�Ò�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ� (CKD 5)�  

� ƱřżǀƯ� ƶƬůźƯ� Ʋƿř� ŹŵGFR� Żř� źŤưƧ� ƶŝ�ÎÒŝ� ƶƤǀƣŵ� Źŵ� źŤǀƫ� ƾƬǀƯ�� ƶ� źƷ� ƽřŻřÔÐ�Î�ŮƐſ� Żř� ƖŝźƯ� źŤƯ�  

� ƱřżǀƯ� źĮƿŵ� šŹŚŞƘŝ� ƹ� Ţſř� ƵŶǀſŹ� ƱŶŝGFR� Żř� źŤưĩ�Ò�ÎÏ� �ŶƃŚŝ� İƯ� Ʊō� İƘǀŞƏ� ŹřŶƤƯ� ��Ʋƿř  

ŚůǈƐƇř�řŹ�ƶƬůźƯ��ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�(Kidney Failure)Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ���ř�Źŵ�ƱƹŶŝ�ŹŚưǀŝ�İĭŶƳŻ�ƶƯřŵř�ƶƬůźƯ�Ʋƿ

�ƶǀƬĩ�İƴƿżĮƿŚū�įŚƸƳŚƯŹŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƹ�żǀƫŚƿŵ�ƪƯŚƃ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƿŸě�ƱŚƨƯř��  

� ƶƬůźƯ� Źŵ� ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ� źĭřê�Ʋƿř�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� ŶƴƃŚŝ� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ŶƴŤƀƷ� ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�

�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝCKD 5D�ƀƷŶƴŤ��ŭǈƐƇř�Śŝ�ƶǀƬĩ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŭǈƐƇř�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��įƺǀƬĩ�įŹŚưǀŝ

ƾƿŚƸŤƳř� ƶƬůźƯ�End-Stage Renal Disease (ESRD)��ŭǈƐƇř� ƹ� ŶƴƃŚŝ�ƾưƳ�ƝŵřźŤƯESRD��

�ƱƹŶŝ�ŚƸƳō�ƾĭŶƳŻ�ƶƯřŵř�ƶĩ�ŵƹŹ�ƾƯ�ŹŚĪŝ�ƶǀƬĩ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�Ƶƹźĭ�Ʊō�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�ŶƳƺǀě�Śƿ�żǀƫŚƿŵ

Ư�ƶǀƬĩŶƃŚŞƳ�źƀǀ�  
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�ĨǀƯŹƹř� ƭŹŶƴſ� �ŚƷ� ƶǀƬĩ� ŵźĪƬưƗ� Źŵ� ƩǈŤųř� ƪǀƫŶŝ� Ŷƴĩ� ƾƯ� ŢƟźƄǀě� ƶǀƬĩ� ƲƯżƯ� ƽŹŚưǀŝ� ƶĩŹƺƐƳŚưƷ

(Uremic Syndrome)�ĨǀƯŹƹř�ŢƫŚů�Śƿ�(Uremic State)�ƾƬĩŹƺƐŝ�Śƿ�ƹ��ƾƯŹƹř(Uremia)�űŹ�

ŶƷŵ�ƾƯ���ŠƗƺưŬƯ�ľŚůǈƐƇř�ƾƯŹƹřǇǈŤųřƶĩ�Ţſř�ƾţ�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƮŤƀǀſ�Źŵ�ƱŶŝ�ƽŹŚưǀŝ�ƲƯżƯŵŚů�Śƿ��

ƶǀƬƧŶƿō�İƯ�ŵƺūƺŝ��ƯŹƹř�ŢƫŚů� ŵŚŬƿř�Ĩǀ�ƪǀƫŶŝƱŶŝ� Źŵ� ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� Żř�ƪƇŚů�šǇƺƈŰƯ�ƖưŬţ���

ŚƸŤǀƫƹźŤƨƫř�ƹ�śō�ƩŵŚƘţ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƾƳƺƯŹƺƷ�šǇǈŤųř�śŚƸŤƫř�ŵŚŬƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���  

�źŝ�ƵƹǈƗê�ƪůřźƯ�ƾƴƘƿ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƶƬůźƯ�CKD 1�Śţ�CKD 5ǇƺưƘƯ�����ŞƏ�Źŵ�ƪůřźƯ�ƽŶƴŝ�ƶƤ

CKD��ƶƬůźƯ�ĨƿCKD 0ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�żǀƳ����ƶƬůźƯ�Żř�ŹƺƔƴƯCKD 0�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�ƶĩ�ŢƀƳō�

� ƶŝ�ǈŤŝř� źƐų�ƪƯřƺƗ�ƽřŹřŵ� ŚƯř� ŶƃŚŝ�ƾưƳ� ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ� ƶŝCKD�Ƶźǀƛ� ƹ�ƱƺųŹŚƄƟ� �ŢŝŚƿŵ�ƪǀŞƣ� Żř�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ� �� źƐų�ƪƯřƺƗ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� źĭřCKD� ŶƳźǀĮƳ� Źřźƣ� ƩźŤƴĩ�ŢŰţ�� Żƹźŝ� ƩŚưŤůřCKD�Ʋƿř� Źŵ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�ƱřŹŚưǀŝ��  

  

�µÁ|m��{�Ä�Ôy��Â�]�ÄÌ¸¯�¾»�»�É�Z¼Ì]�¦¸fz»�¶uY�»�Ë�d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿��  

�ƞƬŤŴƯ�ƪůřźƯCKD ŚƷ�ƾĭĦƿƹ �ƱřżǀƯGFR  
(mL/min per 1.73 m2)  

CKD 0 ���ŚƷ�ƶǀƬĩ�Ʊŵƺŝ�ƮƫŚſGFRƩŚƯźƳ�  
�źƐų�ƪƯřƺƗ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƹCKD 

ÖÍ �  

CKD 1 Ƭĩ�Ŝǀſō�Śŝ�ŚƷ�ƶǀGFRƩŚƯźƳ�  ÖÍ �  

CKD 2 Śŝ�ƵřźưƷ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō  
�ƞǀƠų�ƂƷŚĩ�GFR�  

ÕÖ-ÓÍ  

CKD 3 �ƎſƺŤƯ�ƂƷŚĩ�GFR  ÒÖ-ÐÍ  

CKD 4 �ŶƿŶƃ�ƂƷŚĩ�GFR  ÏÖ-ÎÒ  

CKD 5 ƶǀƬĩ�ƾƿŚſŹŚƳ  �ÎÒ � ��żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�Śƿ�  
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-ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺų�Źŵ�ŶƿřŻ�ŵřƺƯ�ƖưŬţ�ƽƺĮƫř�  

Źŵ������ƽŹŚºưǀŝ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�������������������������Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�Ʊƺºų�Źŵ�ŚºƸƳō�ŢºƔƬƛ�ƂƿřżºƟř�ƹ�ŶºƿřŻ�ŵřƺºƯ�ƖºưŬţ��ƶºǀƬĩ�ƲƯżºƯ�  

���ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƪĪƃ����������������������ƱřżºǀƯ�ƶºĪǀƳŚƯŻ�Śºţ�Ţºſř�ƆŴƄºƯ�ƪĪºƃ�Ʋºƿř�Źŵ�ƶºĩ�ŹƺƐƳŚºưƷGFR�����Żř�źºŤưĩ�ƶºŝ�  

�ëå���������źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�ìè�æ������������������ŵƹŹ�ƾºưƳ�ǇŚºŝ�Ʊƺºų�Źŵ�ƵŹƹř�ƹ�Ʋǀƴǀţřźºĩ�ŢºƔƬƛ�ŶºſźƳ�ƖŝźƯ�źŤƯ���

��ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��ƱřżǀƯGFR�������Żř�źŤưĩ�ƶŝ�èå���������źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�ìè�æ��������ŢºƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�Ŷſźŝ�ƖŝźƯ�źŤƯ�

ŵƹŹ�ƾƯ�źţǇŚŝ�ƾƘǀŞƏ�ŵƹŶŰƯ�Żř�Ʊƺų�Źŵ�ƱĥƹŹŶǀƷ�Ʊƺƿ�ƹ�źƠƀƟ��ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ����Ʊƺų�Źŵ�ƮƿŶſ�ƹ�šŚƘƿŚƯ�ƖưŬţ

�źųō�ƪůřźƯ�ŚţCKD 5ŶƷŶƳ�űŹ�Ţſř�ƲĪưƯ���řŹ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ƖºưŬţ�źƔƳ�Żř�

����������������Ʋºƿř�ƶºĩ�ŵźºĩ�ƮǀƀºƤţ�Ƶƹźºĭ�ƶºſ�ƶºŝ�Ʊřƺºţ�ƾºƯ�źƿŻ�ƪĪƃ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƱřżǀƯ�ƹ�ƱŶŝ�Źŵ�ŶƿřŻ�ŵřƺƯ  

Ţſř�ŢǀưƷř�żŗŚů�ŹŚǀƀŝ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�Źŵ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�  
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CKD1 CKD2 CKD3 CKD4 CKD5 

Glumerular Filtration Rate (GFR) 
(Percent of Normal) 

(mL/min per 1.73 m2) 

A��ƵŹƹř�ƹ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ  
B��ƱĥƹŹŶǀƷ�Ʊƺƿ�ƹ�źƠƀƟ��ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ  
C���ŢƔƬƛƮƿŶſ�ƹ�śō�ƮŬů  
  



 ʣʢʣ

æ-������ƪĪƃ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ơƺƟ�������ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ��GFR�ƶĩ���������ŚƷ�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽřźŝ�ƆųŚƃ�ƲƿźŤƸŝ�

��Ţſř�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�������������������ŢºƯǈƗ�ŚºƯř�ŶºƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�źĭř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺƄƳ�ƲǀǀƘţ�

�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�������Źŵ�ŹŚºưǀŝ�ƶºĩ�ŢƀºƳō�źĮƳŚƄºƳ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹCKD 1��Śºƿ�

CKD 2ŵŹřŵ�Źřźƣ����ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵCKD 1�Śƿ�CKD 2���Ʊƺų�ƶŤƿŶǀſř��źƠƀƟ��ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř

�������ƹ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƖưŬţ�ƹ����ŚºƷ�ƶǀƬĩ�ƱŶƃ�ŚſŹŚƳ�ƪǀƫŶŝ�ŶƷŵ�űŹ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�śō�ƖưŬţ

�����������������ŢºƔƬƛ�ƂƷŚºĩ�ƹ�ŹřŹŵř�ƢºƿźƏ�Żř�ƲǀŘţƹźºě�ƖºƟŵ�ƂƿřżºƟř�Żř�ƾƃŚƳ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƭŵř�ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƶĪƬŝ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ

�ƲǀŘţƹźěŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƯƺŞƫō�ƵĦƿƺŝ�Ʊƺų�ƽŚƷ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ŹŵCKD 1��Śºƿ�CKD 2��ŚºƸƴţ��

���������������������ŶºƴƳřƺţ�ƾƯ�ƽŸƜƯ�ƵŵŚƯ�ƹŵ�Ʋƿř�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ

ŶƳƺƃ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ƂƿřżƟř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�  

�ŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ���ƶŝ�ǈ�����������������ƭźºſ�ƲǀƴǀţřźºƧ�ŢƔƬƛ�ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƕƺƳ�źƷ��ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ

���������������������ƶºƧ�ƽŵřźƟř�Śƿ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟźƳ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ

����������������Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ŚƸƳō�Źŵ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƶǀƬƧ�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�Ɩƣřƹ�Źŵ�Ţſř�ƶŤƟźƳ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ

�ŹŵCKD 1�Śƿ�CKD 2ŶƳŹřŵ�Źřźƣ���  

ç-�ƪĪƃ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ơƺƟ�ŵƺƄƳ��żǀƫŚƿŵ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ��Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��

� Źŵ� ŹŚưǀŝ� ƶĩ� ŢƀƳō� źĮƳŚƄƳ� źƯř� ƲƿřCKD 3� Śţ�CKD 5�żǀƫŚƿŵ� Żř� Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ� źĮƿŵ� šŹŚŞƘŝ� Śƿ�

(Predialysis)ŵŹřŵ�Źřźƣ���ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�Ʊƺų�ƶŤƿŶǀſř�ƹ�źƠƀƟ��ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř��

�ƾƿŚƸŤƳř�ƪůřźƯ�Źŵ�ƹCKD 5�Ţƃřŵ�ŶƷřƺų�ŵƺūƹ�żǀƳ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƹ�śō�ƖưŬţ�ƩŚưŤůř� ��ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�Źŵ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝCKD 3�Śţ�CKD 5�ƲǀƴĤưƷ��ƮƿŶſ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�źŝ�ƵƹǈƗ���ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ

�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�ƹ�ƶŝ�ǈŤŞƯCKD 3�Śţ�CKD 5�ŶƴƃŚŝ�ƭŵř�ƽřŹřŵ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƩŚưƗř�żǀƳ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ��  

�ƪĪƃ�Źŵ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷơƺƟ�ƶƬůźƯ�Żř�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�Ţſř�ƆŴƄƯ�CKD 4�ŚƯř�ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�Źŵ�

�ƶƬůźƯ�Żř�Ţſř�źŤƸŝCKD 3ƹŶŰƯ�ŵŵźĭ�ƩŚưƗř��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�Ţƿŵ���ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĩCKD�Śƿ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſ�ƶĩ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�Ţſř�ƲĪưƯ�



 ʣʢʤ

ĨǀƫƺŝŚţŚĩźĜǀƷ�ƽŚƷ�ŢƫŚů�ŹŚģŵ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř���ŚƸŤƳƺƠƗ�ƪǀŞƣ�Żř���ƹ�ŚƸŤƟŚŝ�ƪǀƬŰţ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƶĩ�ŶƳƺƃ

ƹ�ƶƬůźƯ�Żř�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ŵŵźĭ�ƾƯ�Ʊƺų�ƶŝ�ƮǀſŚŤě�ŵƹŹCKD 3�ƾưƫŚĩźĜǀƷ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƤƐƴƯ�ƍŚǀŤůř�Ĩƿ�ŵƺƃ�ƾŞƬƣ�Ţƀƿř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶĩ���ƶƬůźƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷCKD 3�ƲŤƟŹǇŚŝ�ƭŶƗ�

�ƱƺƯŹƺƷ�źŤƄǀŝ�Ůƃźţ�ƪǀƫŶŝ�ƭźſ�źƠƀƟPTHƢƿźƏ�Żř�źƠƀƟ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ŹřŹŵř�

ŵƺƃ�ƾƯ�żǀƳ�ƾƳřƺŴŤſř�ƪǀƬŰţ�ŦƗŚŝ�ƱƺƯŹƺƷ�Ʋƿř�ŚƯř���ƶƬůźƯ�Źŵ�řŸƫCKD 3�ƩŚƯźƳ�ƭźſ�źƠƀƟ�ƶĪƳō�ŵƺūƹ�Śŝ�

�ƱƺƯŹƺƷ��Ůƃźţ�Śţ�ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�Ţſř�źŤƸŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯPTH�ƾƳřƺŴŤſř�ƪǀƬŰţ�ƹ�ŶŝŚǀƳ�ƂƿřżƟř�

ŶƷŶƳ�űŹ��  

è-�ƪĪƃ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ơƺƟ��Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ��Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�

�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śƿ�żǀƫŚƿŵƺưƷ��ƃŚŝ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶĩ�ŢƀƳō�źĮƳŚƄƳ�źƯř�Ʋƿř�ŶCKD 5DŵŹřŵ�Źřźƣ����ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

źƠƀƟ��ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƹ�śō�ƖưŬţ�ƹ�Ʊƺų�ƶŤƿŶǀſř����ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�Źŵ

ĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶCKD 5DŶƴŤƀƷ���ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�źƠƀƟ��ƮǀſŚŤě��ƮƿŶſ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ

ŵŵźĭ�ƾƯ�  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�Źŵ�řŸƫ�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƽƺǀƬĩ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŶƘŝ�ƂŴŝ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƽƺǀƬĩ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʢʥ

ŢſźƸƟ�ƾƴǀƄƳŚū��)nge ListExcha(�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽƺǀƬƧ  
  

�źƿŚſ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƶƧ�ƩƺưƘƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ� Śŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ʊƺģ

�Źŵ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Żř� Ŷůřƹ� źƷ�ŜǀƧźţ� řŶŤŝř�Ţưƀƣ�Ʋƿř� Źŵ� řŸƫ� ŵŹřŵ�šƹŚƠţ� ŵźǀĭ�ƾƯ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ�ƱřŹŚưǀŝ

Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ƭǈƣř�ŶƘŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�  

  

-�źƷ�ŜǀƧźţƾƿřŸƛŵřƺƯ�Żř�Ŷůřƹ��Źŵ�ŵƺūƺƯŢſźƸƟ��ƽŚƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�śŚŴŤƳř�ƽƺǀƬƧ�  

�Ƶƹźĭ�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ƽĥźƳř
(kcal)  

ƲǀŘţƹźě  
(gr)  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ  
�gr)�  

ŝźģ�ƾ  
�gr�  

ƮƿŶſ  
(mg)  

ƮǀſŚŤě  
(mg)  

źƠƀƟ  
(mg)  

ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ʊō�ƽŚƷ  ÎÍÍ  Ñ  Õ  Ò  ÕÍ  ÎÕÒ  ÎÎÍ  
ƲǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ʊō�ƽŚƷ  ÓÒ  Ô  ººº  Ñ  ÏÒ  ÎÍÍ  ÓÒ  

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  ÕÍ  Ï  ÎÒ  Î  ÕÍ  ÐÒ  ÐÒ  
ƽżŞſ�  

�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  
ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě  

ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě  

  
ÏÒ  
ÏÒ  
ÏÒ  

  
Î  
Î  
Î  

  
Ò  
Ò  
Ò  

  
żǀģŚƳ  
żǀģŚƳ  

ŚƳżǀģ  

  
ÎÒ  
ÎÒ  
ÎÒ  

  
ÔÍ  
ÎÒÍ  
ÏÔÍ  

  
ÏÍ  
ÏÍ  
ÏÍ  

�ƵƺǀƯ�  
�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě  
�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě  

  
ÓÍ  
ÓÍ  
ÓÍ  

  
Ò�Í  
Ò�Í  
Ò�Í  

  
ÎÒ  
ÎÒ  
ÎÒ  

  
ººº  
ººº  
ººº  

  
żǀģŚƳ  
żǀģŚƳ  
żǀģŚƳ  

  
ÔÍ  
ÎÒÍ  
ÏÔÍ  

  
ÎÒ  
ÎÒ  
ÎÒ  

ŚƸǀŝźģ  ÑÒ  ººº  ººº  Ò  ÒÒ  ÎÍ  Ò  
ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ  ëå  żǀģŚƳ  æê  ººº  ÎÒ  ÏÍ  Ò  

ƦưƳ  BBB  BBB  BBB  BBB  çêå  BBB  BBB  

 
 
 



 ʣʢʦ

ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ 
 

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

 
 

�ƱŚƳ����ƦĮƴſƱƺŤƟŚţ�ƽźŝźŝ����  

�Ɓřƺƫ�ƱŚƳ 

�ƽźĭźŞưƷ�ƱŚƳ 

�ƵŵŚſ�ƾƧŹŚưƳřŵ�ƾƴƿźǀƃ 

�ƽŵżƿ�ƦǀƧ  

ŢƿƺĪƀǀŝ 

�ƵŵŚƯō�šǈƛ�źŝ�ŶƴƳŚƯƥƺŤƃ��Na  

�ƦƯŶƴĭ  

�ƶŤŴě�šǈƛ 

�ŵŹō 

�ƶŤŴě�ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

�ƶŤŴě�ŪƳźŝ 

 

Ĩƿ�Ɓźŝ�Ţſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

Ñ��ƁźŝŢſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ 

�ƞƈƳĨƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ�  

Ĩƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ��èåƭźĭ���  

èåƭźĭ�  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  

Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ê�çįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

êƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�įŹ  

Na����ǇŚŝ�ƮƿŶſ  

 

 
 



 ʣʢʧ

ƲǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��Ʊō�ƽŚƷ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

 

ŢƃƺĭƶŤŴě�ƹŚĭ���ƶƫŚſƺĭ�Ƶźŝ�ƹ�ŶƴƠſƺĭ�  

ŢƃƺĭƶŤŴě��ƙźƯ��ƶūƺūƱƺưƬƣƺŝ��  

�ƾƷŚƯ�ƹ�ƺĮǀƯƶŤŴě  

�ƪƯŚƧ�ƙźƯ�ƮŴţ� 

�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ 

ÐÍ�ƭźĭ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

ÐÍźĭ�ƭ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

�ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

Ĩƿ�īŹżŝ�ŵŶƗ�  

Ï�īŹżŝ�ŵŶƗ�  

 

 
 
 
 
 

  



 ʣʣʞ

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��ŚƷ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

  
�įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�żŞſ�Śǀŝƺƫ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƵŶƴƧ�Ţſƺě�ŹŚǀų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

ƾƷŚƃ��ƞƈƳ�ƫǀƱřƺ�  

�ƺƷŚƧ��ĨƿƫƱřƺǀ�  
żŞſ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƭŚų�ƮƬƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  
�ƭŚų�ũŚƴƠſř�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƱŚŬƯŵŚŝ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƾƬƧƹźŝ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŻŚǀě�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶĤŝźţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šŹŷ��ƞƈƳƩǈŝ���P  

�ŽřƺƿŹ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƜƬƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƹźƀƴƧ�ġŹŚƣ�P��ƵŻŚţ�Śƿ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƹŶƧ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƭŚų�žƟźƧ�ĨƿƶųŚƃ���  
�ƶŤŴě�ƮƬƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƬƧ�ƪĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŝƺģŹŚƯ�ŪƴěƶųŚƃ��P  

żŞſ�ŵƺŴƳ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƶŤŴě�ŪƿƺƷ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ��  

�ŪƿƺƷ��ĨƿƦģƺƧ�ƭŚų�ŵŶƗ��  
ƱŵŹƺų�ƽżŞſ��ƦģƺƧ�ƽŹƺų�ƵƺǀƯ�śŚƤƄŝ�Ʀƿ�  

įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  
�ƶŤŴě�ũŚƴƠſřP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŹŶƴƜģ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�žƟźƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�ġŹŚƣ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƶǀƯŚŝP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

ǈƣŚŝżŞſ��P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

�ƽżŞſ�ƶŤŴě�ŪƴěƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 
�Ŷƴţ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��P�  
�ƮƬƧŝ�ƪƀƧƹźP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŶƃ�ƵŹƺě�Śƿ�żě�śō�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�P���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  
ţ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſƴ�ƽŹƺ��ƞƈƳƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�ƵŵźƧ�űźſ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ÐÍƭźĭ��� 

 
P����ǇŚŝ�źƠƀƟ 

 

 

 

 



 ʣʣʟ

�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ 

źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷŶƃŚŝ�ƾƯ��  

  
�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�ŹƺĮƳř�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤųř�ƩŚƛŻ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƬƷ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŹŚƈƗ�Śƿ�šƺĜưƧ��ƾŝǈĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�Ʋƿźǀƃ�ƺưǀƫ��ƞƈƳŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  

�Ŝǀſ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šƹźƟ�Ŝƿźĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�śō�ŝōƿźǀƃ�ƺưǀƬƲ�  
ƺƫōźŝ��ƾƳŚƣ�ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

ŽŚƳŚƳō�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ��  
�ŹƺĮƳř�ÎÒƦģƺƧ�ŵŶƗ���  

�ƦƄưţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�šƺţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�Ŝǀſ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
źǀŬƳř�ƭŚų�Śƿ�šƺĜưƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

Ɓźţƺưǀƫ�śōżŞſ���ƱŚĪŤſř�Ĩƿ�  
ƁźţƺưǀƫżŞſ���ÎÍÍƭźĭ��  

�šƺţ�ƵŚƃ�ƈƳƞ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫōŵŹŻ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƂưƄƧ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
ƿźĭĚ�šƹźƟ���ƞƈƳƦģƺƧ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�Žǈǀĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳŹŚƳ�çƦģƺƧ�ŵŶƗ�īŹżŝ�ŵŶƗ�Ĩƿ�Śƿ��  

ƺƬƷ���ƵŻŚţ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƺƬƷ�šƺĜưƧ���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƶƳƹřŶƴƷ��ĨƿƫƱřƺǀ��  
ƶŞƳř��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�żŞſ�ƶūƺĭ�ìŵŶƗ��  

įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ��ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě  
ƺƫō�śō���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƦƄų��řŹŚŴŝ�ƺƫō�Ò�ŵŶƗ��  
�ƦƄų�źǀŬƳř�ÏŵŶƗ���  
�ƺƫō�ŵŹŻ�ƶĭźŝ�Ò�ŵŶƗ��  

�ƩŚƤţźě�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ��  
�ŹŚƳř�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  

ŚƯźų��ŵŶƗ�ƶſ��  
�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ�ƺƫōŵŹŻ�ÎÍÍƭźĭ���  

�ƪǀƬƃ��ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƾŞƫŚƏ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

ƩŚƤţźě�śō��ƞƈƳ�ƫǀƱřƺ�  
�ƺƫŚƯźų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ƽƺǀƧ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ��  
�ƦƯźĭ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  
Ƶżŝźų��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

�ƵŻŚţ�ƾŝǈĭ���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  
ŻƺƯ���ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ�  

�ƪǀĭŻř�ç�ŵŶƗ�ƎſƺŤƯ�  

  
  
  



 ʣʣʠ

ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  
Śŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷŶƃ�  

P����ǇŚŝ�źƠƀƟ  

� 

 

 

  
  
  
  
  

�ŹřŵŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ŚƷǇƺƧ�P  

ƺưǀƬŝō�Ţŝźƃ 

ŵŚƳƺưǀƫ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�ƮƘƏ�Śŝ�ƶŝŚƃƺƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ 

Źŵ�Ųƿ��ŢƄƸŝ  

Î�ŵŶƗ��ÖÍƭźĭ��  

Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ 

�ƪƀƗ 

�ŢƠſ�šŚŞƳ�śō 

�ƶƫĥ�Śƿ�ŚŝźƯ 

źƨƃ 

Ŷƴƣ�  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƶſŵŶƗ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƦƿƢƃŚƣƽŹƺųřŸƛ�  

êƾƯźĭ�ƶſ�ƶŞů�  



 ʣʣʡ

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

 

ŶƯŚū�ƲƛƹŹ 

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ 

�ƵźƧ 

ƲƿŹŚĭŹŚƯ 

żƳƺƿŚƯ�žſ 

�Źŵƺě�ƪǀĭŹŚƳ  

 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

Ư�ƢƃŚƣ�ƦƿƽŹƺų�Śŝź  

ƽŹƺų�řŸƛ�ƢƃŚƣ�ƹŵ 

  
Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

�źǀƃ��ƾŝźģ�ƱƹŶŝƪƯŚƧ��ƾŝźģ�ƮƧ����  

�ƺŗŚƧŚƧźǀƃ 

�ƾƴŤƀŝ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�Śƿ�ƵŵŚſ�ŢſŚƯ 

�ƦƄų�źǀƃ�Źŵƺě 

�ƶƯŚų 

�ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ  

éįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

èįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

  
  



 ʣʣʢ

ƲƿżĮƿŚū�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ  
�šŹŚƔƳ�ŢŰţ�ƎƤƟ�ƲƿżĮƿŚū�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�ƵƹźĭƆƈŴŤƯ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶƴƳřƺŤǀƯ�ƶƿŸƜţ�
�ŢſźƸƟ�ƩƹŶū� Źŵ� Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ� ƶŝƾƴǀƄƳŚūƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�Ƴ� ƵŵŹƹō�ŶƳř� ƵŶƄ�ƹ�

ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�żǀƳ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ƭǈƣř�ŢſźƸƟ��ǇƺưƘƯ��ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ��ŵřƺƯ�Żř�ŵŵźĭ
ŶƴƴƨƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƮǀſŚŤě�ƹ�źƠƀƟ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�  

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƪƯŚƃ�ƲƿżĮƿŚū�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�  

šŚŝƺŞů  ŚƷżƜƯ  

�šŚºŝƺŞů�Żř�Ŷůřƹ�źƷ���ƽƹŚºů� gí��ƲǀŘţƹźºě�� o g���ƾºŝźģ��

�g�çå���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�mg�o���ƮƿŶſ� mg�èéå��ƮǀſŚŤě��

mg�æèå�ƹ�źƠƀƟ�kcal�ææåŶƃŚŞǀƯ�ƽĥźƳř��  

�ƽƹŚů�ŚƷżƜƯ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ gì���ƲǀŘţƹźěg�ì����šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�

æë�����ƾºŝźģ�ƭźºĭ�mg� o���ƮƿŶºſ mg �çêå���ƮǀºſŚŤě  

�mg�æéå��ƹ�źƠƀƟkcal�çååƾƯ�ƽĥźƳř��ŶƃŚŝ�  

ƶŤŴěƦưƳ�ƱƹŶŝ�ƹ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���������������������������������Śǀŝƺƫ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ������������������������������ŽŶƗ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ����������������������������������ƶĜƫ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�������������������������������ŵƺŴƳ  

ƦưƳ�ƱƹŶŝ  

�������������������������������ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝèåƭźĭ�  

ŵŚŝ����������������������������������������ƭřèåƭźĭ�  

����������������������������������������ƹŵźĭéêƭźĭ�  

��������������������ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧê�æƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  
�BŶůřƹ�źƷ�ƦưƳ�ƽřŹřŵ�ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�šŚŝƺŞů���ƽƹŚů�çêåçŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  
�B�źƷèåƵŶƃ�ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷżƜƯ�Żř�ƭźĭ���ƽƹŚů�çêåŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

**�źƷ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ê�è�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƭŚų�ƽŚƿƺſ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��çíƭźĭ���
�ƽƹŚůg�æé���ƲǀŘţƹźě�í���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�o g���ƾŝźģ�mg�è���ƮƿŶſ�mg�çêë�ƮǀſŚŤě�

��ƹmg�çåìŶƃŚŝ�ƾƯ�źƠƀƟ���  
  
-��ŵƹŶů�żǀƳ�ŚƷżƜƯ�źƿŚſ�ŵŹƺƯ�Źŵèåţ�ƾƯ�ŚƸƳō�Żř�ƭźĭ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŚƷżƜƯ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŶƳřƺ��

� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƾƿŚƷżƜƯ� ŵřŶƘţèå� Śţ�éê�ƵŶƃ�ƱŚǀŝ� źƿŻ� Źŵ�ƶƧ� ŚƷżƜƯ� Żř�Ʀƿ�źƷ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

����������������ƭřŵŚŝ�ŵŶƗ�źƷæƭźĭ�  ��������������ơŶƴƟ�ŵŶƗ�źƷæƭźĭ� ���������������ƶŤƀě�ŵŶƗ�źƷì�åƭźĭ� 

������ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ŵŶƗ�źƷì�åƭźĭ�  ��������ƪƯŚƧ�ƹŵźĭ�ŵŶƗ�źƷéƭźĭ�    
��������ƱřŵźĮŝŚŤƟō�ƶưŴţ�ƾŤƀƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�çé�ƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ��Ţſƺě�ƱƹŶŝ�ƱŻƹ�  
�������ƾƴěřĥ�ƶưŴţ�ƽŹƺų�ŢſŚƯ�ƶſŚƧ�ƦƿèçƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ�  
���ƹŶƧ�ƶưŴţ�ƽŹƺų�ŢſŚƯ�ƶſŚƧ�ƭƺſ�ƦƿèêƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ�  

ŚƯ�ƶſŚƧ�ƞƈƳ����ƶƳřƹŶƴƷ�ƶưŴţ�ƽŹƺų�ŢſçíƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ�  



 ʣʣʣ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹƽŹŚưǀŝ�ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�  
��żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ)5-3CKD (  

  
��ƶŞſŚŰƯ�ƵƺŰƳƂǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯŻř��

żǀƫŚƿŵ��(Predialysis)#Ż�ŭźƃ�ƶŝŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿ�  
ƞƫř-��ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI�ƾƴƘƿ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�çê-ê�æíŶƃŚŝ��ƶƳřŻƹŹ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��

�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯǈŞƣ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ���Ţſř�ƵŶƃ�źƧŷŵźǀĮǀƯ�šŹƺƇ�  

������������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ƶƨǀƯŚĮƴƷBMI���ƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ����������ƶŞºſŚŰƯ�Żř�ŶºƘŝ���Ţſř�ƾƘǀŞƏ�Ƶŵ

ňƪƧ�����������Żř�źŤưƧŹŚưǀŝ�Ʋſ�źĭř�ƵŚĮƳō���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ëå��������ŵźºƟ�ƽřźºŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Śƿō�ƮǀƴǀŞŝ�ŶƿŚŝ�Ţſř�ƩŚſ�

��ŵƹŶůèê���ƵŚºĮƳō�ŵƺŝ�źŤưƧ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�źĭř��źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

Ə�Żř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƿŚŝ�ŵŶƗ�Źŵ�ƱŶŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƱŵźƧ�śźƋ�Ƣƿźèê�ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ŢƬƗ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�

������ƾƟŚƧ�ƽĥźƳř�ŶƿŚŝ��řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ŚƸƳō�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƧ

ŶſźƳ�ƽĥźƳř�Ŷǀƫƺţ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�  

ƸƳō�Ʋſ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Żř�Śëå�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƶŝ�ƩŚſ�

èå�Śţ�èêŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ���  

�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ� Żř� ƶƧřźģ� ŶƃŚŝ� ƾưƳ� ƭŻǇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� źƯř� Ʋƿř� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ

ŶƴƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚƧ�ƲǀŘţƹźě�  

�ś-��ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI� Żř�źŤưƧ�ŹŚưǀŝ�ê�æíŶƃŚŝ�řŶŤŝř���ƽŚƴŞƯ� źŝçå� BMI�řŹ�Ʃř� ƵŶƿř�ƱŻƹ� �

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƩƺƯźƟ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śŚƀů���ƵŶƃ�źƧŷ

ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�Ţſř��  
� ũ-�� ƶƨǀţŹƺƇ� ŹŵBMI� ƾƴƘƿ� ƾƘǀŞƏ� Ŷů� Żř� źţǇŚŝ� ŵźƟ�çêŶƃŚŝ�� Ʋƿř� Źŵ�ŹŚģŵ� ŹŚưǀŝ� ŢƫŚů  

�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�řŸƫ���Ţſř�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř���ŚƿAIBW���ƢŝŚƐƯ�ƹ

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƩƺƯźƟ�Śŝ��Ţſř�ƵŶƃ�źƧŷŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���ŵƹŶů�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƲǀƴĤưƷ�êåå�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�źƀĩ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�Żř�  
  



 ʣʣʤ

-�źƳř� ƱřżǀƯ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽŸƜƯ� ŵřƺƯ� ƹ� ƽĥ� ŹŵƱřŹŚưǀŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ� ƲƯżƯ�  
��żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�  

  

  
# #

-ſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ŢƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ� ƶŝ�ǈŤŞƯżǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ� Źŵ����Śƿ
�ƱřŹŚưǀŝ� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝCKD 3-5���Ʋƿř� ƶŝ�ǇŚŝ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ� ƶŞſŚŰƯ

�ƱřżǀƯ�ƭŵř� Żƹźŝ�šŹƺƇ�Źŵ� ŚƯř� �ŵƺƃ�ƽźǀĮƄǀě�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƭŵř�Żƹźŝ� Żř�ƶĩ�Ţſř�ƪǀƫŵ
�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯæ�Śţ�ê�æ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾŤů�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ�ŻƹŹ��źƔƳ�ŽŚſř�źŝ�Ţſř�ƲĪưƯ
ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�� �ƲǀƘƯ� ƱŚƯŻ� šŶƯ� ƽřźŝ� šŚƘƿŚƯ� ŢƟŚƿŹŵ� ƱřżǀƯ�ƽźŤƄǀŝ� ŹřŶƤƯ� ƶŝ�

ŵƺƃ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƩźŤƴĩ�ŹŚưǀŝ�ƭŵř�Śţ�ŵŵźĭ�ƖƐƣ�ƾŤů�Śƿ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚĩ���  

  

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř  �ƪŞƣ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ
�żǀƫŚƿŵ(CKD 3-5) 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě(g/kg bw /d)  

  

ÔÒ�Í-Ó�Í 

��ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝÕ�Í -Ó�Í�� 

�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ŶƇŹŵ(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  ÑÍ-ÐÍ� 

�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  ƵŶƳŚưǀƣŚŝ��ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  �ŚţèåååŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� 

��ƍŚǀŤůř�ŢƸūçêåå -çåååĭ�ƾƬǀƯ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭź� 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  mg/Kg bw /d ≥�ÎÏ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  �ŚţèåååŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

��ƍŚǀŤůř�ŢƸūçåååƮǀƷŵ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� 

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  ÓÍÍ -ÒÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

���źĮƿŵ�ƽŚƷźǀƀƯ�Żř�śō�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�Ɲǈţř 



 ʣʣʥ

� ƩŚŨƯÕÑ�ŭ� ƽŚƣō��ƕ�� �� ŹŚưǀŝ�ÑÓƶƫŚſ���ƽĥƺƫƹźƠƳ� ƆƈŴŤƯ� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƶƧ� Ţſř� ƽř  

� ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯ�ŶƃŚŝŵŹřŶƳ� żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� ŚƯř�� ��Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ����ƽřŹřŵBMIƩŚƯźƳ�ƹ��ƣŚƟƭŵř�ŶƱƺų�ŹŚƄƟ��ǇŚŝ�ŢŝŚƿŵ�ƹ��

ƾƯ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř� Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ� �ƾƯ�šřŹřŵř�Żř�ƾƨƿ�ŶƴƯŹŚƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝƹř�ƱŻƹ�źƋŚů�  

�ÒÒ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�ÎÓÍƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ŶƃŚŝ��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÒÒ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ô�Ï      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤěƭ�mEq/L�Õ�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ö�   

ř�ƮŬů�ŹřŹŵÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ���ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ�  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  
 

ƱƺģŹŚưǀŝ�Ʋſ�źŤƄǀŝ��Żř�ÓÍ�Ţſř�ƩŚſ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�řŸƫ�ƹř���Ʋǀŝ��ŶƿŚŝ�ÐÒ -ÐÍƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ���źƷ�  
ƭźĭƺƬǀƧ�ƱŻƹ��ŶƃŚŝ�ƱŶŝ��  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʣʣʦ

����������������������������������������������������������������������������������������������������������æëêå �êê��èå  
��������������������������������������������������������æîçê����æííí���æëêå������  

��������������������������������������������������������������������������������������������������æîçê �êê���èê����������  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÑÎ� �ÔÒ�Í���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÔÒ�ÏÍ� �Ò�Í���Ò�ÑÎ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ö� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���ê�éæ>��  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÒÖ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÒÖ� �Ñ��ÎÍÐÕ� �ÒÒ����ÎÕÕÕ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÓ×ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÔÓƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÓ� �Ö��ÓÕÍ� �ÐÓ�Í���ÎÕÕÕ  

� źŨƧřŶů�ƽƺǀƬƧ� źǀƛ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÐÍ� �ř�ƽźƫŚƧ� ƪƧ�ƹ�ƾŝźģ� Ż

ǇƺưƘƯ��ÎÒ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ�Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ŵŵźĭ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇ

�Żř�źŤưƧÎÒ��Ţſř��ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÖ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ��ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭÓ���ƽźƫŚƧ�ƶŝ

ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƿŹŵ�ƾŤƟŚ��ƱƺģƲƿř�ŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�Ţſř�

ŶƣŚƟ��Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƭŵřřŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ���Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř�

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�Żř�źŤƄǀŝçååå�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Śţ�ŶƃŚŞƳ�ŻřǀĭƺƬū�ƶǀƬĩ�ƽŹŚưǀŝ�ŢƟźƄǀěŵƺƃ�ƽź��ƲǀƴĤưƷ�

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�źŨĩřŶů��ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵçåååŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�żǀƳ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  



 ʣʣʧ

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěŹŵ�ƾŤƟŚƿ���ŹŚưǀŝ�ƲƿřƱƺģ�ŹřŹŵř��ƮŬů�ƹř�źŤǀƫ�Ʀƿ�ƽǇŚŝ�ƹ�Ţſř��ƶƧ�ƾƇŚų�ƽƹŹřŵ�Żř

řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƯ�ƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀŶ��ƶŤŞƫř�

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƮǀƴƧ�ƾƘſ�ƍŚǀŤůř�ŢƸū�Ţſř�źŤƸŝçêåå -çåååţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴ��

ŚưŤů�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ� Źŵ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſ�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ƾƿŚƷƹŹřŵ� Żř� ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� �ŶƿŚŝ�

�ŵƹŶů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤěçêåå -çåååŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾųźŝ�

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŶƳƺƃ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�  

-��ƽŚƷƹŹřŵB -�ƩƺƫƺƳřźěƹźě�ƪǀŞƣ�Żř��źƧƺƬŝ�(Propranolol)�ƹ�Ʃƺƫƺƴţō�(Atenolol)  

-�ƲǀƀƳŚţƺƿĦƳō�ƵŶƴƴƧ�ƪƿŶŞţ�ƮƿżƳō�ƵŶƴƴƧ�ŢƘƳŚưƯ�ƽŚƷƹŹřŵ� Angiotensin Converting Enzyme (ACE) Inhibitors��

�ƪƿźěƺŤěŚƧ�ƪǀŞƣ�Żř(Captopril)�ƹ�ƪƿźěǇŚƳř�(Enalapril)  

-ƺƿĦƳō�ƽŚƷŹƺŤĜſŹ�ƵŶƴƴĩ�ƶĩƺƬŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƾƴǀƀƳŚţ�ƕƺƳ�ç�(Angiotensin II Receptor Blockers)��

ƱŚţŹřŻƺƫ�ƪǀŞƣ�Żř (Losartan)ƱŚţŹŚƀƫřƹ�ƹ�(Valsartan)   

-�� ƱƺŤƧǇƺƳƹźǀĜſř� ƪǀŞƣ� Żř� � ƮǀſŚŤě� ƵŶƴƴƧ� ƽŹřŶƸĮƳ� ƽŚƸƨǀţŹƺƿŵ(Spironolactone)�ŶƿŹƺƬǀƯō� �

(Triamterene)ƱźŤƯŚƿźţ����(Amiloride)�  

-ƽŶǀŗƹźŤſř�źǀƛ�ƾŝŚƸŤƫřŶƋ�ƽƹŹřŵ��ƲǀſŚŤƯƹŶƴƿř�(Indomethacin)� 

-�ƲƿŹƺĜſƺƨƬǀſ�Cyclosporine����ŚƿSandimmune���Ĩƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝƽƹŹřŵƾƴưƿř�ƮŤƀǀſ�źĮŝƺĩźſ�  

-�ƽƹŹřŵ���ƲǀƬǀſ�ƾƴě 

ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ƭźſ�mEq/L�ê�ê -ê�èŶƃŚŝ�ƾƯ����  

� ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� �� ƽřźŝ� ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� ƱřżǀƯƲƿř� ŵźƟ�ÒÒźĭƺƬǀƧ�� Śŝ� źŝřźŝ� ƾƯÓÓÍ�  

ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�����������������������������������������������������������������mg�ÓÓÍ ÎÏ��kg�ÒÒ���  

  



 ʣʤʞ

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ���������ƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚ� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ�Źŵ�� ��ƶŤƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

�šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ƠŤſřŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚ�  

**�Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ�� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� ƩƹŶūƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ�ƽƺǀƬƧ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƶƬůźƯ� Źŵ�

żǀƫŚƿŵ�Żř�ƂǀěƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���ŶƃŚŝ��  

Î-� � � � � � źǀƃ� Ƶƹźĭ�ç-Ţƃƺĭ� Ƶƹźĭ��� � � � � � � � � ŚƷè-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ�� � ��� � �é-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ����  

���ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ÿƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ƹ�šŚŝƺŞů�ŚƷżƜƯ���Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƩƹŶū�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʤʟ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Ʃƹ�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

ê�Ð��������

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

���ê�çé��������������BBB���  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº������������������Ï����  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÑ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ê�ÕÔ ÏÒ�ê�è��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

èêå ÎÍÍ�Ò�è  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

ê�ççì ÓÒ�Ò�Ð  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê  
  
  
�ì  

  
  
ææ  

Ò ÏÎÍ Ò�ÐÎ-Ò�ÑÎ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÔÒ  

ÎÍÎ ÎÒÕ-ÏÒÖ  

ì æê�æåæ  
  
  

BBBB  

  

Ò  

  

ººººº  

Ò�ÒÒ Ò�ÏÍ-ÔÓ  

ÎÎ Ò�Ò�ÒÒ  

  

ÑÍÍ ÕÍ�Ò  

  

æåê ÎÒ�ì  

  

ÓÍÒ ÒÒ�ÎÎ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

æéå ÏÍ�ì  

  

ÎÎÍ ÎÍ�ÎÎ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

èê Ò�ì  

  

ÒÒ Ò�ÎÎ  

          ê�æçíé  ÏÏÔÔ  Ò�ÓÓÖ  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æçíéŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÏÍÍÍŵƺƃ� ƮǀƔƴţ� ŻƹŹ� Źŵ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�ƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř��� � ŶƳřƺţÒ�ÔÎÒƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�źĮƿŵ� Ʈ  

��mgÒ�ÔÎÒ ê�æçíé -ÏÍÍÍ� ��šŹŚŞƘŝ� Śƿ� źŤƸŝ� ŵƹŶůÕ�ÎƦưƳ� ƭźĭ���Õ�Î� ÔÎ�Í���ÒÒ�Ï� � ��ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ  

ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��  

ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ŵƹŶů�ƦưƳ�Ð�ƭźĭ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

ƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơÏçìì�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř���Śţ�ŶƴƳřƺţ

ÐÍÍÍƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ��ŵŹřŵ�Źřźƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ��  

æ 

è 



 ʣʤʠ

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÓÓÖŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƱřżǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�

�ŵźƟ�Ʀƿ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯÒÒ�Śŝ�źŝřźŝ�ƾƯźĭƺƬǀƧ�ÓÓÍŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ÓÓÍ ÎÏ�ÒÒ���ƾƯ��ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ŶƃŚŝ��  

Ƅǀŝ�ƾưƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�źĭř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źŤ

� �Ʊƺų� źƠƀƟ�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ� ƶƧřźģ�Ţƃřŵ� ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř� ŵƺƃ� ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� źŝ� ƵƹǈƗ

�ƲǀƴĤưƷƠƀƟ�ƵŶƴƴƧŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵź�(Phosphate Binders)�Żř�ƪǀŞƣƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ��ƶĩŶƳƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�

ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾŤƀƿŚŝ� ��ƽŚƷ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�źƠƀƟ�Żř�ƾƄŴŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�źƠƀƟ

ŶƳŵźĭ� Ʊō� ƖƟŵ� ŜŞſ� ƹ� ŶƴƿŚưƳ� ŶƳŚŝ� ŵƺų� ƶŝ� řŹ� řŸƛ� Źŵ� ŵƺūƺƯ� �� ƶƨǀƯŚĮƴƷźƠƀƟ� ŢƔƬƛǇŚŝ� ƭźſ��źţ  

�Żřmg/dL��ê�ê��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƖƐƣ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ŶƃŚŝ

Ƴřƺţ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�Ǝƿřźƃ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�śƺſŹ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƸŤƟŚŝ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ�šŹƺƈŝ�Ŷ

ŵŵźĭ�ƽŵŶƘŤƯ�ƉŹřƺƗ�ŜŞſ�ƹ�ŶƿŚưƳ�  

�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƶƧ�ƾƐƿřźƃ�Źŵ�ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƭźſƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƝźƈƯ�ƖƐƣ�Żř�ŶƘŝ��ŻƹŹ�Ŷƴģ�šŶƯ�ƶŝ�šŹƺƇ�Źŵ�

Ĩƃżě� ŶƿŶůǈƇŶǀƀƧƹŹŶǀƷ� Żř��� ƭƺǀƴǀƯƺƫō� ŚƿƯř� ŵƺƃ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ƮƿżǀƴƯ� ŶǀƀƧƹŹŶǀƷ�ƂƷŚƧ� Żř� ŶƘŝ� ŚŢƔƬƛ�

źƠƀƟ�Ʊƺų�ŵŶŬƯ�ƲŤƟŹǇŚŝ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ��źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƝźƈƯ��ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ��ƾƯ�ƕƹźƃ�ƵŹŚŝƹŵŵƺƃ��Ʋƿř�

ƶƬŘƀƯ�ƭƺǀƴǀƯƺƫōŶǀƀƧƹŹŶǀƷ�Żř�ƾƳǇƺƏ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƧ�Ţſř�Ʊō�ƪǀƫŶŝ�Śƿ�ƖưŬţ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮƿżǀƴƯ�ŶǀƀƧƹŹŶǀƷ�

Źŵ�ƮƿżǀƴƯ�ƹ�ƭƺǀƴǀƯƺƫōƱŶŝ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵƺƃƹ��ŢǀƯƺưƀƯ�ŜŞſƮǀƴǀƯƺƫō�ŵŵźĭ�ƮƿżǀƴƯ� Śƿ�� ��ƹŵ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ  

ƽŚƷ� ƭŚƳ� ƶŝ� źƠƀƟ� ƵŶƴƴƧ� ŶƳŚŝ�� ƭƺƳŚŤƳǇ� šŚƴŝźƧ(Lanthanum Carbonate)ƹ�ŶƿřźƬƧƹŹŶǀƷ� źƯǇņƺĉſ�  

 (Sevelamer Hydrochloride)� ƩĥŚƳŹ� Ʊō� ƶŝ� ƶĩ(Renagel)Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ� żǀƳ��ƶƧ� ŶƳŹřŵ� ŵƺūƹ�Źŵ�

ƮǀƀƬƧ�ŚƸƳō�ŜǀƧźţ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟźƳ�ŹŚƨŝ�ƮƿżǀƴƯ�Śƿ�ƮǀƴǀƯƺƫō���ŹŚƨŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ

ŶƳƹŹ�  

  



 ʣʤʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�Ŷůřƹ�Ʀƿ      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������ÏŶůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ�������������������ƹŵ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î�Ŷůřƹ          ��Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�������ÏŶůřƹ  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ          �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������Ò�ÎŶůřƹ  

�ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř������������������������������������ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯŶƃŚŝ  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  �������ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����Ï�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ          ���  

  

  

ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��ŢſźƸƟ� Śŝ�ƢŝŚƐƯƾƴǀƄƳŚū��Źŵ
ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ŵƺƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ���ƲǀƴĤưƷ�ŢſźƸƟƾƴǀƄƳŚū�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�ƹ�

ŚƷ�ƶǀƇƺţƭŻǇ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽ�ŶƿŚŝ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝƳŶ�  
  

  

  



 ʣʤʢ

źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ��  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ�� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� ŶůřƹÎ�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ�ſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� Ŷůřƹ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀÎ�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ -�� ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř�ƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝ� żƜƯ�ƪƯŚƃŶŬƴĩ� �ƹ��Ƶźǀƛ��įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺŞů� �

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř��İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����ƶŝ
ŨŤſřİŴƿ� İƴŤƀŝ�įŚƴ�� ƵŚǀſ�įŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� ƵĦƿƺŝ� ƶŝŚƃƺƳ� ƹ�ŽŚŞƫŚĩ� �žǀſƺſ� �żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣ� �Ʃŵ� ���ŶƴƳŚưƷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  
Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó -ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř� 

  

�� 

-� ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ� �ŵŵźĭ�źƧŷ�ƪƧ�
� Śŝ� źŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚƃō�ƕƺƳ�źƷ�šŹƺƈŝ� ŻƹŹ� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯìŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ����ƶŤŞƫř

ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ��ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ���ƱŚǀŝ
ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůƽŢƀǀƳ�� 

  
  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʤʣ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�Ĩƿ�šŹƺƈŝ��žĪƬĜưĩ�B2  

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�Ʊƺģ�ƭŻǇ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ� Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ţſř� źƠƀƟ�řŸƫ� ŵƺƃ� ŵƹŶŰƯ�šŚǀƴŞƫ� Ƶƹźĭ� Żř��Źŵ  

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ƿƹ�Ť�ƲǀƯŚ

B2���ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��  

ç-�żƿƺŬţ�æ�Śţ�ç�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êååŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŵƹŶů�ƽŵŚƗ�Ǝƿřźƃ�Źŵ�ƶĩ�æåŵƺƃ�ƾƯ�śŸū�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�źƷ�Żř�ƮǀƀƬĩ�×� �� ŚƯřŹŵ�

� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƩŚƘƟ� ƪĪƃ� ƶĩ� ƽƺǀƬĩ� ƱřŹŚưǀŝDƾƴƘƿ�� ƩƺƿźŤǀƀƬĩ��� ƩƹźŤƫŚĩƹŹ� ƽŹŚŬţ� ƭŚƳ� ŚŝRocaltrol�Śƿ�

�ƩƹźŤƿƹřŻZavitrol�� ƶŝ� ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƽŚƷ�ƅźƣ� Żř� ƮǀƀƬĩ�śŸū� ŵƺƃ�ƾƯ� żƿƺŬţ�èå�ƶŝ� ƹ� ŶſŹ�ƾƯ�×

ǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƪ�ƽƺǀƬĩ�Śŝ��ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�ƵŶƴƴĩ�ŢƟŚƿŹŵ�żƿƺŬţ�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�Ĩƿêåå�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

�żǀƳ��ƮǀƀƬĩ�ƶŝ�ƱŚƃŻŚǀƳŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ��ŵƺƃ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƶŤŞƫř�  

�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ƭŚĮƴƷ�ŹŵżǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƿŚŝ��ƶŤĪƳ�ƹŵ�ƶŝ�ƾŤƀ

ŵƺƃ�ƶūƺţ�  

ƞƫř -�ƭźſ�źƠƀƟ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�śźƋ�ƪƇŚů��ŶƿŚŝ�Żř�źŤưƧmg2/dL2�êêŶƃŚŝ���źŤƄǀŝ�źĭř�ƶƧřźģ��Żř

�ƱřżǀƯ�ƲƿřŚƷ�ŢƟŚŝ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�śƺſŹ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝƞƬŤŴƯ�ƽŵƺƃ�ƾƯ���  

ś -��ƱƺƯŹƺƷ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛPTH� Źŵ��ƪƣřŶů�ŶƿŚŝ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯpg/mL�ìåŹŵ� ƹ�ŶƃŚŝ��ƶĪǀţŹƺƇ

ŵƺƃ�ƞƣƺŤƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ƮǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�źŤưĩ���źĭř�ƶŤŞƫř�ŢƔƬƛ�ŶƘŝ�ƂƿŚƯŻō�ŹŵPTH�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�

řŵŶŬƯ�ƮǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƵŶǀſŹ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƕƹźƃ��ƶĩ�ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ŢƬƗ �ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƮǀƀƬƧ�ŵŚƿŻ��żƿƺŬţ

�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵŶƛ�Ʋƿř�ƪǀƬŰţ��ŶǀŗƹźǀţřŹŚě�ŵŶƛ�ŢǀƫŚƘƟPTHſ��ƭź�ƾƯŵƺƃ��  

�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ƱƺƯŹƺƷ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛPTH��ŹŵźƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƞƬŤŴƯ�ƪůřźƯƾƯ�ŶƃŚŝ��  

CKD stage 3: 35-70 pg/mL 

CKD stage 4: 70-110 pg/mL 

CKD stage 5: 150-300 pg/mL 

�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶģźĭřmg/dL�ê�æå-ê�í�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ��Ʊř�ŢƔƬƛ

�ƭźſ�ƮǀƀƬƧŵƹŶů�mg/dL�ê�î�ŵƺƃ�ƒƠů��  



 ʣʤʤ

� ƶĩ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟřPTHţ�ƾƯ�ƭźſ�ƭźſ� źƠƀƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƪǀƫŵ� ƶŝ� ŶƳřƺ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ� �

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ŵƺŞưƧ�Śƿ��ƭźſ�ƮǀƀƬƧDŶƃŚŝ�� 

�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵCKD stage 3-4�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Ʊƺų�źƠƀƟ�ƒƠů�ƝŶƷ�mg/dL�ë�é -ì�ç�Źŵ�ƶƨǀƫŚů�Źŵ�Ţſř�

�ƱřŹŚưǀŝCKD stage 5�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Ʊƺų�źƠƀƟ�ƒƠů�ƝŶƷ� mg/dL�ê�ê -ê�è�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

è-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƽƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ƹ�Ţƃƺĭ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

ƺŬţ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵƅźƣ�ƹŵ�żƿ��ƽƹŹ�šŚƠƫƺſêå�ƽƹŹ��ƶŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ��  

é-�żƿƺŬţ��ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſřæå-æŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƽŚƷ�ƅźƣ�æ�ƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�êǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƅźƣ�  

ê-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå-êŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƷ�ƅźƣ�B6�šŹƺƇ�ƶŝ�éåǇƺưƘƯ� ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�� ��ŻƹŹ� Źŵ�ƅźƣ�Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇB6�Źŵ�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�

ƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ� Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿřƶǀ��ŢƔƬƛ�ƹ� ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� Źŵ�ƩǈŤųř�

ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�  

ë-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�  
Źŵ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřżŤƴſ�Źŵ�ƩǈŤųř�  

�æ�ƹ�çêƩƹźƠǀƀƬƧ�ƶƫƺƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ���ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�Ŝǀſō�ŢƬƘŝŶƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ��  

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  

ì-żƿƺŬţ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƲƷō�ƪưĪƯ�ƹ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪŤŴƯ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�Źŵ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�żŤƴſ���ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ

ƂƷŚĩ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�Ŷǀƫƺţƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�Ƴ�ĨǀƯƹźĩƺƯźƳ�ƾưƳō�řŸƫ�ĨǀŤǀſƺƯźŶƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ���

ƾƳƺŴưĩ� ƕƺƳ� Ʋƿř� ƱŚƯŹŵ� ŢƸū�� ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř� ƱƺƯŹƺƷ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƽřźŝ� Ĩƃżě������žĩźěř� ƽŹŚŬţ� ƭŚƳ� Śŝ

Eprex�Śƿ�PD poietin��ŶƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ���ƲǀƴĤưƷƽřźŝ�ƽŚƷ�ƅźƣ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾĩřŹƺų�ƲƷō�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�

šŚƠƫƺſ�ƹźƟ�êå�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�ŵƺƃ�  



 ʣʤʥ

�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Żř�Ĩƿ�źƷ�ƶƳŚĭřŶū�żƿƺŬţ�ƽŚŬŝ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇB�ƶƳřŻƹŹ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƽƹŹ�ƪưĪƯ�ƹ�

�ŢƿƹƹźƠƳ�ƅźƣ��ŵŶƗ�Ĩƿ(Nephrovit)źţ�ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƅźƣ�źƷ�Ŝǀĩ�  

�ƲǀƯŚŤƿƹB1��mg        �Ò�Î    Ʋǀţƺǀŝ�����������������������������g        �ÐÍÍ  

�ƲǀƯŚŤƿƹB2��mg        �Ô�Î      �ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř����������g        �ÒÍÍ  

�ƲǀƯŚŤƿƹB3��mg        �ÏÍ  �������������ƲǀƯŚŤƿƹ�������������B12���������g        �Ó  

�ƲǀƯŚŤƿƹB5��mg        �ÎÍ�ƲǀƯŚŤƿƹ����������������������������������C������������mg        �ÓÍ  

�ƲǀƯŚŤƿƹB6��mg        �ÎÍ���������������������������������ƲǀƯŚŤƿƹ��E�������������mg       �ÒÍ  

�ƽƹŹ(Zinc)������mg   �ÏÒ����  

  

�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƶƳřŻƹŹ�Ţſř�źŤƸŝ�Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ŢƿƹźƠƳ�ƅźƣ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝæ�żǀƳ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

ř�ƱřżǀƯ�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƪƣřŶů�Żř�źŤưĩ�ŢƿƹƹźƠƳ�ƅźƣ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſ

�ƶĩ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳæååå�ƭźĭ�ƹźĪǀƯ��ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ĩƿ�Śƿ��Ţſř�ŶƃŚŝ�ƾƯ� 

�ĨǀƳƺţƹźƠƳ�ƅźƣ� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ŢƿƹƹźƠƳ�ƅźƣ� źŝ� ƵƹǈƗ(Nephrotonic)�ƶĩ� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ� ŹřŻŚŝ� Źŵ� żǀƳ�

ǈƯŚĩ� Ʊō�Ŝǀĩźţ� �ƿƹƹźƠƳ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ�ĨǀƳƺţƹźƠƳ�ƅźƣ�ĨǀƫƺƟ� Ŷǀſř� ƱřżǀƯ� ƶĩ� šƹŚƠţ� Ʋƿř� Śŝ� Ţſř�Ţæååå�  

�ƭźĭ�ƹźĪǀƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ĩƿ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

������������������������  



 ʣʤʦ

� ƩŚŨƯÕÒ�� ƽŚƣō�Ʊ��ű� �� ŹŚưǀŝ�ÒÒƶƫŚſ���ƽĥƺƫƹźƠƳ� ƆƈŴŤƯ� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƶƧ� Ţſř� ƽř  

� ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯ�ŶƃŚŝƳ� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� ŚƯř�ŵŹřŶƳ� żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀ� ��Ʀƃżě

ƴţ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔ�ƲƿřźƛǇ�ŹŚưǀŝ��ƶƧ�řŹ�ƽřŹřŵƱƺų�ŹŚƄƟ�ǇŚŝ��ƹ��ŶƣŚƟ�ŢŝŚƿŵƾƯ��Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř���šřŹřŵř�Żř�ƾƨƿ�ŶƴƯŹŚƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝŢſř�ƹř�ƱŻƹ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ�ÑÓ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�

ÎÓÍƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ŶƃŚŝ���ŢƸū�ŹŚưǀŝ�ƲƿřƱƺųŹŚƄƟ�ƩźŤƴƧǇŚŝ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƪƿźěƺŤěŚƧ�ƽƹŹřŵ�Żř��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳŻƿźƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÒÍ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ò�Ï      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Õ�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ò�Ö�   

�ƮŬů�ŹřŹŵřÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI��Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�Żř�źŤưƧÒ�ÎÕ��Ţſř�řŸƫŶƃŚŝ�ƾƯ�źƛǇ��ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�źƛǇ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��

ŞƯ�źŝ� řŹ�ŚƸƳō�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� řŶŤŝř�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƽŚƴBMI�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�çå�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źŝ��ƽŚƴŞƯ�Ʋƿř

ƱŻƹƩř�ƵŶƿř��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŹ�ŚƸƳō��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��ƶŞſŚŰƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

  

� BMI 

éë 

ç��ë�æ� 

æí�§  

� çå 

Ʃō�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êæ�§  



 ʣʤʧ

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÏÏÑ ÏÑ�Î�ÒÎ�  kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÓÔ ÐÍ�Í��ÎÏÏÑ  kcal  

�ƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾ = ÎÒÖ ÎÍ�Í����ÐÓÔ�ÎÏÏÑ��  kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÔÒÍ ÎÒÖ�ÐÓÔ�ÎÏÏÑ  kcal  
 

�Żř�źŤưƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʋſ�ƶģ�źĭřÓÍ�Ţſř�ƩŚſ��� Śƿō�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�źƛǇ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ� ŚƯř�ƪƧ

�ƽĥźƳřƪƣřŶů�ŚƸƳō�ÐÒƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƱŻƹ��ƱŶŝ�ƾƯŶƃŚŝ�ƶƧřźģ��źǀų�Śƿ��źŝ�ŚƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

Ʈƿř�ƵŵźƧ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�Ţſř�ŚƸƳō�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�Żř�źţǇŚŝ�ƶƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÔÒÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÕ� �ÔÒ�Í���ÒÎ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÎÖ� �ÒÍ�Í���ÐÕ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ö� ��ÎÍÍ���@æìêå�·��é���èí>��  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÒÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ŵƺƃ�ƹ�Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ÏÑÎƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÎ� �Ñ��ÖÓÏ� �ÒÒ����ÎÔÒÍ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÓ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ�ŚÔÍƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÍ� �Ö��ÓÐÍ� �ÐÓ�Í���ÎÔÒÍ  

� źŨƧřŶů�ƽƺǀƬƧ� źǀƛ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÐÍ� ��ƹ�ƾŝźģ� Żř�ƽźƫŚƧ� ƪƧ

ǇƺưƘƯ��ÎÒ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ�Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ŵŵźĭţƹźě�Żř�ƶƬƇ�ƲǀŘ

�Żř�źŤưƧÎÒ��Ţſř��ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÖ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ�ŵƺƃ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�Ó���ƽźƫŚƧ�ƶŝ

ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  



 ʣʥʞ

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř�ŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�Ţſř�

ƽřŹřŵƱƺų�ŹŚƄƟ�ǇŚŝ��ƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯřŸ��źŨƧřŶů�Ʊƺų�ƽŹŚƄƟźě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�źƷ�ŶƴƳŚưƷƾƯ�Ƴřƺţ�Śţ�ŶÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮƿŶſŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ���  

� ƱřżǀƯ� ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ����ƱŶŝ� Źŵ� ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſ� ƶƧ� ƪƿźěƺŤěŚƧ�ƽƹŹřŵ� Żř� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʊƺģ  

�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�řŹ�ƹř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯçêåå-çååå�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�źŤƸŝ�ƮƷ�ŻŚŝ�ŵźĩ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſ�ƶĩ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�Żř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�ƾŤů��

�ƍŚǀŤůř�ŢƸū�ŵƺŝ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�řŹ�ƹř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯçêåå-çåååƮƿŵźĩ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� �ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ�Ʋƿř� Śŝ� źŝřźŝ� ŵźƟ�� � �ÓÎÏ ÎÏ�ÒÎ�ƾƴƘƿ  

�ÓÎÏƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ����������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ����ƮŬůƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř  

� �Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ�Źŵ� ��ƶŤƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

�šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

**��Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝƱřŹŚưǀŝ�ƽƺǀƬƧ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ���ƽŚƷ

�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƩƹŶūƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ��  

Î-� � � � � � źǀƃ� Ƶƹźĭ�ç-Ţƃƺĭ� Ƶƹźĭ��� � � � � � � � � ŚƷè-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ�� � ��� � �é-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì -ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

řŹŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭ�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū��  

  



 ʣʥʟ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�źƿŻ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

Ƴ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺ  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

è������  

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

çæ�������������BBB  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº������������������Ï����  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÏ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ìê ÏÒ�è��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

èåå ÎÍÍ�è  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

æîê ÓÒ�Ð  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

ǈƛš�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê  
  
  
ê�ê  

  
  
æå  

Ò ÏÎÍ ÏÕ -ÐÕ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÔÒ  

ÕÐ ÎÒÕ -ÏÑÎ  

ê�ê æê�íè  
  
  

BBBB  

  

Ò  

  

ººººº  

Ò�ÒÎ Ò�ÎÕ-ÔÍ  

ÎÍ Ò�Ò�ÒÎ  

  

ÑÍÍ ÕÍ�Ò  

  

ê�íç ÎÒ�ê�ê  

  

ÒÒÍ ÒÒ�ÎÍ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

ææå ÏÍ�ê�ê  

  

ÎÍÍ ÎÍ�ÎÍ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

ê�çì Ò�ê�ê  

  

ÒÍ Ò�ÎÍ  

          ê�ææîé  ÏÎÕÔ  Ò�ÓÏÑ  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�ææîéŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÏÍÍÍŵƺƃ� ƮǀƔƴţ� ŻƹŹ� Źŵ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�ƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř��� � ŶƳřƺţÒ�ÕÍÒźĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�  

��mgÒ�ÕÍÒ ê�ææîé -ÏÍÍÍ� �� šŹŚŞƘŝ� Śƿ� źŤƸŝ� ŵƹŶůÏưƳ� ƭźĭ�Ʀ��Ï�  ÕÍ�Í� ��ÒÒ�Ï� � ��ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ  

ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�Żř�źŤƄǀŝ��  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏæíì�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�Ŷ�ŵƹŶů

ÏÒÍÍ -ÏÍÍÍƬǀƯ�źƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾŶƿŚưƳ�Ɲ���ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŵŹřŵ�Źřźƣ��  

æ 

è 



 ʣʥʠ

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÓÏÑ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

� ŵźƟ�Ʀƿ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ� ŻŚŬƯÒÎ� Śŝ� źŝřźŝ�ƾƯźĭƺƬǀƧ�ÓÎÏŻƹŹ� Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ÓÎÏ ÎÏ�ÒÎ� � �ƾƯ�ƃŚŝŶ��

�ŵƹŶů�ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�ƱřżǀƯÒ�ÎÏ�ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŹřŶƤƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵźƧ�ŶƷřƺŴƳ�ŵŚŬƿř���řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�Ʀƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�Żř

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʥʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�Ŷůřƹ�Ʀƿ      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ����������ƪƀƗ�Śƿ�ƹŵ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ï�Ŷůřƹ  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ          �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ÎŶůřƹ  

�ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř������������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ���Î�Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����Ï�Ŷůřƹ      �������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð��Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ      ���  

  

  

ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Źŵ
ŝƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀ�ŵƺƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ� ��ƲǀƴĤưƷ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�ƹ�

ƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ƭŻǇ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţƳŶ�  
  

  

  



 ʣʥʢ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�Źŵ� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ�Ð� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ -�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř��ƜƯ�ƪƯŚƃƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝ� żŶŬƴĩ� �ƹ��Ƶźǀƛ�� ��įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺŞů

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř��İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����ƶŝ
İŴƿ� İƴŤƀŝ�įŚƴŨŤſř�� ƵŚǀſ�įŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� ƵĦƿƺŝ� ƶŝŚƃƺƳ� ƹ�ŽŚŞƫŚĩ� �žǀſƺſ� �żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣ� �Ʃŵ� ��ƴƳŚưƷ�Ŷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  
Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó -ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř� 

  

�� 

-�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ��ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵźĭ�źƧŷ�
ƪƧ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Śŝ� źŝřźŝ� ƾƳŶǀƯŚƃō� ƕƺƳ� źƷ�šŹƺƈŝ� ŻƹŹ� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ì�Ʊřƺǀƫ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř���żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ
ŚſŚſř��ů�ƱŚǀŝŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬƽŢƀǀƳ�� 

�  

 

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�æŶƃŚŝ�ƾƯ��  

  

  

  

  

  



 ʣʥʣ

� ƩŚŨƯÕÓ�� ƽŚƣō�š��ƹ� �� ŹŚưǀŝ�ÑÐƶƫŚſ���ƽĥƺƫƹźƠƳ� ƆƈŴŤƯ� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƶƧ� Ţſř� ƽř  

� ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯ�ŶƃŚŝŵŹřŶƳ� żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� ŚƯř�� ��Ʀƃżě

ŢƸūƴţ�� �ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƲƿřơŚģ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ� řŹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ��ƭŵř�ŶƣŚƟ�ǇŚŝ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƯ���Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř���šřŹřŵř�Żř�ƾƨƿ�ŶƴƯŹŚƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝŢſř�ƹř�ƱŻƹ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ�ÔÔ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�

ÎÓÍƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ŶƃŚŝ��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳŻƿźƾƯ��ŶƃŚŝ��  

ƹř�šŻř�Ʊƺų�ƵŹ(BUN)�mg/dL�ÒÓ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Î�Ð      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Õ�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ò�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMI�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�Ʊƺģ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ���ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�řŸƫ�źŝ��ƽŚƴŞƯƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�

�ŚƿAIBW�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��šŚŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇŵźǀĭ�ƾƯ�  

�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūAIBW���ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŵźƟ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝřBMI�ƩŵŚƘƯ�çç�Śƿ�çè�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

� BMI 

ìì 

ç��ë�æ� 

èå�§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êî��§  



 ʣʥʤ

����������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������������Ò�ÓÐ� ��@�çê�å���êî-�ìì�[���êî� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯAIBW���Ʋƿř�ŹŵŵźƟŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ���  

kcal��ÎÒÏÑ �ÏÑ���Î��Ò�ÓÐ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÒÔ ÐÍ�Í��ÎÒÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÖÕ ÎÍ�Í����ÑÒÔ��ÎÒÏÑ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÎÔÖ� �ÎÖÕ���ÑÒÔ���ÎÒÏÑ  kcal  

ŝ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘ

�ŵƹŶů�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÒÍÍ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÑÔÖ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÔÖ���ÏÎÔÖ� �éìî-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æìåå kcal  
 

� Żř� źŤưƧ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʋſ� ƶģ� źĭřÓÍ�Ţſř�ƩŚſ��ŢƀǀƳ� ƭŻǇ�ƾƣŚģ� Śƿ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ŚƯř

�Śƿō�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƪƧƪƣřŶů�ŚƸƳō�ÐÒƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƱŻƹ��ƱŶŝ�ƾƯŶƃŚŝ�ƶƧřźģ��źǀų�Śƿ�

ƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�ƽŹřŶƤƯ�żǀƳ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�  

�ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ���ÎÔÍÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÑÕ� �ÔÒ�Í���Ò�ÓÐ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÑ� �ÒÍ�Í���ÑÕ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÎ� ��ÎÍÍ���@æìåå�·��é���éí>�  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵƺƃ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ÏÐÑ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ���������������������������������������������������������������������gr�ÏÐÑ� �Ñ��ÖÐÒ� �ÒÒ����ÎÔÍÍ  

  

  



 ʣʥʥ

ƱřżǀƯ�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ÐÑ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģÓÑƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÓÑ� �Ö��ÒÔÕ� �ÐÑ�Í���ÎÔÍÍ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř�ŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�Ţſř�

ŶƣŚƟ�Ɵ�ƹ�ƭŵř�Ʊƺų�ŹŚƄřŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ����Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſçåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�żǀƳ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ

Ɵźĭ�źƔƳ�ŹŵŶƃ�ƾƯ�ƶŤ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ����ŹŚưǀŝ�ƲƿřƾƯ�Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƯ�ƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀŶ���ƶŤŞƫř

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƍŚǀŤůř�ŢƸū�Ţſř�źŤƸŝçêåå -çåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� ��ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿřźŝ� ŵźƟ�Śŝ� źŝř� �ÔÓÏ ÎÏ�Ò�ÓÐ�ƾƴƘƿ  

�ÔÓÏƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ����������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ�Źŵ�� ��ƶŤƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

�šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

**��ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇŹŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ư� Źŵ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůź��

Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ��Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶūƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ��  

Î-� � � � � � źǀƃ� Ƶƹźĭ�ç-Ţƃƺĭ� Ƶƹźĭ��� � � � � � � � � ŚƷè-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ�� � ��� � �é-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì -ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

ƮǀƷřƺŴŝ�źĭřŹŵ��źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū��  

  



 ʣʥʦ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�źƿŻ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

é�������

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

çí������������BBB  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº������������������Ï����  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÓ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

æåå ÏÒ�é��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

éåå ÎÍÍ�Ñ  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

çëå ÓÒ�Ñ  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƛŵřƺƯƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê�ë  
  
  

�ê�è  
  
  
í  

Ò�Ó ÏÎÐ ÐÒ-ÑÕ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

Ò�ÖÔ  

Ò�ÒÐ Ò�ÎÕÍ -ÏÐÑ  

ê�è æê�ê�êè  
  
  

BBBB  

  

Ò�Ó  

  

ººººº  

ÑÍ ÏÑ-ÓÑ  

Õ Ò�ÑÍ  

  

ÒÏÍ ÕÍ�Ò�Ó  

  

ê�êç ÎÒ�ê�è  

  

ÑÑÍ ÒÒ�Õ  

  

Ò�ÏÏÔ ÐÒ�Ò�Ó  

  

ìå ÏÍ�ê�è  

  

ÕÍ ÎÍ�Õ  

  

Ò�ÏÏÔ ÐÒ�Ò�Ó  

  

ê�æì Ò�ê�è  

  

ÑÍ Ò�Õ  

          ê�ææîî  Ò�ÏÏÔÖ  ÔÏÏ  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�ææîîŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÏÍÍÍŵƺƃ� ƮǀƔƴţ� ŻƹŹ� Źŵ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�ƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř��� � ŶƳřƺţÒ�ÕÍÍźĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�  

��mgÒ�ÕÍÍ ê�ææîî -ÏÍÍÍ� �� šŹŚŞƘŝ� Śƿ� źŤƸŝ� ŵƹŶůÏƭźĭ�ƦưƳ���Ï�  ÕÍ�Í� ��ÒÒ�Ï� � ��ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ  

ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�Żř�źŤƄǀŝ��  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÏÏÔÖ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř���Śţ�ŶƴƳřƺţ

ÐÍÍÍƬǀƯ��ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾŶƴƿŚưƳ���Źřźƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŵŹřŵ��  

æ 

è 



 ʣʥʧ

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÔÏÏ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯƲƿř�Śŝ�źŝřźŝ�ŵźƟ�ÔÓÏŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ÔÓÏ ÎÏ�Ò�ÓÐ���ƾƯ�ţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�Ŝǀţź

ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʦʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              �ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������šǈƛ�ƹ�ÏŶůřƹ�      ����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě��ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů����������  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�    ��������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ï�Ŷůřƹ  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ          �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������Ï�Ŷůřƹ  

�ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř������������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������źųōŜƃ�  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ����Ò�ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��Î�Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����Ï�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î��Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ      ���  

  

  

ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƽřźŝ��ŹŚưǀŝ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ
�ƾƿřŸƛŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�  
  

  

  



 ʣʦʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�� Źŵ� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ -�� ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř�żƜƯ� ƪƯŚƃƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝ�ŶŬƴĩ� �ƹ�Ƶźǀƛ����įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺŞů

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř��İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����ƶŝ
İŴƿ� İƴŤƀŝ�įŚƴŨŤſř�� ƵŚǀſ�įŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� ƵĦƿƺŝ� ƶŝŚƃƺƳ� ƹ�ŽŚŞƫŚĩ� �žǀſƺſ� �żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣ� �Ʃŵ� ���ŶƴƳŚưƷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  
Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ô -ě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷź

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Õ -ƴŞƫ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �ŚƷ� Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř�� śźģ� źě� šŚǀ�źǀſƺƯ� ŢſŚƯ� ƶƬưū� Żř���  

�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽ��
�źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÏ�Śţ�ÐŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

Ö -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

ÎÍ-�Ʒ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�ŻřŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�Ś���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

ÎÎ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��  
ÎÏ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���  
ÎÐ-�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ� ��ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ� řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�  
  
-��ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵźĭ�źƧŷ�

ƪƧ� ŹŚưǀŝ� ƲƿřƕƺƳ� źƷ�šŹƺƈŝ� ŻƹŹ� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�� Śŝ� źŝřźŝ� ƾƳŶǀƯŚƃō�ì�Ʊřƺǀƫ�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ��ǈŞƣ� ƶƧ� ŹƺƐƳŚưƷ� ƶŤŞƫř� ��Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ�ƽƺǀƬƧ� ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ

ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

� -�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�æŶƃŚŝ�ƾƯ��  

 



 ʣʦʠ

�ƩŚŨƯÕÔ���ƽŚƣōũ�ŭ�� ��ŹŚưǀŝƾŤŝŚƿŵ��ëéſ�ƶƫŚ��ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶƧ�Ţſř�ƽř

ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯ���ŶƃŚŝŵŹřŶƳ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŚƯř���ŢƸū�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ����ƽřŹřŵBMIƩŚƯźƳ�ƹ��ƭŵř�ŶƣŚƟƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ǇŚŝ�ƾƯ���Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř��ŚƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝƾƯ�šřŹřŵř�Żř�ƾƨƿ�ŶƴƯŹ��ƹř�ƱŻƹ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝÒÒ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�

ŝ�ŹŚưǀÎÓÍƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ŶƃŚŝ��ƲǀƫƺƀƳř�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�Regular�ƹ�

NPHŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƢƿŹżţ���  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÒÒ    Ɵƭźſ�źƠƀ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ô�Ï      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Õ�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMIưǀŝ��ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚÏÒ -Ò�ÎÕźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ���ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ�  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř= ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʣʦʡ

� ŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƱƺģźŤƄǀŝ� Żř�ÓÍŶƿŚŝ� ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� řŸƫ�Ţſř�ƩŚſ�Ʋǀŝ��ÐÒ-ÐÍ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

ŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ��ǀŞŝ�ŶƿŚŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƾƴƘƿ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Śƿō�ƮǀƴÎÕÕÕ�ƽřźŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

���źǀų�Śƿ�Ţſř�ƾƟŚƧ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʀƿ  

  

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������æëêå �êê��èå  

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������æîçê �êê��èê�������������������������� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÑÑ� �Õ�Í���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÏ� �ÒÍ�Í���ÑÑ�  

Śů�ƽźƫŚƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇ��Ö� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���éé>��  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÒÐ��ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ�Śŝ� źŝřźŝ� ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ� ŵƺƃ  

�ÏÒÍƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÒÍ� �Ñ��ÎÍÍÎ� �ÒÐ����ÎÕÕÕ�  

ŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƿŻ�š�  

�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ  

æê��������������������æè��������������������çç���������������������æè��������������������çç���������������æê�  

ê�èì���ƭźĭ���������èç��������������ƭźĭ�êê�����������������ƭźĭ�èç���������������ƭźĭ�êê������������ƭźĭ�ê�èìƭźĭ��  

ŚƤǀƣŵ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���ŵřŶƗř�Śŝ�źŝřźŝ

ƹ� ǇŚŝ� ƾƯźĭ� Ŷƴģ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƱřżǀƯ� ƵŶƗƹ� źƷ� Źŵ� źĭř� ƹ� ŶƃŚŝ� ƵŶƃ� ƶŞſŚŰƯ�ƲǀƿŚě��ŵƺƃ

ŶƯō� ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě� ƾƬƨƄƯ�ƱŚǀƯ� Źŵ� ŜſŚƴƯ� ŹƺƐŝ� šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƖƿŻƺţ� ŚƸƴţ� ƝŶƷ� ƶƧřźģ� �  

Ţſř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ��  

� ŚƸǀŝźģ� Żř� ƶƬƇŚů� ƽźƫŚƧ� ƱřżǀƯÐÕ×ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ��� Śŝ� źŝřźŝ� ƮƿĥŹ� ƾŝźģ� ƪƧ� ƲƿřźŝŚƴŝ� ƹ� ŵƺƃÕÍ��ƭźĭ  

ƾƯ�ŵŵźĭ������������������������������������������������������������������������gr�ÕÍ� �Ö��ÔÎÔ� �ÐÕ�Í���ÎÕÕÕ�  

æîçê����æííí���æëêå��������������



 ʣʦʢ

� źŨƧřŶů�ƽƺǀƬƧ� źǀƛ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÐÍ� ��ƹ�ƾŝźģ� Żř�ƽźƫŚƧ� ƪƧ

ǇƺưƘƯ��ÎÒ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ�Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ŵŵźĭƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇ�

�Żř�źŤưƧÎÒ��Ţſř��ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÖ��ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ƪƧţ�ŐƾƯ�ƲǀƯ��ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭÓ���ƽźƫŚƧ�ƶŝ

ƾŝźģ� Żř�ƪƇŚů�ƾƯ� ƶƟŚƋř� ŚƷ�ŵŵźĭ� ��ƶŝ� ƹ� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�Ʊƺģ� źĮƿŵ�ƽƺſ� Żř

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƽƹŚů�ƖŝŚƴƯ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ŚƸƳō�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƾƄŴŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�Ƶƹźĭ�ƾƴƘƿ�ŶƴŤƀƷ�ƲǀŘţƹźě�ŶƣŚƟ�ƶƧ�

šŹŚŞƘŝ� Śƿ�ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�źĮƿŵ��Ưř��źŤƸŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�Ś

ƽŚƷŶƴƣ� Ƶƹźĭ� Żř�ŢſřĥŹ� Źŵ� źŤưƧ� ƵŵŚſ�ƿ�ƽźƫŚƧ� ŶƇŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ� ƶŝ� ŵƺƃ� ƵŶƳŚŬƴĭ� ŚƸƳō�Ʈ

�Ţſř�źŤƸŝ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚůêè��ŬƯ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ŹŵŞ�Ŷƴƣ�ƮǀƃŚŞƳ�Źƺ�ƽŚƷ�ƵŵŚſŵŚƿŻ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŹ�

ƮƿĥŹ�ŹŵƾƿřŸƛ�ƮǀƳŚŬƴĮŝ����ƮƿĥŹ�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƾƿřŸƛůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ƃǀě�ƶƬ

ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř� �èí��ƪƧǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƽźƫŚƧ�� �źĭ�ƱŚǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ŷƿŵ

Śţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�éå��ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�żǀƳ� �ŤŞƫř�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾŝźģ�ƶ

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƕŚŞƃř�źǀƛ�ƕƺƳ� Żř�ŶƿŚŝ� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ

Ǉƹř�Ţſř�ƶƳřŻƹŹ� �ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƾƣŚģ�ŦƗŚŝ� �ŤƄǀŝ�Ʊƺģ�ŵƺŞƸŝ�ƶŝ�Ţſř�ƕŚŞƃř�źǀƛ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƽƹŚů�ź

�ƦưƧ� żǀƳ� ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ� ƹ� ƾƯŶƿźƀǀƬĭ� ƽźţźĜǀƷ� ƪǀŞƣ� Żř� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƖƿŚƃ� ƽŶǀĜǀƫ� ƽŚƸƿŹŚŬƴƷŚƳ  

ŶƴƧ�ƾƯ������  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř�ŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�Ţſř�

ŶƣŚƟ�ƄƟ�ƹ�ƭŵř�Ʊƺų�ŹŚřŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ����Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſçåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�żǀƳ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ

ŤƟźĭ�źƔƳ�ŹŵŶƃ�ƾƯ�ƶ�  

�ƱřżǀƯ� ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���� ŹŚưǀŝ�ƲƿřƾƯ�Ƴřƺţ� Śţ� ŶÐÍÍÍƯ�ƿŚưƳ�ƝźƈƯ� ŻƹŹ� Źŵ�ƮǀſŚŤě� ƭźĭ�ƾƬǀŶŚƯř��

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƍŚǀŤůř�ŢƸūçêåå-çåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� 



 ʣʦʣ

� ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� �� ƽřźŝ� ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� ƱřżǀƯƲƿř� ŵźƟ�ÒÒřźŝ� ƾƯźĭƺƬǀƧ�� Śŝ� źŝÓÓÍ�  

ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�����������������������������������������������������������������mg�ÓÓÍ ÎÏ��kg�ÒÒ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ��������������������šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬůƵ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʦʤ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

è  

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

çæ�����������������BBB  

�����  

ºººº�����������������Ñ  

  

�ºººº������������������Ï  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÏ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ÔÒ ÏÒ�è��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

èåå ÎÍÍ�Ð  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

æîê ÓÒ�Ð  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

í  
  
  
è  

  
  
æç  

Õ ÏÎÓ ÏÕ -ÑÑ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÎÏÍ  

ÑÔ ÏÍÐ -ÏÒÍ  

è æê�éì  
  
  

BBBB  

  

Õ  

  

ººººº  

Ò�ÒÕ Ò�ÏÎ-ÕÍ  

ÎÏ Ò�ÒÕ  

  

ÓÑÍ ÕÍ�Õ  

  

éê ÎÒ�è  

  

ÓÓÍ ÒÒ�ÎÏ  

  

ÏÕÍ ÐÒ�Õ  

  

ëå ÏÍ�è  

  

ÎÏÍ ÎÍ�ÎÏ  

  

ÏÕÍ ÐÒ�Õ  

  

æê Ò�è  

  

ÓÍ Ò�ÎÏ  

          æêåì  ÏÏÓÏ  ìçì  

  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæêåìŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưÏÍÍÍ�

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ� ŻƹŹ� Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��� �ŶƳřƺţÑÖÐźĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÑÖÐ æêåì-ÏÍÍÍ� ��Śƿ

�šŹŚŞƘŝ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÐ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Ð�Î� ÑÖÐ�Í���ÒÒ�Ï���ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ��Ʋƿř�ƶƧ�

ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��  

  

  

æ 

è 



 ʣʦʥ

�ƽƹŚů� źƧŸƫř� ơƺƟ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹÏÏÓÏǈŞƣ� ƶƧ� ŹƺƐƳŚưƷ� ƹ�Ţſř� ƮǀſŚŤě� ƭźĭ� ƾƬǀƯ��ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ŷƿŵźĭ� źƧŷ�

ƾƯ��Śţ�ŶƴƳřƺţÏÒÍÍ-ÏÍÍÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÔÏÔǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƱřżǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�

źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ŵźƟ�Ʀƿ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ÒÒ��Śŝ�źŝřźŝ�ƾƯźĭƺƬǀƧ�ÓÓÍ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ÓÓÍ ÎÏ�ÒÒ��ƾƯ��ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ŚƸƴţ�ÓÔ�Ţſř�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ƾƟŚƋř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ŚƯř

źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵŹƹōƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƪǀŞƣ�Żř���ƵŵŚƠŤſř

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

**��ǈŤŞƯ�ƶĩ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ǇƺưƘƯ� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� źƿŚſ� ŶƴƳŚưƷ� ŶƴŤƀƷ� ŢŝŚƿŵ� ƶŝ� ��ƵŵŚſ� ƽŚƷŶƴƣ� ƝźƈƯ� ƶŝ� ƾƬƿŚưţ

ƩƹŶū�Źŵ�źĭř�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ�ƹ�ŶƳŹřŶƳ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�è�Ƶƹźĭ� Żř�Ŷůřƹ�

� ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� Żř� Ŷůřƹ�Ĩƿ� ŚƸƴţ�Ţſř� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� Źřźƣ� ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� řŹ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ

ƮƿŹřŸĭ� ƾƯ� źŤưĩ� ƽŹřŶƤƯ� řŹ� ƭŚƃ� ƹ� ŹŚƷŚƳ� šřŹŶǀƷƺŝźĩ� ƱřżǀƯ� řŸƫ� ƹ� ƮǀƳŚŬƴĮŝ�ƱřżǀƯ� Śţ�

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŢſŹŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�źƿŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ��ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ�

ŸĮƳǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� Żř�Ŷůřƹ�Ŷƴģ�ƲŤƃř� ��ŵƺūƺŝ�ƾƬĪƄƯ

ŚţŶưƗ�ŵřźƟř�Ʋƿř�ƶĩřźģ�ŵŹƹō�ƾưƳ� �ǇƺưƘƯ� ŚƸƳō�ƽĥźƳř� ŻŚǀƳ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ŶƴưƫŚſ� ��ŢǀƫŚƘƟ�ƪǀƫŶŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯ�Żř�źţ�ƲǀƿŚě��Ʈĩ�ƾƳŶŝ���ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�źŬƴƯ�źƯř�Ʋƿř�źĭř�ƶŤŞƫř

ƺţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŵƺƃ�řŹ�ŹŚƷŚƳ�ƹ�ƭŚƃ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�ƶĩ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇ

ŵƺƄŝ�ƽĥźƳř� ŵƺŞưĩ� ƱřźŞū� Śţ� ŶƷŵ�ƂƿřżƟř�ƽŹřŶƤƯ�� ƩŚŨƯ� Źŵ��Ʋƿř� ƱŚǀŝ�ŢƸū� źĩŸƫř� ơƺƟ

ŜƬƐƯ���šŹƺƇ�ƹŵ�ƶŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƮƿř�Ƶŵźĩ�ƮǀƔƴţ��  

  

  



 ʣʦʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Î  
  

��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����æŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������æ�Ŷůřƹ  

���������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěÎ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�������������������������������������Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ������������������������  

ŚŝźƯ��������������������æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        ��ŵŵźĭ�ƶƟŚƋř�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�Ʊō�ƶŝ�ƹ�  

��  
���������������������������������������������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      �����������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ç�Ŷůřƹ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����������Î���������������Ŷůřƹ�  ������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Î����������Ŷůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�����������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÏŶůřƹ��  

�����������  ������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ  

�����������������������������������������������������������������������������������ƺǀƯ�Ƶƹźĭ����Ƶ������������æŶůřƹ�  

ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ����������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�        ��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï��Ŷůřƹ���������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������Ï�Ŷůřƹ  �������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�  

  

  
  
  



 ʣʦʧ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ï  
  

��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����çŶůřƹ�      ���������������ĭƵƺǀƯ�Ƶƹź��  �������ç�Ŷůřƹ  

���������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěÎ��������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�      

�  
���������������������������������������������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      ������������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î��Ŷůřƹ        ���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ê�ç�Ŷůřƹ  

��������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Î���������������Ŷůřƹ�  ��������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���������Î����������Ŷůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÏŶůřƹ��  

�����������  ��������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ  

�������������������������������������������������������������������������������������  

ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ��������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����Ò�ÏŶůřƹ�        ����������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ï��Ŷůřƹ����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �������ÏŶůřƹ�  �������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ  

  
  
-�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ŢƗŚſ� ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ŢƗŚſ�Ţſř� ƭŻǇ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƶŤƃƺƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�  
-źŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ�ŢƀǀƳ�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŚưǀŝ�ƽř��ŵřƺƯ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ

�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�źǀǀƜţ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƶƧřźģ�ŶƴƧ�ŚŬŝŚū�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ� řŹ�ƾƿřŸƛ
ŵŹƺų�ƾƯ�ƮƷ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ŷƴƣ��  



 ʣʧʞ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -�ŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�Ż�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŚƷ�įżŞſŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�į� 
Ñ -�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř��ƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝ� żƜƯ�ƪƯŚƃŶŬƴĩ� �ƹ��Ƶźǀƛ�� ��įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺŞů

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř��İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����ƶŝ
İŴƿ� İƴŤƀŝ�įŚƴŨŤſř��żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣ� �Ʃŵ� �� ƵŚǀſ�įŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� ƵĦƿƺŝ� ƶŝŚƃƺƳ� ƹ�ŽŚŞƫŚĩ� �žǀſƺſ���ŶƴƳŚưƷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  
Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó -ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -�Ÿƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷř�  
  
-��ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵźĭ�źƧŷ�

ƪƧ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Śŝ� źŝřźŝ� ƾƳŶǀƯŚƃō� ƕƺƳ� źƷ�šŹƺƈŝ� ŻƹŹ� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ì�Ʊřƺǀƫ�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ��ǈŞƣ� ƶƧ� ŹƺƐƳŚưƷ� ƶŤŞƫř� �� ŵŹƺƯ� Źŵ� Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ�ƽƺǀƬƧ� ƱřŹŚưǀŝ

ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 
�  

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�æŶƃŚŝ�ƾƯ��ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚƸƴţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�
ŵƺƃ�żƿƺŬţ�żǀƳ�źƿŻ�ƪưĪƯ�ƹŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ƽƺǀƬĩźǀƛ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƶĩ�Ţƃřŵ�  

 
-řŻƹŹ�żƿƺŬţ��ƶƳæƅźƣ�æååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��ƲǀƯŚŤƿƹ�E���Żř�ƾƃŚƳ�ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�ƱŵźƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝ

ŢŝŚƿŵ��  
-� ƶƳřŻƹŹ� żƿƺŬţ�æ� ƅźƣ�éåƯźĭ� ƾƬǀƯ�ƾ� ƲǀƯŚŤƿƹ�B6���� ƽřźŝ�šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ� ƂƷŚƧ

ƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ�� ƶŤƟźƄǀě(AGEs)�Advanced glycation end products�ŢŝŚƿŵ� Żř� ƾƃŚƳ�ƹ�
�ƲǀƴĤưƷŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�ŢƸūŘŤƀǀſƺưƷ�ƲǀƱƺų��  

  

  

  

  
  



 ʣʧʟ

-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŹŵƱřŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵƺưƷƽ  
  

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř  ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě(g/kg bw /d)  Ñ�Î -Î�Î���ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝÏ�Î�  

ţƹźě�ŶƇŹŵ�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�Śŝ�ƲǀŘ(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  ÐÒ-ÐÍ�  

�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  ÏÍÍÍ�ƶƟŚƋř�ƶŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ÎÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�
�źƷ�ƽřŻř�ƶŝÎÍÍÍŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�  

��źŨƧřŶů�Śƿmg/kg bw /d�ÑÍ�  
�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  �źŨĩřŶůmg/Kg bw /d �ÎÔ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  ÎÍÍÍ�ƶƟŚƋř�ƶŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�
�źƷ�ƽřŻř�ƶŝÎÍÍÍŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�  

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  �ÎÍÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ����ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  
��źĮƿŵ�ƽŚƷźǀƀƯ�Żř�śō�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�Ɲǈţř  

# #

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʧʠ

��ƩŚŨƯÕÕ��ŭ�ƽŚƣō�ƍ����ŹŚưǀŝ�êì�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ��Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�ŻřƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ƹ� ƵŵƺŝżǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţŢſř�� ��Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� ŢƸūƶƧ� řŹ� ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ���ƽřŹřŵBMIƩŚƯźƳ�ƹ��ƱƺųŹŚƄƟ� ƹ�ŢŝŚƿŵ� ŶƣŚƟǇŚŝ��  

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��Żƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝŹŚưǀŝ�ƦƄų�Ʊ��żǀƫŚƿŵƺưƷ�Żř�ŶƘŝ�ƱŻƹ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ���

êê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëåŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÏÕ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Õ��      źſ�ƮƿŶſƭ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Ö�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ò�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ��ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�Ʊ

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʣʧʡ

�Żř�ŶƘŝ�Śţ�ŵŹřŶƳ�ƾƯƹżƫ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�ƲǀŘţƹźě�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ

�źƿŻ�ŵřźƟř� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ� Śƿō�ƶƧ�ƮǀƴƧ�ƩźŤƴƧ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯëå�ƩŚſ�èêƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ��źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�  

�źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧʓ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ëë� �ç�æ���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�èè� ��êå�Í���ëë�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æé� ��ÎÍÍ��`�æííí�����é��ëë��^  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÒÒ�ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ��Śŝ� źŝřźŝ� ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ� ŵƺƃ  

�ÏÓåƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÓå� �Ñ��ÎÍèí� �ÒÒ����æííí  

��ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæé����ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧÒÒ���řŸƫ�ŵŵźĮǀƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧÐæ×Źŵ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃëêƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ëê� �Ö��êíê� �Ðæ�Í���æííí  

� ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ�� �ƱƺģƲƿř� Źŵ�ŹŚưǀŝ��� ƶƳřŻƹŹ� ŹřŹŵř� ƖƟŵ� ƱřżǀƯ� ƽżǀƫŚƿŵƺưƷêååƾſ� ƾſ�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�� �Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ř�ŹŚưǀŝ�ƲƿƾƯ�Ƴřƺţ�Ŷçååå �æååå��æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮƿŶſŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ��  

� ƱřżǀƯ� ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř� Źŵ�ŹŚưǀŝ��� ƶƳřŻƹŹ� ŹřŹŵř� ƖƟŵ� ƱřżǀƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷêååƾſ�ƾſ�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�� �Ŷƃ� Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƯ��Ƴřƺţ� Ŷçêåå �êåå��çååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ǀſŚŤěŻƹŹ� Źŵ�ƮŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ���ƮǀƳřƺţ�ƾƯ� řŹ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ� ƶŤŞƫř��Ŝƀů�źŝéåƭźĭ�ƾƬǀƯ���źƷ�ƽřŻř� ƶŝ� ŻƹŹ� Źŵ

ƮǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ�żǀƳ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ���Źŵ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƭƹŵ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶŞſŚŰƯ

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƶŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƦưƧ�Ţſř�ŵŚƿŻ�ƱŚƃ�ƱŻƹ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�  



 ʣʧʢ

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� ��ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř� ŵźƟ�� Śŝ� źŝřźŝÖÐÒ�ŻƹŹ� Źŵ� ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�����������������������������������������������������������������������������������������mg�ÖÐÒ� ÎÔ� kgÒÒ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ���Ư�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐæêåå�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

������������������������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� æååå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

  

**ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ� ƵƺŰƳ� ƶƬůźƯ� Źŵ�ƺưƷżǀƫŚƿŵ�

� Śŝ� ƶŝŚƄƯŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹǀƘţ�ƽřźŝ� ƹ�Ţſř�ƽƺǀƬƧ� źǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Ź�Żř�Ʀƿ�źƷ� ŹřŶƤƯ�Ʋǀ

ƾƿřŸƛ�ƽŚƸƷƹźĭƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ� ��� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶū�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƾƯ��ŶƃŚŝ��  

Î-�� � � � źǀƃ� ƵƹźĭÏ-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ��� �Ð-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ��� ��é-ƽźƫŚƧźě� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ�  

���ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ƹ�šŚŝƺŞů�ŚƷżƜƯ���ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō��  
  

  

  

  

  

  

  



 ʣʧʣ

Ʒ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯř�Ʀƿ�źƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř���ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

é  

  

Ð  
  
  

�����è  
  
  
  
  

î  
  
  
  
  

ê�ê  

ææ  

  

çå  

  

ÑÒ  
  
  

éê  
  

æèî æçæ-çëå  
î æê�æèî  
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 ʣʧʤ

�ê�ëååźĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ��� mgê�ëåå� ê�æèîî� -çååå� ��šŹŚŞƘŝ� ŚƿźŤƸŝ��ŵƹŶů�ê�æƦưƳ� ƭźĭ�  

��ê�æ�  ëå�å� �ÒÒ�Ï� �ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ� ��Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƦưƳ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř  

ŵƺƃ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�  

ƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơÏÒÏÏ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ�źƧŷ�

Ưƾ��Śţ�ŶƳřƺţçêååŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŵŹřŵ�Źřźƣ���  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹê�îíîƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ǈŞƣ�ƶ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���ƱřżǀƯ

�ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ�ƲƿřŹŚưǀŝ�îèê�ƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŶƃŚŝ�ƾƯ� Ż��ŵƹŶů�ƮƿĥŹ�Ʋƿř� źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ƶģ�źĭř�Ò�ÒÑ�  

�Śŝ� ƵřźưƷ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶƧřźģ� ŵŹƹō� ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ƾƟŚƋř� ƱřżǀƯ� Ʋƿř� ŚƯř�Ţſř� ƵŶƃ� źŤƄǀŝ� ƭźĭ�ƾƬǀƯ  

ŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƪǀŞƣ�Żř�źƠƀƟ�Ƶ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʧʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

��������ƶƳŚŰŞƇ              �������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ���������ÏŶůřƹ�����������������������������������������������ĭƱŚƳ�Ƶƹźšǈƛ�ƹ����������æŶůřƹ  

�����ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěÎ�������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ����������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ŚŝźƯ�ƪƀƗ�Śƿ������ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������������Î�Ŷůřƹ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çŶƴƣ�ƶŞů�  �������������������������������������������������������      ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          ����������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������æ����������������������������������������������������������������Ŷůřƹšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����è�Ŷůřƹ  

�����������ŹŚƷŚƳ        ���������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������ê�ç�Ŷůřƹ  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ����èŶůřƹ�  ���������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÏŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����è�Ŷůřƹ      ���������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������çŶůřƹ�������������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō  

����������������ŢſŚƯƱřƺǀƫ�ƞƈƳ        ���������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î�Ŷůřƹ  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�����������������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æŶƴƣ�ƶŞů  

  

  

ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ǀŝ�ƽřźŝ��ŹŚư�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ
�ƾƿřŸƛŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�  
  

  

  

  



 ʣʧʦ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�Ə� Źŵ� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺÏ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ -�� ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř�� żƜƯ�ƪƯŚƃƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝŶŬƴĩ� �ƹ��Ƶźǀƛ��įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺŞů� �

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ� ���İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř���İƴŤƀŝ� �šŚǀƴŞƫ� �  
�İŴƿ�İƴŤƀŝ�įŚƴŨŤſř�ƶŝ��ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ƴƳŚưƷ�Ŷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��Ƴřƺţ�ƾƯ� řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ǀ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ŷ� Śƿ�żǀƫŚƿŵ�šŚƀƬū�Żř�ƪŞƣ�ŹŵÑÒ-ÐÍ�
ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ�  

Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ� ŚƷřŸƛ�śō� �ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř� �żǀƳ� řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř  
Ƴřƺţ�ƾƯǀ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶŻř�ƪŞƣ�Śƿ�żǀƫŚƿŵ�šŚƀƬū��ŹŵÑÒ -ÐÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ��  

Ó -ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř� 
Õ -ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŹŚưǀŝ������������������ŹřŹŵř�ƮŬů����������������ÑƱřƺǀƫ�  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÓŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���� 

-��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝŚưŤů�� ��šŹƺƇ�ŶƿŚŝ
ŵźǀĭ��ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƹ�Ʊƺų� ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ� ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ� ƶƧřźģ�

ĭŵŵź� 

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʧʧ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ��žĪƬĜưĩ�ƶƳřŻƹŹƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�B�

ƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ�B2  

ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ� Ʊƺģ� ƱřŹŚưǀŝ�ƺưƷżǀƫŚƿŵƽŢſř� ƭŻǇ�� źƠƀƟ�řŸƫ� ŵƺƃ� ŵƹŶŰƯ� šŚǀƴŞƫ� Ƶƹźĭ� Żř��Źŵ  

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝŵƺƃ�ƾưƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ƿƹ�Ť�ƲǀƯŚ

B2���ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��ƲǀƴĤưƷ�ƶŝ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƾƏ�Źŵ�

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƱřżǀƯ�  

� ś�ƅźƣ� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ-� Żř� Śţ� ŵƺƃ�ƝźƈƯ� żǀƫŚƿŵ� Żř� ŶƘŝ� ƾŤƀƿŚŝ� żǀƫŚƿŵ� ƽŚƷŻƹŹ� Źŵ�žĪƬĜưĩ��ƖƟŵ  

ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ś�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�  

ç-�żƿƺŬţ�ç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêåŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ƪǀƫŵ� ƶŝ� ƶǀƬĩ� Źŵ�Ʊō� żŤƴſ�ƂƷŚĩ� �żǀƫŚƿŵ�ƾƏ� Źŵ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƲŤƟŹ�Ţſŵ� Żř�ƪǀƫŵ� ƶŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ

ưū�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƪǀƫŶŝ�Ʊō�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƷŚĩ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƶǀƬĩ�ƾƿŚſŹŚƳ��šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶƬ

ƱřŹŚưǀŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƳřŻƹŹ�ç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêåƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ����ƽŚƷ�ƅźƣL-�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�Źŵ

ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƖƟŵ�Żř�Śţ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�ŶƘŝ�ƾŤƀƿŚŝ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷŻƹŹ�  

�ƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƵŹřƺưƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƹř�Źŵ�Ţƿƺƫ�Źŵ�ƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ

ƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� ƾĩřŹƺų� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� Żř� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ŶƃŚŞƳ�ŽźŤſŵ��ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƾƤƿŹżţ� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� żƿƺŬţ� ƱřżǀƯ�

ŵƹŶů�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƀƬū�źƷ�Żř�ŶƘŝ�  

ƾƤƿŹżţ� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� Ţƿƺƫƹř�� ƶŝ� ƾĩřŹƺų� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� ƶŝ� ŢŞƀƳ�Źŵ� ƾĩřŹƺų� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� ƶĩ� Ţſř� ƪǀƫŵ� Ʋƿř  

� ƶŝ� ƪƿŶŞţ� ƹ� ŵźǀĭ� ƾƯ� Źřźƣ� ŚƷ� ƽźŤĩŚŝ� ƪưƗ� ŢŰţ� īŹżŝ� ƵŵƹŹƲǀƯō� ƪǀŤƯ� ƽźţ-N -Ŷǀƀĩř�  

�(Trimethylamine-N-oxide)ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾƯ���ƶŤŞƫř�

�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�Ʊō�ƱŵźĪƳ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƾĩřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƝźƈƯ�ƽŚƿřżƯŶƃŚŝ�źŤƄǀŝ�ƶĩ�ŶſŹ� 

è-�żƿƺŬţ�è�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êååŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ�  

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƮǀƀƬĩ�ƝźƈƯ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ŜƫŚƐƯ�ƶǀƬĩ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƯř�Ʋƿř

Ŷƴĩ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ��  

  



 ʤʞʞ

é-�żƿƺŬţ�çƣ�ŵŶƗ��ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźêåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵƺưƷżǀƫŚƿŵƽ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƽƹŹ� ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř� řŸƫ� ŶƃŚŝ�ƾƯ� Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ�ƪưŤŰƯ�  

ƅźƣ�ƹŵ�żƿƺŬţ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƽƹŹ�šŚƠƫƺſêåŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƽƹŹ��ƶŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���  

ê-�żƿƺŬţ��ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſřæå-æǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬ  
źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƽŚƷ�ƅźƣ�æ�ƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�êǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƅźƣ�  

ë-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå-êŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƷ�ƅźƣ�B6�šŹƺƇ�ƶŝ�éåǇƺưƘƯ� ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�� �ŵ�ƅźƣ�Ĩƿ�ŻƹŹ� Ź

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

ì-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹE�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƵŚĮŤſŵ�ƽŚƷ�ƶƫƺƫ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�ƾƟŚƇ�Śŝ�Ʊƺų�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�ŽŚưţ��ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

Ũƴų�ŢƸū� řŸƫ� ŵƺƃ�ƾƯ� ŚƸƳō�Ǝſƺţ�ƱřŶǀƀĩř�šŚŞǀĩźţ� ƹ� ŵřŻō�ƽŚƸƫŚĪƿŵřŹ�Ůƃźţ� ƹ� ŚƸƳō�ĨƿźŰţ�ŜŞſ�żǀƫŚƿŵ�ƾ

�Źŵ�ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř�ƱŵźĩƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�EŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ��  

í-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�  
ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  

î-żƿƺŬţ�ƲƷō�ƪưĪƯ�ƹ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�żƿƺŬţ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƱƺƯŹƺƷ����žĩźěř�ƽŹŚŬţ�ƭŚƳ�ŚŝEprex�Śƿ�PD poietin���źŝ

�ƲƷō�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƲƷō�żƿƺŬţ�ŢƸū�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�źƔƳ�Ŝƀů

�źƟƺƳƹ�ƩƺĜƯō�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƤƿŹżţ(Venofer)�ƪưĪƯ�Śŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩřźģ��ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�

ţ�ƲƷō�ƾĩřŹƺųŐŵƺƃ�ƾưƳ�ƲǀƯ�  

  

  

  

  

  

  



 ʤʞʟ

�ƩŚŨƯíî�ř�ƽŚƣō�ƞƫ��ƕ���ƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝ�êì�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�

�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� źƋŚů� ƩŚů� Źŵ� ƹ� Ƶŵƺŝ� ƶǀƬƧżǀƫŚƿŵƺưƷ� Śŝ� ƱŚƯŹŵ�ŢŰţŢſř���

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƦƃżěƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ����ƽřŹřŵBMIƩŚƯźƳ�ƹ��ƱƺųŹŚƄƟ�ŶƣŚƟŚŝ�Ǉ��ŶƃŚŝ�ƾƯ

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ����ŹŚưǀŝ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝêê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�

� �ƲǀƫƺƀƳř� ƭŚƃ� Żř�ƪŞƣ� ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ŹŚưǀŝRegular� ƹ�NPHŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƢƿŹżţ����ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�  

ŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ŭźƃ�ƶźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÏÕ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Õ��      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Ö�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ò�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

ŲſŚě�ř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř= ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʞʠ

řŶƳ�ƾƯƹżƫ� řŸƫ� ŵƺƃ�ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾƟŚƧ�ƲǀŘţƹźě�ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�Ʊƺģ�Żř� ŶƘŝ� Śţ� ŵŹ

�źƿŻ�ŵřźƟř� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ� Śƿō�ƶƧ�ƮǀƴƧ�ƩźŤƴƧ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯëå�ƩŚſ�èê�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�  

�źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧʓ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ëë� �ç�æ���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�èè���� �ê�Í���ëë�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æé� ��ÎÍÍ��`�æííí�����é��ëë��^  

ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�řŸƫ�Ţſř�ƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ���ŹřŶƤƯ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�Ţſř�źŤƸŝ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ

� ƩŚŨƯ� Ʋƿř� Źŵ� ƪǀƫŵ� ƲǀưƷ� ƶŝ� ƹ� ŵƺƃ� ƶŤƟźĭ� źƔƳŹŵ� ƾŤŝŚƿŵ� źǀƛ� ŵřźƟř� Żř� źŤưĩ�Żř� ƶƬƇŚů� ƽźƫŚƧ� ƱřżǀƯ

šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ŚƷÒÏ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ŵƺƃŜǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶĩ�Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ÏÑÒ�ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÒ� �Ñ��ÖÕÏ� �ÒÏ����æííí  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳ�  

��ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ�������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�����������������ƭŚƃ�������Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���  

æê�������������������æè��������������������çç����������������������æè������������������çç����������������æê�  

èì���������ƭźĭ�����èç����������ƭźĭ�������êé�����������������ƭźĭ�èç�����������ƭźĭ����êé������������ƭźĭ�èìƭźĭ��  

  

��ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæé��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ���ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ÒÏ���ƽźƫŚƧƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř����řŸƫ�ŵŵźĭ

� ŚƸǀŝźģ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ� ƱřżǀƯÐé�×ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ��� Śŝ� źŝřźŝ� ƮƿĥŹ� ƾŝźģ� ƪƧ� ƲƿřźŝŚƴŝ� ƹ� ŵƺƃìæ�ƭźĭ�

ƾƯ�ŵŵźĭ��  

gr�ìæ� �Ö��ëéç� �ÐÑ�Í���æííí  

� ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ�� �ƱƺģƲƿř� Źŵ�ŹŚưǀŝ��� ƶƳřŻƹŹ� ŹřŹŵř� ƖƟŵ� ƱřżǀƯ� ƽżǀƫŚƿŵƺưƷêååƾſ� ƾſ�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��ŹŚưǀŝ�ƲƿřƾƯ�Ƴřƺţ�Ŷçååå� �æååå��æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮƿŶſŻƹŹ�Źŵ��ŢƟŚƿŹŵŶƴƿŚưƳ��  



 ʤʞʡ

� ƱřżǀƯ� ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř� Źŵ�ŹŚưǀŝ��� ƶƳřŻƹŹ� ŹřŹŵř� ƖƟŵ� ƱřżǀƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷêååƾſ�ƾſ�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�� �Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�� ŹŚưǀŝ�ƲƿřƾƯ�Ƴřƺţ�Ŷçêåå� �êåå��çååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŻƹŹ� Źŵ�ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵŶƴƿŚưƳ���Ŝƀů�źŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ� řŹ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƶŤŞƫř�éåƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ� Źŵ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�

ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ��żǀƳ�ƲǀǀƘţƮǀƿŚưƳ����Źŵ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƭƹŵ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶŞſŚŰƯ

�ƱŚƃ�ƱŻƹ�ƶƧ�ƽŵřźƟřŵŚƿŻŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƶŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƦưƧ�Ţſř��  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� ��ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř� ŵźƟ�� Śŝ� źŝřźŝÖÐÒŻƹŹ� Źŵ� ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�����������������������������������������������������������������������������������������mg�ÖÐÒ� ÎÔ� kgÒÒ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæêåå�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

������������������������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� æååå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʞʢ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř���ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

é  

  

Ð  
  
  

�����æ  
  
  
  
  

æå  
  
  
  
  

ê  

ææ  

  

çå  

  

ÑÒ  
  
  

æê  
  

æêé îæ -çéê  
æå æê�æêé  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ë  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  

  
  

æå  
  
  
  
  

çå  

æåì  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

æê  
  
  
  
  

íåå  
  
  
  
  

æçê  

çéì  

  

ÑÒÍ ÎÒÍ�Ð  

ÏÔÍ ÏÔÍ�Î  

ÐÍÍ ÎÒÍ��Ï  

ÏÔÍ ÏÔÍ�Î  
  

çå  
  
  
  
  

èêå  
  
  
  
  

êåå  

æéì  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  
  
  

ê  

  
  
  

èêå  
  
  
  
  

èçê  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

  
ì  

  
  

  
  
  

BBBB  
  

ê�èé ê�èë-ìæ  

ì ê��ê�èé  
  

  

  

èíê  
  

  

  

ìå  

  
  

  

  

èê  

      

�����êBBBB��������������  
  
  

��������������BBBBé  
  
  

�������BBBB�����ê�æ  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

���������BB���������çå  
  
�  

ê �ì�ê�èê ê�èå-ëë  
  
  
  

  
  

  

  æéîç  çéìì  îíì  

  

  

  

æ 
è 

æ 



 ʤʞʣ

ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæéîç�ƾƬǀƯ�Ʊƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř�ǀŝ��ƱřŹŚưƽżǀƫŚƿŵƺưƷƾƯ��ŶƳřƺţƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��

ǈŞƣ� ƶƧ� �Ŷƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ� ŚţçÍÍÍƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ� ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ��ŶƳřƺţ  

�êåíźĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ���mgêåí� æéîç� -çååå� �ŵƹŶů� źĮƿŵ� šŹŚŞƘŝ� Śƿ�è�æƭźĭ�  

ƦưƳ���è�æ� êå�å��ÒÒ�Ï� � �ŚƋř� ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ� żǀƳŶƿŚưƳ�ƶƟ� ��ƞƈƳ� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏÑÔÔ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ�źƧŷ�

Ưƾ��Śţ�ŶƳřƺţçêååŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŚŞƿźƤţ�ƶƧ���ŶƴŤƀƷ�ƩŵŚƘƯ�źĮƿŶƨƿ�Śŝ��źĭř�ƶŤŞƫř��Żř�ŹŚưǀŝ

ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿŚƷƹŹřŵ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŦƗŚŝ�ƶƧ�ŶƴƧ��ƹř�ƮǀſŚŤě�ƝźƈƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ŶƳƺƃ�ŵƺƃ�źţ�ŵƹŶŰƯ

ŚưŤů�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ��ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�Ƶ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƮƧ�

ŶƳƺƃ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹîíìŢſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���ƱřżǀƯ

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯƲƿř�ŹŚưǀŝ��Śŝ�źŝřźŝÖÐÒŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�ƾƯ� ��ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ƶģ�źĭř

�ƾƿřŸƛÒÏ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵŹƹō�ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ƾƟŚƋř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř� ŚƯř�Ţſř� ƵŶƃ�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

řŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƪǀŞƣ�Żř�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾƿ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʞʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����çŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �����������æ�Ŷůřƹ  

Śų�źǀƴě���������ƽř�ƶƯÎ��������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Î���������������Ŷůřƹ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�    ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  �  

  
���������������������������������������������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      �����������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ç�Ŷůřƹ  

��������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Î���������������Ŷůřƹ�  �������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������Ï����������Ŷůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������ÏŶůřƹ��  

�����������  ����������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�������������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ  

  

ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ����������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�        ��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ð��Ŷůřƹ����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÎŶƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������ÏŶůřƹ�  ��������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Î�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ����������������������  

  
-��������Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������������������ƽŚºƷ�ƵŶºƗƹ�ƝźƈºƯ�ŢƗŚºſ�ƹ�ƲǀƫƺƀºƳř�ƢƿŹżţ�ŢƗŚſ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ

ŵƺƃ�ƶŤƃƺƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�  
-�ŢƀǀƳ�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ��ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ�ŵřƺƯ

�����������ŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƶƧřźģ�ŶƴƧ�ŚŬŝŚū�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ����������ƮǀºƔƴţ�ƹ�ŶºƿŚưƳ�ƾƯ�źǀǀƜţ�ƵŶƗƹ�źƷ�Ź
ŵŹƺų�ƾƯ�ƮƷ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ŷƴƣ��  



 ʤʞʥ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÏ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŚƷ�ƵƺǀƯŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�į�  
Ð -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ -�� ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř�ƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝ� żƜƯ�ƪƯŚƃŶŬƴĩ� �ƹ��Ƶźǀƛ��įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺŞů� �

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƶƬưū�Żřƺū�ƱŚƳ��Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ� ���İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř���İƴŤƀŝ� �šŚǀƴŞƫ� �  
�İŴƿ�İƴŤƀŝ�įŚƴŨŤſř�ƶŝ��ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ����ŶƴƳŚưƷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě����šŚƀƬū�Żř�ƪŞƣ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ� řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ� Śƿ�żǀƫŚƿŵÑÒ-ÐÍ�
ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ�  

Ò -�ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō� ƹ� ŚƷřŸƛ�śō� �ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō� �ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ� Żř� ��řŹ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ʋƿř  
�Źŵ�Śƿ�żǀƫŚƿŵ�šŚƀƬū�Żř�ƪŞƣ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯÑÒ -ÐÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ��  

Ó -ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�Ź�ƕƺƳ�Żř�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�Ʋƛƹ�  
Ô -�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř� 
Õ -ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŹŚưǀŝ��������������������������������ŹřŹŵř�ƮŬů��ÑƱřƺǀƫ�  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÓƱřƺǀƫ�ŵƺƃ�ƾƯ���� 

-��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝŚưŤů�� ��šŹƺƇ�ŶƿŚŝ
ŵźǀĭ� ��ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƹ�Ʊƺų� ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ� ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ� ƶƧřźģ
ŵŵźĭ� 

  

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�êŶƃŚŝ�ƾƯ���  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʞʦ

-�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯŹŵ��ƱřŹŚưǀŝ�ŢŰţżǀƫŚƿŵƾƣŚƠƇ�  
  

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř  �ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ��ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ
ƵŶƃ�źƧŷ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě(g/kg bw /d)  Ò�Î -Ï�Î  

Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ŶƇŹŵ�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  �ŚţÐÍ�  

�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵƵŶƳŚưǀƣŚŝ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  ÑÍÍÍ -�ÐÍÍÍŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŵƹŶŰƯŚƳ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  �źŨĩřŶůmg/Kg bw /d �ÎÔ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  ÏÍÍÍ -�ÎÍÍÍ�ƾƬǀƯ�ƭźĭ������������ƽŚƸƫƺƬŰƯÒ�Î��żƧƺƬĭ  
ÐÍÍÍ -�ÏÍÍÍ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ������������ƭźĭ�ƾƬǀƯÒ�Ï��żƧƺƬĭ  
ÑÍÍÍ -�ÐÍÍÍ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ������������ƭźĭ�ƾƬǀƯÏÒ�Ñ��żƧƺƬĭ  

ŹřŹŵř�ƲŤƃřŵ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŹřŹŵř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�  

ŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯƾ  Î�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�������������ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�Ò�Î��żƧƺƬĭ  
Ò�Î�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�������������ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�Ò�Ï��żƧƺƬĭ  
Ò�Ï -Ï�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�������������ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�ÏÒ�Ñ��żƧƺƬĭ  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ǇŚŝ�źƿŵŚƤƯ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŹřŹŵř�ƮŬů�  
-� ƶƧ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� �ƩƺƬŰƯ�ƧƺƬĭ�ƽƹŚů� ľŚţŶưƗ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ� ż�ŻƹźŤƀƧŵ� Śƿ� ��šřŹŶǀƷƺƴƯŢƔƬƛ� Śŝ�
Ò�Î����Ò�Ï���ŚƿÏÒ�Ñ��ŶƴŤƀƷ��ŢƔƬƛ�Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƵŵźŞƯŚƳ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ���  

�ƶţřŹŶǀƷźǀƛ�żƧƺƬĭ        ��šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ  
ÐÓ�Î���          Ò�Î��  
ÏÔ�Ï��          Ò�Ï��  
ÕÓ�Ð��          ÏÒ�Ñ��  

ƩƺƬŰƯ�Żř�ƽźĮƿŵ�ƕƺƳ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƲƿźŤƀĩŵƺĪƿō�ƭŚƳ�ƶŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�(Icodextrin)�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�
�ƽƹŚů�żĩƺƬĭ�ƽŚū�ƶŝ�ƶĩ� ŵźǀĭ�ƾƯ� ŹřźƣƺĪƿō�ƲƿźŤƀĩŵ��ƾƗƺƳ�ƶĩżĩƺƬĭ�źưǀƬěŢſř���Ʊō�ŢƔƬƛ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

ê�ì�×Ţſř�ƱřżǀƯ� ŚƯř�Ŷƴĩ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ơŚƠƇ�ƵźƠů�Źŵ�ƱŶŝ�ƾƟŚƋř�śō�śŸū�ƽřźŝ� řŹ�ƽŵŚƿŻ�ƽżưſř�ŹŚƄƟ�ƶĩ�
�śŸūƺĪƿōƯ�ƲƿźŤƀĩŵƱō�Źŵ�ŵƺūƺ�šŶƯ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�Żř�í�ŢƗŚſ��Ʊō�śŸū�ƱřżǀƯ�ŵƹŶůçì�×
Ţſř��ŚſŚſř�ƲƿźŤƀĩŵƺĪƿō�ƩƺƬŰƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷźǀƛ�ŢƔƬƛ�  



 ʤʞʧ

ƩŚŨƯ�îå��ƽŚƣō�ƕ�Ź����ŹŚưǀŝêì�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�

ŚƐƯ�źƋŚů�ƩŚů�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţŢſř����ŢƸū�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ���ŵř�ƽřŹBMIƹ�ƩŚƯźƳ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ǇŚŝ��Śưƃ�ƶŝ�Ţſř�

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř����ŹŚưǀŝ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝêê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�

řŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿ��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÏÕ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Õ��      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Ö�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ò�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

� Żř� ƶƳřŻƹŹ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źƧŸţ�ƶŝ�ƭŻǇƹŵƯ��ƽƹŚů�ƽźŤǀƫ� ƹŵ�ƩƺƬŰê�æ���ƹ�żƧƺƬĭƽźŤǀƫ� ƹŵ�ƩƺƬŰƯ�ƹŵ  

�ê�ç����żƧƺƬĭŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢƸū�  

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMIŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ��ƾƘǀÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

ƳřřŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥź = ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʟʞ

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ëë� �ç�æ���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�èè�� ê�Í���ëë�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æé� ��ÎÍÍ����@æííí����é���ëë>��  

ƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�ƵŹřƺưƷƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�Ʈ�ƾƬƿǇŵ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŶƘŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�Żř�źţǇŚŝ�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�

ÒÒŹŵ�×��źƔƳŝ�ƮƿźǀĮ�ƩŚŨƯ�Ʋƿř� Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÒí���źƔƳ� Źŵ

ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ŵƺƃƹ�Ƨ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźÏìéƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

������������������������������������������������������������������������������gr�çìé� �Ñ��ÎÍîê� �Òí����Îííí�  

ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ��  

ŵ�šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Ź�  

��������������������������������������������������g/L�ÏÒ���Ñ� �Ò�ç����Lé�����g/L�æÒ�é Ò�æ����Lé��  

ƪƧ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ��  

��������������ƭźĭ���������������æéê� ����g/L�ì�çç�Ñ� �çì�ç����LÑ�����g/L�ë�æè�é �èë�æ���Lé��  

�śŸū�ŜƿźƋ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�żƧƺƬĭ�ơŚƠƇ�Ƶŵźě�ŻřƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƹŶů�ìå��

� řŸƫ�Ţſř� ƵŶƃ�ƲǀǀƘţƩƺƬŰƯ� Żř� ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶƧ�ƽżƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƱŶŝ� ŵŹřƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷƲƿř��ŵźƟ�

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ��ŵƺƃ�ƾƯ�Śŝ�Ţſř�źŝřźŝ��  

gr                                                                                       �æåæ� �ìÍ����æéê  

Ŝǀţźţ�Ʋƿř� ƶŝ�� ƶƳřŻƹŹ� ŵźƟ�Ʋƿř� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�æåæ�śŸū�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƢƿźƏ� Żř� żƧƺƬĭ� ƭźĭ�

ƾƯ�ŚƸƴţ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŸƫ�ŶƿŚưƳŶƿŚŝ��æìè�ƭźĭ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr                                                                                        �æìè� �æåæ���çìé�  

ǇƺưƘƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ� ��Żř� řŹ� ŵƺų� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř�ƽř� ƵŶưƗ�ƂŴŝ

ŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�żƧƺƬĭ�ƢƿźƏǇƺưƘƯ�řŸƫ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ŜƀƧ�ƾƣ���šřŹŶǀƷƺŝźƧ

ƴƳřƺţ�ƾưƳ�ƾƟŚƧŶƳŹƹō�ŢſŶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�Ŷ�ŶƇŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��



 ʤʟʟ

�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƩƺưƘƯ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ƾưƧ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿřêí��Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

Ÿū� ƱřżǀƯ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ơŚƠƇ� ƵźƠů� Żř� żƧƺƬĭ� ś� ƶƧ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝƁƹŹ� Źŵ��ƭƹřŶƯ� ƾƿŚěźſ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ

Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis (CAPD)� ƱřżǀƯ�� śŸū�Żř� żƧƺƬĭ

ŚŞƿźƤţ� ơŚƠƇ� ƵźƠů� ƶŝ� ƵŶƃ� ŵŹřƹ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�� Ʋǀŝ�ÓÍ� �� ŚţÕÍ� �ŶƃŚŝ� ƾƯ�ƶƨǀƫŚůŹŵŹŵ��ƁƹŹ��ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ

� ƭƹřŶƯ�ƾƃŵźĭContinuous Cycling Peritoneal Dialysis (CCPD)� ƱřżǀƯ��śŸūżƧƺƬĭ�

řŵƹŶů��ÐÍ���ŚţÒÍ��Ţſř�� �ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ��ŹŚģŵ�ŵřźƟř� Źŵ�ƹ�źŨƧřŶů�ƽŚƷŶƇŹŵ�Żř�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř� ŹŚģŵ�ŵřźƟř� Źŵ�ŶſŹ

ŵƺƃ� ƵŵŚƠŤſř�Ţſř� źŤƸŝ� ƪƣřŶů�ƽŚƷŶƇŹŵ� Żř� ƱŻƹ� ŵƺŞưƧ�ƀƳō� Ʃō� ƵŶƿř� ƶŤŞƫř��żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ŵźƟ� źƷ� Źŵ� ƶƧ�Ţ

ƾƣŚƠƇƬĭ�śŸū�ƱřżǀƯ���żƧƺ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƂŴŝ�ƱřŹŚŤſźě�Ǝſƺţ�ƽŵřźƠƳř�ŹƺƐŝ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳřŵƺƃ��  
  

��ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæé��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ���ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Òí���ƽźƫŚƧƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř����řŸƫ�ŵŵźĭ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯçí×ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃêîźĭ�ƾƯ�ƭ�ŵŵźĭ��  

gr                                                                          �êî� �Ö��êçî� �çí�Í���Îííí�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ���Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţƮǀſŚŤě��ƮƿŶſ�ƱřżǀƯŚŝ�ŶƳźŝřźŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�źƠƀƟ����  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�����mg�èååå� �æååå��çååå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮƷ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ��Ʒ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮƷ� ƹ�ƽŚê�ç��ŶƴƧ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ� Źŵ�

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƎſƺŤƯ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƹê�ç���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧçååå�

� ƵŵŚƠŤſř� ŵƺƃ�ƾƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯƮǀƿŚưƳ���ƲǀƴĤưƷ� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģêåå� ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�ŵŹřŵ� řŸƫ�æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƮƷ�ƮƿŶſƮǀƴĩ�ƾƯ���źƷ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶƄǀưƷ�ƶŤŞƫř

�Żř�źŤƄǀŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯçååå�Żř�Śţ�ŵƺƄƳ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

Śưǀŝ�ƱŶŝ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƖưŬţƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�źŤƸŝ�Ʊō�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƱřŹ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  



 ʤʟʠ

��ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�����mg�éååå -�èååå  

�ƾŤƟŚƿŹŵ��źƠƀƟ����mg�îèê����������������mg�ÖÐÒ� ÎÔ� kgÒÒ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�����cc�æìêå� �êåå��æçêå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ƹê�ç���šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƎſƺŤƯ� Żř� ƾŤƟŚƿŹŵê�æ� ��ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƹê�ç� �Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶƧ  

�æçêå�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ�ǀƴĩ�ƾƯƮ���ŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�ƲǀƴĤưƷêååřŸƫ�ƶŤƃřŵ� ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�  

�êåå�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŝ�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƷ�ƾſ�ƾſ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

**�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�

� Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƽżǀƫŚƿŵƺưƷźŝ� ƹ�Ţſř�ǀƘţ�ƽř�Żř�Ʀƿ�źƷ�ŹřŶƤƯ�Ʋǀ

ƾƿřŸƛ�ƽŚƸƷƹźĭƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ� ��� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶū�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƾƯ�ŶƃŚŝ��  

Î-�� źǀƃ� Ƶƹźĭ� �Ï-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ�� � �Ð-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ��� �é-ƽźƫŚƧźě� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ�  

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���żǀƳ

ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƽźƫŚĩźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ��  

  

  

  

  

  

  



 ʤʟʡ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯŚŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū��  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
  

Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�ƵƹźĭƯƶŤſŚƄƳ�ŵřƺ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  
  

è  

  

è  
  
  

ê�å  
  
  
  

  
ë  

  
  
  
  

ë  

ÎÎ���������������

  

æê  

  

éê  
  
  

ê�ì  
  
ê�îé ê�ìí-æìè  

ë æê�ê�îé  
  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ë  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  

  
  

ë  
  
  
  
  

çé  

æåì  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBBB  

  
  

ê�ì  
  
  
  
  

éíå  
  
  
  
  

æêå  

çéì  

  

íæå è�ÏÔÍ  

�  

íæå è�ÏÔÍ  

  
  

æå  
  
  
  
  

çæå  
  
  
  
  

ëåå  

æéì  

  

ÓÍ� ÏÍ�Ð  

  

éê ÎÒ�è  
  

  
ê�ç  

  
  
  

çæå  
  
  
  
  

èîå  

  

  

ģ�Ƶƹźĭƾŝź  
  
  

  
  

  
ê  

  
  
  

  
  
  

BBBB  

ê�çç ê�èë-êî  

ê ê��ê�çç  

  

  

  

  

çìê  

  

  

  

êå  

  

  

çê  

  

  

      

ê���������������ºººº  
  
  
�����������������BBBBè  
  
  
����������������BBBBê�æ  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

���������BB�������������æç  
  
  

ë �ì�ê�éé ê�çæ-ëë  
  
  

  
  

  
  
  

�����������BBBB  

  ê�æåëé  çìèì  ê�íìî  

  
ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�ê�æåëé�ƾƬǀƯ�Ʊƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř��ŹŚưǀŝ�Ţſř�źŤƸŝƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ǈŞƣ�ƶƧ��

Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��ŚţçåÍÍǀŝ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ�ŹŚư��ŶƳřƺţê�îèê��ƭźĭ�ƾƬǀƯ

æ 

è 
ʟ 



 ʤʟʢ

�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�mgê�îèê ê�æåëé�-çååå����šŹŚŞƘŝ�ŚƿźŤƸŝŵƹŶů��é�çƦưƳ�ƭźĭ���gr�é�ç§��îè�å��ÒÒ�Ï��

ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ� ��ƢƃŚƣ�Ʀƿ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ�ƦưƳ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ  

ƽŹƺų�ƽŚģƾƫŚųźſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ��  

Ÿƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽƹŚů�źƧÏìèì�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ�źƧŷ�

Ưƾ�ŶƳřƺţ�èååå�Śţ�éåååƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ���Ţſř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝƶƨƳō�ŵƺūƹ�Śŝ�ƮƿĥŹ�Źŵ�

�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬƧ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƾƿřŸƛ��ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ��ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƵŶƃ

ŢſřźƔƳ�Żř�ƾƬƨƄƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƮǀƔƴţ��ƮǀſŚŤě�Ţſř�ƵŶƯŚǀƳ�ŵƺūƺŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŝ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽżŞſ�ƕƺƳ�źƷ�ŶƳŻŚŬƯ��ƶŤŞƫř��ƶŝ�ƭŻǇ

ŝ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţſř�źĩŷǇƹř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀ���ŚƷ�ƽżŞſ

ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚĩ��Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵ�źƔƳ�Żř�ƾƬĪƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹê�íìîǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��Ʋƿř�

�ŹŚưǀŝîèê��ƭźĭ�ƾƬǀƯ�źƠƀƟ�ŻƹŹ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯŹŵŢƟŚƿŶƴƿŚưƳ���ƲƿřźŝŚƴŝ��ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯƾƿřŸƛ��Ŷů�Źŵ�ƮƷ�

ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʟʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
���������ƶƳŚŰŞƇ            �������������������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����çŶůřƹ�������������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������æ���������Ŷůřƹ��������������������������������������������������������

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě  ���������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æ�Ŷƴƣ�ƶŞů������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���æƴƣ�ƶŞů��Ŷ  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          �����������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������æ����������������������������������������������������������������Ŷůřƹšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ç�Ŷůřƹ  

������      ���������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������è�Ŷůřƹ  

      ���������������������������������������������������������ƹźĭƽżŞſ�Ƶ������������ÎŶůřƹ�  

���ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ��������������������������������������������������������������������������������������������  

������������ŹŚƷŚƳ      ���������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō�������������  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����çŶůřƹ����������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��Î�Ŷůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����è�Ŷůřƹ      ����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ʀƿ�Ŷƴƣ�ƶŞů���������������������������������������������

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������çŶůřƹ���  

�������������ŢſŚƯ����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ���  

  
ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ� �ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƃ�ƱŚǀŝƯ�ƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾ�ƶĩřźģ�Ŷ

Ǉƹř� �ŚǀƳŚŧ� ƹ� ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚĩ� ŚƷ�ƽżŞſ� ��ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵ� źƔƳ� Żř�ƾƬĪƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř
Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�  

-Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƶǀƬƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Źŵ���ŚƷ�ŵƺƃ�ƶǀƸţ�ƲƛƹŹ�ƪƣřŶů�Śŝ�żě�śō�šŹƺƈŝ�ŚƷ�řŸƛ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�ŶƿŚŝ

ƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶǀƸţ� Żř� ƹřŶū�ŶƯŚū�ƽŚƸǀŝźģ�Śŝ�ƾ�ŵƺƃ�żǀƷźě� ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƴƳřƺŤƳ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ

�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Śƿƺſ�Żř�Ţƃƺĭ�ƽŚū�ƶŝ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Żř�ƾƨƿ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ

ŚţźƔƳ�Żř�ŶƃŚŝ�ƶƟźƇ�ƶŝ�żǀƳ�ƽŵŚƈŤƣř���ŤŞƫř�ŵƹŶů�řŹ�Śƿƺſ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶçé�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�žǀų�śō�Źŵ�ŢƗŚſ�

ŶƴƿŚưƳ�ƊƿƺƘţ�řŹ�Ʊō�śō�żǀƳ�ŹŚŝ�ƲƿŶƴģ��Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ�ŶƴƳŚƃƺŬŝ�żǀƳ�śō�Źŵ�řŹ�Śƿƺſ�ŵŚƿŻ�źƠƀƟ�Żř�ƾƄŴŝ�Śţ�

ŵƺƃ�ƖƟŵ�Śƿƺſ�Źŵ�ŵƺūƺƯƸţ�ƽřźŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�Śƿƺſ�Ʋƿř�ƵŚĮƳō��ŵřŵ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�řŸƛ�ƶǀ�������������  



 ʤʟʤ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ĨƿįŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƫŚųźſ�ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ��  
Ï -��ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃŶŬƴĩ��ƹ��Ƶźǀƛ��Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ƱŚƳ��šŚŝƺŞů��
��ƶƬưū�Żřƺū�ƱŚƳ�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř���İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����įŚƴŨŤſř�ƶŝ

İŴƿ�İƴŤƀŝ��ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ð -�Ʒ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ŻřŚ�ŚƷřŸƛ�śō�ŚƷ�šƺĜưƧ�śō���ţƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�ŚŶǀƿŚưƳ���  
Ñ -ř�źģ�ƝźƈƯ�ŻŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ����Ʃŵ��

ŹŻ� �żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣƶƯŚų� �ƵźƧ� �ƺĮǀƯ� �ƙźƯ�ƮŴţ� ƵŵŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ� �� ��ƶŤƠƷ� Źŵ
ǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�źŨƧřŶůŶ���Ţƃƺĭ�ƲǀƄƳŚū�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř

Ţſř�ƩŚƨƃř�ƱƹŶŝ�  
Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ó -�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ���ƲƛƹŹ�Źŵ���źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ô -�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
Õ -Ư� Żř�ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� ���šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴ  

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ���  
Ö -�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
ÎÍ-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��ƩŵŚƘƯ��ŚŝÔ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ�ŶƃŚŝ��� 

-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚưŤů���ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƿŚŝ���ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ
ŵŵźĭ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ��źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ�

�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ�ƩŚưŤůř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺģ�Ţſř
ƃŚŝ�ƾƯ�ƶƬŘƀƯ�Ʋƿř�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Żř�ƾƄŴŝŶ���ƽřźŝ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţſř�ƭŻǇ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�ƂƷŚƧ� ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƾƣŚģ� Żř�ƽźǀĭƺƬū
ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƾƟŚƧ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�  

  
  
  
  
  
  
  



 ʤʟʥ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ��žĪƬĜưĩ�ƶƳřŻƹŹƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�B�

ƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ�B2  

ƮƿĥŹ� Źŵ� ƱƺģƾƿřŸƛ�Ţſř� ƭŻǇ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƱřŹŚưǀŝ�� źƠƀƟ�řŸƫ� ŵƺƃ� ŵƹŶŰƯ� šŚǀƴŞƫ� Ƶƹźĭ� Żř��Źŵ  

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ƿƹ�Ť�ƲǀƯŚ

B2���ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��ƲǀƴĤưƷŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƾƏ�Źŵ��Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽ

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śō�  

ç-�żƿƺŬţ�ç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêåŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƵŹřƺưƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�Ţƿƺƫƹř�ŹŵŹŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ��Źŵ�ƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƶĪǀţŹƺƇ

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾĩřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŞƳ�ŽźŤſŵ��  

è-ţ��żƿƺŬè�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êååŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ�  

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƮǀƀƬĩ�ƝźƈƯ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ŜƫŚƐƯ�ƶǀƬĩ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƯř�Ʋƿř

�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţŶƴĩ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ���  

é-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƯ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀ  
� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƽƹŹ� ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř� řŸƫ� ŶƃŚŝ�ƾƯ� Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ

ƅźƣ�ƹŵ�żƿƺŬţ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƪưŤŰƯ��ƽƹŹ�šŚƠƫƺſêåŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƽƹŹ��ƶŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���  

ê-�żƿƺŬţ��ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſřæå-æŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƽŚƷ�ƅźƣ�æ�ƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�êǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƅźƣ�  

ë-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå-êŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƷ�ƅźƣ�B6�šŹƺƇ�ƶŝ�éåǇƺưƘƯ� ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�� ��ŻƹŹ� Źŵ�ƅźƣ�Ĩƿ

Ư�żƿƺŬţŵƺƃ�ƾ�  

ì-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹE�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ

EŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ��  

  



 ʤʟʦ

í-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�  
ƺƿźŤǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�Ʃ�  

î-żƿƺŬţ�ƲƷō�ƪưĪƯ�ƹ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�  
� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř� ƱƺƯŹƺƷ� żƿƺŬţ��� žĩźěř� ƽŹŚŬţ� ƭŚƳ� ŚŝEprexŚƿ�  

�PD poietin� �� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ� ƹ� ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě� źƔƳ�Ŝƀů� źŝ�Ʋƿř�ƲƷō� żƿƺŬţ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝŻř�

�ƲƷō�ƾĩřŹƺų�ƪưĪƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƃ�ƾƯŵƺ�  

  
  
 

**�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵCAPD��ƱřŹŚưǀŝ� ŶƴƳŚưƷ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ�  

�ƾŤŝŚƿŵ�źǀƛ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţCAPD�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ƭŚŬƳř�żǀƳ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�źĭř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ

ŚŬƿř�ƾƬƨƄƯ�ƮǀƷŶƳŵƺƃ�ƾưƳ� ŵ� �ƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ� źĭř� ƶŤŞƫřǀ� řŹ�šřŹŶ� żǀƳ�źƯř�Ʋƿř�ƮǀƷŵ�ƭŚŬƳř

ĉř� ƱƹŶŝŢſř� ƩŚƨƃ� �ƲǀƴĤưƷ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�CAPD��ƱřźĮƳ� ŚƯ

ŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƃŚŝ�ƾưƳ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�Ʈŗřŵ�ŹƺƐŝ�ŹŚưǀ�ƵźƠů�Źŵ�ƶƧ�żǀƫŚƿŵ�

�ơŚƠƇŵŹřŵ�ŵƺūƹŵƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�ŵŹřƹ���  

**�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵCCPD�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�Ĩƿ� ŚƸƴţ� ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�Ʊƺģ�

�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƊƿƺƘţ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƪųřŵ

�ƩŚŨƯ� ƽřźŝ� ƶĩ� ƾƳŚƯŻ� źƈƗ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ� ƾƯ� śŸū� ŮŞƇ� Źŵ� ƩƺƬŰƯ� Ʋƿř� Źŵ� ŵƺūƺƯ� żĩƺƬĭ

� ƲǀƫƺƀƳřNPHř� ƲĪưƯ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ŵƺų� źŧř� ũƹř� Źŵ�ŵƺƃ� ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ� ŹŚģŵ� ŹŚưǀŝ� Ţſ��

ƲƿřźŝŚƴŝ�� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƽřźŝ� ŵƹŶů� źƈƗ� ƵŶƗƹ� ƱŚǀƯ� Źŵ�Ţſř� ƭŻǇèå�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� ƭźĭ�

��ŶƴƳŚưƷçƵƺǀƯ�Ŷůřƹ���ƮǀƷŵ�Źřźƣ�  

**�� ƱřŹŚưǀŝ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƾŤŝŚƿŵ�Żř� ƾƄŴŝ� Ʀƃżě� źƔƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� Ţſř� ƲƨưƯ

ƿŹżţ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ƽŚƸƫƺƬŰƯ� ƪųřŵ� ƶŝ� řŹ� ŵƺų� ƲǀƫƺƀƳřŶƴƿŚưƳ� Ƣ�ƱŶƃ� ŵŹřƹ� Żř� ŶƘŝ� ƶƧ�

ŵƺƃ�śŸū�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƫƺƀƳř�Ʋƿř�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƪųřŵ�ƶŝ�ƩƺƬŰƯ�  

  
  



 ʤʟʧ

�ƩŚŨƯîæ��ƽŚƣō�ŵ��ƙ���ŹŚưǀŝëë�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�

�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƋŚů�ƩŚůƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţŢſř���Ƹū�Ʀƃżě�Ţ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ���Ʋƿř�ŹŚưǀŝźƛǇƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ�ǇŚŝ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�

Ţſř���ŹŚưǀŝ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝéë�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

ƹř�šŻř�Ʊƺų�ƵŹ(BUN)�mg/dL�ÎÍÒ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ô��      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Ö�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ò�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

�Żř�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źƧŸţ�ƶŝ�ƭŻǇƹŵƯ��ƽƹŚů�ƽźŤǀƫ�ƹŵ�ƩƺƬŰê�æ��ƹ�żƧƺƬĭ�Ĩƿ�ƽźŤǀƫ�ƹŵ�ƩƺƬŰƯ�

ê�ç����żƧƺƬĭŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢƸū�  

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

  

��ƱƺģBMI���Ʋƿř��ŹŚưǀŝ���Żř�źŤưƧÒ�ÎÕ���Ţſř��řŸƫ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƛǇ���������ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�źƛǇ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��

ŤƠĭ�����������ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŚƸƳō�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝř�Ŷƃ�ƶBMI����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�çå�������žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��źºŝ����ƽŚºƴŞƯ��Ʋºƿř

ƱŻƹƩř�ƵŶƿř��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŹ�ŚƸƳō��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��ƶŞſŚŰƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

� BMI 

éë 

ç��ë�æ� 

æí�§  

� çå 

Ʃō�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êæ�§  



 ʤʠʞ

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÏÏÑ ÏÑ�Î�ÒÎ�  kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÓÔ ÐÍ�Í��ÎÏÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÒÖ ÎÍ�Í����ÐÓÔ�ÎÏÏÑ��  kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÔÒÍ ÎÒÖ�ÐÓÔ�ÎÏÏÑ  kcal  
 

  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ëæ� �ç�æ���ÒÎ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ê�èå�� ê�Í���ëæ�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æé� ��ÎÍÍ���@æìêå����é���ëæ>��  

ŵ�ƵŹřƺưƷƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ź�ƾƬƿǇŵ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŶƘŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�Żř�źţǇŚŝ�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�

ÒÒŹŵ�×��źƔƳŝ�ƮƿźǀĮ�ƩŚŨƯ�Ʋƿř� Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÒí���źƔƳ� Źŵ

ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ŵƺƃƹ�ƴŝ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚÏêéƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

������������������������������������������������������������������������������gr�çêé� �Ñ��ÎÍæê� �Òí����Îìêå�  

ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ��  

�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺƴƯ�  

�����������������������������������������������������g/L�ÏÒ���Ï� �Ò�ç����Lç�����g/L�æÒ�é Ò�æ����Lé��  

ƪƧ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ��  

��������������ƭźĭ���������������æåå� ����g/L�ì�çç�Ï� �çì�ç����LÏ�����g/L�ë�æè�é �èë�æ���Lé��  

�śŸū�ŜƿźƋ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ�ơŚƠƇ�Ƶŵźě�Żř�żƧƺƬĭ�ŵƹŶůëå���

� řŸƫ�Ţſř� ƵŶƃ�ƲǀǀƘţƩƺƬŰƯ� Żř� ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶƧ�ƽżƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƱŶŝ� ŵŹřƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷƲƿř��ŵźƟ�

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţƺƃ�ƾƯ��ŵ�Śŝ�Ţſř�źŝřźŝ��  

gr                                                                                       �ëå� �ëÍ����æåå  



 ʤʠʟ

Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ�� ƶƳřŻƹŹ� ŵźƟ� Ʋƿř� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�ëå�śŸū�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƢƿźƏ� Żř� żƧƺƬĭ� ƭźĭ�

ƾƯ�ŚƸƴţ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ŶƿŚŝ�æîéŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ���  

gr                                                                                        �æîé� �ëå���çêé�  
  

�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæé��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ���ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Òí���ƽźƫŚƧƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř����řŸƫ�ŵŵźĭ

Ƨ�ƱřżǀƯ�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚçí×ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃêéƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr                                                                          �êé� �Ö��éîå� �çí�Í���Îìêå�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ���Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţŚŝ�ŶƳźŝřźŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�źƠƀƟ��ƮǀſŚŤě��ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ŷƃ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�����mg�èååå� �æååå��çååå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮƷ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮƷ� ƹê�ç���ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ� Źŵ� ŶƴƧ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƎſƺŤƯ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵê�æ��Ư�ƹ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰê�ç���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧçååå�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř� ŵƺƃ�ƾƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ� �� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷêåå� řŸƫ� ŵŹřŵ� ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƮƷ�ƮƿŶſ���źƷ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶƄǀưƷ�ƶŤŞƫř

�Żř�źŤƄǀŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯçååå�Żř�Śţ�ŵƺƄƳ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�źŤƸŝ�Ʊō�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŶŝ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƖưŬţ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  

ŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƾŤƟ�����mg�éååå-�èååå  

�ƾŤƟŚƿŹŵ��źƠƀƟ����mg�íëì����������������mg�ÕÓÔ� ÎÔ� kgÒÎ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�����cc�æìêå� �êåå��æçêå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ƹê�ç���šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř

Źŵ� ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƎſƺŤƯ� Żř� ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� ŵŹƺƯ�ê�æ� ��ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƹê�ç� �Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶƧ  



 ʤʠʠ

�æçêåƮǀƴĩ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ�� ��ŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�ƲǀƴĤưƷêååřŸƫ�ƶŤƃřŵ� ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�  

�êååƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŝ�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƷ�ƾſ�ƾſ��  

  

**�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ưǀŝ� Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�

� Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƽżǀƫŚƿŵƺưƷǀƘţ�ƽřźŝ� ƹ�Ţſř��Żř�Ʀƿ�źƷ�ŹřŶƤƯ�Ʋǀ

ƾƿřŸƛ�ƽŚƸƷƹźĭƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ� ��� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶū�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƾƯ�ŶƃŚŝ��  

Î-�� źǀƃ� Ƶƹźĭ� �Ï-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ�� � �Ð-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ��� �é-Ƨźě� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ�ƽźƫŚ  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���żǀƳ

řŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�ŹřźƣƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƽźƫŚĩźě�ƾƿ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʠʡ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
  

Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�ƵƹźĭƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  
  

é  

  

è  
  
  

æ  
  
  
  

  
ì  

  
  
  
  

ê�ê  

ÎÎ���������������

  

çå  

  

éê  
  
  

æê  
  

æåè îæ -æîé  
ë æê�æåè  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ë  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  

  
  

ì  
  
  
  
  

çç  

æåì  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

æê  
  
  
  
  

êëå  
  
  
  
  

ê�æèì  

çéì  

  

æåíå é�ÏÔÍ  

�  

íæå è�ÏÔÍ  

  
  

çå  
  
  
  
  

çéê  
  
  
  
  

êêå  

æéì  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

éê ÎÒ�è  
  

  
ê  

  
  
  

çéê  
  
  
  
  

ê�èêì  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

  
é  

  
  
  

  
  
  

BBBB  

ê�æí ê�èê-êé  

é ê��ê�æí  

  

  

  

  

ççå  

  

  

  

éå  

  

  

çå  

  

  

      

ê���������������ºººº  
  
  
�����������BBBB������é  
  
  
����������������BBBBê�æ  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

���������BB�������������æé  
  
  
ê�ê ì�ê�èë ê�çé-ëæ  
  
  

  
  

  
  
  

�����������BBBB  

  ê�æåîî  çîîç  ê�íîî  

  
ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�ê�æåîî�ƾƬǀƯ�Ʊƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř��ŹŚưǀŝ�Ţſř�źŤƸŝŝŚƐƯ�ƶĤƳō�Śŝ�Ƣ�ǈŞƣ�ƶƧ��

Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��ŚţçåÍÍƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƳřƺţê�îåå��ƭźĭ�ƾƬǀƯ

æ 

è 
ʟ 



 ʤʠʢ

�źĮƿŵ�ƮƿŶſ� mgê�îåå ê�æåîî� -çååå����šŹŚŞƘŝ�ŚƿźŤƸŝŵƹŶů��è�çƦưƳ�ƭźĭ���gr�è�ç§��îå�å��ÒÒ�Ï��

ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ� �źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ�ƦưƳ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř� ƶƧ�Ţſř�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƾƫŚųźſ�ƽŹƺų�ƽŚģ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏîîç�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ�źƧŷ�

Ưƾ�ŶƳřƺţ�èååå�Śţ�éåååƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ���Źŵ�ƶƨƳō�ŵƺūƹ�Śŝ�Ţſř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƮƿĥŹ

řżǀƯ�ƾƿřŸƛŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬƧ�ƮǀſŚŤě�Ʊ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ��

Ţſř�ƵŶƯŚǀƳ�ŵƺūƺŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƮǀƔƴţ�źƔƳ�Żř�ƾƬƨƄƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�Ţſř� ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŝ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽżŞſ�ƕƺƳ�źƷ�ŶƳŻŚŬƯŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ����ƶŤŞƫř�ƶŝ�ƭŻǇ

Ǉƹř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţſř�źĩŷ���ŚƷ�ƽżŞſ

ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚĩ��Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵ�źƔƳ�Żř�ƾƬĪƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹê�íîî�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��Ʋƿř�

�ŹŚưǀŝíëì��ƭźĭ�ƾƬǀƯ�źƠƀƟ�ŻƹŹ�ŹŵŹŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿ�ƲƿřźŝŚƴŝ� �ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯƾƿřŸƛ���ŵƹŶůÐÏ�

�Żř�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�ŶƃŚŝ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Śŝ� ƵřźưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶĩřźģ�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ƶĩ�

ƀƟ�ƵŶƴƴĩ�ŶƳŚŝ�šŚŞǀĩźţŶƴƴĩ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ŶƴƳŚưƷ�źƠ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʠʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
���������ƶƳŚŰŞƇ            �������������������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����çŶůřƹ�������������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������æ��������������������������������������Ŷůřƹ�

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě  ���������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çƴƣ�ƶŞů��Ŷ  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          �����������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������æ�������������Ŷůřƹ����������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ç�Ŷůřƹ  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����æŶůřƹ�����      �����������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������ê�ç�Ŷůřƹ  

      �����������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������ÏŶůřƹ�  

����������������������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ���  

�����ŹŚƷŚƳ      ���������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō�������������  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����çŶůřƹ����������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��Î�Ŷůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������è�Ŷůřƹ      ����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æ�Ŷƴƣ�ƶŞů���������������������������������������������

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������çŶůřƹ���  

��������������ŢſŚƯ���Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�Ŷů�ƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ��  

  

-�Ǉƹř� ŶƴŤƀƷ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƶĩ� ƽźƛǇ� ƱřŹŚưǀŝ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ��Żř� ŶƴƳřƺţ� ƾƯ  

�ƶŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƽĥźƳř� Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�źŤƄǀŝ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ

Ŷſźŝ�ŚƸƳō�ƱŶŝ���Żř�źŤƄǀŝ�żǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�ĨƿźƷ�Żř�ŶƴƷřƺŴŝ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ

Ź�ƹ� źƠƀƟ� ƱřżǀƯ� ƶĪƴƿř� ƍźƃ� ƶŝ� Ţƃřŵ� ŶƷřƺŴƳ� ƽŵřźƿř� ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� Ʈƿĥ

ŵƺƄƳ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�������������  
  

  



 ʤʠʤ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ĨƿįŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƫŚųźſ�ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ��  
Ï -��ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƪƯŚƃƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ŶŬƴĩ��ƹ��Ƶźǀƛ��Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ƱŚƳ��šŚŝƺŞů��
�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř���İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����įŚƴŨŤſř�ƶŝ

İŴƿ�İƴŤƀŝ��ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ����ŶƴƳŚưƷǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ð -�Ʒ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ŻřŚ�ŚƷřŸƛ�śō�ŚƷ�šƺĜưƧ�śō���ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�ŚţŶǀƿŚưƳ���  
Ñ -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř�ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ���Ʃŵ��

�ƾƴƿźǀƃ� �ƶƯŚų� �ƵźƧ� �ƺĮǀƯ� �ƙźƯ�ƮŴţ� ƵŵŹŻ� �żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ� ��ƶŤƠƷ� Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�źŨƧřŶů���Ţƃƺĭ�ƲǀƄƳŚū�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř

Ţſř�ƩŚƨƃř�ƱƹŶŝ�  
Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

ƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�Ʋ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ó -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ���ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ô -ƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕ�ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
Õ -��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ� �šǈƨƃ� �šŚŞƳ�śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ�ƽŚƷ� ƵƺǀƯ�śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ�ƝźƈƯ�

�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�  
Ö -�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
æå-ƿŚƯ�ƮŬů�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘ�ƩŵŚƘƯ��ŚŝÔ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ�ŶƃŚŝ��� 

  
  

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�ìŶƃŚŝ�ƾƯ���  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʠʥ

�ƩŚŨƯîç��ƽŚƣō�ī��ű���ŹŚưǀŝéê�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�

�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵƿŵ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţƾƣŚƠƇ�żǀƫŚŢſř����ŢƸū�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ� ��Ʋƿř�ŹŚưǀŝơŚģƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƶƧ� řŹ�ǇŚŝ��Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř� Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

Ţſř����ŹŚưǀŝ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝìì�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

ƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ŭźźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÏÍ  ��  ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ó�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ò�Ô��      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Õ�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ñ�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

� Żř� ƶƳřŻƹŹ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źƧŸţ�ƶŝ�ƭŻǇƹŵƯ�ƩƺƬŰ�ƽƹŚů�ƽźŤǀƫ� ƹŵ�ê�æ���ƹ�żƧƺƬĭƽźŤǀƫ� ƹŵ�ƩƺƬŰƯ�ƹŵ  

�ê�ç����żƧƺƬĭŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢƸū�  

  

ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�Ʊƺģ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ���ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�řŸƫ�źŝ��ƽŚƴŞƯŻƹƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�Ʊ�

�ŚƿAIBW�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��šŚŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇŵźǀĭ�ƾƯ�  
�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūAIBW�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŵźƟ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝř��BMI�ƩŵŚƘƯ�çç�Śƿ�çè�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

� BMI 

ìì 

ç��ë�æ� 

èå�§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 
êî��§  



 ʤʠʦ

����������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ -ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������������Ò�ÓÐ� ��@�çê�å���êî-�ìì�[���êî� �AIBW�

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯAIBW�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ���  

kcal��ÎÒÏÑ �ÏÑ���Î��Ò�ÓÐ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ  = ÑÒÔ ÐÍ�Í��ÎÒÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÖÕ ÎÍ�Í����ÑÒÔ��ÎÒÏÑ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÎÔÖ� �ÎÖÕ���ÑÒÔ���ÎÒÏÑ  kcal  

ř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƽĥźƳ

�ŵƹŶů�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÒÍÍ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÑÔÖƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÔÖ���ÏÎÔÖ� �éìî-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æìåå kcal  
 

�źĭřƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ��gr�ìë� �ç�æ���Ò�ÓÐ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�èí�� ê�Í���ìë�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æí� ��ÎÍÍ���@æìåå����é���ìë>��  

  

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�ƵŹřƺưƷ�ƾƬƿǇŵ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŶƘŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ��Żř�źţǇŚŝ�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƶƬƇŚ

ÒÒŹŵ�×��źƔƳŝ�ƮƿźǀĮ�ƩŚŨƯ�Ʋƿř� Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÓÍ���źƔƳ� Źŵ

ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ŵƺƃƹ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ÏêêƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

������������������������������������������������������������������������������gr�çêê� �Ñ��ÎÍçå� �ÓÍ����Îìåå�  

  



 ʤʠʧ

ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ��  

�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�  

��������������������������������������������������g/L�ÏÒ���Ñ� �Ò�ç����Lé�����g/L�æÒ�é Ò�æ����Lé��  

ƪƧ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ��  

��������������ƭźĭ���������������æéê� ����g/L�ì�çç�Ñ� �çì�ç����LÑ�����g/L�ë�æè�é �èë�æ���Lé��  

�śŸū�ŜƿźƋ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ�ơŚƠƇ�Ƶŵźě�Żř�żƧƺƬĭ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ŵƹŶůìå��

� řŸƫ�Ţſř� ƵŶƃ�ƲǀǀƘţƩƺƬŰƯ� Żř� ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶƧ�ƽżƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƱŶŝ� ŵŹřƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷƲƿř��ŵźƟ�

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ŵƺƃ�ƾƯ��Śŝ�Ţſř�źŝřźŝ��  

gr                                                                                       �æåæ� �ìÍ����æéê  

Ŝǀţźţ�Ʋƿř� ƶŝ�� ƶƳřŻƹŹ� ŵźƟ�Ʋƿř� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�æåæ�śŸū�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƢƿźƏ� Żř� żƧƺƬĭ� ƭźĭ�

ƾƯ�ŚƸƴţ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŸƫ�ŶƿŚưƳŶƿŚŝ��æêéŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ���  

gr                                                                                        �æêé� �æåæ���çêê�  
  

��ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæí��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ���ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ÓÍ���ƽźƫŚƧƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř����řŸƫ�ŵŵźĭ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯçç×ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃéçƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr                                                                          �éç� �Ö��èìé� �çç�Í���Îìåå�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��Śŝ�ŶƳźŝřźŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�źƠƀƟ��ƮǀſŚŤě��ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�����mg�èååå� �æååå��çååå  

ŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮƷ� ŹŚưǀê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮƷ� ƹê�ç���ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ� Źŵ� ŶƴƧ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƎſƺŤƯ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƹê�ç���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧçååå�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř� ŵƺƃ�ƾƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ� �� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷêåå� řŸƫ� ŵŹřŵ� ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�æåååƬǀƯ��ƭźĭ�ƾ

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƮƷ�ƮƿŶſ���źƷ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶƄǀưƷ�ƶŤŞƫř



 ʤʡʞ

�Żř�źŤƄǀŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯçååå�Żř�Śţ�ŵƺƄƳ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ǀĭƺƬū�źŤƸŝ�Ʊō�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŶŝ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƖưŬţƮǀƿŚưƳ�ƽź��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�����mg�éååå-�èååå  

�ƾŤƟŚƿŹŵ��źƠƀƟ����mg�ê�æåìî����������������mg�Ò�ÎÍÔÖ� ÎÔ� kgÒ�ÓÐ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�����cc�æìêå� �êåå���æçêå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ƹê�ç���šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƎſƺŤƯ� Żř� ƾŤƟŚƿŹŵê�æ� ��ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƹê�ç� �Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶƧ  

�æçêåƮǀƴĩ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ�� �ƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�ƲǀƴĤưƷ�ŹŚưǀŝ�ƶƨêååřŸƫ�ƶŤƃřŵ� ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�  

�êååƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŝ�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƷ�ƾſ�ƾſ��  

  

**�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�

� Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƽżǀƫŚƿŵƺưƷǀƘţ�ƽřźŝ� ƹ�Ţſř��Żř�Ʀƿ�źƷ�ŹřŶƤƯ�Ʋǀ

ƾƿřŸƛ�ƽŚƸƷƹźĭƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ� ��� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶū�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƾƯ�ŶƃŚŝ��  

Î-�� źǀƃ� Ƶƹźĭ� �Ï-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ�� � �Ð-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ��� �é-ƽźƫŚƧźě� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭřřŸƛ�ƮƿĥŹ��źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿ�ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���żǀƳ

ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƽźƫŚĩźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ��  

  

  



 ʤʡʟ

Ưř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚư�  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
  

Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�ƵƹźĭƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  
  

è  

  

è  
  
  

ê�å  
  
  
  

  
ë  

  
  
  
  

ê�í  

Ð���������������

  

æê  

  

éê  
  
  

ê�ì  
  
ê�íè ê�ìå-æêé  

ë æê�ê�íè  
  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�æ  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  

  
  

ë  
  
  
  
  

ê�í  

çì  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBBB  

  
  

ê�ì  
  
  
  
  

éíå  
  
  
  
  

ê�çæç  

ëç  

  

íæå è�ÏÔÍ  

�  

íæå è�ÏÔÍ  

  
  

æå  
  
  
  
  

çæå  
  
  
  
  

íêå  

èì  

  

ÓÍ� ÏÍ�Ð  

  

éê ÎÒ�è  
  

  
ê�ç  

  
  
  

çæå  
  
  
  
  

ê�êêç  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ê  

  

  
  
  

BBBB  

çë æë-éç  

ê ê��çë  

  

  

  

  

çìê  

  

  

êå  
  

  

  

çê  

      

æ���������������ºººº  
  
  
�����������������BBBBè  
  
  
����������������BBBBê�æ  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

���������BB�������������æç  
  
  
ê�í �ì�ê�êî ê�æë-ìë  
  
  

  
  

  
  
  

�����������BBBB  
  

  æåéì  çíåç  îèç  

-�ƶŞſŚŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽřźŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�
Ţƃƺĭ� Ƶƹźĭ� Żř� Ŷůřƹ� źƷ�ƽřźŝ� ŵŹřƺƯ�Ʋƿř� Źŵ� ŵƺƃ�ƾưƳ�� ƮǀƳřƺţ�ƾƯÎ�źƔƳ� Źŵ�ƾŝźģ�ƭźĭ�

ŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ�ƵĦƿƺŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƹ�ƮƿźǀĮŝŚưŤů�ƶƧ�Ʈǀƿ� ��ƝŸů�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ
Ŷƴƴĩ�  

æ 

è 



 ʤʡʠ

ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�æåéì�ƾƬǀƯ�Ʊƺģ� řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř�� ŹŚưǀŝ�Ţſř�źŤƸŝƶĤƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ǈŞƣ�ƶƧ��

Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�� ŚţçåÍÍƾƯ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƳřƺţîêè��ƭźĭ�ƾƬǀƯ

�źĮƿŵ�ƮƿŶſ� mgîêè æåéì�-çååå����šŹŚŞƘŝ�ŚƿźŤƸŝŵƹŶů��é�çƦưƳ�ƭźĭ���gr�é�ç§��îê�å��ÒÒ�Ï���żǀƳ

ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� ��ƢƃŚƣ� Ʀƿ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƦưƳ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř� ƶƧ� Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƾƫŚųźſ�ƽŹƺų�ƽŚģ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏíåç�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��źƧŷ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ

Ưƾ�ŶƳřƺţ�èååå�Śţ�éåååƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ���ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƳō�ŵƺūƹ�Śŝ�Ţſř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ���ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬƧ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƾƿřŸƛ

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƮǀƔƴţ�źƔƳ�Żř�ƾƬƨƄƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�ŢſřŢſř�ƵŶƯŚǀƳ�ŵƺūƺŝ� ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŝ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽżŞſ�ƕƺƳ�źƷ�ŶƳŻŚŬƯ���ƶŤŞƫř�ƶŝ�ƭŻǇ

Ǉƹř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţſř�źĩŷ���ŚƷ�ƽżŞſ

ǀƳŚŧ�ƹ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚĩŚ��Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵ�źƔƳ�Żř�ƾƬĪƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹîèçǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�

ê�æåìî��ƭźĭ�ƾƬǀƯ�źƠƀƟ�ŻƹŹ� ŹŵŹŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿ�ƲƿřźŝŚƴŝ� �ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯƾƿřŸƛ��Ŷů�Źŵ�ƮƷ�

ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʡʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
���������ƶƳŚŰŞƇ            �������������������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����çŶůřƹ�������������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������æ����������������������������������������������������������������Ŷůřƹ�

Śų�źǀƴěƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯ  ���������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æ�Ŷƴƣ�ƶŞů������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���æƴƣ�ƶŞů��Ŷ  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          �����������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������æ�������������������������������������������������������Ŷůřƹ���������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ç�Ŷůřƹ  

������      ���������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������é�Ŷůřƹ  

      ���������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ�  

����������������������������������������ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�������������������������������������������������������  

�������������ŹŚƷŚƳ      ���������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō�������������  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����çŶůřƹ����������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��Î�Ŷůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������ê�é�Ŷůřƹ      ����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ʀƿ�Ŷƴƣ�ƶŞů���������������������������������������������

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������çŶůřƹ���  

ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ���  

  
ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ� �ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƃ�ƱŚǀŝƯ��ŶƳřƺţ�ƾƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƶĩřźģ�Ŷ

Ǉƹř� �ŚǀƳŚŧ� ƹ� ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚĩ� ŚƷ�ƽżŞſ� ��ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵ� źƔƳ� Żř�ƾƬĪƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř
Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�  

-�ŵƺƃ�ƶǀƸţ�ƲƛƹŹ�ƪƣřŶů�Śŝ�żě�śō�šŹƺƈŝ�ŚƷ�řŸƛ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƶǀƬƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Źŵ�

ǀŝźģ�Śŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶǀƸţ� Żř� ƹřŶū�ŶƯŚū�ƽŚƸ�ŵƺƃ�żǀƷźě� ��ƶŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƴƳřƺŤƳ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř

�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Śƿƺſ�Żř�Ţƃƺĭ�ƽŚū�ƶŝ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Żř�ƾƨƿ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ

ŶƃŚŝ�ƶƟźƇ�ƶŝ�żǀƳ�ƽŵŚƈŤƣř�źƔƳ�Żř�Śţ���ŵƹŶů�řŹ�Śƿƺſ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŤŞƫřçéų�śō�Źŵ�ŢƗŚſ��ƹ�ŶƴƿŚưƳ�žǀ

ŶƴƿŚưƳ�ƊƿƺƘţ�řŹ�Ʊō�śō�żǀƳ�ŹŚŝ�ƲƿŶƴģ��Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ��ŵŚƿŻ�źƠƀƟ�Żř�ƾƄŴŝ�Śţ�ŶƴƳŚƃƺŬŝ�żǀƳ�śō�Źŵ�řŹ�Śƿƺſ

ŵřŵ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�řŸƛ�ƶǀƸţ�ƽřźŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�Śƿƺſ�Ʋƿř�ƵŚĮƳō��ŵƺƃ�ƖƟŵ�Śƿƺſ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�������������  
  



 ʤʡʢ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��Źŵ�źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�ĨƿįŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƫŚųźſ�ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ��  
Ï -��ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃŶŬƴĩ��ƹ��Ƶźǀƛ��Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ƱŚƳ��šŚŝƺŞů��
�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř���İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ���įŚƴŨŤſř�ƶŝ�

İŴƿ�İƴŤƀŝ��ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ð -�Ʒ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ŻřŚ�ŚƷřŸƛ�śō�ŚƷ�šƺĜưƧ�śō���ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�ŚţŶǀƿŚưƳ��  
Ñ -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ƅǀě�Źŵ�źƯř�ƲƿřŢſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮ���  
Ò -ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ó -� šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �ŚƷ� Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř�� śźģ� źě�źǀſƺƯ� ŢſŚƯ� ƶƬưū� Żř���  

�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ����
�źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÏ�Śţ�ÐŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

Ô -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř��ƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾ
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

Õ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

Ö -Ÿƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ř�  
ÎÍ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���  
ÎÎ-�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
ÎÏ-��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř�  
źǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿ�  
ÎÐ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ�� 
ÎÑ-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��ƩŵŚƘƯ��ŚŝÔ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ�ŶƃŚŝ��� 

  
-ř�ƵŶƃ�źĩŷ�ƮƷ�Śŝ�ƾƣŚģ�ƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŶƳ�  
  
-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�ìŶƃŚŝ�ƾƯ��  
  
  
  

  
  



 ʤʡʣ

�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹŜǀſō�ƶǀƬƧ�ŵŚů�  
  

� ƶǀƬƧ� ŵŚů� ŜǀſōAcute Kidney Injury (AKI)�ǈŞƣ� ƶƧ� �� Ʊō� ƶŝƶǀƬƧ� ŵŚů� ƾƿŚſŹŚƳ  

 Acute Renal Failure (ARF)�Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭ�ƶǀƬƧ�ŵźƨƬưƗ�Ʊō�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƽŹŚưǀŝ��ŹƺƏ�ƶŝ�ƮƫŚſ�ƽŚƷ

ƾƯ�řŶǀě�ƂƷŚƧ�ƾƳŚƸĭŚƳ�ŶƴƧ���ƽŹŚưǀŝ�ŹŵARF�ƉźƗ�Źŵ�Ɩƿźſ�ƹ�ƾƳŚƸĭŚƳ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺǀſřźŤƬǀƟ�ƱřżǀƯ�

ƾƯ� ƂƷŚƧ� ŻƹŹ� ƲƿŶƴģ� Śţ� ŢƗŚſ� Ŷƴģ�Ż� ŵřƺƯ� ŽŚŞŤůř� ƹ� ŶŝŚƿŻř� ŵřƺƯ� ƵĦƿƹ� ƶŝ� ŶƿřƾƯ� űŹ� ƱŶŝ� Źŵ� ƶţ�ŶƷŵ  

źƧ�ŢƔƬƛ�ƶƨƿŹƺƏ�ƶŝ�řƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƵŹƹř�ƹ�Ʋǀƴǀţ�ŵƹŹ��  

  

ǀƬƧ�ŵŚů�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƬůźƯ�ŶƴƳŚưƷ�żǀƳ�Ʊō�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƶ

�ƶŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ� ƵƺŰƳ� ŶƃŚŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ� Śƿ� żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ� ƹ�Ţſř� żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śƿ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�Ŝǀţźţ�  

  

Ŝƀĩ� ƶŝ� ŶƴưƣǈƗ� ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�Źŵ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƹ� ƾƴǀƫŚŝ� ƶƿŸƜţ� ƶƴǀƯŻ� Źŵ� źŤƄǀŝ� ŜƫŚƐƯ�

�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƽřźŝ�ƶƧ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�Ƶƹżū�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶǀƬĩ�ŵŚů�ƾƿŚſŹŚƳ

ŶƴƿŚưƳ�ƶƘūřźƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ŶƃŹř�ƾſŚƴƃŹŚƧ��  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʡʤ

-�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſƲǀŘţƹźě�ƕřƺƳř��ŚƷ�ƽŹƹř��ƹ��
ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ  

  
ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř  �ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯƶŝ�ǈŤŞƯ  

ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ŚƷ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƕřƺƳř��ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�  
�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ  

ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ� 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě(g/kg bw /d)  Î-Õ�Í  
ŻƹŹ�Źŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶƟŚƋř�ƶŝ 

�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ŶƇŹŵ(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  �ŵƹŶůÐÍ� 

�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ 

ſƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶ  �ŵƹŶůçåååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ� 

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ 

-�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸū�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƹ�
ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ�ĨǀţƹźƠƳ�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�Ƣǀƣŵ�ƹ�ƾưƧ�ƂŬƴſ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�çéŚŝ�ƾƯ�ƶŤƗŚſ���Ŷƃ

� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ƹ� ƾƠǀƧ� ŹƺƐŝ� ŹřŹŵř� Żř� ƾƟŵŚƈţ� ƶƳƺưƳ� Ʀƿ� ƲǀŘţƹźě� šŚƣƹř� ƾƷŚĭ� ŚƯřUrine Dipstick  
�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶǀŬƴſ�ƶŝ�Ʊō�ŪƿŚŤƳ�šŹƺƇTrace��+1��+2��+3�ƹ�+4ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŚǀŝ���ƾƠǀĩ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�

�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ�ŢƸū� ƹ� ŵŹřŵ� ŵźŝŹŚĩ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƆǀŴƄţ�ŢƸū�ƎƤƟ� ŹřŹŵř�ƲǀŘţƹźě�ŵŹƺƯ� ŶƳřƺţ�ƾưƳ
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř��  

�-ƆǀŴƄţ�ŢƸū�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ���ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŹřŹŵř�ƲǀƯƺŞƫō�ŢƔƬƛ�
ŵƺƃ� ƾƯ� ƲǀǀƘţ� źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ƾŤŝŚƿŵ� ƾţŚěƹźƠƳ� ƕƺƳ� ƱōŹřŹŵř� ƲǀƯƺŞƫō� ŢƔƬƛ� ŚƯř� ���ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� ŢƸū  

ƺţ�ƾưƳ�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪĩ�ƶĩřźģ��ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŶƳřçé�ƶŤƗŚſ��ƲǀƯƺŞƫō�ƶƳ�ƹ���ƮǀƔƴţ�ƽřźŝ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��  

ŚƷŹŚǀƘƯ  ƺƯźƳōƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫ  ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ  
ƵŶƃ�ƕƹźƃ�ƵŻŚţ�  

�ƹźƨǀƯōƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫ�  

ŹŚĪƃō�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ  
�ƹźƧŚƯōƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫ�  

�ŢŞƀƳō�ƾƟŵŚƈţ�ŹřŹŵř��ƶƳƺưƳ�Ʀƿ�Źŵ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƶŝ�ƲǀƯƺŞƫ�(mg/g  �Żř�źŤưƧÐÍ  ÏÖÖ-ÐÍ  ÐÍÍǇŚŝ�ƶŝ�  
ƱřżǀƯō�ƲǀƯƺŞƫ�ŹřŹŵř�Źŵ�ÏÑ�ƶŤƗŚſ��(mg/24 h  �Żř�źŤưƧÐÍ  ÏÖÖ-ÐÍ  ÐÍÍǇŚŝ�ƶŝ�  



 ʤʡʥ

ƩŚŨƯ�îè��ƽŚƣō�ƥ�ř�ƞƫ��ŹŚưǀŝ�ìë�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ŵř�ƽřŹBMIƯźƳ�ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƹ�ƩŚ�Ţſř�

� Śưƃ�ƶŝŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř� �� ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝêê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëåŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ��ƱřżǀƯ�ƹ�

�ŹřŹŵř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźěçé�ŹŚưǀŝ�ƶŤƗŚſ�éŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳƿŻźƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÒ  ��    

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ö�Í��      �����������    

ƲǀŘţƹźě�ŹřŹŵř�ÏÑ�ƶŤƗŚſ���mg �éååå�  

  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕřŵ� Źřźƣ��ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹ

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř = ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� ŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƱƺģźŤƄǀŝ� Żř�ÓÍ�ŶƿŚŝ� ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� řŸƫ�Ţſř�ƩŚſ��ƲǀŝÐÒ-ÐÍ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

ŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ��  
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������æëêå �êê��èå  

��������������������������������������������������������æîçê����æííí���æëêå������  
��������������������������������������������������������������������������������������������������æîçê �êê���èê��������  

  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʡʦ

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�êî� �é����æ���êê�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�Ò�çî� �êå�å���êî  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æç� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���êî>��  

  

�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƾƴƘƿ�Śţ�ŵƹŶů

ê-é�ŹřŹŵř�Źŵ�ƭźĭ�çéƶŤƗŚſ���řŹ�ƲǀŘţƹźě�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƱřżǀƯ��æƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��ƱŻƹ�

�Źŵ�ŚƯř�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ŶƃŚŝ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Żř�źŤƄǀŝ�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƶƨƿŵŹřƺƯ

�ŵƹŶůî�å�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ��ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�Śŝ�ƶŤŞƫř�

ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƶŝ�řŹ�æƮǀƳŚſźŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��  

  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÓÍ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÓÍ� �Ñ��ÎÍÐÕ� �ÒÒ����ÎÕÕÕ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐè×ĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƯ�ƶŤƟź��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÓÖƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ëî� �Ö��Óçè� �Ðè�Í���ÎÕÕÕ  

� źŨƧřŶů�ƽƺǀƬƧ� źǀƛ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÐÍ� ��ƹ�ƾŝźģ� Żř�ƽźƫŚƧ� ƪƧ

ǇƺưƘƯ��ÎÒ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ�Źŵ�ŚƯř�ŵŵźĭ�ƱřŹŚưǀŝ��ƶŝ�ǈŤŞƯƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�

ů�Żř�źŤưƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚÎÒ��Ţſř�ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�æç��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ��ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭ

�ƪǀƫŵè��ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƶŝ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���ŵƹŶů�ÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�  

ŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�ŢƃřŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�  



 ʤʡʧ

***��ƾƿŚſŹŚƳ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ

ƲǀŘţƹźě� Żř� ƪƇŚů� ƽźƫŚƧ� ŶƇŹŵ� ƶƧřźģ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ� ƶǀƬƧ�ƲǀƿŚě�  

ŶƃŚŝ� ƾƯ� ��ƮƿĥŹ� ƾƣŚģ� ƪǀƫŶŝ�ƦǀţƹźƠƳ� ƭŹŶƴſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� źĭř�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ƶŤŞƫř

�ŶƇŹŵ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵźǀĮŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ

�ŵƹŶů�ƶŝ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧæé���Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�źţǇŚŝ� Śƿ

źƐſ�ƮǀƔƴţ�ŢƫŚůŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʢʞ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

è  

é  

Ñ  

é  

������æçBBB��������������  

çí������������BBB��  

�������������ºººº���������Ñ  

������ºººº���������������ç  

çé  

ºººº  

çå  

ëå  

æê  

æë  

ºººº  

ºººº  

çéå  

æåå ÏÒ�é  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

BBB  

  

    

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  
ê�ë  

  
  

�é  
  
  
ë  

ê�ë Ïæè éë-êî  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ê�îì  

ê�êí ê�çåæ -ÏÓÍ  

é æê�ê�êí  
  
  

BBBB  

  

ê�ë  

  

ººººº  

ê�èæ ê�èì-ëî  

ë Ò�ê�èæ  

  

êçå ÕÍ�ê�ë  

  

ëå ÎÒ�é  

  

èèå ÒÒ�ë  

    

          æèæå      

ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæèæå�ƾƬǀƯƱƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ��ƱřŹŚưǀŝƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯ��ƳřƺţƴŶ�ƢŝŚƐƯ�

ƶĤƳō� Śŝ�ǈŞƣ� ƶƧ� �Ŷƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ�ƪƣřŶů�çååå�ŹŚưǀŝ� Ʋƿř�Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ� ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�

ƾƯ�� ŶƳřƺţ�ëîå� źĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ��mgëîå� æèæå� -çååå��ŹŚŞƘŝ� ŚƿŵƹŶů� źĮƿŵ�š�ì�æƦưƳ� ƭźĭ�  

��ì�æ§��ëî�å� �ÒÒ�Ï� �ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ� ��ƢƃŚƣ� ƞƈƳ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�  

ƭŚĮƴƷ�Źŵ��źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƱƺŤſ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ

ŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƪǀưƨţ� řŹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ƶŬǀŤƳ� Źŵ�ƹ�Ţſř�ƵŶƄƳ� ŚſŹŚƳ�ƶǀƬƧ�ŻƺƴƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Ź

ŶƯō�ŶƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝ���ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƮƿŶſ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƿŶſ�ƱƺŤſ�ƪǀưƨţ

�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ŶƿŶƄţ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟĭŵŵź�  



 ʤʢʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ĭƱŚƳ�Ƶƹźšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

���������Ţŝźƃ�����������������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ��������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě��Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ���  

ŚŝźƯ����������������ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ����������������������������������������Ʀƿ�źƨƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�������������������  

�źǀƃ����śźģ�ƮƧ�������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�����������������ƭŚƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��çŶƴƣ�ƶŞů�  ����������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ç�Ŷůřƹ��������  

������������������������������������������    ����������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������ê�æŶůřƹ�����������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ�        ����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ŵřŻō    

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������æ�������������������Ŷůřƹ�����������������������������������ŢſŚƯ��śźģ�ƮƧ������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�����������ŹŚƷŚƳ        �����������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ����������������  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��ê�çŶůřƹ�      ���������������������������Ŝƃ�źųō  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����ç�Ŷůřƹ������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î�Ŷůřƹ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������ŵřŻō      �������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��è�Ŷƴƣ�ƶŞů�����������������������������  

ŢſŚƯ���śźģ�ƮƧ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ        ������������������  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ���  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʢʠ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�  
Ï -�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū��Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ���ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō��

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�  
Ð -źƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ɲ�  

��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀųƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ�ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��
�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ

ō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝŢſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯ�  
Ñ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ����ƵřźưƷ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū

ŵƺƃ�ƶŤƀƃ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�ŶƿŚŝ�ƶƳŚŰŞƇ�Śŝ�  
Ò -ŚƷżƜƯ�ƾŤů�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƮƷ�ĨưƳ�ƱƹŶŝ�ƽ���ƽřŻř�ƶŝ� �ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇŹŵ

�źƷ�ƝźƈƯÎÒ�żƜƯ�ŵŶƗ��Ƶźǀƛ�ƹ�ơŶƴƟ��ŚƷ�ƭřŵŚŝ�ƕřƺƳř��ƶŤƀě�ŶƴƳŚưƷ���Ţſř�ƭŻǇÒ�Í�Żř�řŹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�
ŶǀƿŚưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

Ó -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř����ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

Ô -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

Õ -�Żř��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ���Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ���šŹƺƇ�Źŵ

ƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝŶǀƴ�  
Ö -�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
ÎÍ-�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺų�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�ƾƄŴŝ�ƱřƺƴƘŝ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƿƺſ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŧŒƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŶƴƿŚưƳ�  
ÎÎ-ƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř���šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨ  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

ÎÏ-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
ÎÐ-Żř��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�# #
ÎÑ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
-��ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾŤƿŵƹŶŰƯ���  
-�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�� ƱƺģƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵƺſ� Ʀƿ� Żř�ƩŚưŤůř��żƿƺŬţ� ƪǀƫŵ� ƶŝ� ƾƣŚģ�

ƩŚưŤůř� źĮƿŵ� ƽƺſ� Żř� ƹ� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ� ŚƷ� ŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƹ� ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ�  
�ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Żř�ƾƄŴŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷŢƸūƽźǀĭƺƬū��Żř��Żƹźŝ

�ƲƿřŵŹřƺƯŶƃŚŝ�ƾƯ��  



 ʤʢʡ

�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŢſźƸƟ� Źŵ� řŸƫ� ŵŹřŶƳ� ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ� �ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�Ʊƺģ�ƶƧ

�źƷ� �Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƾƴǀƄƳŚūÐÍ�Źŵ�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě�ƭźĭ�

ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊř� ��Źŵ

�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ

�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ�ƶƨƬŝ��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ��ƽżǀƫŚƿŵ

Śưǀŝ�ƶŝŶƳźǀĮŝ�źƔƳ� Źŵ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ� Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ�ƱřŹ��

�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ

ŤƯ�Ŷů�Źŵ�řŹ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƩŵŚƘ���Źŵ

��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Żř�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�śŚŴŤƳř�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ƪƨƄƯ�Ʊƺģ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ���ŶƴƳŚưƷ�řŹ�ĨƯźĭ�ƹ�ƾŞƫŚƏ��Ƶżŝźų�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ

ƶĩřźģ� ƮƿźǀĮŝ� źƔƳ� Źŵ� Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶƳřƹŶƴƷ�ĨǀţƹźƠƳ� ƭŹŶƴſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ƽřźŝ� ƮǀſŚŤě� ƱřżǀƯ�

ŵŹřŶƳ�ƾƣřŶƈƯ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝCKD 1-2�ŮǀŰƈţ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ơƺƟ�ŵŹřƺƯ�Ţſř�ƭŻǇ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�řŸƫ�ŵƺƃCKD 1-2ƮǀƷŵ�ƾƯ�řŹ���  

  

-�ƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄCKD 1-2���ƪƯŚƃ

ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ��ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ��ŚƸƴţ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�ƶĩ�ƽŵřźƟř�ƹ�

ŶƳŹřŵ� ƶǀƬĩ�Ĩƿ� �� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ� ƹCKD 3-5���ƱřŹŚưǀŝ

ƠƇ�żǀƫŚƿŵ��żǀƫŚƿŵƺưƷ��żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬĩ�źţǇŚŝ�Ʋǀƴǀţřźĩ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶǀƬĩ�ƹ�ƾƣŚ

ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř��ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ĩƿ�ƪƇř�Źŵ��

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝCKD 1-2��ƶŝ�ŶƴŤƀƷ�ŻŚŬƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾųźŝ

Ţſř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ��řŸƫŚƷ�Ţſƺǀě�ƂŴŝ�Źŵ�ƮƷ���ƳŚū�ŢſźƸƟ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝCKD 1-2��ƮƷ�ƹ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

CKD 3-5�ŶƳř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ��  



 ʤʢʢ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ�žĪƬĜưĩ�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��ƽŚƷ�

�ƵƹźĭBƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ��B2  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƱƺģŹŚưǀŝ�� řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽŵƹŶů�Śţ��ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊř�Ƶƹźĭ�Żř

�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ��

ƿƹŤ�ƲǀƯŚB2��ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ��  

ç-�żƿƺŬţ�ƪưĪƯ�ƮǀƀƬĩ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶ�ƪƣřŶů�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵé�ƭŻǇ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

�ƪƣřŶů�Ţſřæ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

Ƴ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�Ţƀǀ

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ��  

�źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽƺǀƬĩźǀƛ�ŵřźƟř�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ

ƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷŢſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶ�  

è-�żƿƺŬţ�æ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ�

� żƿƺŬţ� Śŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪưŤŰƯĨƿƅźƣ��� ƽƹŹ�šŚƠƫƺſêåƶŝ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��ƲǀƯŐţ� ƽƹŹ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  

é-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹE�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
� Źŵ� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� ŚŝƂƷŚĩ�ĨǀţƹźƠƳ� ƭŹŶƴſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř��ƂƷŚĩ� ŜŞſ� ŶƳřƺţ� ƾƯ  

�ŵƺƃ�ƽƺǀƬĩ�ƽŚƷ�Ŝǀſō�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫEŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ��  

ê-�ƽŚƷŶǀſř�ƪưĪƯ�żƿƺŬţŚĮƯř�śźģ�-è�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æåååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
ŚſŚſř�ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�Ʊƺģ��ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�żƿƺŬţ�řŸƫ�ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ�Ʊƺǀưƿřƺţř�ƽŚƷ�Ƃƴĩřƹ-è�ƪǀƫŵ�ƶŝ�

ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƴưƿř�ƮŤƀǀſ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�ƶĪƳō�  

  

  



 ʤʢʣ

ë-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�  
�ŶƿŶůǈƇ�šŹƺƇ�ŹŵŢſř�ƲĪưƯ�Ĩƃżě�ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ��Ǉƹř�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř� ��ƭŹŶƴſ�Źŵ

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪƯŚů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƽƺǀƬĩ�ƖƟŵ�ĨǀţƹźƠƳDŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�źƿŚſ�ŶƴƳŚưƷ�Ʊƺų�Źŵ���

� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƩŚƘƟ� ƪĪƃ� żŤƴſ� Żř� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� ƽŶǀŗƺĪǀţŹƺĩƺĩƺƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ� żƿƺŬţDţ��ƽŵƹŶů� Ś

ŵŹƹō�ƪưƘŝ�ŢƘƳŚưƯ�  

ì-żƿƺŬţ�ƲƷō�ƪưĪƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵŚƘƣřƹ�ƶĩ�ƾţŹƺƇŹŵ�ƹ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƾŤƀƿŚŝ�ƎƤƟ�ƲƷō�ƪưĪƯ�żƿƺŬţ�ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ����ŻŚǀƳ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ţſř�  

ř�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�źƿŚſ�ŶƴƳŚưƷ�ƲƿźƠƀƳřźţ�ƲǀŘţƹźě�ƽƺǀƬĩ�ƖƟŵ�ƶƨƴƿř�ŵƺūƹ�Śŝ�ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��Ż

�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ� Żř� ŵƺƄƳ�šŚŞŧř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƲƷō� ŵƺŞưƧ�ƶƨǀƳŚƯŻ� Śţ� ŚƯř�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř� ŹřŹŵř�ƢƿźƏ

�Żř�ƲƿźƠƀƳřźţ�ŹƺŞƗ�ƹ�ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƲƿźƠƀƳřźţ�ƕŚŞƃř�ŶƇŹŵ�ƲƷō�żƿƺŬţ�Śŝ�ƶƧ�řźģ�ŵŵźĭ�żǀƷźě�ƾŤƀƿŚŝ

�Źŵ�ƲƿźƠƀƳřźţ�ƶŝ�ƵŶǀŞƀģ�ƲƷō�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŦƗŚŝ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ŶſpHřŵ��ƹ�ŵŵźĭ�řŶū�ƲƿźƠƀƳřźţ�Żř�ƾƫƺŝƺţ�ƪų

�ƶŬǀŤƳŹŵ�ƹ�ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ƾƫƺŝƺţ�ƽŚƸƫƺƬſ�Ǝſƺţ�ŢƟźƄǀě

ŵƺƃ�ƽƺǀƬĩ�ƽŚƷ�Ŝǀſō��  

  
�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�Ʊō�ƶŝ�ŶƿŚŝ� ƵŹřƺưƷ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƶƧ�ƾưƸƯ� ŹŚǀƀŝ�ƶŤƨƳ� ƹŵ

ŞƗ�ƮǀƃŚŝţŹŚŶƴŻř��  

ƞƫř-��ŹŵƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƪǀƫŶŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŚƷ�

�ƹ�ƽƹŹřŵ�ƲƿŹƺĜſƺƬƨǀſ�ŢƔƬƛ�żĭƺƬĭ�ƭźſ�ŶƴƳŚưƷ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ŚƸƳō

ƮǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬŘƀƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�  

  

ś-ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ��ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�

ǇŚŝźţ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŹ��ƵƺŰƳƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ

�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀěƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƸƴţ�

ǀŘţƹźě�ƪƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʋ� �ƲǀƴĤưƷ��Ţſř�ƭŻǇ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƩƹŶū�Źŵ

ŚưŤů�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƱƺŤſ�ƽŚƷŵźĭ�ƪǀưƨţ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤěƳŶ���  



 ʤʢʤ

ƩŚŨƯ�îé��ƽŚƣō�ƥ��ƞƫř��ŹŚưǀŝ�ìê�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū���Ʋƿř�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ�ơŚģ�ŹŚưǀŝǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

Ţſř�Ƶŵřŵ���ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝìì�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëåŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ��ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƹ�

�ŹřŹŵř�Źŵçé�ŹŚưǀŝ�ƶŤƗŚſ�éŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÐ  ��    

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Õ�Í��      �����������    

ƲǀŘţƹźě�ŹřŹŵř�ÏÑ�ƶŤƗŚſ���mg �éååå�  

  

ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�Ʊƺģ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ��ř�ƶŞſŚŰƯ�řŸƫ��ƽĥźƳźŝ��ƽŚƴŞƯƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�

�ŚƿAIBW�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��šŚŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇŵźǀĭ�ƾƯ�  

�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūAIBW�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŵźƟ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝř��BMI�ƩŵŚƘƯ�çç�Śƿ�çè�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

����������������������������������������������������@�çê�å���ř�ƵŶƿř�ƱŻƹƩ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������������Ò�ÓÐ� ��@�çê�å���êî-�ìì�[���êî� �AIBW�  

� BMI 

ìì 

ç��ë�æ� 

èå�§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 
êî��§  



 ʤʢʥ

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯAIBW�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ���  

kcal��ÎÒÏÑ �ÏÑ���Î��Ò�ÓÐ� �Śě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƶƿ��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÒÔ ÐÍ�Í��ÎÒÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÖÕ ÎÍ�Í����ÑÒÔ��ÎÒÏÑ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÎÔÖ� �ÎÖÕ���ÑÒÔ���ÎÒÏÑ  kcal  

ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�

�ŵƹŶů�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÒÍÍ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÑÔÖƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÔÖ���ÏÎÔÖ� �éìî-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æìåå kcal  
 

� Żř� źŤưƧ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʋſ� ƶģ� źĭřÓÍ�Ţſř�ƩŚſ��ŢƀǀƳ� ƭŻǇ�ƾƣŚģ� Śƿ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ŚƯř

�Śƿō�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƪƧƪƣřŶů�ŚƸƳō�ÐÒƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƱŻƹ��ƱŶŝ�ƾƯŶƃŚŝ�ƶƧřźģ��źǀų�Śƿ�

�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�ƽŹřŶƤƯ�żǀƳ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�  

�ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ���ÎÔÍÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ê�ëì� �é����æ���ê�ëè�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÐÑ� �ÒÍ�Í���Ò�ÓÔ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÓ� ��ÎÍÍ���@æìåå�·��é���ê�ëì>�  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÑ��ĭ�źƔƳ�ŹŵƾƯ�ƶŤƟź�ŵƺƃ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ÏÏÖ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��������������������������������������������������������������gr�ÏÏÖ� �Ñ��ÖÎÕ� �ÒÑ����ÎÔÍÍ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÍ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ�źŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�Śŝ�źŝřÒÔƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÒÔ� �Ö��ÒÎÍ� �ÐÍ�Í���ÎÔÍÍ  

  



 ʤʢʦ

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���ŵƹŶů�ÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�  

***�ŹŚưǀŝơŚģ�Ʊř�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵźǀĮŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƮƿĥŹ�Ƴ�Ʋƿř�Źŵ�Ŷ

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�ŢƫŚů

� ŵƹŶů� ƶŝ� ƾƘǀŞƏ� ŹƺƐŝæé� ��ƹ� źƐſ� ƮǀƔƴţ� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ� ƹ� ŶŝŚƿ� ƾƯ�ƂƿřżƟř� źţǇŚŝ� Śƿ  

ŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ś�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʢʧ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř���ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

è  

  

é  

  

Ñ  
  
  

�����ç  
  
  
  
  

ê�ë  
  
  
  
  

ê  

çé  

  

çå  

  

ÓÍ  
  
  

èå  
  
  
  

îì æèç -ççî  
ê�ë æê�îì  

  
  
  
  

BBBB  

æê  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

�������BBB�  
  
  
  
  

ê�ë  
  
  
  
  

ê Î�ê  
  

çéå  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

èå  
  
  
  
  

êçå  
  
  
  
  

æçê ÏÒ�ê  
  

    

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ë  

  

  
  
  

BBBB  

  

  
èèå  

  
  
  
  

  
  
  

      

æç������������  BBB  

���  

�BBBB  ����é��  ��  

  
���BBB�B�������������ç  
  
  

���������BBBBBBB�  
  
  
  
  
�������������BBB�����æè�������������������
  
  
���ê �ì�ê�èë èæ-ê�ëì  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  

ê�çî ê�çì-êì  

ë ê��ê�çî  

  

æèåê      

  

-��ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�ƾŝźģ�Śŝ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�źĭř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

Ţƃƺĭ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƮƧ�ŹŚǀƀŝ��śźģ�ƮƧ�šŹƺƈŝ�řŹ�ŚƷ��ƽƹŚůÎƾŝźģ�ƭźĭ����Źŵ

�źƔƳƮƿźǀĭ�ƾƯ��  



 ʤʣʞ

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæèåêƾƬǀƯ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ��Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÍÍÍ�

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���ŶƳřƺţÓÖÒźĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���mg��ÓÖÒ� �æèåê -ÏÍÍÍ���Śƿ

�šŹŚŞƘŝ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÔ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Ô�Î� ÓÖ�Í���ÒÒ�Ï��ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳƲƿř�ƶƧ���

ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ��Żř�Ƃǀŝ�ƾưĩŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ���  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʣʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              �ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

��������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴěĨƿ�ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�����������������������������������������  

ŚŝźƯ�����������������æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������������������������������������  

�����������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���������śźģ�ƮƧ�źǀƃ��������������ƭŚƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��çŶƴƣ�ƶŞů�  ����������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ç�Ŷůřƹ��������  

������������������������������������������    ������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������ç�Ŷůřƹ�����������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ�        ����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ŵřŻō    

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������æ������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ�����������������������������������������������������Ŷůřƹ��������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�����������ŹŚƷŚƳ        �����������������������������ƲƛƹŹ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃƮĩŶƃŚŝ�����������������  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��ê�çŶůřƹ�      ���������������������������Ŝƃ�źųō  

ĭŢƃƺĭ�Ƶƹź  �����ç�Ŷůřƹ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î�Ŷůřƹ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������ŵřŻō      �������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��è�Ŷƴƣ�ƶŞů�����������������������������  

ŢſŚƯ���śźģ�ƮƧ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ        ������������������  

�ƲƛƹŹ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳƮĩŶƃŚŝ����  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʣʠ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�  
Ï -�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū��Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ���ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō��

ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śōŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ��  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀųƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ��ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��
ŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�ƹ��ŹřŻŚŝ�Ź

Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�  
Ñ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ����ƵřźưƷ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū

�ƶŤƀƃ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�ŶƿŚŝ�ƶƳŚŰŞƇ�Śŝŵƺƃ�  
Ò -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƮƷ�ĨưƳ�ƱƹŶŝ�ƽŚƷżƜƯ�ƾŤů�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř����ƽřŻř�ƶŝ� �ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇŹŵ

�źƷ�ƝźƈƯÎÒ�żƜƯ�ŵŶƗ��Ƶźǀƛ�ƹ�ơŶƴƟ��ŚƷ�ƭřŵŚŝ�ƕřƺƳř��ƶŤƀě�ŶƴƳŚưƷ���Ţſř�ƭŻǇÒ�Í�Żř�řŹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�
ŶǀƿŚưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

Ó -ǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�ż���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

Ô -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
ŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ŢſřŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żě�  

Õ -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ���šŹƺƇ�Źŵ

�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�  
Ö -�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
ÎÍ-�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺų�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�ƾƄŴŝ�ƱřƺƴƘŝ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƿƺſ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�

Ư�źŧŒƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŶƴƿŚưƳŶƃŚŝ�ƾ�  
ÎÎ-��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř�  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

ÎÏ-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶƿƺŬŝŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ��  
ÎÐ-�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�# #
ÎÑ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ�Ŷ�  

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�æåŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

  
  



 ʤʣʡ

ƩŚŨƯ�îê�ō��ƽŚƣŵ�Ź���ŹŚưǀŝ�ìê�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ��ƶƧƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŢƸū�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ŵř�ƽřŹBMIǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ŶƣŚƟ�ƹ�ƩŚƯźƳ��Ţſř�ŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�Ƶ

Ţſř���ƱŻƹ�Ʋƿřŝ�ŹŚưǀêê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëåŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ����ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř

��ƲǀƫƺƀƳř�ƮƷ�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣRegular�ƲǀƫƺƀƳř�ƮƷ�ƹ�NPHŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƢƿŹżţ���ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�

�ŹřŹŵř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵçé�ŹŚưǀŝ�ƶŤƗŚſ�æåååƭźĭ�ƾƬǀƯ����Śƿæƭźĭ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿ��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÒ  ��    

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ö�Í��      �����������    

żĩƺƬĭ��ƽŚŤƃŚƳƱƺų�(FBS)�mg/dL�ÎÐÒ 

ƲǀŘţƹźě�ŹřŹŵř�ÏÑ�ƶŤƗŚſ���mg �æååå�  

  

ŲſŚě��ŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳǈƯŚƧ�ƾ���Źŵ�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ

ƮǀƷŵ�ƭŚŬƳř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƾŤƀƿŚŝ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ǈŤŝř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�  

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMIŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ��ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř= ÎÔÏ ÎÍ�Í����ÐÖÓ�ÎÐÏÍ��  kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʣʢ

� ŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƱƺģźŤưƧ� Żř�ÓÍ� ŶƿŚŝ� ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� řŸƫ�Ţſř�ƩŚſ�ƪƣřŶů�ÐÒ��źƷ�ƽřŻř� ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ

ŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ��  

����������������������������������������������������������������������������������������������������������æëêå �êê��èå  

��������������������������������������������������������æîçê����æííí���æëêå������  

����������������������������������������������������������������������������æîçê �êê���èê���������  

�ƶƧ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƱƺģÎÕÕÕ�Żř�źŤưƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧÐÒ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

�ƱŶŝŢſřźŝ� řŹ�ŵźƟ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ� řŸƫ���ƽŚƴŞƯÐÒ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ÎÖÏÒ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ������æîçê ��êê���èê�  

ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŻŚǀƳ���ÎÖÏÒ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�êë� �æ����æ���êê�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÕ�� êå�å���êë  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æç� ��ÎÍÍ���@æîçê�·��é���êë>��  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÏ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÒÍ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÒÍ� �Ñ�·�ÎÍÍÎ� �ÒÏ����ÎÖÏÒ  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳ�  

�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ  

æê�����������������ê�æç������������������ê�çç�������������������ê�æç��������������ê�çç���������������æê�  

èì������������ƭźĭ�èæ�����������������ƭźĭ�êë�����������������ƭźĭ�èæ�������������ƭźĭ�êë������������ƭźĭ�èìƭźĭ��  

  

ƾŝźģ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÐë×ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ��ŵƺƃƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ� ƹ��� Śŝ� źŝřźŝ� ƮƿĥŹ�ƾŝźģÔÔ�ƭźĭ�

ƾƯ�ŵŵźĭ��  

gr�ìì� �Ö��Óîè� �Ðë�Í���ÎÖÏÒ  



 ʤʣʣ

� źŨƧřŶů�ƽƺǀƬƧ� źǀƛ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÐÍ� ��ƹ�ƾŝźģ� Żř�ƽźƫŚƧ� ƪƧ

ǇƺưƘƯ��ÎÒ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ŵŵźĭŞƯ�ƶŝ�ǈŤƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�

ů�Żř�źŤưƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚÎÒ��Ţſř�ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�æç��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ��ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭ

�ƪǀƫŵè��ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƶŝ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ���ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊƺģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

ř� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƲǀŘţƹźě��ŵřŶƘţ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ�ǇŚŝ� ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�źĭ

�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ� Żř� ŚƷŶůřƹ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿ� �ŵŵźĭ�ƾƯ� ��Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ� řŸƫ

�ƽŚū�ƶŝ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧÒÒ���ŵƹŶůÒÏ���ƹ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝè���źĮƿŵźƫŚƧ�ƶŝƪƇŚů�ƽ�Żř�

ƾŝźģ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ�ƶŝ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƹ�ÐÓ��ŶſŹ�ƾƯ�  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���ŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�  

  
***��ƮǀƔƴţ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƾƿŚſŹŚƳ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�

�ƲǀƿŚě� ƲǀŘţƹźě� Żř� ƪƇŚů� ƽźƫŚƧ� ŶƇŹŵ� ƶƧřźģ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ� ƶǀƬƧ  

ŶƃŚŝ� ƾƯ� �� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� źĭř� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ƶŤŞƫřƾŤŝŚƿŵ� ƾţŚěƹźƠƳƮƿĥŹ� ƾƣŚģ� ƪǀƫŶŝ��

ƾƿřŸƛŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵźǀĮŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ��řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�

�ŵƹŶů�ƶŝ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵæé���Źŵ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�źţǇŚŝ�Śƿ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ�ŢƫŚů�Ʋƿř�  

  

  

  

  



 ʤʣʤ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

æ  

é  

Ñ  

é  

������é��������BBB��������  

çí������������BBB��  

�������������ºººº���������Ñ  

������ºººº���������������ç  

í  

ºººº  

çå  

ëå  

ê  

æë  

ºººº  

ºººº  

íå  

æåå ÏÒ�é  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

BBB  

  

    

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  
î  

  
  

ç  
  
  
î  

î Ïæí èí -êë  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

æèê  

çì ççè -ÏÒÍ  

ç æê�çì  
  
  

BBBB  

  

î  

  

ººººº  

éì èå-ìì  

î Ò�éì  

  

ìçå ÕÍ�î  

  

èå ÎÒ�ç  

  

éîê ÒÒ�î  

    

          æéíê      

-�ƂƷŚƧ�řŹ�ƽźƫŚƧźě�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƮǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ǇŚŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀƷŵÎ�Ŷůřƹ�Ƶƹźĭ�Żř�źǀƃ�źƀĩƮǀƿŚưƳ��ŵƹŶů�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�Ï�ŶƷřƺų�źƀƧ�ƽźƫŚƧźě�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

Ŷƃ�ƹ�Ïŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�Ŷůřƹ���  

ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæéíê�ƾƬǀƯƱƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ��ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳƾƯ��ƳřƺţƴŶ�ƢŝŚƐƯ�

ƶĤƳō�Śŝ�ǈŞƣ�ƶƧ��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŵƹŶů�çåååźƈƯ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�Ɲ��ŶƳřƺţ�

êæê� źĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�� mgêæê� �æéíê� -çååå��ŵƹŶů� źĮƿŵ� šŹŚŞƘŝ� Śƿ�ê�æƦưƳ� ƭźĭ�  

��è�æ§��êæ�å� �ÒÒ�Ï� �ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳƶĩ���ƢƃŚƣ�ƞƈƳ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř  

ƽŹƺų�ƽŚģƾƫŚųźſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ��  



 ʤʣʥ

ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƮǀƔƴţ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƱƺŤſ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�

�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ƶŬǀŤƳ� Źŵ�ƹ�Ţſř�ƵŶƄƳ� ŚſŹŚƳ�ƶǀƬƧ�ŻƺƴƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƪǀưƨţ� řŹ

ŶƯō�ŶƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝ��ŚƿŻ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƿŶſ�ƱƺŤſ�ƪǀưƨţ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƮƿŶſ�ŵ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ŶƿŶƄţ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʣʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����������çŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �����������ç�řƹŶů  

��������������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ���������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴěƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

��������������������ŚŝźƯÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  ���������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�      �������������  
��������������������������������������������������������������������������������  

����������������������������������������������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      ������������������ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������ç�Ŷůřƹ  

������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Î���������������Ŷůřƹ�  ������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ò�Î����������Ŷůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�����������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ÏŶůřƹ��  

�����������  ���������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ����������ƞƈƳ�Ʊřƺǀƫ  

����������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ  

�������ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ����������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�        ��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï��Ŷůřƹ�������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������ÏŶůřƹ�  �����������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��ƣśřƺų�Żř�ƪŞ�  

����������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ  
  
-� ƶƳŚŰŞƇ� Źŵ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��Ʋƿř�ŵƺūƺŝ�ƾƬĪƄƯ�ƮǀƷŶƳ� Źřźƣ� řŹ� ŚŝźƯ� ŹŚưǀŝ

ŶƯō�ŶƷřƺŴƳ���Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝ�ƩŚŨƯ�Źŵ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř
ƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ�żǀƫŚƿŵŢſř�ƵŶ�  

-� Żř� ƾŤŝŚƿŵ� ƾţŚěƹźƠƳ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ��ƽřźŝ� ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝCKD 1-2ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  

  



 ʤʣʧ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�  
Ï -ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū��ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř��Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ���ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō��

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ƽŚƷřŸƛ�
�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ

Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�  
Ñ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ���źưƷ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū�Ƶř

ŵƺƃ�ƶŤƀƃ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�ŶƿŚŝ�ƶƳŚŰŞƇ�Śŝ�  
Ò -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƮƷ�ĨưƳ�ƱƹŶŝ�ƽŚƷżƜƯ�ƾŤů�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř����ƽřŻř�ƶŝ� �ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇŹŵ

�źƷ�ƝźƈƯÎÒ�żƜƯ�ŵŶƗ��Ƶźǀƛ�ƹ�ơŶƴƟ��ŚƷ�ƭřŵŚŝ�ƕřƺƳř��ƶŤƀě�ŶƴƳŚưƷ��ř�ƭŻǇ�ŢſÒ�Í�Żř�řŹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�
ŶǀƿŚưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

Ó -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř����ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

Ô -Ÿƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷř���źŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

Õ -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ
ƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀ���šŹƺƇ�Źŵ

ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�  
Ö -�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
ÎÍ-ƱřƺƴƘŝ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƿƺſ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƵŵŚƠŤſř�ŵƺų�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�ƾƄŴŝ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŧŒƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŶƴƿŚưƳ�  
ÎÎ-��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř�  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ř�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

ÎÏ-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
ÎÐ-�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Ż�# #
ÎÑ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  

  
  



 ʤʤʞ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ�žĪƬĜưĩ�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��ƽŚƷ�

�ƵƹźĭBƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ��B2  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƱƺģěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�� řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽŵƹŶů�Śţ� �ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚ�Ƶƹźĭ�Żř

�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ��

ƿƹŤ�ƲǀƯŚB2��ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ��  

ç-�żƿƺŬţ�ƪưĪƯ�ƮǀƀƬĩ�  
�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯƱƺģ���ƪƣřŶů�é�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ê�æ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�� ŻƹŹ� Źŵ��� ŻƹŹ�Ĩƿ� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿæ�ŶƘŝ� ŻƹŹ� ƹ�ƅźƣ�ç�ƅźƣ�

ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ� Śŝ� ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ� żƿƺŬţ�

ǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚ

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ��  

�źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽƺǀƬĩźǀƛ�ŵřźƟř�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�

Ţſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

è-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

� żƿƺŬţ� Śŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪưŤŰƯçƅźƣ��šŚƠƫƺſ� ƽƹŹ�êå�ƲǀƯŐţ� ƽƹŹ� ƶŝ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ƾƯźĭ� ƾƬǀƯ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  

é-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹE�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƂƷŚĩ� ŜŞſ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř�ƂƷŚĩ� ƾŤŝŚƿŵ� ƾţŚěƹźƠƳ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƽƺǀƬĩ�ƽŚƷ�ŜǀſōEƘƯ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤ�  

ê-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�éåŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
� ƲǀƯŚŤƿƹ� żƿƺŬţB6ŢƸū� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ��� šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ� ƂƷŚƧƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ�ƶŤƟźƄǀě  

�(AGEs)�Advanced glycation end products�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

  



 ʤʤʟ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�řźƧ�ŢƔƬƛ�ǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�Ʋǀƴǀţźţ�

�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŹ�ƵƺŰƳƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ

�żǀƫŚƿŵ�Żřƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƸƴţ�

ěŵŵźĭ� ƾƯ� ƶƟŚƋř� ƵŶƃ� ƶŞſŚŰƯ� ƲǀŘţƹź� �ƲǀƴĤưƷ�ſř� ƭŻǇ� ŢƫŚů� Ʋƿř� ŹŵƩƹŶū� Źŵ� Ţ  

ŚưŤů�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ŶƳŵźĭ�ƪǀưƨţ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƽŚƷ�ƱƺŤſ���  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʤʠ

�������-��ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě  
  

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř  �ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ
ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ  

�źƿŵŚƤƯ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ
ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  �ƵŶƃ�źƧŷ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ
ƩƹŶū�ƲǀƿŚě�Źŵ  

�����ƶººƬůźƯ�Śººŝ�ƢŝŚººƐƯ�ƶŞººſŚŰƯ  
�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě  

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě  

�(g/kg bw /d)  

ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŶƳƺǀě��Ò�Î -Ð�Î  

ƽżƜƯ�īźƯ�Żř�ŶƳƺǀě��Ð�Î -Î�Î  

Î  

  
�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ŶƇŹŵ(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  �ŚţÐÍ�  ÐÒ-ÐÍ�  

�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ  ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  èååå -çåååƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�  éååå -èååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ  

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  ëåå -êåå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ����ŹřŹŵř�ƮŬů
ƾƘƟŵ����źĮƿŵ�ƽŚƷ�źǀƀƯ�Żř�ƖƟŵ  

ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

  
@��ŜƿźƋŢǀƫŚƘƟ���ŽźŤſř�ŜƿźƋ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř>� �ƪƧƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŹŵƶǀƬƧ�  

�Źŵ�ŽźŤſř�ŜƿźƋƺǀě�ƾůřźū�Śŝ�źŝřźŝ�ƶǀƬƧ�ŶƳç�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  
źƋř�ŜƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƞƬŤŴƯ�šǇŚů�Źŵ�ŢǀƫŚƘƟ�  

�������ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ������ç�æ�����ŶƴŤƀƷ�ŢůřźŤſř�ƩŚů�Źŵ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ŢŴţ�ƽƹŹ�Źŵ�ƶƧ�  
�������������ƾƿŚěźſ�ƱřŹŚưǀŝè�æ  

  

  

  

  

  



 ʤʤʡ

�ƩŚŨƯîë�Ź�ƽŚƣō��š���ŹŚưǀŝ�êìǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ��ƪƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ��ƹŵ�ƪưƗ�ŢŰţ�ƪŞƣ�ŻƹŹ�

�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźūƵŶƳŻ�ŵźƟ�ŻřŢſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ����ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ

�ƾƯ�śƺų�ŹŚưǀŝ�ƾƯƺưƗ�ƩŚů�ƹŶƃŚŝ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě�ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ��ŵř�ƽřŹBMIƩŚƯźƳ��

ƹ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟǇŚŝ��Ţſř�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ���ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝêê�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�

�ƹř�Ŷƣæëå�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ���  

šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƹ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ��ŹŚưǀŝ�ŭźƃ�ƶŝ�źƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  
  

�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ(Intake) 

(mL)  
�ŹřŹŵř�ƮŬů(Output) 

(mL) 
Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř  

�(mg/dL)  
ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ  

�(mg/dL)    

ÏÍÒÍÍ  çåååå  ÎÍÍ  Ò  ƪưƗ�ŻƹŹ  

ÔÐÒÍ  ÔÍÍÍ  ÑÍ  Ï  �ŻƹŹÎƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�  

ÐÔÍÍ  ÐÑÍÍ  ÎÒ  Ö�Í  �ŻƹŹÏƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�  

  

ŲſŚě���ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟÎ�Śţ�ÏŚƯ�ƹŵ�šŶƯ�Ʋƿř�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŶƄƧ�ƾƯ�ƩƺƏ�ƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ��Źŵ�Ƶ

Ţſř�ƵŵźƧ�ŹƺŞƗ�ŵŚů�ŻŚƟ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�ƮǀƯźţ�ƹ�

Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�Ƹū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ţ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ��řŶŤŝřBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯź�řŶŤŝřƽĥźƳř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�

ƶƿŚěƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ��  

������������������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝƱŚƿŚƣō� 

                                   ��������� kcal��ÎÐÏÍ �ÏÑ���Î��(kg)�ÒÒ� �Ư�ƽĥźƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤ�����������������������������������������������
  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʤʢ

ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

  
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

���������������������������������������������(kcal/d)�ÎÖÍÎ� �Ï�Î��Ï�Î���ÎÐÏÍ� ��ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-ŜƿźƋ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŽźŤſř�řŹ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�Źŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��ç�æĭ�İƯ�źƔƳ�Źŵ�ǀźƿƮ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƹ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ� řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ç�æƔƳŹŵ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�ź���Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀŤƣƹ�ƶŤŞƫř

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝè�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���  

�ŶƯŚū�ƽŚƷřŸƛ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Źŵ�Ƴǀ�ŻŚ�ƪưƗ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�Řţƹźě�ƶŝǀƲ�ŵƹŶů�è�æ�

�ƭźĭ�įřŻř�ƶŝ�źƷĩƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƯƃƺŵ���ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř

�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƲŤƟźĭ�źƔƳŹŵƍƹźƄƯ�źĮƳŚƄƳ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�

Ţſř�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�śƺų�ŵźĪƬưƗ� ��ƾƏ�Źŵ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�Ʊƺģ�żǀƳ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵŶƴģ�Żř�ŶƘŝ�ŻƹŹ�

�ƪŝŚƣ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƪưƗƩƺŞƣ��ƶŤƟźĭ�šŹƺƇŢſř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƫ�è�æ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳŹŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÔÎ� �Ð�Î���ÒÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÒ� ��ÎÍÍ���@æîåæ�·��é���ê�ìæ>�  

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷêê��ƽźƫŚĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�řŹŶǀƷƺŝźƧ�ƢƿźƏ�Żř�ŚƷ�š�ƹèå���ŚƷ�ƾŝźģ�ƢƿźƏ�Żř�ƽźƫŚƧ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

 ���������������������������������������� ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ gr�ÏÓÎ� �Ñ�ÎÍÑÒ� �ÒÒ����ÎÖÍÎ��������������������������������������

 ���������������������������������������������������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯgr�ÓÐ� �Ö��ÒÔÍ� �ÐÍ����ÎÖÍÎ  

-�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� Żř� ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ� ŶƇŹŵ� ŶƃŚŝ�ƾŤŝŚƿŵ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�ƹ�ƂƷŚĩ�  

  



 ʤʤʣ

� ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ�� �ÐÍÍÍ -ÏÍÍÍĭ� ƾƬǀƯ�ƮƿŶſ� ƭźŻƹŹ� Źŵ��� ƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝ� ƶƧ� ŢſřÏÒÍÍ�  

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ƪŝŚƣ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƩƺŞƣ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƽřźŝ�ƲƿřŹŚưǀŝ�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʊř�ŶƳƺǀě

ƶǀƬĩ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ĨưƳ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ� ��ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ƪŝŚƣ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗƳ�ƩƺŞƣŶƃŚŝ�ƾư�

�źŨĩřŶů�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�Ţſř�źŤƸŝÏÍÍÍŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŵƹŶůçååå�ƾƬǀƯ��ƭźĭ�ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

����������������������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍƫř��ƾÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

**��źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƹ�ŚƷ�ŢǀƫƺŝŚŤƯ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ� ŚƸƴţ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƖưŬţ�ƱŶŝ�Źŵ�ŶŗřŻ�šŚŞǀĩźţÎÒ�ƖƟŵ�šŚŞǀĩźţ�Ʋƿř�×  

ŵƺƃ�ƾƯ��ģ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�ŵźĪƬưƗ�ƽřŹřŵ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�Ʊƺ

�ƩƺƬŰƯ�šŹƺƈŝ�ƮƷ�Śŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƘſ�ƱŶŝ�Źŵ�ƶŤƃŚŞƳř�ŶŗřŻ�šŚŞǀĩźţ�ƶǀƬĩ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŝƺų

�Źřźƣ� ƵŶƳŻ� ŵźƟ� Żř� ƶǀƬĩ� ŶƳƺǀě�ŢŰţ� ƶĩ�ƽŹŚưǀŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ� ƶŝ� ƹ� ŶƳƺƃ�ƖƟŵ� ŹřŹŵř�ƢƿźƏ� Żř

�Ţſř�ƲĪưƯ�ŶƳƺǀě�Żř�ŶƘŝ�Ʃƹř�ŻƹŹ�Źŵ�Ţſř�ƶŤƟźĭÎÍ�Śţ�ÏÍƃřŵ�ŹřŹŵř�źŤǀƫ��ƾŤƀƿŚŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤ

�Śƿ�ƱřżǀƯ�ƲǀưƷ�ƶŝÒÍÍƱō�Żř�źŤƄǀŝ�ƾſ�ƾſ���ŢƟŚƿŹŵ�Ʋƿř�ƵŶưƗ�ƶĩ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�

�Żř�ŶƘŝ�Ʃƹř�ƽŚƷŻƹŹ�Źŵ�śō�ƩŵŚƘţ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŚƷ�ƭźſ�ƢƿŹżţ�ƢƿźƏ�Żř�šŚƘƿŚƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƳƺǀě�ƂŴŝ�ƱřŹŚŤſźě�ƵŶƸƗ�źŝ�ŶƳƺǀě���ƮŬů�ŶƳƺǀě�ƪưƗ�Żř�ŻƹŹ�Ŷƴģ�ƲŤƃŸĭ�Żř�ŶƘŝ



 ʤʤʤ

ř�ƽŵŚƗ� ŵźƟ�Ĩƿ�ŶƴƳŚưƷ� ŹŚưǀŝ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� ƹ�ŶſŹ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�ƱřżǀƯ� ŵƹŶů� ƶŝ� ŹŚưǀŝ� ŹřŹŵ  

ŶƳřƺţ�ƾƯŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ��  

  

**�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ��ƽżƜƯ�īźƯ� ŹŚģŵ� ŵźƟ� Żř� ƶǀƬĩ� ŶƳƺǀě� ƶĪǀƯŚĮƴƷ��Żř� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿ

Ŷƀū� �ĩ� Ʊƺģ� ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƵŶƃ� ŵŚů�ƾƿŚſŹŚƳ� ŹŚģŵ�ƽżƜƯ�īźƯ�ƪǀƫŶŝ� ŵřźƟř�Ʋƿř� ƶǀƬ

�ƱŶƃ� źŤƸŝ� Śŝ� ŪƿŹŶŤŝ� ŚƯř� ŶƃŚŝ� ƾưƳ� ŵŚƿŻ� ŹřŹŵř� ƮŬů� ŶƳƺǀě� Żř� ŶƘŝ� Ʃƹř� ŻƹŹ� Źŵ� řŸƫ�Ţſř

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř� ŹřŹŵř�ƮŬů��ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ� �ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��ƶƳřŻƹŹ

��ŶƳřƺţ�ƾƯÒÍÍ�ŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƾſ�ƾſ�ÏÑŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶŤƗŚſ���  

  

**ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ

�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƽżǀƫŚƿƺưƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯƵƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ŹřŶƤƯ�ƲǀǀƘţ�ƽřźŝ�ƹ���ƽŚƷ

ƾƿřŸƛƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ���ƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ŶƃŚŝ��  

Î-�� � � � źǀƃ� ƵƹźĭÏ-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ��� �Ð-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ���� ��é-�ƽźƫŚƧźě� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ�  

��ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʤʥ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮ�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř���ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

ĭ�ƵƹźĭŢƃƺ  

  

é  

  

é  

  

Ñ  
  
  

�����ç  
  
  
  
  

í  
  
  
  
  

ê  

èç  

  

çå  

  

ÓÍ  
  
  

èå  
  
  
  

ææî æéç-çëæ  
í æê�ææî  

  
  
  
  

BBBB  

çå  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

�������BBB�  
  
  
  
  

í  
  
  
  

  
ê Î�ê  

  

èçå  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

èå  
  
  
  
  

ëéå  
  
  
  
  

æçê ÏÒ�ê  
  

    

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ë  

  

  
  
  

BBBB  

  

  
èèå  

  
  
  
  

  
  
  

      

æë������������  BBB  

���  

��BBBB  �����  é  

  
�����������������BBBBç  
  
  
�����������BBBB����BBB  
  
  
  
  
�����������������BBB�æë�������������������
  
  
���ê �ì�ê�èè èí-ê�ìæ  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  

èå èè-ëè  

ë ê��èå  

  

æêåê      

źģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�ƾŝźģ�Śŝ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�źĭř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŝ

Ţƃƺĭ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƮƧ�ŹŚǀƀŝ��śźģ�ƮƧ�šŹƺƈŝ�řŹ�ŚƷ��ƽƹŚůÎƾŝźģ�ƭźĭ����Źŵ

�źƔƳƮƿźǀĭ�ƾƯ��  

ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�æêåê�ƾƬǀƯƱƺģ� řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ŶƳřƺţƶĤƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ǈŞƣ�ƶƧ��

Ŷƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ�� ŚţçÒÍÍǀŝ� Ʋƿř� Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ� ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�ƾƯ� ŹŚư�ŶƳřƺţ  



 ʤʤʦ

�îîê�źĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�� mgîîê� æêåê� -çêåå� ��šŹŚŞƘŝ� ŚƿźŤƸŝ��ŵƹŶů�ê�çƦưƳ� ƭźĭ�  

��Ò�ç�  îî�å� �ÒÒ�Ï� �ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ� �ŚŞƿźƤţ� ƦưƳ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř��Śŝ� ƩŵŚƘƯ  

ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƦƿƾƫŚųźſ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ��ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř���Ŷƃ�ƱŚǀŝ��Źŵ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ

�ƪŝŚƣ�ƽŶƳƺǀě� ƶǀƬĩ� ŵźĪƬưƗ� ƹ� ŶƳř� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ� ƶǀƬĩ�ƩƺŞƣ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ĨưƳ� ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ� ŶƃŚŝ�ƾƯ

�ƽřźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƲƿřŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʊř�żƿƺŬţ�ĨưƳ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�

ŵƺƃ���  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʤʧ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              �������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����������ÐŶůřƹ����������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Ï�Ŷůřƹ  

����������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�����ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě�ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��è�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ŚŝźƯƪƀƗ�Śƿ���������æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �����������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çŶƴƣ�ƶŞů�  

�������������������������źǀƃƞƈƳƱřƺǀƫ�  �������������������������������������������������������  ƭŚƃ    ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          ���������Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ç�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������æ�������������������������Ŷůřƹ���������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ç�Ŷůřƹ  

�����������ŹŚƷŚƳ        ��������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ŵřŻō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ���èŶůřƹ�      ��������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ����������������ŢſŚƯ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���ç�Ŷůřƹ      ����������������������������������ƲƛƹŹ�ƭŚƃŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������������������������������������ŵřŻō�������������������������������Ŝƃ�źųō  

����������������ŢſŚƯƫ�ƞƈƳƱřƺǀ        ���������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������æ���Ŷůřƹ�  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ������������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�������������������źǀƃ  
  
  
-ƪǀŞƣ� Żř� ƾƴưƿř� ƮŤƀǀſ� źĮŝƺĩźſ�ƽŚƷƹŹřŵ� ƶĩ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƶǀƇƺţ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶŝ� Ʊƺģ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ��

� řŹ�ƲƿŹƺĜſƺƬĪǀſ�Ŝƃ�ƹ�ŮŞƇřźưƷƵŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źǀƃ� Śŝ��ƱřżǀƯ�ƶŝ� źǀƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ� ƵŶƗƹ� ƹŵ�Źŵ� řŸƫ�
Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�  

  
  
-�Żř�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯCKD 1-2ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  
  
  
  
  



 ʤʥʞ

Ƴ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨ�  

Î -ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�Ʊƺƿ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

Ÿƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿř�  
Ñ -ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ����ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�  
Ò -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ���šŹƺƇ�Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�  

Ó -�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -�� ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř���šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō�  

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�����ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

Õ -šŹƺƇ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƵĦƿƺŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ��ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�ŵźǀĭ��  
  
-�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƽŚƷƹŹřŵ��ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ��ƪǀŞƣ�Żř�ƽ

ƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ� Żƹŵ� Źŵ�ƱƺƫƹżǀƳŵźě�ŵƹ�źƯř�Ʋƿř��ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř��ƾƣŚģ� �
�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƱřŹŚưǀŝŵƺƃ�řŸƫ���ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ

ǀŝ�Ʋƿřŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚư��  
  
-ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ� ƝźƈƯ� ƪǀƫŵ� ƶŝ� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ�ŢƔƬƛ� ��Ʋƿř� Źŵ� ƭźſ� ƽŚŤƃŚƳ� żƧƺƬĭ�

�Żř�ƱřŹŚưǀŝmg/dL�æçê�ŵƹŹ�źţǇŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�
ŵźǀĭ� šŹƺƇ� šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƖƿŻƺţ� ƾŤŝŚƿŵƹ�� Źŵ��ƹ� ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ� Żƹźŝ� šŹƺƇ  

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷƽŹƹźƋ�Ʋƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�  

  
-��Ţſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ� ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƶĩ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ

�Żř�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƪưƨƯ�ƮǀƀƬĩ�ƝźƈƯ�ŶƴƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř�ƮǀƀƬĩƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ� Źŵ�Ŷ
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ� Śŝ� ƵřźưƷ�Ʊō�ƝźƈƯ� ƶŝ�ƽŻŚǀƳ� ƶƧřźģ� �

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƠƀƟ�śŸū�  
  



 ʤʥʟ

�ƩŚŨƯîì��ƽŚƣō�ű��ħ���ŹŚưǀŝêì�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƪưƗ�ŢŰţ�ƪŞƣ�ŻƹŹ�ƹŵ��

�ŵźƟ�Żř�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Ŷƀū�Śƿ�ƣ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřź���Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�śƺų�ŹŚưǀŝ�ƾƯƺưƗ�ƩŚů�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ���řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě

�ƶƧŵř�ƽřŹBMIƩŚƯźƳ�ƹ��ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�Ţſř����ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹêê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƽřźŝ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ��  

šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƹ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ���ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  
  

�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ(Intake) 

(mL)  
�ŹřŹŵř�ƮŬů(Output) 

(mL) 
Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř  

�(mg/dL)  
ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ  

�(mg/dL)    

ÏÏÍÍ  çååå  ÎÍÍ  Ò  ƪưƗ�ŻƹŹ  

ÏÔÍÍ  ÏÒÍÍ  ÕÍ  Ò�Ñ  �ŻƹŹÎƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�  

ÐÒÍÍ  ÐÏÍÍ  ÓÍ  Ò�Ð  �ŻƹŹÏƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�  

  

ŲſŚě���ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟÎ�Śţ�Ï�Źŵ�ƵŚƯ�ƹŵ�šŶƯ�Ʋƿř�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŶƄƧ�ƾƯ�ƩƺƏ�ƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�

ř�ƵŵźƧ�ŹƺŞƗ�ŵŚů�ŻŚƟ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�ƮǀƯźţ�ƹ�Ţſ

Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�Ƹū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ţ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ��řŶŤŝřBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��řŶŤŝřƽĥźƳř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�

ƶƿŚěƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ��  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʥʠ

������������������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝƱŚƿŚƣō� 

                                   ��������� kcal��ÎÐÏÍ �ÏÑ���Î��(kg)�ÒÒ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�����������������������������������������������
  

ř�Śŝ�žĜſ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

���������������������������������������������(kcal/d)�ÎÖÍÎ� �Ï�Î��Ï�Î���ÎÐÏÍ� ��Ƴř�ƪƧƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥź���  

-ŜƿźƋ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŽźŤſř�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�Źŵ�řŹ��ç�æĭ�İƯ�źƔƳ�Źŵ�ǀźƿƮ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƹ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ� řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ç�æƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳŹŵ����Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀŤƣƹ�ƶŤŞƫř

ƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƾè�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���  

�ŶƯŚū�ƽŚƷřŸƛ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Źŵ�Ƴǀ�ŻŚ�ƪưƗ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵźƟ�Żř�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Ŷƀū�Śƿ��

Řţƹźě�ƶŝǀƲ�ŵƹŶů�æ�æ�ƭźĭ��įřŻř�ƶŝ� źƷĩ�ƭźĭƺƬǀŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ��

�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵŹ�Ƃǀě�ŹƺƐŝ�Żř�ŪƿŹŶŤŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƵŶƳƹæ�æ�ƶŝ�

è�æŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ���  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÓÍ� �Î�Î���ÒÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÐ� ��ÎÍÍ���@æîåæ�·��é���ê�ëå>�  

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷêê��ƽźƫŚĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Żř��ƹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƢƿźƏèç���ŚƷ�ƾŝźģ�ƢƿźƏ�Żř�ƽźƫŚƧ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

 ���������������������������������������� ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ gr�ÏÓÎ� �Ñ�ÎÍÑÒ� �ÒÒ����ÎÖÍÎ��������������������������������������

 ���������������������������������������������������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯgr�ÓÔ� �Ö��ÓÍÕ� �ÐÏ����ÎÖÍÎ  

-�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� Żř� ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ� ŶƇŹŵ� ŶƃŚŝ�ƾŤŝŚƿŵ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�ƹ�ƂƷŚĩ�  

� ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ�� �ÐÍÍÍ -ÏÍÍÍƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�ŻƹŹ� Źŵ��� ƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝ� ƶƧ� ŢſřÏÒÍÍ�  

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  



 ʤʥʡ

�ƪŝŚƣ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƩƺŞƣ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

�ƽřźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƲƿřŹŚưǀŝ�Ʊř�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ

ƶǀƬĩŵƺƃ�żƿƺŬţ�ĨưƳ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�� ��ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ƪŝŚƣ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗƳ�ƩƺŞƣŶƃŚŝ�ƾư�

�źŨĩřŶů�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�Ţſř�źŤƸŝÏÍÍÍŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇŶů�ŵƹçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

���������������������������������ƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƳřŻ� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

  

**��ƽżƜƯ�īźƯ� ŹŚģŵ� ŵźƟ� Żř� ƶǀƬĩ� ŶƳƺǀě� ƶĪǀƯŚĮƴƷ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ��Żř� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿ

Ŷƀū� ��ƵŶƃ� ŵŚů�ƾƿŚſŹŚƳ� ŹŚģŵ�ƽżƜƯ�īźƯ�ƪǀƫŶŝ� ŵřźƟř�Ʋƿř� ƶǀƬĩ� Ʊƺģ� ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ

ŶƃŚŝ� ƾưƳ� ŵŚƿŻ� ŹřŹŵř� ƮŬů� ŶƳƺǀě� Żř� ŶƘŝ� Ʃƹř� ŻƹŹ� Źŵ� řŸƫ�Ţſř�ƱŶƃ� źŤƸŝ� Śŝ� ŪƿŹŶŤŝ� ŚƯř�

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř� ŹřŹŵř�ƮŬů��ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ� �ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��ƶƳřŻƹŹ

��ŶƳřƺţ�ƾƯÒÍÍ�ŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƾſ�ƾſ�ÏÑŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶŤƗŚſ���  

**��Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Żř�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƿ�Ś

Ŷƀū���ƶĪǀţŹƺƇŹŵŵ� Żř� źŤưĩ�ƲǀŘţƹźě� Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹæé���ŵƺƃ�ƾƿŚſŹŚƳ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵæé��

�Śƿ�ŵƺƃ�źŤƄǀŝŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�  

-�� ŵƹŶů�ƲǀŘţƹźě� Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ� ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�ƩŚŨƯ�Ʋƿř� ŹŵæèƵŶƃ�×�ƽŚƷ�ƱƺŤſ� ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ� řŸƫ�Ţſř�

Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  



 ʤʥʢ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

Ʒ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚ  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

ç  

ê�é  

Ñ  

é  

������íBBB����������������  

ê�èæ������������BBB��  

�������������ºººº���������Ñ  

������ºººº���������������ç  

æë  

ºººº  

çå  

ëå  

æå  

æí  

ºººº  

ºººº  

æëå  

ê�ææç ÏÒ�ê�é  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

BBB  

  

    

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  
í  

  
  

è  
  
  
ë  

í Ïæê ê�éê-ê�ëå  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

æçå  

éê çæë -ÏÓÎ  

è æê�éê  
  
  

BBBB  

  

í  

  

ººººº  

èæ èë-ëì  

ë Ò�èæ  

  

ëéå ÕÍ�í  

  

éê ÎÒ�è  

  

èèå ÒÒ�ë  

    

          ê�æèéì      

ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�ê�æèéì�ƾƬǀƯƱƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ŶƳřƺţƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ǈŞƣ�ƶƧ��

Ŷƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ�� ŚţçÒÍÍƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ� ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ��ŶƳřƺţ  

�ê�ææêç�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� mgê�ææêç� ê�æèéì� -çêåå� ��šŹŚŞƘŝ� ŚƿźŤƸŝ��ŵƹŶů�î�çƦưƳ� ƭźĭ�  

��Ö�ç�  æê�æ� �ÒÒ�Ï� �ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ� �ŚŞƿźƤţ� ƦưƳ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř��Śŝ� ƩŵŚƘƯ  

ŵƺƃ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ��ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř��Ŷƃ�ƱŚǀŝ��Źřźƣ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ

ŵźĪƬưƗ�ƹ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�ƪŝŚƣ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ��ƩƺŞƣ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

�ƽřźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƲƿřŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʊřŵƺƃ�żƿƺŬţ�ĨưƳ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ����  

  

  



 ʤʥʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ���������ÐŶůřƹ��������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Ï�Ŷůřƹ  

�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�����ƾƫƺưƘƯ�źǀƴěƞƈƳ����������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��è�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ�ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �����������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çŶƴƣ�ƶŞů�  

�������������������źǀƃƱřƺǀƫ�ƞƈƳ����  �������������������������������������������������������  ƭŚƃ    ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          ����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ç�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������æ������������������Ŷůřƹ������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ç�Ŷůřƹ  

�����������ŹŚƷŚƳ        ���������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ŵřŻō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ���èŶůřƹ�    �������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ  ��������������������������������  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���ç�Ŷůřƹ      ��������������������������������  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������������������������������������ŵřŻō���������������������������������Ŝƃ�źųō  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ        ���������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������æ���Ŷůřƹ�  

�����������������������������������������������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�������������������źǀƃ  
  
  
-�ƪǀŞƣ� Żř� ƾƴưƿř� ƮŤƀǀſ� źĮŝƺĩźſ�ƽŚƷƹŹřŵ� ƶĩ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƶǀƇƺţ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶŝ� Ʊƺģ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

ưƳ�ƝźƈƯ�źǀƃ� Śŝ� ƵřźưƷ�Ŝƃ�ƹ�ŮŞƇ� řŹ�ƲƿŹƺĜſƺƬĪǀſ�ƱřżǀƯ�ƶŝ� źǀƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ� ƵŶƗƹ� ƹŵ�Źŵ� řŸƫ�ŶƴƿŚ
Ţſř� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� Źřźƣ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� �ƽŶƳƺǀě� ƶǀƬĩ� ŵźĪƬưƗ�ƱŶƃ� źŤƸŝ� Śŝ� ŶƘŝ�ƽŚƷŻƹŹ� Źŵ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�żǀƳ�ŢſŚƯ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƾƿřŸƛ��ƱřżǀƯ�ƶģ�źĭř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�
Ÿƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀƀƬĩ�Ʊŵřŵ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƄĩ�ƾưƳ�ƩƺƏ�źŤƄǀŝ� ŻƹŹ�Ŷƴģ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Ʊƺģ� ŚƯř�Ţſř�Ʈĩ�ƾƿř

�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƂƿřżƟř�ƹ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƱŶƃ�źŤƸŝ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮǀƀƬĩ�ƪưĪƯ
ŢƟźĭ�ŶƷřƺų�šŹƺƇ�ƾƟŚĩ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šŚǀƴŞƫ��  

  
-Ƴƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��Żř�ƶǀƬĩ�Ŷ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯCKD 1-2ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  
  



 ʤʥʤ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�Ʒźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿŶǀƿŚưƳ�żǀ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ñ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�  
Ò -�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ���šŹƺƇ�Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�  

Ó -�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹľŚưŤů�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -Ư� Żř�ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� Ɲźƈ��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �  

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�����ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧŢſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�  

Õ -ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƵĦƿƺŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ��ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ��  
  

  
-�ƪǀŞƣ�Żř�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ��ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

Śģ� �ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ� Żƹŵ� Źŵ�ƱƺƫƹżǀƳŵźě��ƾƣ
�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŵƺƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��  

  
  
  
  
  
  
  



 ʤʥʥ

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŶƴŝ�ƶƤŞƏŻŚƟŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

Î-�ŝźĭ�šŹƺƇ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƶŤƟ

�Śŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣÐ�Î�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŝ��ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�Śŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƶŝ�ŪƿŹŶŤÒ�Î�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�  

Ï-�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ��Ŷƀū�Śƿ���ŚƸƳō�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ

�Śŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ

Î�Î�ƶŝ�ŪƿŹŶŤŝ��ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�Śŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�Ð�Î�

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�  

Ð-ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ���ŚƸƳō�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Śƿ�ƵŶƳŻ

�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�ŹŵřŵŶŬƯ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƪŤŴƯ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�ŚƯř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƶǀƬĩ��

Ţſř� ƵŵƺưƳ� ƲŤƟŹ� ǇŚŝ� ƶŝ� ƕƹźƃ� Ʊƺų� Ʋǀƴǀţřźĩ� �� ŵŹřƺƯ� Ʋƿř� ŹŵƾŤƟŚƿŹŵ� ƲǀŘţƹźě� źŨĩřŶů�Î�Î�ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ�

�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƶŝ�ƕƹźƃ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ��ŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�Śŝ�źĭř�ŚƯř�řŵŶŬƯ�ŵźĩ�ƂƷŚĩ��

�ŵŹřƺƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯÎ�ƹ�ÏŵźƟ�Żř�řŹ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ƶĪƴƿř�Ŝƀůźŝ��

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Śƿ�ƵŶƳŻ�  

Ñ-ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ��ǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŚƸƳō�ƽŶƳƺ

�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ƂƷŚĩ�ƱřżǀƯ� Śƿ�Ţſř�ƵŵźĪƳ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�ƕƹźƃ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƹ�Ţſř�ƵŵƺŞƳ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ŶƳƺǀě�ƽřŶŤŝř�Żř

Ţſř�Ƶŵƺŝ��ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�źŨĩřŶů�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�ŹŵÎ�Îŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��  

  
  



 ʤʥʦ

ě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵǀ�ƶūƺţ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺ�ƶŝšŚĪƳŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�źƿŻ��  

���ƞƫř-�����ě�ŢŰţ�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ǀ�����ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŶºƳƺǀě�ŵŚºů�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺAIBW��šŹƺºƇ�  

������������ŵƺƃ�ƾưƳ�źƀĩ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƽĥźƳř�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�����������Ʈºĩ�ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�Żř�ŶƘŝ�ƶŤŞƫř

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƽĥźƳř�Ʊŵźĩ�  

ś-�������ě�ŢŰţ�źƛǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯǀ������������������šŹƺºƇ�ƾºƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŶºƳƺǀě�ŵŚºů�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺ  

����������������Żř�ƪºƇŚů�ƱŻƹ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯBMI�

�ƩŵŚƘƯçåƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ��  

ũ-ưƯ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��Śŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƲǀƿŚě�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�Ţſř�ƲĪ

�����������������������Ʋºƿř�Śºŝ�ƶĪǀţŹƺºƇŹŵ�ƹ�ƮǀºƷŵ�ƾƯ�Źřźƣ�ƾƟŚĩ�šŚǀƴŞƫ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶūƺţ

�ƪººǀŞƣ�Żř�źƠƀººƟ�ƪººưĪƯ�Ţººſř�ƭŻǇ�ŢººƟźĮƳ�Źřźººƣ�ƩŚººƯźƳ�ƵŵƹŶººŰƯ�Źŵ�ƭźººſ�źƠƀººƟ�ŢººƔƬƛ�šŚººǀƴŞƫ�ƱřżººǀƯ  

�Phosphate Sadozřźŝ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�ƽ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šŚǀƴŞƫ�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŞƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ

���������ŜŞºſ�źºƯř�Ʋºƿř�ƶºĩ�řźºģ�ŵƺºƃ�ũŹŚų�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶĩ�ŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƽŶů�Źŵ�řŹ

ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ŶƘŝ�ƪůřźƯ�Źŵ�řŹ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŹŚŝ�ƂƿřżƟř�  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʥʧ

�ƩŚŨƯîí�ƕ�ƽŚƣō��ī���ŹŚưǀŝ�ëè�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŢŰţ�Ƃǀě�ƵŚƯ�ƹŵ�ŵƹŶů��

�ƪưƗƶǀƬƧ� ŶƳƺǀě�ƾůřźūŢſř� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ�� �ĥŹ� ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƦƃżěƾƿřŸƛ� ƮƿƶƧ� řŹ�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ��ŵř�ƽřŹ

BMIƩŚƯźƳ��ƹƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�Ţſř� Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř� Śưƃ�ƶŝ�Ţſř�� �ƹ�ƶƨƴƿř� ƶŝ�ƶūƺţ� ŚŝŹŚưǀŝ�ƱŻ  

�êê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÒ  ��    

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ö�Í��    
  

ŲſŚě�Ɵ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ �ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = �ÐÖÓ� ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř= ÎÔÏ ÎÍ�Í����ÐÖÓ��ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�êê ��æ���êê�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�Ò�çì� �êå�å���êê  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æç� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���êê>��  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʦʞ

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃƾƿřŸƛ��źŝřźŝ�

�ŚŝÏÓÍƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÓÍ� �Ñ��ÎÍÐÕ� �ÒÒ����ÎÕÕÕ  
�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐè×ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃƾƿřŸƛ��Śŝ�źŝřźŝ�ÓÖ�ƭźĭ�

ƾƯ�ŵŵźĭ��  

gr�ëî� �Ö��Óçè� �Ðè�Í���ÎÕÕÕ  

-�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� Żř� ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ� ŶƇŹŵ� ŶƃŚŝ�ƾŤŝŚƿŵ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

�ƂƷŚĩŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�ƹ�  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���éååå -èååå��ƭźĭ�ƾƬǀƯŻƹŹ�Źŵ�  

�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŶƴŤƀƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�

ŹŚưǀŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʊř�Ƴ�Ŷů�Żř�źŤưĩ�ƽŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩư

ŶƃŚŝ�ƩƺưƘƯ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯŚŬƯ�ŻśōƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

***�����������Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ������ƶºǀƬƧ�ŶºƳƺǀě�ƲƯżºƯ�ŻŚƟ�����Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ�

���������ƲǀŘţƹźºě�Żř�ƪºƇŚů�ƽźƫŚºƧ�ŶºƇŹŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ

��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƿŚě���������ŹŚưǀŝ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř�����ŶºƳƺǀě�ƲƯżºƯ�ŻŚƟ�Źŵ��ƶºǀƬƧ����ƾƣŚºģ�ƪǀƫŶºŝ��  

�����������������řŸºƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵźǀĮŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƮƿĥŹ

����������ŵƹŶů�ƶŝ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵæé����������Źŵ�ƹ�ŶºŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�źţǇŚŝ�Śƿ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ�ŢƫŚů�Ʋƿř�  



 ʤʦʟ

ƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯř�ƦƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

Ư�ƵƹźĭƵƺǀ��  

ç  

é  

Ñ  

é  

������íBBB��������������  

çí������������BBB��  

�������������ºººº���������Ñ  

������ºººº���������������ç  

æë  

ºººº  

çå  

ëå  

æå  

æë  

ºººº  

ºººº  

æëå ÕÍ�ç  

æåå ÏÒ�é  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

BBB  

  

    

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  
ê�ë  

  
  

�é  
  
  
ì  

ê�ë Ïæè éç-êê  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ê�îì  

ê�ëë ê�æîè -ÏÓÍ  

é æê�ê�ëë  
  
  

BBBB  

  

ê�ë  

  

ººººº  

ê�èë ê�èç-ëî  

ì Ò�ê�èë  

  

êçå ÕÍ�ê�ë  

  

ëå ÎÒ�é  

  

èíê ÒÒ�ì  

    

          æçíê      

ƽƹŚů� źƧŸƫř� ơƺƟ� ƮƿĥŹ�æçíê� ƾƬǀƯƱƺģ� Ţſř� ƮƿŶſ� ƭźĭ�� ƱřŹŚưǀŝƶǀƬƧ� ŶƳƺǀě� ƲƯżƯ� ŻŚƟ� ŹŵƾƯ��řƺţƳƴŶ  

�ÑÍÍÍ-ÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝÐÒÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Źŵ��ŻƹŹ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ

ƾƯ�ŹŚưǀŝ��ŶƳřƺţ�ççæê�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� mgççæê� �æçíê�-èêåå��ŵƹŶů�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ë�ê�ƭźĭ�

�ƦưƳ�ë�ê�§��ç�ç��ÒÒ�Ï��ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ��Şƫř�Ʋƿř�Źŵ�ƶģźĭř�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶŤ

�ŶƴƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƾƨưƳ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ� ŚƯř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� řŹ�ƮƿŶſ�ƱřŹŚưǀŝ

ŚŞƿźƤţ���ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƎƤƟ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƘƯŚū�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ĨưƳ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽŹřŶƤƯ�źŤưƧ

�ƩƺưƘƯ�Ŷů�ŻřŶƃŚŝ�  

ƭŚĮƴƷ�Źŵ��ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƱƺŤſ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ��Źŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƪǀưƨţ�řŹ�źƠƀƟ�ƹ

ƲƿřŵřźƟř��ŵƺƄƳ�ŵŚŬƿř�ƶǀƬƧ�ƽřźŝ�ƾƬƨƄƯ�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ�ŚţŶƯō�ŶƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ���  



 ʤʦʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ            ������������������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ    ����Ïƹ�Ŷůř����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

�������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴěƵŻřŶƳř�ƶŝ�����ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�������������������������������Ţŝźƃ������Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�����  

ŚŝźƯ����������������ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ����������������������������������������Ʀƿ�źƨƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�������������������  

�����������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���������śźģ�ƮƧ�źǀƃ��������������ƭŚƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��èŶƴƣ�ƶŞů�  ����������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������ç�Ŷůřƹ��������  

������������������������������������������    ������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������ê�æŶůřƹ�����������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ�        �����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ŵřŻō    

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������æ������������������Ŷůřƹ��������������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ����������  

�����������ŹŚƷŚƳ        ��������������������������������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��ê�çŶůřƹ�      ��������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����ç�Ŷůřƹ�����������������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ŵřŻō      ����������������������������������������������  

ŢſŚƯ���śźģ�ƮƧ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ        ������������������  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ���  

  
  

  

-�Żř�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ��ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřź
�ƶŝ�ǈŤŞƯCKD 1-2ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  

  

  

  



 ʤʦʡ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�� �ŵƺƃ� żǀƷźě� ƵźƠſ� ŹŚƴƧ� Źŵ�ƱřŶƨưƳ�ƲŤƃřŸĭ� Żř� ��Źƺƃ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ� Żř
Ŷů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř��ŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶŤŞƫř�ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Ź

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�  
Ï -�źƷ�ƝźƈƯ�ƽřŻř�ƶŝ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʈĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�ÎÒ�żƜƯ�ŵŶƗ����ŚƷ�ƭřŵŚŝ�ƕřƺƳř��ƶŤƀě�ŶƴƳŚưƷ

Ƶźǀƛ�ƹ�ơŶƴƟ���Ţſř�ƭŻǇÒ�ÍŶǀƿŚưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�řŹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��  
Ð -ƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ŷ���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ñ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ

ŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ŢſřŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�š�  
Ò -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ�ƱŚĪƯř�Ŷů�ŚţŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��
��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�šŹƺƇ�ŹŵŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů�  

Ó -��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř�  
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ

ƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧŢſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śư�  
Ô -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Õ -�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ö -�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţƿ�  
ÎÍ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  
-�ƪǀŞƣ�Żř�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ��ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

��ƾƣŚģ� �ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ� Żƹŵ� Źŵ�ƱƺƫƹżǀƳŵźě
ƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŵƺƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��  
  
-�Ʋƿř� Źŵ� ƭźſ� ƽŚŤƃŚƳ� żƧƺƬĭ� ŢƔƬƛ� �ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ� ƝźƈƯ� ƪǀƫŵ� ƶŝ� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ�

�Żř�ƱřŹŚưǀŝmg/dL�æçêŹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚŝ��ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�Ʈƿĥ
�ƹ� ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ� Żƹźŝ� šŹƺƇ� Źŵ� ƹ� ŵźǀĭ� šŹƺƇ� šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƖƿŻƺţ� ƾŤŝŚƿŵ  
�Ʋƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�ƽŹƹźƋ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�  
  
  



 ʤʦʢ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ�žĪƬĜưĩ�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��ƽŚƷ�

�ƵƹźĭBƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ��B2  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊƺģ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽŵƹŶů�Śţ��ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ��Ƶƹźĭ�Żř

�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ƽŚ�

ƿƹŤ�ƲǀƯŚB2��ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ��  

ç-�żƿƺŬţ�ƪưĪƯ�ƮǀƀƬĩ�  
�ŵŹƺƯ�ŹŵƱƺģ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƪƣřŶů�é�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�

êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ��ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ

Ư�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�Ɲźƈ

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ��  

�źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽƺǀƬĩźǀƛ�ŵřźƟř�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��

Ţſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

è-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�řŸƫ�Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�Ʊƺģ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ

żƿƺŬţ� Śŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪưŤŰƯ�çƅźƣ��� ƽƹŹ� šŚƠƫƺſêå�ƲǀƯŐţ� ƽƹŹ� ƶŝ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ƾƯźĭ� ƾƬǀƯ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  
  
  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʦʣ

�ƩŚŨƯîî�ŵ�ƽŚƣō���Ż���ŹŚưǀŝêé�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŢŰţ�Ƃǀě�ƵŚƯ�ƹŵ�ŵƹŶů��

� ƪưƗƶǀƬƧ� ŶƳƺǀě�ƾůřźūŢſř� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ�� �� Ʋƿř� �ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě�ƶƧ� řŹ�ơŚģ� ŹŚưǀŝ  

ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ìì�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�

�ƹř�Ŷƣæëå�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ���  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÐ  ��    

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Õ�Í��      �����������    

  

ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�Ʊƺģ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ���ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�řŸƫ�źŝ��ƽŚƴŞƯƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�

�ŚƿAIBW�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ſŚŰƯ�šŚŞ�źƿŻ�šŹƺƇŵźǀĭ�ƾƯ�  

�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūAIBW�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŵźƟ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝř��BMI�ƩŵŚƘƯ�çç�Śƿ�çè�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

����������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������������Ò�ÓÐ� ��@�çê�å���êî-�ìì�[���êî� �AIBW�  

  

� BMI 

ìì 

ç��ë�æ� 

èå�§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êî��§  



 ʤʦʤ

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯAIBW�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ���  

kcal��ÎÒÏÑ �ÏÑ���Î��Ò�ÓÐ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÒÔ ÐÍ�Í��ÎÒÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÖÕ ÎÍ�Í����ÑÒÔ��ÎÒÏÑ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÎÔÖ� �ÎÖÕ���ÑÒÔ���ÎÒÏÑ  kcal  

�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

�ŵƹŶů�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÒÍÍ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ��ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÑÔÖƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÔÖ���ÏÎÔÖ� �éìî-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æìåå kcal  

 

� Żř� źŤưƧ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʋſ� ƶģ� źĭřÓÍ�Ţſř�ƩŚſ�� Źŵ� ŚƯř�ŢƀǀƳ� ƭŻǇ�ƾƣŚģ� Śƿ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ

�Śƿō�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƪƧƪƣřŶů�ŚƸƳō�ÐÒƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƱŻƹ��ƱŶŝ�ƾƯŶƃŚŝ�ƶƧřźģ��źǀų�Śƿ�

ƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�ƽŹřŶƤƯ�żǀƳ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�  

�ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ���ÎÔÍÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ê�ëè� �æ���ê�ëè  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÐÏ� �ÒÍ�Í���Ò�ÓÐ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÒ� ��ÎÍÍ���@æìåå�·��é���ê�ëè>�  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵƺƃ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ÏÐÑ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��������������������������������������������������������������gr�ÏÐÑ� �Ñ��ÖÐÒ� �ÒÒ����ÎÔÍÍ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÍ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģÒÔƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÒÔ� �Ö��ÒÎÍ� �ÐÍ�Í���ÎÔÍÍ  

-�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� Żř� ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ� ŶƇŹŵ� ŶƃŚŝ�ƾŤŝŚƿŵ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�ƹ�ƂƷŚĩ�  



 ʤʦʥ

�ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���éååå -èååå��ƭźĭ�ƾƬǀƯŻƹŹ�Źŵ�  

�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŶƴŤƀƷŻŚǀƳ��ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽ

ŹŚưǀŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʊř��Ŷů�Żř�źŤưĩ�ƽŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ĨưƳ

ŶƃŚŝ�ƩƺưƘƯ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ

Ư�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ŹŵŶƃ�ƾ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

***�ŹŚưǀŝơŚģ�Ʊř�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵźǀĮŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƮƿĥŹ�Ƴ�Ʋƿř�Źŵ�Ŷ

źƫŚƧ�ŶƇŹŵ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�ŢƫŚů�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽ

� ŵƹŶů� ƶŝ� ƾƘǀŞƏ� ŹƺƐŝæé� ��ƹ� źƐſ� ƮǀƔƴţ� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ� ƹ� ŶŝŚƿ� ƾƯ�ƂƿřżƟř� źţǇŚŝ� Śƿ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʦʦ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

Ƴ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺ  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř���ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

ç  

  

é  

  

Ñ  
  
  

�����ç  
  
  
  
  

ì  
  
  
  
  

ê  

æë  

  

çå  

  

ÓÍ  
  
  

èå  
  
  
  

æåí æçë-çèé  
ì æê�æåí  

  
  
  
  

BBBB  

æå  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

�������BBB�  
  
  
  
  

ì  
  
  
  
  

ê Î�ê  
  

æëå  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

èå  
  
  
  
  

êëå  
  
  
  
  

æçê ÏÒ�ê  
  

    

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ì  

  

  
  
  

BBBB  

  

  
èíê  

  
  
  
  

  
  
  

      

í��������������  BBB  

���  

�BBBB  ����é��  ��  

  
����BBBB�������������ç  
  
  

���������BBBBBBB�  
  
  
  
  
���������BBB����������æé��������������������
  
  
���ê �ì�ê�èê çí-ê�ëè  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  

èê çç-êì  

ì ê��èê  

  

æèçå      

  

-��ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�ƾŝźģ�Śŝ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�źĭř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

ƮƧ�ŹŚǀƀŝŢƃƺĭ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ���śźģ�ƮƧ�šŹƺƈŝ�řŹ�ŚƷ��ƽƹŚůÎƾŝźģ�ƭźĭ����Źŵ

�źƔƳƮƿźǀĭ�ƾƯ��  



 ʤʦʧ

ƽƹŚů� źƧŸƫř� ơƺƟ� ƮƿĥŹ�æèçå� ƾƬǀƯƱƺģ� Ţſř� ƮƿŶſ� ƭźĭ�� ƱřŹŚưǀŝƶǀƬƧ� ŶƳƺǀě� ƲƯżƯ� ŻŚƟ� ŹŵƾƯ��ƳřƺţƴŶ  

�ÑÍÍÍ-ÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝÐÒÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Źŵ��ŻƹŹźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Ʋƿř�Ŝǀţ

ƾƯ�ŹŚưǀŝ��ŶƳřƺţ�çæíå�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� mgçæíå� �æèçå�-èêåå��ŵƹŶů�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ê�ê�ƭźĭ�

�ƦưƳ�ê�ê�§��æí�ç��ÒÒ�Ï��ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ���Ʋƿř�Źŵ�ƶģźĭř�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶŤŞƫř

Ư�ƶƧ�ƾƨưƳ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ� ŚƯř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� řŹ�ƮƿŶſ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾ

ŚŞƿźƤţ���źŤưƧ�ƽŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ĨưƳ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƎƤƟ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƘƯŚū�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Śŝ�ƩŵŚƘƯ

ŶƃŚŝ�ƩƺưƘƯ�Ŷů�Żř�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʧʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ            ���������������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����Ïůřƹ�Ŷ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ĩƿ��������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě  

ŚŝźƯ�����������������æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������������������������������������  

ƺǀƫ�ƞƈƳ���������śźģ�ƮƧ�źǀƃ������������������������������������������������Ʊř���������������ƭŚƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��çŶƴƣ�ƶŞů�  ����������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ç�Ŷůřƹ��������  

������������������������������������������    ������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������ç�Ŷůřƹ�����������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ�        �����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ŵřŻō    

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������æ����������������������������������������������������Ŷůřƹ�����ƲƛƹŹŶƃŚŝ�Ʈĩ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ����������������  

�����������ŹŚƷŚƳ        ����������������������������  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����èŶůřƹ�      ���������������������������Ŝƃ�źųō  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����ç�Ŷůřƹ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î�Ŷůřƹ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������ŵřŻō      �������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��è�ƶŞůŶƴƣ������������������������������  

ŢſŚƯ���śźģ�ƮƧ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ        ������������������  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�Ʈĩ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ���  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʧʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�� �ŵƺƃ� żǀƷźě� ƵźƠſ� ŹŚƴƧ� Źŵ�ƱřŶƨưƳ�ƲŤƃřŸĭ� Żř� ��Źƺƃ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ� Żř
ŶƴƳŚưƷŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų����ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶŤŞƫř

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�  
Ï -�źƷ�ƝźƈƯ�ƽřŻř�ƶŝ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʈĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�ÎÒ�żƜƯ�ŵŶƗ����ŚƷ�ƭřŵŚŝ�ƕřƺƳř��ƶŤƀě�ŶƴƳŚưƷ

Ƶźǀƛ�ƹ�ơŶƴƟ���Ţſř�ƭŻǇÒ�Í�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�řŹ�Ţƃƺĭ�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř����ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ñ -�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō���źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ò -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�žĜǀģ��
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�šŹƺƇ�Źŵ�  

Ó -��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř�  
ě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷź���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ

Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  
Ô -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Õ -�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ��  
Ö -�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  
ÎÍ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�æêŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

  
  
  

  

  

  

  



 ʤʧʠ

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŶƴŝ�ƶƤŞƏŻŚƟ�ƲƯżƯƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū��ŭźƃ�ƶŝ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�  

Î-�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

�ƱřżǀƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƳř�ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ

ƹźě�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţÎ�źŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ��  

Ï-�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

�ƾưĩ�ŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƮƷŵ�Ŷƴģ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ���Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƳř�ƵŶƃÎ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�  

Ð-ĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ��ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬ

Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩmg/dL �ç�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƳř�ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵÖ�Íǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬ

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ��  

Ñ-�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

źƯ� Źŵ�ƾƳŚƯŻ�šŶƯ� Żř�ŶƘŝ� ŚƯř� �ŶƳř� ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ� ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƲƯżƯ�ƶƬů

�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ŽźŤſř�Ĩƿ�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾůřźū��ŚƯƹźţ��ŢƳƺƠƗ�ƪǀŞƣ�Żř���Żř�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ

�Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�ƾưĩ�ŹřŶƤƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƮƷŵ�Ŷƴģ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��

� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�ŹŵÎ�ƭźĭ��ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��  



 ʤʧʡ

Ò-��ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ

Żř� ŶƘŝ� ŚƯř� �ŶƳř� ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ� ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ� Źŵ�ƾƳŚƯŻ�šŶƯ�

�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ŽźŤſř�Ĩƿ�ŵƺūƹ�ƱƹŶŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾůřźū��ŚƯƹźţ��ŢƳƺƠƗ�ƪǀŞƣ�Żř���Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ

�Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�ƾưĩ�ŹřŶƤƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ŚƸƳō�ƮƷŵ�Ŷƴģ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��

Ƹŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ţſř�źŤÖ�Í�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř� �řŵŶŬƯ�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ� ��ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƱŚƯŹŵ�Śŝ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƵŹŚŝƹŵ�żǀƳ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŵźĭ�ŻŚŝ�ƩŚƯźƳÎƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��źŝ�ƶĩ�ƾ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ��  

Ó-�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ� Źŵ�ƾƳŚƯŻ�šŶƯ� Żř�ŶƘŝ� ŚƯř� �ŶƳř� ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ� ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ

ě�Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�ƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀ

�Żř�źţǇŚŝ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝmg/dL �ç��źŤƸŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��

Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ţſř�ÔÒ�ÍŚƿ��Õ�Íŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶ

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ� ��ƶĪǀţŹƺƇŹŵ

řŵŶŬƯ� ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ� �� ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� ƮǀƳřƺţ�ƾƯ� ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƱŚƯŹŵ� Śŝ�Śŝ�ŜſŚƴŤƯ� řŹ

ƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩƱ�ƶŝ�Ö�Í�Śţ�Î�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�  

ŵƺƃ�ƾƯƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř���  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʧʢ

ƶǀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟř�  
ƶǀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�Ƶƹźĭ�ƶſ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�źƔƳ�Żř��  

æ -�ŶƳŹřŵ�ƶǀƬĩ�Ĭƴſ�ƶĩ�ƽŵřźƟř�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř� ŚƯř� ��ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ

ƮƿĥŹ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƽƺǀƬĩ�źǀƛ�ŵřźƟřƾƿřŸƛ�ŚƸƳō��ŵƹŶů�æê�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�×

ŵřźƟř�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ê�ŚƷ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��ƶĩ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�Źřźƣæ�źǀƴě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƮƷ�řŹ�Ʊō�Żř�Ŷůřƹ��źƔƳ�Źŵ

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ��Źŵ�ƶĩ�źǀƴě�Ŷůřƹ�Ĩƿ�źŝ�ƵƹǈƗ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�żǀƳ�ƾưǀƀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�ƽřŹřŵ�źĭř�ƾŤů�ŵřźƟř�Ʋƿř�

ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�źĮƿŵ�Ŷůřƹ�ƹŵ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƶƳŚŰŞƇ��ƮƿĥŹ�Śŝ�ƵřźưƷ��ƲǀƴĤưƷ�

ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƶŝ�Ʋƿř�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƱřŹŚưǀŝ��żǀƳ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�  

ç -�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�źĮƳŚƄƳ�ŚƸƳō�ƾƟřźĭƺƳƺſ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƶǀƬĩ�Ĭƴſ�ƶĩ�ƽŵřźƟř��Źŵ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ŚƯř�Ţſř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŵřźƟř�Ʋƿř�ŹŵCKD 1-2�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�

ƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƹ�ŚƸƳō�ƾæ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƶŝ�ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Śŝ�ƵřźưƷ��ƲǀƴĤưƷƲƿř��ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƱřŹŚưǀŝ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�  

è -�ŶƳŹřŵ�ƶǀƬĩ�Ĭƴſ�ƶĩ�ƽŵřźƟř��ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ŚƸƳōŢſř�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�Ŝǀſō�Ʋƿř��ƶĩ

Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƶŝ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Ʊƺų�Źŵ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ���ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŵřźƟř� ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛCKD 3-5��żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ� Źŵ� ŵřźƟř� ŶƴƳŚưƷ� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿ� ��šŹƺƇ  

� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯìê�å�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ� ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ� �� ƶŝ� ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Śŝ� ƵřźưƷ� �ƲǀƴĤưƷ�Ʋƿř�ƶĭźŝ�ƱřŹŚưǀŝ

ƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţŵ�  

ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ŶƘŝ�ƶŰƠƇ�Źŵ�ƶĩ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţƞƬŤŴƯ��Źŵ�

ƱǇŚƀĭŹżŝŶƃŚŝ�ƾƯ���  

  



 ʤʧʣ

ŶƴƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶǀƬĩ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�ƽř�ƶƿŸƜţ�šŚĪƳ�  

Î -ƶƳřŻƹŹ��ƪƣřŶů�ÎÏ-ÎÍ�Ʊřƺǀƫ��šŚƘƿŚƯ�ƵĦƿƺŝ�śō�ƝźƈƯ�ŶƴƿŚưƳ� 

Ï -�ƶǀƬƧ�ŚƷřŸƛ�ƮƧ�ƦưƳ�ŶƃŚŝ� 

Ð -�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ŚƷřŸƛ�ƽƺưǀƬŝō�ƾƘǀŞƏ�ƶƟŚƋř�ŵƺƃ� 

Ñ -�Żř�ƝźƈƯ�ŵřƺƯ�ƾƿřŸƛ�źƿŻ�żǀƷźě�ŵƺƃ� 

-�ƕřƺƳř�ŚƸƳŚƳ�ƹ�ƺƨƀǀŝŗŢǀ�ƽŚƷ�ŽƺŞſ�Źřŵ 

-��ƭřŵŚŝ�ƭřŵŚŝ��ƾƴǀƯŻ��ŶŬƴƧ��ơŶƴƟ�ƽŚƿƺſ�Ƶŵřŵƺŝ 

-��ŹŶƴƜģ��ũŚƴƠſř��ŽřƺƿŹ��ƶǀƯŚŝ��ġŹŚƣ�ƶŝƺģŹŚƯ  
-�ƶĭźŝ�ƵƺǀƯ��ŚƷ��źǀŬƳř��ƽƺǀƧ�šƺţ�ƾĮƳźƟ 

-�šŚŝƺŞů 

-��ƺŗŚƧŚƧ�źǀƃ��ƺŗŚƧŚƧ�ƾƴŤƀŝ��ƾƿƺŗŚƧŚƧ�ƽŚģ��ƒǀƬƛ�ƶŝŚƃƺƳ�ƽŚƷ��ƵŚǀſ�ƵƺƸƣ�ŵŚƿŻ 

-��Ʃŵ��ƵƺƬƣ��źĮū��żƜƯ�Ɓƺų�Ţƃƺĭ�Śƿ�ŽřźƨƳŚě 

-�ƾƷŚƯ�ƽŚƷ�ƦģƺƧ�Żř�ƶƬưū��ƲƿŵŹŚſ�ƾƷŚƯ��ƾƫƺƧ��ƝŶƇ�ŹŚƿƹŚų  
-�Ţƃƺĭ��ŻŚƛ�Ţƃƺĭ�ƦŞƧ  
Ò -�ƶƳřŻƹŹ�ƪƣřŶů�Î-Ò�Í�ŢƗŚſ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƳŶŝ�ƭŚŬƳř�ŵƺƃ� 

Ó -�ƈƯƝź�šŚǀƴŞƫ�ƹ�ƕřƺƳř��ŚƸŤƃƺĭ�ŚƸƴţ�ƶŝ�ƾƳřżǀƯ�ƶƧ�Źŵ�ƮƿĥŹ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƵŶƃ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ƾƯ�ŶƃŚŝ� 

Ô -�Żř�ƝźƈƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ť�ƱƹŶŝ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�żǀƷźě�ŵƺƃ� 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʧʤ

Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ  
  

� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� ŚŝƾƿřŸƛ� ƽŚƷ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţřƺūƺƳ� ƹ� ƱŚƧŵƺƧ� Źŵ�ƽŹŚưǀŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱŚƳ�ƶǀƬƧ� ƽŚƷ�ƽřŹřŵ�  

�ƪƯŚĪţ� ƹ� ŶƃŹ�ƽƹŹ� źŝ�ƾŝƺƬƐƯŚƳ�šřźŧř� ŶƳřƺţ�ƾƯ�Ʊō� Źŵ�Ţƣŵ� ƭŶƗ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŵƺų�ƅŚų�ƽŚƷ�ƾĭŶǀĤǀě

ĩŵƺĩƱŚ�Śţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƵŹřƺưƷ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱŚſŚƴƃŹŚĩ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƶƿŸƜţ�

ţ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƳř�ƵŵźĪƳ�řŶǀě�řŹ�ƭŻǇ�źŰŞ��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹƽřźŝ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�

ŶƴƿŚưƳ� żǀƷźě�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ� ��ƕřƺƳř�ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ�ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ� �ƲǀƴĤưƷ

ǀƫƺŝŚŤƯ�šǇǈŤųř�Żř�ƾƃŚƳ�ŵŶƘŤƯ�ŵŹřƺƯ�Źŵ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƾƠƬŤŴƯĪ�ŦŰŝ�ƶƳŚĭřŶū�ŹƺƐŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƾŶƳƺƃ��

�ƶŝźĩŸƫř�ơƺƟ�ƪƿǇŵ��ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŢƸū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�źƧŷ�Żř�ƂŴŝ�Ʋƿř�Źŵ

�ƶǀƬƧ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶƬưū�Żř�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�żǀƷźě�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƴưƣǈƗ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ

� ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� Ƶƹżūřŵ�ƽřźŝ� ƶƧŬƄƳǀƸţ� ŶƃŹř�ƾſŚƴƃŹŚƧ�ƱŚƿƺ�ƵŶƃ�ƶ

ŶƴƿŚưƳ�ƶƘūřźƯ�Ţſř��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʧʥ

ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ  
  

ŚſŚſř�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ���źŬƴƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŚƯř�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ŦŰŞƯ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŞƳ

� ƶǀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�ƶŝżǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ� ŹŚǀƀŝ�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ� ŵƺƃ�ƶǀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ� Źŵ�ƶĩ�

Żř� ŚƸƳō�žƴūŢſř�ƾĪƿŹƹř�Ŷǀſř�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƂŴŝ�Ʋƿř� Źŵ�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ� řŸƫ�

Ţſř��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ�Żř�ƾųźŝ�  

æ-�� Źŵ�ƾưƀƿŹƹřźĜǀƷ� ƹ�ƱŶŝ� Źŵ�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř� ƖưŬţ�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ��ƔƬƛ�ƂƿřżƟř� ŚƿƱƺų�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř�Ţ� ��űŹ  

ŶƷŵ�ƾƯ��ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŵƹŶů�Źŵîå�ŵŹřƺƯ�×�ƹ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�ƢƿźƏ�Żř�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƖƟŵ�ƂƷŚĩ�Żř�ƾƃŚƳ�Źŵæå�ŵŹřƺƯ�×

ƾƃŚƳ�ƂƿřżƟř�Żř�ŶǀƫƺţŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř���ƮǀƳřŵ�ƾƯ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƾƏ�Źŵ�ŚƷ�ƲƿŹƺě�ƱŶŝ�Źŵ�

ƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƶŝƳŶ��Ư�Ƶƹźĭ�ƹŵŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝŶƳƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŽźƤƳ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�Żř�ƮƸ�  

� ƞƫř�ŶƳƺƃ� ƾƯ� ƱŶŝ� Źŵ�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř� żŤƴſ�ƂƷŚĩ� ŜŞſ� ƶĩ� ƾƿŚƷƹŹřŵ�� ��ƶŝ� Ʊřƺţ� ƾƯ� ŚƷƹŹřŵ� Ʋƿř� ƶƬưū� Żř

�ƩƺƴƿŹƺěƺƫō(Allopurinol)ŵźĩ�ƵŹŚƃř����Ʋƿř�ŚƷƹŹřŵ�Źŵ�ƶĩ�ŻřŶǀƀĩř�ƲǀŤƳřżĭ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�Żř�ŢƘƳŚưƯ�ƢƿźƏ�Żř

ſř�żŤƴſŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ�ĨƿŹƹř�Ŷǀ�  

ś -ŶƳƺƃ�ƾƯ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶĩ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�� ��Ŷǀƀņƴņŝƹźě�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř

(Probenecid)��ƱƹŹŚƯƹźŝżƴŝ���(Benzbromarone)�ƱƹŻřźǀě�ƲǀƠƫƺſ�ƹ�(Sulfinpyrazone)�ƵŹŚƃř�

ƢƿźƏ�Żř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶƧ�ŵźƧ�ŹřŹŵř��ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�Śƿ���ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƳŵźĭ�ƾƯ

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƾſźƤƳ�šǈưů�ƂƷŚƧ�ƹ�ƾưƀƿŹƹřźĜǀƷ��Ʋƿř�� ŚƷƹŹřŵŻř�ŢƘƳŚưƯ�ƢƿźƏ�Żř�źţŹƺĜƀƳřźţ�šřŹƹř�ŢǀƫŚƘƟ�æ�  

Urate Transporter 1 (URAT1)��ĨƿŹƹř� Ŷǀſř�śŸūŻŚŝ�ŜŞſ�ƶĩ�ƽƺǀƬƧ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ� Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ

Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�  

ç-�Źŵ�Ʊƺģ�Ĩƿ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�Źŵ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�

ě�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŹƺƲƿŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�� ��ƽŚƷ�ƩƺĪƬƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ƪųřŵ�Źŵ�ŚƷ�ƲƿŹƺěDNA�ƹ�

RNAŶƳŹřŵ� ŵƺūƹ�� ƶŬǀŤƳŹŵ� ƹ�ō�ƽŚƷ�ƩƺƬſ� ŵřŶƘţ� ƶŝ�ƾƿřŸƛ� ƵŵŚƯ� źƷ� Źŵ� ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě�ƱřżǀƯ�ƾƿřŸƛ� ƵŵŚƯ�Ʊ

�żǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�Ĩƿ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ŵřŶƘţ�ƶģźƷ�ƹ�ŵŹřŵ�ƾĮŤƀŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƄǀŝ��ƽřźŝǈĩ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƩŚŨƯ���ŵŹřŵ�ƲƿŹƺě�ƩƺƬſ�Ĩƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�ƹ�Ţſř�ƩƺƬſ�Ĩƿ��źĮū�ƶĪǀƫŚůŹŵ����Ʃŵ



 ʤʧʦ

�ƱŚưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƩƺƬſ�ƽŵŚƿŻ�ŵřŶƘţ�ƽřŹřŵ�ƵƺƬƣ�ƹŶƳŹřŵ�ƽźŤƄǀŝ�ƲƿŹƺě�ƮƷ�ŢŞƀƳ� ��ƱřżǀƯ�źƔƳ�Żř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ

ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě��ƩƹŶū�Źŵ�ŶƘŝ�ƶŰƠƇ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŗřŹřŶƳř�ƵŶƃ�ƽŶƴŝ�ƶŤſŵ����ƲƿŹƺě�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ

�ƲƿŹƺě�ƎſƺŤƯ�źƿŵŚƤƯ�ƽřŹřŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŚƯř�ŶƳƺƃ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�ŶƿŚŝ�ƲƿŹƺě�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ  

ţ�ƾƯŶƳƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶƴƳřƺ��ĭřƾƷŚƯ�ƕřƺƳř�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶģ�ź�ƹ�ŹƺǀƏ�Ţƃƺĭ��

ŚƘưū� żƯźƣ�Ţƃƺĭ� ��ƱřżǀƯ� ƶŝîå -ëå�ƽƹŹřŵ�ƝźƈƯ� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ� ŚƯř� ŵƺƃ� ƵŶƳŚŬƴĭ� ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� ƭźĭ�

ƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƩƺƴƿŹƺěƺƫōŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�Śţ�æçå�Źŵ�ƭźĭ��ƱřƺŤŝ�ƮƷ�ŻƹŹƾƷŚƯ�ƕřƺƳř�Żř�Ţƃƺĭ��

� żƯźƣ�Ţƃƺĭ� ƹ� ŹƺǀƏŵřŵ� Źřźƣ� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� �ƽżŞſ� ŻřƽŚƷ�ƲƿŹƺě�ƎſƺŤƯ� źƿŵŚƤƯ�ƽřŹřŵ�šŚŝƺŞů� Śƿ��żǀƳ�  

ŵřŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ���Żř�Ŷůřƹ�Ĩƿ�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƝźƈƯ�šŹƺƇŹŵ�ƶŤŞƫř

ŵƺƃ�źƀĩ�ƾŤƀƿŚŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��ƈƯƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƲƿŹƺě�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ��  

  

-ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě�ƱřżǀƯ�Ŝƀůźŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�  

ƲƿŹƺě�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ  

ºººƃƺĮŝōźºººĮū��ƵƺºººƬƣ��Ʃŵ��Ţºººƃƺĭ�ƵŹŚƈºººƗ��Ţ�Ţºººƃƺĭ�Ɓƺºººų�Śºººƿ�ŽřźƨƳŚºººě��(Sweetbread)��  

��żƜƯ(Brain)���ƲƿŵŹŚſ�ƽŚƷ�ƾƷŚƯ�����ƾƫƺƧ��(Anchovy)��������ƩņźºĉƨƯ�Śºƿ�ƾƫŚŴƯ�ƩŚų��(Mackerel)���ƵŚºƃ��

�ƾƷŚƯ(Herring)�ƝŶƇ��Mussel�ƾƷŚƯ�ƮŴţ��ƦŞƧ�Ţƃƺĭ��ŻŚƛ�Ţƃƺĭ����ŹŚƿƹŚų�Śƿ��ŚƷźưŴƯ��  

ƲƿŹƺě�ƎſƺŤƯ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ  

��ƕřƺƳř���ŚƷ�ƾƷŚƯ����ǇŚŝ�ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝ�����ŹƺǀƏ�Ţƃƺĭ���ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝǇŚŝ�����ŽŶºƗ��ŚƷ�ƝŶƇ��żƯźƣ�Ţƃƺĭ��

ũŚƴƠſř��ġŹŚƣ��ƦƄų�ŵƺŴƳ�ƹ�Śǀŝƺƫ�ƶŝƺģŹŚƯ��(Asparagus)  

ƲƿŹƺě�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ  

����������������������ŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƕřƺƳř��ƙźƯ�ƮŴţ��ƾƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ��ƾƳƹŹŚƧŚƯ�ƹ�šǈƛ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ŚƷ�ƦǀƧ��ŚƷ�ƱŚƳ�ƕřƺƳř

�ŚƷ�ƵƺǀƯ����ŚƷ�ƽżŞſ������ǇŚŝ�ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝ�����ŚƷżƜƯ��(Nuts)��Ŷºƴƣ������źƨºƃ����ºƃ��šŚºŞƴŝō��������ƽŚºģ��ƵƺºƸƣ��šǈƨ

�ŚƷ�ƾƴƃŚģ��ƱƺŤƿŻ��ƶƧźſ��ŹřŵŻŚĭ�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ(Condiments)ƶƫĥ��  



 ʤʧʧ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽŶƴƯŵƺſ�šřźŧř�ƽřŹřŵ�ƲƿŹƺě�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ� żƿƺŬţ� ƶģźĭř�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ

ŵ�ƱŚƃźŧř�šŹŶƳ�ƶŝ�ƲƿŹƺě�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŢƀǀƳ�ŵŚƿŻ�šřźŧř�Ʋƿř�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƴŤƀƷ�ŽźƤƳ�ƂƷŚĩ�Ź

�Żř�źŤƄǀŝ�Ʊƺų�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛmg/dL�æŵƺƃ�ƾƯ��  

è-�ŚƷ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŚƷ�ƾƷŚƯ�ƹ�ƱŚǀĩŚƯ��żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƪƯŚƃ��

�ƮǀƳřƺţ�ƾƯê�ƶĩ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ�é�Ŷůřƹ�Ĩƿ�ƹ�ŶƃŚŝ�ŚƷ�ƾƷŚƯ�ƹ�ƱŚǀĩŚƯ��żƯźƣ�Ţƃƺĭ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�Ʊō�Ŷůřƹ�

�żǀƳ�Ʊōŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƃřŸĭ�źǀƴě�šŹƺƇ�ƶŝ� ��źƔƳ�Żř�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƹ�żƯźƣ�Ţƃƺĭ�Ʋǀŝ�ƾţƹŚƠţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�ŮƬƐƈƯ�ƎƬƛ�Ĩƿ� żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƝźƈƯ�ƭŶƗ�ƶŝ�ƶǀƇƺţ� ƹ� ŵŹřŶƳ� ŵƺūƹ�Ʊƺų�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƽƹŹ� źŝ� źǀŧŐţ  

Ţſř�ƩŚĪƃř�ƱƹŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

é-ƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ��šŚǀƴŞƫ� Ƶƹźĭ� Żř�ƾƿřŸ�� ŚƷ�ƽżŞſ� �ƙźƯ�ƮŴţ��źĩŸƫř�ơƺƟ� ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř� ƶŝ����ƹ�ƱŚƳ� �ŚƷ� ƵƺǀƯ�

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ƹ� ŵŹřŶƳ�Ʊƺų�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƽƹŹ�źŝ�ƽźǀŧŐţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� ŚƷ�ƲƛƹŹ� ƹ�źĪƃ�ƹ�Ŷƴƣ� �šǈƛ

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ŶƴƳŚưƷ�  

ê-�ƶģźƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�pHŶŝ�šŚƘƿŚƯ��Ţưſ�ƶŝ�źŤƄǀŝ�ƱpH�Ŷǀſř�źŤƄǀŝ�śƺſŹ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ŵƹźŝ�ƽŶǀſř�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƬĩ�ƹ�ƪƇŚƠƯ�Źŵ�ƶƬưū�Żř�ŚƷ�ŢƟŚŝ�Źŵ�ĨƿŹƹř���Źŵ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƶĩřźģpH�ƵżǀƳƺƿ�źǀƛ�šŹƺƈŝ�ƽŶǀſř�

Ŷƴĩ�ƾƯ�śƺſŹ�ƾŤůřźŝ�ƹ�Ŷƿō�ƾƯ�Źŵ��ƾƘǀŞƏ�ƽƺưǀƬŝō�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�

ů�ƶĩ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵżǀƳƺƿ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�Źŵ�ƶĩ�ƾŤƣƹ�ƞǀƘƋ�ƽŚƷŶǀſř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ĨƿźŤǀſ�Ŷǀſř�ƽƹŚ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�ƱŶƃ�ƾƿŚǀƬƣ�ŦƗŚŝ�ŚƸƳō�ƾƳƺǀƳō�ƂŴŝ���ƵżǀƳƺƿ�ƶĩ�Ţſř�ĨǀƳƺŝźĩ�Ŷǀſř�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ŻŹŚŝ�ƩŚŨƯ

�Ţſř�ƾƿŚǀƬƣ�Ŝǀĩźţ�Ĩƿ�ƶĩ�šŚƴŝźĩ�ƾŝ�Ŷǀƫƺţ�ŜŞſ�ƵżǀƳƺƿ�ƱŶŝ�Źŵ�Ʊō�ƱŶƃŵƺƃ�ƾƯ���ŶƴƳŚưƷ�ƮƷ�ĨƿźŤǀſ�Ŷǀſř

Ŷƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�ƱŶŝ� Źŵ�ĨǀƳƺŝźĩ�Ŷǀſř���ƲǀƴĤưƷƽřŹřŵ� ƺưǀƬŝōƮǀſŚŤě�ƂƿřżƟř�ŜŞſ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿǇŚŝ��ŢƔƬƛ�

� Źŵ�ƮǀſŚŤě� ƹ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�ŹřŹŵřŵƺƃ�ƾƯ�ƮƿŶſ�šřŹƹř�ƽŚū�ƶŝ�ƮǀſŚŤě�šřŹƹř�źŤƄǀŝ�ƪǀƨƄţ�ƶŝ�źŬƴƯ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��ſŚŤě�šřŹƹř�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƽźŤƄǀŝ�Ţǀƫǈů�ƽřŹřŵ�Ʈǀ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƿŶſ�šřŹƹř�ƶŝ�ŜƀƳ�ƶŬǀŤƳ

ƩŚưŤůř�ƹ�ŽźƤƳ�ƉŹřƺƗ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�Ŷƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�ƂƷŚĩ�ŚƷ�ŢƟŚŝ�Źŵ�Ʊō�śƺſŹ��ƂƷŚƧ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ŽźƤƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŶſŹ�ƾƯ� źƔƳ� ƶŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��ƵŵŚƠŤſř�ƮƿŶſ�Ʈĩ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ� Żř�Ţſř� źŤƸŝ�

ŶƴƿŚưƳ���  



 ʥʞʞ

ë-ŜŞſ� ƶĩ� ŶƿŶƃ� ƱŻƹ�ƂƷŚĩ� ƽŚƷ� ƮƿĥŹ� żƿƺŬţ� Żř� ŶƿŚŝ� ŶƴƃŚŝ� ƾƯ� ơŚģ� ƶĩ�ŽźƤƳ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�  

�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŻƹŶǀſř�ƺŤĩpH�Ţưſ�ƶŝ�źŤƄǀŝ�řŹ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�pH�źƯř�Ʋƿř�ƶĩřźģ�ŵźĩ�ƽŹřŵƺų�ŶƳźŝ�ƾƯ�ƽŶǀſř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ŽźƤƳ�ƉŹřƺƗ� ŶƿŶƄţ� ƹ�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř� źŤƄǀŝ�śƺſŹ�ŦƗŚŝ� �ǈŤŞƯ�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƂƷŚĩ�ŽźƤƳ� ƶŝ�

�ŵƹŶů�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩêåå -èååŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ���ƂƷŚĩ�ƶĩ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�żǀƳ�Ʊƺų�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƾŬƿŹŶţ�ƱŻƹ��  

ì-ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺǀſřźŤƬǀƟ�ƱřżǀƯ�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƀƿŚŝ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�

ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽřŹŵř�ƖƟŵ� ��ƽŚƸĮƴſ�ƪǀĪƄţ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŜŞſ�šŚƘƿŚƯ�ƾƟŚĩ�ƝźƈƯ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�Żř�ƾƃŚƳ�ƶǀƬĩ���Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ŚƸƳō�ŹřŹŵř�ƮŬů

�Żř�Ƃǀŝê�ç-çŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ��  

í-��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƮƿżƳōƺĩ�Ŷǀƫƺţ�ƪĪƫř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƾƏ�Źŵ�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�śŚƴŤūř�ƪĪƫř�ƝźƈƯ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ŽźƤƳ

NADH�Ŷǀſř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ĨǀŤĩǇ�Ŷǀſř�ƶŝ�Ĩƿƹźǀě�Ŷǀſř�ƪƿŶŞţ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ŷƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�

�źŤƄǀŝ�ƱŶƃ�ƽŶǀſř�ŜŞſ�ĨǀŤĩǇpHŵŵźĭ�ƾƯ�ŽźƤƳ�ƉŹřƺƗ�ŶƿŶƄţ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ���ǀƴĤưƷ�ƾųźŝ�Ʋ

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽŵŚƿŻ�ƲƿŹƺě�ƽřŹřŵ�ƺŬŝō�ƶƬưū�Żř�ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�Żř�  

  
  
  
  



 ʥʞʟ

�ƩŚŨƯÎÍÍ��ƽŚƣō�ű��ŵ��ÔÒƶƫŚſ�����ƱŻƹ� ŚŝÓÍ�Ŷƣ� ƹ� � ƭźĭ� ƺƬǀƧ�ÓÎÎ� ƶƧ� źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�  

�ƹř�Ʊƺų�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯmg/dL�ì�í�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�Ţſř��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŢſř�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ��

ƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ƹř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾ�����  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ��ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��Źŵ�ƹ

Ɵ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÑÑÍ� �ÏÑ���Î��ÓÍ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÐÏ ÐÍ�Í��ÎÑÑÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÕÔ� ÎÍ�Í����ÑÐÏ��ÎÑÑÍ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = �ÏÍÒÖ� �ÎÕÔ���ÑÐÏ���ÎÑÑÍ  kcal  

�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

 gríç � Ñ�·�ÐÏÖ� �ÎÓ�Í��ÏÍÒÖ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÔÕ� �Ñ��ÎÎÎÏ� �ÒÑ�Í���ÏÍÒÖ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÖ� �Ö��ÓÎÕ� �ÐÍ�Í���ÏÍÒÖ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

  

  

  

� BMI  

ëå 

ç��ëæ�æ� 

çè��§  



 ʥʞʠ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  ŶƘţ�ŵř
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
ç  

  
  
  
  
î  

  
ê  

  
ì  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
èå æêç  

  
æçî æéî -�çìí  
î æê�æçî  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  
  
  
ºººº  

  
  

  
çì èî  

  
ê �ì�èæ êæ -íç  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çê êê  
  

èé èê -ëî  
ì ê��èé  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʥʞʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              �ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  šǈƛ�ƹ  �ÐŶůřƹ�      ���������������������������ƵƹźĭƵƺǀƯ���  �������Ï�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ����������������Î��ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ���������������������������  

���������������������źǀƃÎ���������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�  

ƿƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Ï��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ð�Ŷůřƹ  

��������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������  ������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������ŵřŻō�����  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ����������������������������������������������������������������������������������  

��������������������������������������������������������������������������������    

�������������ŹŚƷŚƳ            �����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō�������      �������������  
Ʊřƺǀƫ��������������������������ŢſŚƯ  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  

 

**��ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƫ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚƧ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ  
ſ�ƝźƈƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯŞƽż�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ŵřŻō�řŹ�ŚƷ���źƧŷ�Ŷůřƹ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

Ţſř�ƵŶƄƳ��ŞƫřŢƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ƮƷ�ŵƺƃ�źƧŷ�źĭř�ƶŤ� 
 

**�ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ��ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ�ƶŝ�ŵźƟ��ƵŵřŵƺƃƳŶƹ��
ŚưŤů�ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�żǀƳ�ƪƯŚƧ�ŹƺƐŝ���ƹ�ŹŚƷŚƳ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�śŚŴŤƳř�ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ

ŵƺƃ�ƵŵŻ�ƩŚŨƯ�ƭŚƃ���Źŵ�ŢƯǈſ�ƒƠů�ƽřźŝ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ŶƘŝ�ƶŰƠƇ
Ţſř�  

è 

é 



 ʥʞʢ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -�Żř�ƝźƈƯ�ŵřƺƯ�ƾƿřŸƛ�źƿŻ�żǀƷźě�ŵƺƃ� 

-��Ʃŵ��ƵƺƬƣ��źĮū�Ɓƺų�ŢƃƺĭżƜƯ��� 

-�Ţƃƺĭ��ŻŚƛ�Ţƃƺĭ�ƦŞƧ  
-�ƾƷŚƯ�ƽŚƷ�ƦģƺƧ�Żř�ƶƬưū��ƲƿŵŹŚſ�ƾƷŚƯ��ƾƫƺƧ���ƾƷŚƯ�ƵŚƃ�ƝŶƇ�ŹŚƿƹŚų  
-�šŚŝƺŞů 

-��ũŚƴƠſř��ġŹŚƣ�ƶŝƺģŹŚƯ  
-�ŚƷźưŴƯ  
-��ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳƬĪƫřƾ  
Ï -�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ŚƷřŸƛ�ƽƺưǀƬŝō�ƾƘǀŞƏ�ƶƟŚƋř�ŵƺƃ� 

Ð -�ƶƳřŻƹŹ�ƪƣřŶů�ÎÏ-ÎÍ�Ʊřƺǀƫ��šŚƘƿŚƯ�ƵĦƿƺŝ�śō�ƝźƈƯ�ŶƴƿŚưƳ�  
Ñ -�ƶǀƬƧ�ŚƷřŸƛ�ƮƧ�ƦưƳ�ŶƃŚŝ� 

Ò -�ƶƳřŻƹŹ�ƪƣřŶů�Î-Ò�Í�ŢƗŚſ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƳŶŝ�ƭŚŬƳř�ŵƺƃ� 

Ó -�ƝźƈƯ�ƕřƺƳř�Ţƃƺĭ��ŚƷ�ŚƸƴţ�ƶŝ�ƾƳřżǀƯ�ƶƧ�Źŵ�ƮƿĥŹ�ŬƴĭƵŶƳŚ�ƵŶƃ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ƾƯ�ŶƃŚŝ� 

  
  
  
  
  



 ʥʞʣ

�ƪƈƟƮŬƴě  
  
  
  
�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ  

�Źŵ�ƹ�ŚƷ�ƾůřźūICU 
  

  
  
  

ƾƷŚƴě�ŢƘƿźƃ�šŶůƹ�řźƷŻ�źŤĩŵ  
��ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�Źŵ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�  

  
  

�  
  
  

  
  



 ʥʞʤ

ŚƷ�ƾůřźū�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ�ƹ��źƿŚſ
ƽŚƷ�ŽźŤſřĨǀƫƺŝŚŤƯ���ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ��ƂŴŝ�żū�ƶŝICU�  

  

Î-�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƽĥźƳř�  

ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƾůřźū�ƩŚưƗř�ŢŰţ�ƩŚƀĭŹżŝ��ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�źƿŚſ�Śƿ���ƶƧ

�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƵĦƿƹ�ƽŚƷ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ�żū�ƶŝ�Intensive Care Unit (ICU)� ��ƽźŤƀŝ

ŝ�ŶƴŤƀƷšŹƺƇ�ƶƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŶŤŝř�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƁƹŹ�ƶŝ�řŹ��ƮǀƴƧ��  

ÏÑ�ŢƗŚſ���ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƱŚƿŚƣō�ƽřźŝ��  

ÏÑ�ŢƗŚſ��ÖÒ�Í�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƽřźŝƮƳŚų��ŚƷ��  

ƾƯ� ƶƿŚě� ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� ƽřźŝ� ƶŤŞƫř�žƿźƷ� ƩƺƯźƟ� Żř� Ʊřƺţ -�šƹŚƠţ� ƶƧ� ŵźƧ� ƵŵŚƠŤſř� żǀƳ� ŢƨƿŶƴŝ�

ƩƺƯźƟ�Śŝ�Ʊō�śřƺū�ƾƳřŶƴģ�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ǇŚŝ�ƽŚƷ��  

�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ���Ťſř�ŜƿźƋ�Žź���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ(kcal/d)  

  
ŽźŤſř�ŵŚŬƿř�ƪƯřƺƗ�ƹ�ŽźŤſř�ŜƿřźƋ  

�ƾůřźū  
ŢǀƳƺŤƿźě  

ƭźƳ�ŢƟŚŝ�ƽŚƯƹźţ  
ŶǀŗƹźŤſř�ƝźƈƯ�ƱƹŶŝ�źſ�ŶƿŶƃ�ƽŚƯƹźţ  

ŶǀŗƹźŤſř�ƝźƈƯ�Śŝ�źſ�ŶƿŶƃ�ƽŚƯƹźţ  
ƾĮŤƀƨƃ�ŚƷ  

ŵŶƘŤƯ�ƽŚƷ�ƾĮŤƀƨƃ  
ƾƳŚƏźſ�ƱřŹŚưǀŝƱŻƹ�ƒƠů�ŢƸū��  

řŹŚưǀŝƾƳŚƏźſ�Ʊ��ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�ŢƸū  
řźƃ�ƹ�ƱŚƏźſƿƫƺŝŚţŚĩ�ƎǀĨ  

Ò�Î -ç�æ  
ÎÒ�Î  

ÐÔ�Î -ÎÒ�Î  
Ñ�Î  
Ï -Ñ�Î  
ÏÒ�Î -Ï�Î  
ÐÒ�Î -Ï�Î  
Ð�Î -ÎÒ�Î  

Ò�Î  
Ò�Î  

ŢƳƺƠƗ�ŚƷ  
ƞǀƠų  
ƎſƺŤƯ  
ŶƿŶƃ  

ƾĮŤųƺſ�ŚƷ  
�ÏÍ-Í��  
�ÑÍ-ÏÎ��  
�ÎÍÍ-ÑÎ��  

ƾƳƺƯƺƳƺě  

  
Î  

Ñ�Î -Ï�Î  
Ó�Î -Ñ�Î  

  
Ò�Î -Î  
ÕÒ�Î -Ò�Î  
ÍÒ�Ï -ÕÒ�Î  

Ï�Î  
  

  



 ʥʞʥ

ƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿřźƋƾ  

�ŹƺţǈǀŤƳƹ�ŢƿŚưů�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ǈƯŚƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ���ƵŶƃ�ŵƹŶŰƯ
źŤƀŝ�ƶŝ�  

�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ  
ƾƿŚěźſ�ƱřŹŚưǀŝ  

Î�Î-Î  
  
Ï�Î  
Ð�Î  

  

-�ƹŵ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� ŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� řŹ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ŽźŤſř� ƹŵ�ƱŚƯżưƷ� ŹƺƐŝ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�

Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƮƷ�Śŝ�ŶƿŚŝ� řŹ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�Żř�ŶƘŝ�ŵřŶƗř�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƹŵ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ƶƴǀƯŻ�

�ŵŶƗ�ƶŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�Ɩưū�ƮƷ�Śŝ�řŹ�żǀưƯæ�ŚƯ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƹŵ�źĭř�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�Ʈǀƴĩ�ƶƟŚƋř�ç�æ�ƹ�è�æ�Źŵ�ŶƃŚŝ�

� ŵŶƗ� ŚƯ� ŢƫŚů� Ʋƿřê�æ�Źřźƣ� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� ƩƺƯźƟ� Źŵ� ƹ� Ʈƿźǀĭ� ƾƯ� źƔƳ� Źŵ�ŽźŤſř� ŜƿźƋ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ� řŹ�  

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ǇƺưƘƯ���ĪǀŤƣƹ�źƷ�ƾƴǀƿŚě�Ŷů�Ţſř�źŤƸŝ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ� řŹ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ŽźŤſř�ƹŵ�ƱŚƯżưƷ�ŹƺƐŝ�ŹŚưǀŝ�ƶ

�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�ŽźŤſř�ƽŚƷ�ŜƿźƋ�Żř�ƾĪƿ�řŶŤŝř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�Śƿ�ƹ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƹŵ�Żř�Ĩƿ

ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ŷů�ƶŝ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ƱřżǀƯ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�ŪƿŹŶŤŝ�žĜſ�ƹ��ŶƿŚŝ�ƩŚů�źƷ�Źŵ�

�ƽĥźƳř��źŝřźŝ�ƹŵ�Żř�źŤƄǀŝ�ŶƿŚŞƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ

ŵƺƃ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�  

-�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶƧ�BMI�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�źŤưƧ�Śƿ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō�

� řŹ� ƽĥźƳř� ƾƬƘƟ� ƱŻƹ� ƽŚƴŞƯ� ƮǀƿŚưƳ� ƾƯ� ƶŞſŚŰƯ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ� ƽŚƷ�ŽźŤſř� ŵƺūƹ� Ǝƿřźƃ� Źŵ� ƶƧřźģ��ƶƬưū� Żř  

ŚƷ�ƾůřźūƵźǀƛ�ƹ�ƾĮŤųƺſ��ŚƯƹźţ��ŢƳƺƠƗ����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�İƬƘƟ�ƱŻƹ�ƒƠů�ŚƯ�Ţƿƺƫƹř���ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŚƯř

BMI� Żř� źţǇŚŝ� ŚƸƳō�çêƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř� ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŶƃŚŝ�ƾƯ�Śƿ��AIBW�ŞſŚŰƯ� řŹ� ŵźƟ�ƽĥźƳř�ƶ  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Żř�ŵźƟ�ƾƣŚģ�ŢŝŚŝ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯAIBWƮǀƴƧ�ƾưƳ�źƀƧ�ƽżǀģ�� ��źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�řŹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƶŤƟŚƿ�ƖưŬţ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ��ƭŵř�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶưƷ�Źŵ�Ţſř���ƽřŻř�ƶŝ

�ƭŵř�źƷÎ���ŵƹŶůÐţ�ĨƄų�ƱŻƹ�Śţ�Ʈǀƴĩ�İƯ�Ʈĩ�ŹŚưǀŝ�İƬƘƟ�ƱŻƹ�Żř�ƭźĭƺƬǀĩ�Ŷƿō�ŢſŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƾŞƿźƤ�  

  

  



 ʥʞʦ

ç-��ŚƷ�įŸƜƯ�ŢƃŹŵ�ƶŝ�ŻŚǀƳ  

�ŻŚǀƳƱřŹŚưǀŝ�ƾůřźū�ƩŚưƗř�ŢŰţ�ƩŚƀĭŹżŝ��ƶŝ�ŵƹŶů�ƲǀŘţƹźěê�æ-è�æŢſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��ƶĩ�

řŢſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳ���ŻŚǀƳƱřŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ���ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�Źŵ�ŵŶƘŤƯ�ƽŚƷŚƯƹźţ�ŚƯƹźţ�ƪĜǀŤƫŚƯ��

ê�ç -ç�� Źŵ�źţ� źſ� ƶŝ� ŚƯƹê�ç -çŹŵ� �ŚƯƹźţ�ƱŶŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ� źƿŚſ�ƽ�ç-ê�æ� ŚƷ�ƾĮŤƀĪƃ� Źŵ� �ç-ê�æ�Źŵ� ƹ�

ŢƳƺƠƗŚƷ��ç -ê�æ�ƭźĭ�Ţſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝř�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳ���įźƫŚĩ�ƶǀƤŝ

ŶŝŚƿ�İƯ�ƅŚƈŤųř�İŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

è-�šŚƘƿŚƯ�ƶŝ�ŻŚǀƳ 

Ư� ŻŚǀƳ� Śƿ� ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř� įźƫŚĩƺƬǀĩ� źƷ�įřŻř� ƶŝ� İſ�İſ�Ĩƿ�İƬĩ� ŹƺƐŝ� ƩŚƀĭŹżŝ� ŵřźƟř� Źŵ�šŚƘƿŚéå -èå�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳř�ƶĩ�Ţſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝ�ƾſ�ƾſ�  

-�ƛ�ƖƟŵǀŞƏ�źǀŚƯ�İƘƿŚŝ�İƘŞƴƯ�źƷ�Żř�ƖƿŵŚƤƯ�ƶŝ�Ŷƿŵƺƃ�ƶƟŚƋř�ơƺƟ�ź� ��šŚƘƿŚƯ�ƖƟŵ�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�ƖŝŚƴƯ�ƶƬưū�Żř  

ƾƯƶŝ�Ʊřƺţ�źƳƺų�ƿ��ƙřźƠŤſř��ƩŚƸſř��įż�ƢƿźƏ�Żř�šŚƘƿŚƯ�ƖƟŵ�ŚƿĉŵņŹƱ�(Drain)ŵźƧ�ƵŹŚƃř���  

-�Ŝţ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�Żř�śō�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ƿ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŶŝŚ

�ƂƿřżƟř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯŶƴĩ� řŶǀě� ��ƽǇŚŝ�Ŝţ�ƶūŹŵ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝê�èìƶūŹŵ�ŵřźĭ�ƾŤƳŚſ�ƱřżǀƯ���šŚƘƿŚƯ

�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾŤƟŚƿŹŵæèŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�×���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ�ƶĩ�ƽŵźƟ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ

�ƹřæêåå�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�ƹř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ��Ţſř�Ŝţ�ƶūŹŵ�Ĩƿ�ƽřŹřŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�æîê�ƾſ�ƾſ�  

��æîê�� æè�å���ÎÒÍÍ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř��  

-�Źżţ� �ŚƷƹŹřŵ��ƶƫƺƫ�įƺƄŤƀƃ�įřźŝ�śōƿŹżţ�ƹ�İƳƺų�įŚƷ�ƵŵŹƹřźƟ�ƢƿŹƹ�šŚƤƿŚŝ�ƮƷ�įŶƿŹŵ�Ōżū�Ŷƿŝ�ŢƟŚǀ�ŹŚư

�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯŵƺƃ�Ʈĩ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŹřŶƤƯ�Żř�ƹ� 

  

  

  



 ʥʞʧ

�ƩŚŨƯæåæ��įŚƣō�ŭ� �ƞƫř� �� ŵƹŶů�Ʋſ� Śŝèåƿ� �ƩŚſ�� ƵŚưĪƪŞƣŞƯƺţř� Śŝ�ƝŵŚƈţ�ƩŚŞƳŵ� ƶŝ�ǀ�İĭŹŚě� ŹŚģŵ�ƪ

�İůřźū�Ǝſƺţ�ƶĩ�ƵŶƃ�ƭƺƳŵƺŗŵƯźţǀ�ƮŢſř�ƵŶƿŵźĭ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Żřèţ�ŹŚģŵ�Ƃǀě�ŻƹŹ��ŜéæƶūŹŵ�ŵřźĭ�ƾŤƳŚſ��

�ƶŝ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƶƘūřźƯ��ƵŵźĩŴƄţ�Śŝ�ƹǀ�ƆŢǀƳƺŤƿźě��ŝ�İŤƳō� Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƹ�įźŤƀŝǀţƺǀ�Ĩ

ŹƹƿŢſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�įŶ��źƋŚů�ƩŚů�ŹŵŹřźů�ƶūŹŵ��šƱŶŝŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ƶŝ�ê�èí��ŵřźĭ�ƾŤƳŚſ�ƶūŹŵƂƷŚĩƿ���ƶŤƟŚ

řŶƇŝ�ũřżƯ�ŢŝŚūř�ƹ�įř�ƵŵƹŹ�įŚƷǀ�ŹŚưŢſř�ƾƘǀŞƏŸƜţ�ƹ�ƿŶƴĩ�İƯ�ƪưŰţ�řŹ�İƳŚƷŵ�ƶ���żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛŚŤƃŚƳ����ƵŹƹř

ţřźĩǀƴǀƫƹźŤĪƫř�ƹ�Ʋǀ�įŚƸŤ�ƭźſŝǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŹřŵ�Źřźƣ�İƘƳŶ��ŶƣŹŚưǀŝ�Ʋƿř��æëåŤƳŚſ��ƹ�źŤưǀİƬƘƟ�ƱŻƹƹř��

êæ�ĩǀƺƬ�Ƶŵƺŝ�ŵƹŶů�ƲǀưƷ�Źŵ�żǀƳ�ƽƹ�ƝŵŚƈţ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƹ�Ţſř�ƭźĭŢſř��ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƾ�Ʋƿř�ƽřźŝ�řŹ�

�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�Ǝƿřźƃ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŹŚưǀŝƮǀƔƴţŶǀƿŚưƳ��  

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

  

� ƱƺģBMI�� ƲƿřŹŚưǀŝưǀŝ� ƾƬƘƟ� ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ� ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ��šŹƺƇ� ŹŚ  

ŵźǀĭ�ƾƯ� �ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƪǀƫŶŝ�ƲǀƴĤưƷźěƿƳƺŤǀŢ�Źŵ�řŸƫ�Ţſř�ƦǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷ�ŢƫŚů�Ʀƿ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯæê�æ�ƽźŤƀŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƹř�ƽřźŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſřç�æŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�������������������������������������ÏÑ��ŢƗŚſ��ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƱŚƿŚƣō�ƽřźŝ��  

�������������������������������������������������������(kcal)�æççé� ÏÑ���Î���(kg)�êæ�� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  

ǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������������������������������(kcal/d)�ÎÓÖÍ� �Ï�Î��ÎÒ�Î���ÎÏÏÑ� ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ 

  

� BMI 

êæ 

ç��ë�æ� 

çå�§  



 ʥʟʞ

Ƴǀř�ŻŚƿŝ�ƲǀŚưŘţƹźě�ƶŝ�ŹǀƲŶů��ŵƹê�æƭźĭ���įřŻř�ƶŝ�źƷĩŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀ��  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÔÓ� ê�æ���ÒÎ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÕ� ��ÎÍÍ���@æëîå�·��é���Ò�ÔÓ>�  

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷêç����ƢƿźƏ�Żř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧšřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƹ�ŚƷ�èå���ƢƿźƏ�Żřƾŝźģ��ŭźƃ�ƶŝ�ŚƷ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�źƿŻ����������������������������  

����������������������������������������������  �ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯgr�ÏÏÍ� �Ñ�ÕÔÖ� �ÒÏ����ÎÓÖÍ    

�������������������������������������������������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯgr�ÒÓ� �Ö��ÒÍÔ� �ÐÍ����ÎÓÖÍ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʥʟʟ

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

  

�  

  

-�źƷ�ƾŝźģ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŞƳ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ţƃƺĭ�ŶůřƹÐ�ƾŝźģ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�

ŶƴƴƨƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ŹŚƨƃō�  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

ƹźĭƵšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
ç  

  
  
  
  
ë  

  
ê  

  
ë  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
èå æêç  

  
íë æèé-�ççå  
ë æê�íë  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
æí èë  

  
ê ì�ê�èé éç -ê�ìë  

  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

èæ çê -êë  
ë ê��èæ  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʥʟʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  šǈƛ�ƹ  �ÏŶůřƹ�      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ����������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů��������������������������������������������������������������������������

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ���������ŚŝźƯ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �����������������ƭŚƃ  

������������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

��������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

������ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        ������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ÏŶůřƹ�  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Î�Ŷůřƹ�    �������������������������������������ŢſŚƯ��������������������Ʊřƺǀƫ  

��������������������������������������������������������������������������������  

�����������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ  
�������������������������������������������������������������������������������������  ����������������������������������������������������������������������

���������������ŹŚƷŚƳ            �����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ���������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ò�Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ���������ç�Ŷůřƹ      �������������  
����������ŢſŚƯ��Ʊřƺǀƫ���������������  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      

  ���  
 
  
  
  
  
  
  
  

è 

é 

è 

é 
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**�ƯǀŚƯ�ƱřżƿƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘǀŻŚƿ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��įřŻř�ƶŝ�İſ�İſ�Ĩ�źƷĩǀįźƫŚĩƺƬƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶĩ�ŵƹŶů

æëîå�ŵƺƃ�İƯ�İſ�İſ���ƲǀƴĤưƷ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģæƹř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Ŝţ�ŵřźĭ�ƾŤƳŚſ�ƶūŹŵ��

�ƵŻřŶƳř�ƶŝæè�ƹř�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶĩ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�×

æççé�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ��ƾŤƀƿŚŝ��ƵŻřŶƳř�ƶŝæêî��ƾſ�ƾſ��æêî�� æè�å���ÎÏÏÑ��

ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƳřŻƹŹ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝæíéîŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

��������cc                        �æíéî� æêî���æëîå� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƧ�ƮŬů�  

� ƲǀƴĤưƷ� ƲŤƟŹǇŚŝ� ƪǀƫŶŝ� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�ƂƿřżƟř� ŚƷ�ƽŸƜƯ� żƿŹ� ƶŝ� ŻŚǀƳ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� ƱřżǀƯ  

�řŸƫ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţƲǀƯŚŤƿƹ�ƾŤƫƺƯ�ƩƺƀĜĩ�ŵŶƗ�Ĩƿ�-��ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�żǀƳ�ƩřźƴǀƯŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�  

-ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ��ŶƣŚƟ� ŹŚưǀŝ�ƲƿřŶŞƧ�ƾƿŚſŹŚƳ� �ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ��� ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŵř� ƹ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�� řŸƫ�ŶƳřƺţ�ƾƯ

šŚƘƿŚƯżǀƳ�ƽźŤƄǀŝ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�����  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʥʟʢ

ƩŚŨƯ�æåç��ƮƳŚų�ś� �ħ��ÑÑƶƫŚſ����ſ�Żř�İƳƺų�Ůƃźţ�ŢƬƗ�ƶŝǀ�ŢſřŹ�ƶƴ�Ʀƃżě�ƶŝ�Śŝ� ƹ� ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ

ŴƄţǀƱŚƏźſ�ƆƱŚŤƀě��ŢŰţ� �ƶƟźƏ�Ĩƿ�İƯƺŤĪŤſŚƯ�ƩŚĪƿŵřŹ�İůřźūŢſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ���ƹ�ƂŴŝ�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźŤƀŝ��ƹƿĥƺƫƺţŚě�įŚƷ�İĭĦƿŹƺƯƺţ�ĨƲƿř�ŹŚưǀŝ�� ER
+
/PR

+Ţſř�Ƶŵƺŝ��źƋŚů�ƩŚů�ŹŵŹŚưǀŝ�Ʋƿř��Żř�

�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƵŶƃ�ƝŚƇ�ƖƿŚƯ�ƮƿĥŹ�ƹƶƧŵƺŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ��ƵŶƃ�ƪƤŤƴƯ�ƽŵŚƗ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�

Ţſř� ƹ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ��� żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛŚŤƃŚƳ� �ţřźĩ� �ƵŹƹřǀƴǀƫƹźŤĪƫř� ƹ�Ʋǀ�įŚƸŤ� ƭźſŝǀ�ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚư

ŞƏǀŵŹřŵ�Źřźƣ�İƘ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƣ��ÎÒÕ�ƹř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÔÓŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ����ƶƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾůřźū�ŵŹƺƯ��  
  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƆųŚƃBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ� ��ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ��ƽŚƴŞƯźŝƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř� ƵŶƿř�ƱŻƹ�

Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

  

������������������������������������������������  

��������������������������������������������������@�çê�å���Ŷƿř�ƱŻƹƩř�Ƶ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

�������������������������������������������������������������������ÓÏ� ��@�çê�å���ê�êì-�ìë�>��ê�êì� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

�����������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÖÒ�ÍƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝŚƷ�ƮƳŚų� 

 Kcal���ÎÑÎÑ �ÏÑ���ÖÒ�Í��(kg)�ÓÏ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��������������������������������������������������
  

� BMI  

ìë 

ç��êí�æ� 

èå��§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��êí�æ� 
ê�êì��§  



 ʥʟʣ

�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������������������������(kcal/d)�ÏÏÍÓ� �Ï�Î��Ð�Î���ÎÑÎÑ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-ŵ�ƎſƺŤƯ�İůřźū�Ĩƿ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�řŹ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�řŸƫ�ƶŤƃřè�æ�źƔƳ�Źŵ�  

�Źŵ�Ʊƺģ�ƹ�Ʈƿźǀĭ�İƯƽźŤƀŝ�ƂŴŝ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſř�ç�æƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳŹŵ����ƶūƺţ�Śŝ

ǈƘƟ�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾůřźū�Śŝ�ƾƳŚƏźſ�Ƶŵƺţ�ƶƨƴƿř�ƶŝ���Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�ƱŚƏźſ�ƽřźŝ�ƾſźŤſř�ŜƿźƋ

�źĭř�ŚƯř��Ʈƿźǀĭ�ƾưƳ�źƔƳřŶƘŝ���ƶƬůźƯ�Źŵ�ƵŚĮƳō�ƮǀŤƃřŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƾƳŚƏźſ�Ƶŵƺţ�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�ƮƷ�ŻŚŝ

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ�ƱŚƏźſ�ƽřźŝ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�  

-ǈƘƟ� řŸƫ�Ţſř�ƵŵźƧ�ƾůřźū�ŵźƟ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ� ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƶģźĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���

ģ�ƽřźŝŵƺƃ�ƝźƏ�źŝ�ƪƯŚƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾůřźū�šǈƨƄƯ�Śţ�ƮǀƷŵ�ƾưƳ�ƭŚŬƳř�ƾƇŚų�ŹŚƧ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƾƣŚ� ��ƲǀưƷ�ƶŝ

��ƮǀƴƧ�ƾưƳ�ƮƧ�ƽŹřŶƤƯ�ĢǀƷ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ƪǀƫŵ  

ŵřŵ�šŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯƾƬŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƵŶƃ�Ƶ��Ƴǀř�ŻŚƿŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŹŚưǀƲ�ŵƹŶů�ê�æ�ƭźĭ��įřŻř�ƶŝ�źƷĩ�ƭźĭƺƬǀ

źĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹŶƃ�ƶŤƟ��  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÖÐ� �Ò�Î���ÓÏ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÔ� ��ÎÍÍ���@ççåë�·��é���îè>�  

�ƾưǀƃ� Śƿ� ƾůřźū� ŢŰţ� ƱŚƯŹŵ� ŢƸū� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ� ƱŚŤƀě� ƱŚƏźſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ
ţ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƵŹƹŵ�Źŵ�ƹ�ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŶƳźǀĮŝ�Źřźƣ�ƾƳŚƯŹŵ�Ś

èå�×�ƪĩƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�řŹ�ƽźƫŚĩ��įŚƷ�İĭĦƿƹ�ƶĩ�Ŷƴĩ�ƾưƳ�ƾƣźƟ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƹ
�ƕƺƳ�Żř�ŹƺƯƺţ�ĨƿĥƺƫƺţŚě ER

-
/PR

-�ƕƺƳ�Żř�Śƿ�ŶƃŚŝER
+
/PR

+�ŶƃŚŝ���ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�
�Ʈĩ�řŹ�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŚƸŤƃř�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ

Ư�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�ŹŵŶƃŚŞƳ�źƀǀƯ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩ�ƲǀƯŐţ�Ţſř�ƲĪư�  
  

������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯgr�ÔÐ� �Ö��ÓÓÏ� �ÐÍ����ÏÏÍÓ  

                                     ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ gr�ÏÖÏ� �Ñ�ÎÎÓÖ� �ÒÐ����ÏÏÍÓ  

-�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��Żř�źŤưĩ�ƶŝ�ƕŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�Ţſř�źŤƸŝ�ìƪĩ�×�
�żǀƳ�ƹ�ƞƬŤŴƯ�ƩŚĪƃř�Źŵ�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƾŝźģ�Żř�ƶĩ�Ţſř�Ʊō�ƭżƬŤƀƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚĩ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƾŝźģ



 ʥʟʤ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƾţŚŞƳ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ��ŚƷ�ƾŝźģ�Źŵ�ƶĩ�ƾƗŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƱŚƸƴě�ƽ
�ŵƹŶů�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯìŵƺŝ�ŶƷřƺų�×�  

  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  
  

  

  
  
  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na 
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�š  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
è  

  
  
  
  
ê�í  
  
ê�ë  
  

î  
  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
éê æêè  

  
æçí æëé -�çîç  
ê�í æê�æçí  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
ê�çê èê�í  

  
ê�ë �ì�ê�éè ê�éî -îè  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

ê�æî èê�ë  
  
ê�éè ê�çî-ìè  

î ê��ê�éè  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʥʟʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ÏŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ��������������������������Ťſř�Ʀƿ�ƽŚģ�ƱŚƨ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů����������������������������������������������������������������������������������������

��������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �����������������ƭŚƃ  

����������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ò�Ï�Ŷůřƹ  

������ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ŵřŻō�����  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������Î�Ŷůřƹ�    �����������������������������������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯƱřƺǀƫ��  

���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���Ò�Î����������������������������������������������������������������������������Ŷůřƹ�  

�����ƩŚŨƯ�ƽřźŝÑÒŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�  
�������������������������������������������������������������������������������������  ����������������������������������������������������������������������

���������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭƛ�šǈ  �������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Ï��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ð�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō�������      �������������  
��śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯƱřƺǀƫ������������  

  
�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�      

  ���  
  
-�ƭŻǇ��ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ��ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ��Ţſř�ƵŶƯō�ƱŚƏźſ�Źŵŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�żǀƳ�  
  

  

  

è 

é 

è 

é 
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�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţICU  
ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�� ƵĦƿƹ�ƽŚƷ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ� ŹŵIntensive Care Unit (ICU)�ƶŝ�ƶĩ�ŶƴŤƀƷ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

ƫŵƪǀŚƯƹźţ�Śƿ�ƾůřźū��ƾƬųřŵ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�� ��ƾưǀųƹ�ŢǀƘƋƹŶƳŹřŵ� ��ƂŴŝ�Źŵ�ŚƸƴţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

ICUƹ� ŶƳźǀĭ� ƾƯ� Źřźƣ� źƔƳ� ŢŰţ�� Źŵ�� źƿŚſƂŴŝƾƳŚŤſŹŚưǀŝ� ƽŚƷ�ŶƳƺƃ� ƾưƳ� ƽźŤƀŝ����ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶŝ

ŚůǈƐƇř����Critically Ill Patients��ŚƿICU PatientsŶƴƿƺĭ�ƾƯ��  

�ƂŴŝ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ŵŹƺƯ�ŹŵICUŜƫŚƐƯ�ƾųźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŶŤŝř��ƽŹƹźƋ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�

ŵŵźĭ�ƱŚǀŝ�  

æ-ƶƿŸƜţ�ƁƹŹ�  

� Żř� ƶƿŸƜţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ŹŚưǀŝ� ƶĩ� ƾţŹƺƇ� ŹŵƵřŹ� ƱŚƷŵ�(Oral Feeding)�� Ʋƿř� �ŶƃŚŝźƯř� ƲƿźŤƸŝ�ƶƿŸƜţ�ƁƹŹ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŹŚưǀŝ�źĭř�ŚƯř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŞƳ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�Żř(Tube Feeding)�ƶĩ�

� ƽř� ƵŵƹŹ� ƶƿŸƜţ� Ʊō� ƶŝ(Enteral Feeding)� ĥřƹŚĭ� Śƿ�(Gavage)� Ŷƴƿƺĭ� ƾƯ� żǀƳ�� ƾƯ� ƵŵŚƠŤſřŵƺƃ��

ƃƹŹƽřźŝ�ƾƠƬŤŴƯ�ƽŚƸǇƹř�Ʊō�śŚŴŤƳř� ƶĩ� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ����ƶŝ�ƱŚƯŻ�šŶƯƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţŚŧ� ƹ�ŚǀƳ��ƶŝ�

�ƱřżǀƯŹŚưǀŝ�Źŵ�ƱƺǀſřźǀĜſō�źƐųŵŹřŵ�ƾĮŤƀŝ����ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƁƹŹ�śŚŴŤƳř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƶŝ�ŻŚǀƳ
�ƽřźŝèŚƿ�ƶŤƠƷ���źŤưĩ 

�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƶŝ�ŻŚǀƳ
�Żř�źŤƄǀŝ�ƽřźŝèƶŤƠƷ� 

�ƱƺǀſřźǀĜſō�źƐų �ƱƺǀſřźǀĜſō�źƐų 

�ƶƬŝ 

�ƶƫƺƫ  
�ĨƿźŤſŚĭƹŻŚƳ 

�źǀų �źǀų �ƶƬŝ 

�ƶƫƺƫ  
ƩŚƳƹĥĥƹŻŚƳ 

  

�ƾƯƺŤſƹźŤſŚĭ 
  

ƾƯƺŤſƺƳƹĥĥ 
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�ƶĪǀţŹƺƇ�ŹŵƾƬǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�řƱŚĪƯ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ��ƽŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ŵƺūƹƳŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƪƯŚĩ�ƩřźŤƳźě�ƶƿŸƜţ�  

�Total Parenteral Nutrition (TPN)��ŶƿŹƹ�ƢƿźƏ�Żř� řŹ�ƽŚƷ�ƽżĩźƯ��ƪƯŚƃ��ƾƳŚƣƺƟ�Ɲƺūř�ŶƿŹƹ

ƾƳŚŤŰţ�Ɲƺūř�ŶƿŹƹƹ��ŢſřŹ�żǀƬƷŵ��ƕƹźƃ�ŵƺưƳ��źĭř�ƲǀƴĤưƷ�ŹŚưǀŝ��ŶƳřƺŤƳ�ƪưŰţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƏ�ƶŝ�řŹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ

��ŶƴĩƱřƺţ�ƾƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�ŹŵƾƯ�ƭŚŬƳř�ƾƐǀŰƯ�ƽŚƷ�ŶƿŹƹ�ƢƿźƏ�Żř�ƶĩ�ƾĪưĩ�ƩřźŤƳźě�ƶƿŸƜţ�Żř����ŵƺƃŚŝ�ƵřźưƷ�

ţ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜ�ƵŵŚƠŤſřŵƺưƳ��ƶŤƃřŵ�ƾưĩ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ŶƿŚŝ�ƾƐǀŰƯ�ƩřźŤƳźě�ƶƿŸƜţ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�

�ƶŝ� Śţ�ŶƴƃŚŝīźƷŚǀſ�ŚƷŶƴƳŚſźƳ�ƾŞǀſō��ŜŞſ�ƹ�ŢǀŞƬƟƺŞƯƹźţ�(Thrombophlebitis)ƺƄƳ�ƳŶ� ��Żř� ŹƺƔƴƯ

ř�šřźǀǀƜţ� Żƹźŝ� Śŝ� ƵřźưƷ� ŚƷ�īźƷŚǀſ� Źŵ�Ʊƺų�ƽŚƷ� ƶŤŴƫ� ŵŚŬƿř� �ŢǀŞƬƟƺŞƯƹźţ�ŚƷ�īźƷŚǀſ� ƵŹřƺƿŵ� Źŵ�ƾŝŚƸŤƫ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŚůǈƐƇř�ƩřźŤƳźě�ƶƿŸƜţ�ƶŝ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�� ��żǀƳ�ƽř�ƵŵƹŹ�ũŹŚų�ƶƿŸƜţ� Śƿ�ƽř�ƵŵƹŹ� řźƟ�ƶƿŸƜţ  

Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�  

Ï-�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƽĥźƳř�  

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝICUǇƺưƘƯ����ƾƨǀƫƺŝŚŤƯ�źƔƳ�Żřè�ƱřżǀƯ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƾƏ�řŹ�ƞƬŤŴƯ�ƶƬůźƯ�

Ư�ƽĥźƳř�šƹŚƠŤƯ� ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺ� ŚƷ�ƂŴŝ�źƿŚſ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŻřŶƃŚŝ�ƾƯ� ��ƶſ�Ʋƿř

Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƶƬůźƯ�  

ƞƫř-Ʃƹř�ƶƬůźƯ�ŚůǈƐƇř�ƶƧ���Ʊō�ƶŝ� Ebb Phase�ŚƿHemodynamic Phase�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯǇƺưƘƯ��

ŵƹŶů�ÏÑŢƗŚſ��ƩƺƏ��ƱŶŝ�Źŵ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ�ƂƷŚƧ�Śŝ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ƹ�ŶƄƧ�ƾƯ�ƵřźưƷ�ƾŞƬƣ�Ƶŵ�Ʊƹźŝ�ƂƷŚƧ�ƹ

ŶƃŚŝ�ƾƯ���Śƿ� ŹŚưǀŝ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř� ƹ�śō�ƮǀƔƴţ�ƲǀƴĤưƷ� �ƽŹƹźƋ�ƾƳŚƯŹŵ�šŚƯřŶƣř� źŝ� ƵƹǈƗ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř� Źŵ

�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝFluid Resuscitation�ƱŚƿźū�ƹ�Ʊƺų�ƮŬů�Śţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƩƹřŶŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�ƢƿźƏ�Żř�

ƴƿŵƺưƷ�źƔƳ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƒƠů�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�Ʊƺų�ŹřŶƿŚě�ŢƫŚů�ƶŝ�ƾƨǀƯŚ(Stable)Ŷſźŝ����ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ

ƾƇŚų�ƭřŶƣřŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾưƳ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�Źŵ��  

ś-�ƶƬůźƯ�ƭƹŵŚůǈƐƇř�ƶƧ���Ʊō�ƶŝ� Catabolic Flow Phase�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯǇƺưƘƯŵƹŶů��Ð�Śţ�ÎÍ�ŻƹŹ�

��ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝÒ�Śţ�ÓŻƹŹ���ƩƺƏ�ŶƄƧ�ƾƯ��ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵřźưƷ�šŻř�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ƹ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�Śŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�ƶƿżŬţ���Źŵ

� ƶƬůźƯ� Ʋƿř� ŚƷ� ƱƺƯŹƺƷ� ŽźŤſř� Ůƃźţ� ƪǀƫŶŝ(Stress Hormones)ƪǀŞƣ� Żř��ƹ� ƲǀƫŚƳŹŵō� �ƲĭŚĩƺƬĭ�
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ŹŵōŹƺƳ�ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�ŚƷ�ƩƺƬſ�Ǝſƺţ�żĩƺƬĭ�ƝźƈƯ��Ƶźǀƛ�ƹ�ƩƹżǀţŹƺĩ��ƲǀƫŚƳ

ŶƃŚŝ�Ʈĩ� �ŵŹřŵ� ŵƺūƹ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ� Żƹźŝ�ƩŚưŤůř�ƶƬůźƯ�Ʋƿř� Źŵ��Ʈĩ�ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�ƲƿřźŝŚƴŝ� ƹ

ŶƃŚŝ�  

ũ-� ƶƬůźƯ�ƭƺſŚůǈƐƇř� ƶƧ�� �Ʊō� ƶŝ� Anabolic Flow Phase� ŚƿRecovery Phase�  

�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯǇƺưƘƯŵƹŶů��ÎÍ�Śţ�ÓÍ�ŻƹŹ���ƩƺƏŶƄƧ�ƾƯ��Ʋƿř�ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƮƀǀƫƺŝŚƳō�ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵřźưƷ�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�Śŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�źƯř��Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�  

Ƴř�ƱřżǀƯ�ƽĥźŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ICU�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƶƿŸƜţ�ƁƹŹ�  

ƞƫř-ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƱŚƷŵ� ƵřŹ� Żř� ƶƿŸƜţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ�ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽĥźƳř� �ƹř��èå-�çê�

Ţſř�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ���ŹřŶƤƯ��ƶƿŸƜţ�Ōƺſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƝŶƷ�ŻŚǀƳ�ŵ

èêƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ĭ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźŶƃŚŝ�ƾƯ�  

ś-ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƹř��èå -�çê��źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ

�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩŢſř��Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƿŸƜţ�ƵŹřƺưƷ�Śŝ�ƾƯ�ƕƹźƃ�Ʈĩ�źƿŵŚƤƯ�ŵƺƃ��ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�

�Ʊō�ŹřŶƤƯŶţ�ƶŝŪƿŹ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŶŝŚƿ���ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶĪǀƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ƱřżǀƯ

ŵƹŶů�èå�Śţ�ëå�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ǇƺưƘƯ�ŚƷ�Śŝ�ƎſƺŤƯ�ŹřŶƤƯ��êåƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ���ƶƿŸƜţ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ŹŚưǀŝ���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƱřżǀƯ�ƲƿřêåƹŚů�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƾſ�ƾſ��źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�Ĩƿ�ƽ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ŵřŶƘţ�ǇƺưƘƯ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ��ë�Śţ�í�ƵŶƗƹ��ƽŚƴŞƯ�źŝŢſř�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�źƷ�ƪĪţƹźě���

ơƺƟ�ƁƹŹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲƿřźŝŚƴŝźĩŸƫř��Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ƱřżǀƯ�ICU��ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ�Źŵ

�Ʈĩ�ƾƯŶƃŚŝƹ�� �ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƂƿřżƟř� Śŝ�ƯƱřżǀ�ƂƿřżƟř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�Śţ� ŹřŶƤƯ��ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƱōƝŶƷ�

ƶƿŸƜţ� Ōƺſ�ŶƣŚƟ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƶĩ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�èå-�çê��ƶƿŸƜţ� Ōƺſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƹèê��ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ

�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻřŶſźŝ�Ţſř�  

ũ-�ŢŰţ�ŹŚưǀŝ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƪƯŚĩ�ƩřźŤƳźě�ƶƿŸƜţ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���ƱřżǀƯ�ƽĥźƳř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŤƠƷ�Źŵ

�ƽźŤƀŝ�Ʃƹřçå�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��źŤưĩ�ŚƿŶƃŚŝŚƯř���Ʋƿř�ƽźŤƀŝ�ƭƹŵ�ƶŤƠƷ�Źŵ��řŹ�ƱřżǀƯ



 ʥʠʟ

ŪƿŹŶŤŝ� ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�� Śţèå�ƱŶŝ�ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ� źƷ�ƽřŻř� ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř� �� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ŢŰţ�ƶƿŸƜţ

� ƶĩ� ƪƯŚĩ� ƩřźŤƳźě� ƶƿŸƜţ� Ōƺſ� ƶŝ� ǈŤŞƯƯƱřżǀƯ� ŶƴƃŚŝ� ƾƝŶƷ�ƽźŤƀŝ� ƭƹŵ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ƾŤƟŚƿŹŵ� ƽĥźƳř��èê�

ƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩĭ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭź�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƶĩ�Ţſř�ƪƯŚĩ�ƍŚǀŤůř�Śŝŵƺƃ�ƭŚŬƳř�  

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯICU�ƶƧ�BMIƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō���ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źŤưƧ�

�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƿŢſřŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŚƸƳō�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ���ŚƯř��ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŹŵBMI�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�

� Żř� źţǇŚŝ� ƾƴƘƿ� ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� ŻřèåƶŞſŚŰƯ� ŶƃŚŝ� ƾƯ��ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� ƢǀŞƐţ� Ʃō� ƵŶƿř� ƱŻƹ� ƽŚƴŞƯźŝ� ƽĥźƳř�

ŚƿAIBW ŵƺƃ�ƾưƳ�źƀĩ�ƽĥźƳř�ƾƣŚģ�ŢŝŚŝ�ŚƸƳō�Żř�ŚƯř��ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř����  

è-�ŚƷ�įŸƜƯ�ŢƃŹŵ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�  

żǀƯ� ƱřƽŚƷ� ƽŸƜƯ� ŢƃŹŵ�� Źŵ� ƽźŤƀŝ� ƱřŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯICU�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŚƸƳō� ƶƿŸƜţ�ƁƹŹ� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

ƞƫř-�ŵŹƺƯŹŵŹŚưǀŝ�ƾƳř ƶƿŸƜţ�Śƿ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƶƿŸƜţ�ƶĩ�ƶƫƺƫ�Śŝ�Ţſř�  

� ŻŚǀƳ� Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƩŚƀĭŹżŝ�ƱřŹŚưǀŝICU��ƲǀŘţƹźě� ƶŝ� ŵƹŶůç -ç�æƭźĭ�ƭźĭƺƬǀĩ� źƷ�įřŻř� ƶŝ��ƶĩ�Ţſř�İƳŻƹ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳř��ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ƱŶŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�źƿŚſ�ƽŚƯƹźţ�Źŵźſ�ƽŚƯƹźţ�żū�ƶŝ��ç -ê�æ��

� ŚƷ� ƾĮŤƀĪƃ� Źŵç -ê�æ�ŢƳƺƠƗ� Źŵ�ŚƷ��ç -ê�æ�ƭźĭ�žǀƀĜſ� Źŵ� ƹ�(Sepsis)�ç-ç�æ�ƭźĭ��źƷ�įřŻř� ƶŝ

Ţſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩř�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳ��ƶŤŞƫř�Śưǀŝ�ŻŚǀƳ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƩŚƀĭŹżŝ�ƱřŹICU�

�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ� Źŵ�ŵŶƘŤƯ�ƽŚƷŚƯƹźţ�ŚƯƹźţ�ƪĜǀŤƫŚƯ� �ê�ç-ç�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��źſ�ƶŝ� ŚƯƹźţê�ç-ç��ƭźĭ�źƷ�įřŻř�ƶŝ

Ţſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩř�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳ� ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ� ŻŚǀƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ

�źĩŸƫř�ơƺƟŽźŤſř�šŶƃ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�ƕƺƳ�Ŝƀů�źŝƯ�ƦǀƫƺŝŚŤŶƃŚŝ�ƾƯ�šƹŚƠŤƯ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř����ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě���ƱřŹŚưǀŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�įźƫŚĩ�ƶǀƤŝ�Źŵ�ƽźŤƀŝICU��ƶŝ

ŶŝŚƿ�İƯ�ƅŚƈŤųř�İŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ��  

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵICU��ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř��ŵƹŶů�Śŝæê��ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ƪƧ��

�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�Śƿ�ƹ��ŵƹŶů�Śŝçå��ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ƪƧ���ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸūŵƺƃ�

źĮƿŵ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě� ƶŞſŚŰƯ� ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƱřŹŚưǀŝŶƃŚŝ� ƾưƳ�� ��ƱřŹŚưǀŝ� ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ� ƶŤŞƫř
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�Źŵ�ƽźŤƀŝICUƩǈŤųř�ŹŚģŵ��ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƱŚĭŹř�ŵźƨƬưƗ�Źŵ�(Organ Failure)�ŶƴƃŚŝ���ŹŚģŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ

ŶƴƃŚŝ� ƵŶƃ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ� ��ƕƺƳ�žĜſ�ƹ� ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀůźŝ� ŚƸƳō�ƾƴǀŘţƹźě�ƽŚƷ� ŻŚǀƳ� ŶƿŚŝ

ŵŵźĭ�ƲǀǀƘţ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ��  

ś-�ŵŹƺƯŹŵŹŚưǀŝ��šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƶƿŸƜţ�ƶĩ�ƾƳřŤƳźě�ƶƿŸƜţ�ƪƯŚĩ�Ʃřź(TPN)�Ţſř�  

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƩŚƀĭŹżŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�ŹŵICU�ƶƿŸƜţ�ƶĩ��ƶƿŸƜţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƪƯŚĩ�ƩřźŤƳźěŢſř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŹřŶƤƯ��

�Ʃƹř�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƲǀŘţƹźěç�æƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳř�ƶĩ�

�ƭƹŵç -ç�æƳř�ƶĩ�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥź���ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ƽŚƯƹźţ�Źŵ

ƱŶŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�źƿŚſźſ�ƽŚƯƹźţ�żū�ƶŝ��ç-ê�æ� ŚƷ�ƾĮŤƀĪƃ�Źŵ� �ç-ê�æ�ŢƳƺƠƗ�Źŵ�ŚƷ��ç -ê�æ�ƭźĭ�Źŵ�ƹ�

�žǀƀĜſ(Sepsis)�ç -ç�æ�ƭźĭ�Ţſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝř�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳ��

ƶŤŞƫř��ŻŚǀƳ�Ʋƿř�ƱřŹŚưǀŝţƹźě�ƶŝ�ƲǀŘ�Źŵ�ŵŶƘŤƯ�ƽŚƷŚƯƹźţ�ŚƯƹźţ�ƪĜǀŤƫŚƯ��ê�ç -ç�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��źſ�ƶŝ�ŚƯƹźţê�ç-ç�

�ƭźĭŢſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝř�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳ���ƲǀƴĤưƷ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

Ɵř�řŹ�ŹŚưǀŝ�śŚƸŤƫř�ƶĩ�řźģ�Ʈǀƴĩ�ƵŵŚƠŤſř�źǀŬƳŻ�ŶƴƬŝ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�ŶƿŚŞƳ�ƽźŤƀŝ�Ʃƹř�ƶŤƠƷŶƴƷŵ�ƾƯ�Ƃƿřż��

�ƪŨƯ�ŪƿřŹ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƸƫƺƬŰƯLipofundin�Śƿ�ƹ�Intralipid�źǀŬƳŻ�ŶƴƬŝ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƽřŹřŵ�ŚƯƺưƗ��Żř

�ƲƛƹŹ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƘŝŚƴƯŶƴƃŚŝ�ƾƯ� Śƿƺſ� ��ƪŨƯ�źǀŬƳŻ�ƎſƺŤƯ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř� Śŝ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř� ƵŵŚƠŤſř

SMOF Lipid� ƹ�ƱƺŤƿŻ�ƲƛƹŹ�ƹ�źǀŬƳŻ�ƎſƺŤƯ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƽřŹřŵ�ƶĩ��ƲƛƹŹ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ƾƷŚƯ�ƲƛƹŹ

Ţſř�ƵŶƄƳ�ƶǀƇƺţ�ŻƺƴƷ�ŚƷ�ƲƿǇŶƿŚĭ�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�Śƿƺſ���ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ��ƽźŤƀŝ�ƭƹŵ�ƶŤƠƷ�Źŵ

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�źǀŬƳŻ�ŶƴƬŝ�  

é-�šŚƘƿŚƯ�ƶŝ�ŻŚǀƳ 

� Śƿ� ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř� įźƫŚĩƺƬǀĩ� źƷ�įřŻř� ƶŝ� İſ�İſ�Ĩƿ�İƬĩ� ŹƺƐŝ� ƩŚƀĭŹżŝ� ŵřźƟř� Źŵ�šŚƘƿŚƯ� ŻŚǀƳéå -èå�  

�ƾſ�ƾſ�įřŻř�ƶŝ�źƷĩǀ�ƶĩ�Ţſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ŵƺƃ�ƾƯ��ŚţŚƧ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶŤŞƫř�Ʀǀƫƺŝ

�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƽźŤưƧ�ƽĥźƳř�Ʊƺģ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�šŚƘƿŚƯ�żƿƺŬţ�řŸƫ�ƮǀƷŵ�ƾƯéå-èå�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƾſ�ƾſ�

ƱŶŝƽĥźƳř�ƶƧ��ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ŵƺƃ�ƾƯ��źŤƸŝƾƯŶƃŚŝ��  
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ê-ƱŻƹ�ƲǀǀƘţ��Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ICU 

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūICUƮǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ�řŹ���

ǇƺưƘƯ� řŹ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʊƺģ��Źŵ� ƹ� ƮǀƿŚưƳ� ƱŻƹ� ƾƫƺưƘƯ� ƽŚƷ� ƹŻřźţ� Śŝ� ƮǀƳřƺţ� ƾưƳ� ŚƸƳō� ŢǀƘƋƹ� ƪǀƫŶŝ�  

ǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƽřźŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽŚƷƹŻřźţ� ŚƷ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ŵŹřƺƯ� Żř�ƽŹŚǀƀŝ� Źŵ�ƵŶǀŝřƺų�ŢƫŚů�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱŻƹ�ƽź

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱŻƹ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�  

ƞƫř-�źƛǇ�Śƿ�ơŚģ�źƷŚƔƫř�ƾƬƗ�ŹŚưǀŝ�źĭř�ŵƺŞƳſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩŚƯźƳ�ƾƳŻƹ�źƔƳ�Żř�ƹ�ǀ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƯ�ŶBMI�

� řŹ� ŹŚưǀŝçè-çç� ŹŚưǀŝ� Ŷƣ� ƹ�ƮƿźǀĮŝ� źƔƳ� Źŵ��ƩƺƯźƟ� Źŵ� řŹBMI�ƢŞƏ�ƶƧ�ƾƳŻƹ�šŹƺƇ�Ʋƿř� Źŵ� �ƮǀƷŵ� Źřźƣ�

�ƩƺƯźƟBMIŚŞƿźƤţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ���ƶŝ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŞſŚŰƯ�ƵƺŰƳ

Ţſř�źƿŻ�ŭźƃ�  

  

  

ś -�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƯ��Ţſř�źƛǇ�źƷŚƔƫř�ƾƬƗ�ŹŚưǀŝ�źĭř�BMI�ŵƹŶů�řŹ�ŹŚưǀŝ�ê�æí�ŹŚưǀŝ�Ŷƣ�ƹ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ��řŹ

�ƩƺƯźƟ�ŹŵBMI�Żř�ƪƇŚů�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ��ƮǀƷŵ�Źřźƣ�BMI�ƩŵŚƘƯ�ê�æí�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�

ƮǀƿŚưƳ��  

ũ -��ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƯ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ơŚģ�źƷŚƔƫř�ƾƬƗ�ŹŚưǀŝ�źĭřBMI�řŹ�ŹŚưǀŝ�çê�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ŷƣ�ƹ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�

�ƩƺƯźƟ�ŹŵBMIƯźƟ�ƢŞƏ�ƶƧ�ƾƳŻƹ�šŹƺƇ�Ʋƿř�Źŵ��ƮǀƷŵ�Źřźƣ��ƩƺBMIŚŞƿźƤţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ����Śŝ�ƩŵŚƘƯ

AIBWŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�ŹŚưǀŝ��  

ë-ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ŝǀĩźţ�  

�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ��ŶƴŤƀƷ�ƾƠƬŤŴƯ�ƕřƺƳř�ƽřŹřŵ��

� ŹŵŜǀĩźţ� ŶƘŝ� šŚŰƠƇ�è� ƪǀƯřźŤƳř� ƽŚƷŹŵƺě� Żř� ƩƹřŶŤƯ� ƕƺƳ�(Entera Meal)� ƶĩ��ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ� ŢƸū

�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſřŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ���ƱŵźƧ�ƍƺƬŴƯ�ƵƺŰƳŚƷŹŵƺě�Ʋƿř�ŚƸƳō�šŚƈŴƄƯ�ƹ�śō�Śŝ��ƽŚƷŹƺƃƹźŝ�Źŵ

Ţſř�ƵŶƃ�źƧŷ�ƶƏƺŝźƯ�  

  

� çç  
������Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��źŤƯ�Ŝƀů�źŝ�Ŷƣ� 

  



 ʥʠʢ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�ƩƺƬŰƯ�ŜǀƧźţŵŹřŶƳŚŤſř�ĥřƹŚĭ 

 



 ʥʠʣ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�ƩƺƬŰƯ�ŜǀƧźţƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ 

 



 ʥʠʤ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�ƩƺƬŰƯ�ŜǀƧźţźŞǀƟ�źě�ĥřƹŚĭ 

 



 ʥʠʥ

�ƩŚŨƯæåè��ƮƳŚų�ƭ��ŵ��ìè�Ŷƣ�Śŝ�ƶƫŚſ�æëåƷ�ƶƬě�Żř�ƱŵŚŤƟř�ƪǀƫŶŝ�źŤưǀŤƳŚſ��ŚƷ�ƶƬě�Śŝ�źſ�ŶƿŶƃ�ŵŹƺųźŝ�ƹ�Ś

� źƋŚů� ƩŚů� Źŵ� ŢƫŚů� Źŵ� Źŵ� ƹ� Ƶŵƺŝ� ŚưĩICUƽźŤƀŝ�ŶƃŚŝ� ƾƯ����ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě� źƔƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ  

�ŢƀƿŚŝ� ƾƯźƏ� Żřƿ� Ƣŝ� ƶƫƺƫǀİƴ-�ƵŶƘƯ�(Nasogastric Tube)�ŸƜţƿŵƺƃ� ƶ� �� żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛŚŤƃŚƳ� ���ƵŹƹř

ţřźĩǀƴǀƫƹźŤĪƫř� ƹ� Ʋǀ� įŚƸŤ� ƭźſŝǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀƣ� İƘŹřŵ� ŹřźƳŶ� �� įřźŝ� Ʋƿřŝǀ� ĥřƹŚĭ� ŹŚư(Gavage)�Śŝ�

�įŚƸƫƺƬŰƯƵŵŚƯō��śƹŚƴŤƯ�żƿƺŬţ�ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ(Intermittent Drip)��İůřźƏǀƿŚưƳŶ.�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

Ţſř�ƶŤƃřŶƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽĥźƫō�ƶƤŝŚſ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř� 

  

ŲſŚě���İƬƘƟ�ƱŻƹ�ƱƺģƷŚƔƫř�ƾƬƗ�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƆŴƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ź��ƹ

ŶſŹ�ƾưƳ�źƔƳ�ƶŝ�źƛǇ�ƶƳ�ƹ�ơŚģ�ƶƳ�ŹŚưǀŝ��řŸƫ��řŶŤŝřř�ƱŻƹ�ƿ�Ʃō�ƵŶřŹ�ŹŚưǀŝ�įŚƴŞƯ�źŝ�BMI�Śŝ�źŝřźŝ�çç��ƶŞſŚŰƯ

ƴĩ�İƯǀƮƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ���Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƾƳŻƹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

BMIŻƹ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŵŹřŵ�Ʃř�ƵŶƿř��ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱBMI�Śŝ�źŝřźŝ�ǇƺưƘƯ�Ʃř�ƵŶƿř�

çç�Śƿ�çèŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

 

  
  
  
-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ   

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ŹŵICU�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ��ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�źŝ

�ƽŚƴŞƯÏÒƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ���  

(kcal)�ÏÒ���(kg)��ƱŻƹ� ƪƧ��ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

�(kcal)�æéåå ÏÒ���(kg)�êë� �ƪƧ�ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

��źſ�ƶŝ�ŚƯƹźţ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ŵƹŶů�ƶĩ�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƲƿřźŝŚƴŝ��çå��×

Żř�ŚƸƳō�ƽźƫŚĩ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ŵƺƃ�ƾƯ���įĥźƳř�įźƫŚĩƺƬǀĩ�Ĩƿ�İſ�İſ�źƷ�Źŵ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Ʊƺģ

� çç  
Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êë�§  



 ʥʠʦ

�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�įřźŝ�řŸƫ��ŶƴƿŚưƳ�İƯ�ƲǀƯŐţƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ƶƳřŻƹŹ��ÎÑÍÍ�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�Żř��İſ�İſ�

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�  

�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ŢƸū�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ĥřƹŚĭ�śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�Żř�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſřë�ƵŶƗƹ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ� ��źŝ� řŹ�ƶƫƺƫ� Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝë�ƱřżǀƯ� Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�

Ŷƿō�ŢſŶŝ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�  

ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů = ÎÑÍÍ�  �ÏÐÐ �Ó  cc  

ƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�Źŵ�ƱřżǀƯ�Śŝ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�śèå��Śţëå�ƾſ�ƾſ���ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝ�ƹêåƾſ�ƾſ���ƕƹźƃ�ŢƗŚſ�Źŵ�  

ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�źƷ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ë�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�èå��Śţëå�ƾſ�ƾſ��ŵŹƺƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Śţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř

Ʈǀſźŝ�źƔƳ��  

� żƿƺŬţ�ƪƨţƹźě� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŵŹƺƯ� Źŵ� ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝŢſř� ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ� Źŵ��ƶƧ� Śŝêå�ƾſ�ƾſ�

�źƷ�ƹ�ƵŶƃ�ƕƹźƃ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯë�ŢƗŚſ�éå�Śţ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�Ʊō�ƶŝ�ƾſ�ƾſ��šŶƯ�Źŵç�ŻƹŹ��ƩƺƬŰƯ�ƱřżǀƯ

�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ĥřƹŚĭ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƾƿŚƸƳ�ƮŬů�ƶŝçèè�Ţſř�ƾſ�ƾſ�Ŷſźŝ�  

Ʃƹř�ŻƹŹƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë����������î����������æç�������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����êå�������êå����������îå�����îå��������æèå�������æèå��  

ƭƹŵ�ŻƹŹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë����������î����������æç�������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����æèå�������æìå������æìå�����çæå�������çæå������çèè��  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ� ŶƿŚưƳ�ƪưŰţ� řŹ� ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽŚƷ�ƮŬů�ŶƳřƺŤƳ� ŹŚưǀŝ� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ

ƮǀƿŚưƳ�źŤưƧ�řŹ�ƵŶƃ�  

�ƩƺƬŰƯ�ŵƹŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ(Infusion Time)Ʋǀŝ�ƶƫƺƫ�ƢƿźƏ�Żř�  

�çå�Śţ�ëåƶƤǀƣŵ����ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝèåƶƤǀƣŵ��Śŝ�źƷ�Źŵ��ŹŚưǀŝ�ƱŵźƧ�ƶƿŸƜţ�ŹŶƄƧ�ƾƯ�ƩƺƏ��ƲǀƴĤưƷ��Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ

ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ��èå -çåƃƺū�śō�İſ�İſ�ǀ�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƫƺƫ�ŵŹřƹ���ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř



 ʥʠʧ

�ŢŴţ�źſ��Ʊō�Żř�žě�ƾţŶƯ�ƹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�źſ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ���ŢǀƘƋƹ�Źŵ�ŶƿŚŝèå�Śţ�éê�ƹ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƶūŹŵ�

ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ƪƣřŶů�ŶƿŚŝ�ŢǀƘƋƹ�Ʋƿř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƫƺƫ� Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�Żř�èå� Śţ�ëå�ƶƤǀƣŵ�

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƭŻǇ�ƍŚǀŤůř�ŶƿŚŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ƾƬƨƄƯ�ƾƨƃżě�źƔƳ�Żř�ƶƨƴƿř�źĮƯ�ŶŝŚƿ�ƶƯřŵř��

Źřźƣ�Ʊŵřŵ��ŢǀƘƋƹ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�źſèå�Śţ�éêƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶūŹŵ��ƩƺƬŰƯ�ƱƺǀſřźĜſō�Żř�ƽźǀĮƄǀě�

żƿƺŬţƵŶƃ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƿŹ�ƪųřŵ�ƶŝ��  

� żƿƺŬţ� Żř� ƪŞƣ� �ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ� Źŵ� �ƶŤƃŸĭ� ŹŵĥřƹŚĭ� ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� �ĥřƹŚĭ� ƩƺƬŰƯƵŶƘƯ� Źŵ�  

(Gastric Residual)�ĬƳźſ�Ǝſƺţ� řŹ�ëå�źƿŵŚƤƯ�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƳŵźĩ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƾſ�ƾſ�

� řŹ� ƶƿŸƜţ� �ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ŵŚƿŻ�ƽřźŝŶƳŵźĩ�ƾƯ�ƞƣƺŤƯ�ƾţŶƯ� �ŵƺƃ�ƾưƳ� ƶǀƇƺţ� ƭřŶƣř�Ʋƿř� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� ŚƯř� ��Ʋƿř  

�ƹ�ƮĪƃ�ƕŚƀţř��ƮĪƃ�ŵŹŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�ƶĩ�ƾƐƿřźƃ�Źŵ�ŚƟźƇ�ŢƀƿŚŝ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ĨǀƯŚƴƿŵƺưƷ�Źŵ�ƩǈŤųř

ŵźƿŸě�šŹƺƇ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

-��šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ� ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ  

ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ���ŮǀƋƺţŹŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ���Źŵ�ƽźŤƀŝ�ŹŚưǀŝ�ƶĩICU�Źŵ��ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƬůźƯ�Źřźƣ

� ŵŹřŵ�šŚƘƿŚƯ� żƿƺŬţ� ƱřżǀƯéå -èå�ƾſ�ƾſ�ƱŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀƧ� źƷ�ƽřŻř� ƶŝ�ƽĥźƳř� Ʊō�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶƧ�Ţſř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��  

cc�ççéå -æëíå� ��ÑÍŚţ�ÐÍ����(kg)�êë� ��ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯƶƫƺƫ�Śŝ  

���ŚƿĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ƶƬůźƯ�  

� ŵƹŶů�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Ʊƺģíê -íå���źƧŸƫř�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� řŸƫ� �ŶƳŹřŵ�ŵřŻō�śō

�ŵƹŶů�ŶſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯææçå�Śţ�ææîåŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

�cc�ææîå-ææçå� ��ÕÒ���ŚţÕÍ�����ÎÑÍÍ� ŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�š  

ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ���ë�ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ŹŚŝ���Źŵ�ƶƧ

�Ɩƣřƹçŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚŝ����Śŝ�ƶƫƺƫèå�ƾſ�ƾſ�ō�Ʋƿř�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƀƃ�ś

�ŵƹŶů�ƢƿźƏèëåŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

CC�èëå� �Ó���Ï���ÐÍ� ĥřƹŚĭ�ƶƫƺƫ�ƽƺƄŤƀƃ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ� 



 ʥʡʞ

ŵƹŶů� ƶƫƺƫ� ƽƺƄŤƀƃ� ƽřźŝ� ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ� šŚƘƿŚƯ� ƹ� ĥřƹŚĭ� ƩƺƬŰƯ� ƢƿźƏ� Żř� ƶƳřŻƹŹ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� �ƲƿřźŝŚƴŝ  

�æéíå�Śţ�æêêå��ƞƤſ�Śţ�ŵƺų�šŚƘƿŚƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſæëíå�Śţ�ççéå�ƾſ�ƾſ��řŹ�

ŹƺƇ�ƶŝŵźƧ�ŶƷřƺų�ŢƟŚƿŹŵ�ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƩƹřŶŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�š���źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�Ţſř�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ŵƹŶů�ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ�ŹŚŝ�źƷæê�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ����ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƹèåƾſ�ƾſ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�  

������������ƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ŶƴŤƀƷ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��������ŮƐºſ�ƽƹŹ�źºŝ�ŚºƸƳō�ƾŤƟŚ

ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƾƴǀƿŚěŚưŤů���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶūƺţ�żǀƳ�ƭźſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ŢƔƬƛ�ƶŝ�  

-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ� ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř   

ǇƺưƘƯžě�ƶƨƴƿř�Żř���ƾţŶƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ơƺƟ�šŹƺƇ�ƶŝ�źŝƦƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƹ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƽŚƴŞƯ��

�Żř�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯçê�ƶŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�èå�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

� ƽřŻř� źƷǇƺưƘƯ� źƯř� Ʋƿř� ƶĩ� ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř� ƱŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ� �ƾƯŚĮƴƷ�ĨǀƫƺŝŚƳō� ŻŚƟ� ŵŹřƹ� ŹŚưǀŝ� ƶĩ�Ţſř�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  

ƪĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��  =  ÐÍ��ÒÓ  ÎÓÕÍ kcal/d  

ƲƿřźŝŚƴŝƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�įřźŝ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�æëíåƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�Żř�İſ�İſ�ƹ��

�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯëŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƵŶƗƹ����źŝ�řŹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝë�

Ŷƿō�ŢſŶŝ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�  

ţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬůƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬ  = ÎÓÕÍ�  �ÏÕÍ� Ó  cc  

�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱƺģƩƹř��ŻŚƟ�ƾƴƘƿĨǀƫƺŝŚţŚĩ����ƮŬů�Śţ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯçèè�Źŵ�řŸƫ�ŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƾſ�ƾſ�

� ƶƬůźƯ� Ʋƿř�� ƾƴƘƿŻŚƟ�ōƦǀƫƺŝŚƳ�� ŵƹŶů� ƮŬů� ƱŚưƷ� Żř� řŹ� ƩƺƬŰƯ� żƿƺŬţ� ƕƹźƃ�çèè�ƕƹźƃ� � ƾſ� ƾſ�  

ƮǀƴƧ�ƾƯ��ŵŹƺƯ�Źŵ�żƿƺŬţ�ƪƨţƹźě�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�źŤƄǀŝ�ƶŝšŹƺƇ�źƿŻ��Źŵ

Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  

Ʃƹř�ŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�ƂƿřżƟř  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë��������î���������æç��������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����çèè����çëè������çíå�����çíå�������çíå�������çíå������  

ƮǀƿŚưƳ�źŤưƧ�řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƮŬů�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƿŚưƳ�ƪưŰţ�řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽŚƷ�ƮŬů�ŶƳřƺŤƳ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�  



 ʥʡʟ

-��šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�  

ŹƺƐƳŚưƷǈŞƣ�ƶƧ��ǀƳ�ƱřżǀƯ�ƦǀƫƺŝŚƳō�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţŝ�ŻŚǀŹŚưƱřŚƯ�ƶŝ�ƿ�ƶƳřŻƹŹ�šŚƘæř�ƶŝ�İſ�İſ��įřŻ

źƷ�ĩǀįźƫŚĩƺƬŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�� �ƦǀƫƺŝŚƳō� ƶƬůźƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ  

�ÎÓÕÍ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ÎÓÕÍŵŹřŵ�ŻŚǀƳ�šŚƘƿŚƯ�İſ�İſ��  

� ŵƹŶů�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Ʊƺģíê -íå��� řŸƫ� �ŶƳŹřŵ�ŵřŻō�śō�źƧŸƫř�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ

�ŵƹŶů�ŶſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯæèéé�Śţ�æéçíŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

�cc�æéçí-æèéé� ��ÕÒ���ŚţÕÍ�����ÎÓÕÍ� ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�  

�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷë�ƹ�ƪŞƣ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ŹŚŝ��ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ��Źŵ�ƶƧ

�Ɩƣřƹçŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚŝ����Śŝ�ƶƫƺƫèåƾſ�ƾſ�ō��Ʋƿř�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƀƃ�ś

�ŵƹŶů�ƢƿźƏèëåŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

cc�èëå� �Ó���Ï���ÐÍ� ĥřƹŚĭ�ƶƫƺƫ�ƽƺƄŤƀƃ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ� 

� ƢƿźƏ� Żř� ƶƳřŻƹŹ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� �ƲƿřźŝŚƴŝŵƹŶů� ƶƫƺƫ� ƽƺƄŤƀƃ� ƽřźŝ� ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ� šŚƘƿŚƯ� ƹ� ĥřƹŚĭ� ƩƺƬŰƯ  

�æìåé�Śţ�æìííƾſ�ƾſ��ŚŞƿźƤţ�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƖƿŚƯ����ƾƴƘƿ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ

ÎÓÕÍ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾſ�ƾſ��  

�ŶƳŹřŵ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Śưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ��ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹ

Ƶźǀƛ� ƹ� ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ� ��ƽƹŚů�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯê�æ� Śţ�ç�ƵŵŚƠŤſř�ƾſ�ƾſ�źƷ�ƽřŻř� ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

ƮǀƿŚưƳ���ƪƨƄƯ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŚƸƳō�ƪưŰţ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽźţǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ƽřŹřŵ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƶŤŞƫř

ŶƃŚŝ���ƾƯ�ǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�Śŝ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƙřźƠŤſř�ƹ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƵŶƘƯ�ƶǀƬŴţ�Źŵ�źǀųŐţ�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ

ƳƺƃŶƳƺƃ� żƿƺŬţ� źţ� ƶŤƀƷō� ŶƿŚŝ� Ǝƿřźƃ� Ʋƿř� Źŵ� ƶĩ� Ŷ��� ƲǀƴĤưƷ�ŵřŻō� śō� ƱřżǀƯ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ

�ŵƹŶů�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƒǀƬƛ�ƽŚƸƫƺƬŰƯëå��Źŵ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  

-�ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƶǀƸţ� Źŵ� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�ƹŚĭ� �Śƿƺſ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě� Żř� ƵŵŚƯō� ĥř� ƹŚĭ� źǀƃ�ƹ  

�ƙźƯ�ƮŴţ�šŹŷ�Żř�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹřŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�

�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽĥźƫō�ƶƤŝŚſ�ŵŹƺƯŚưŤů���ƩřŒſŵƺƃ�  



 ʥʡʠ

ƩŚŨƯ�æåé�#��ƮƳŚųƱ��ƭ��ìè����Ŷƣ�Śŝ�ƶƫŚſ�æìå�ƱŻƹ�ƹ�źŤưǀŤƳŚſëê�����ŹŚºģŵ�ƾƳƺºƯƺƴě�ƩŚºŞƳŵ�ƶºŝ�ƺºƬǀĩ��ƭŹŶƴºſ��

�ŵŚºů�ƾƀƠƴţ�ƩǈŤųř�Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS)��Źŵ�ƹ�ƵŶºƃ���ƂºŴŝ

ICU���ŶƃŚŝ�ƾƯ�įźŤƀŝ���������Ţſř�ƪƈŤƯ�İƗƺƴƈƯ�ƶƿƺƸţ�ƵŚĮŤſŵ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ���������ƽźŤƀºŝ�ƭƹŵ�ŻƹŹ�Źŵ������źºƔƳ�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ

�ŢƀƿŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƏƺŝźƯ�ƦƃżěźƏ�Żřƿ�Ƣŝ�ƶƫƺƫǀİƴ-�ƵŶƘƯ�(Nasogastric Tube)�ŸƜţƿ�ŵƺºƃ�ƶ����ŢºƔƬƛ

�żƧƺºººƬĭƳŚŤºººƃŚ��ţřźºººĩ��ƵŹƹřǀƴǀƫƹźŤĪƫř�ƹ�Ʋǀ�įŚºººƸŤ�ƭźºººſŝǀŞƏ�ƵŵƹŶºººŰƯ�Źŵ�ŹŚºººưǀŵŹřŵ�Źřźºººƣ�İºººƘ���įřźºººŝ  

�ƲƿřŝǀĥřƹŚĭ�ŹŚư�Śŝ�ƵŵŚƯō�ƽŚƸƫƺƬŰƯ��ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ(Continuous Infusion)Ěưě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ��

ŶǀƿŚưƳ�ƾůřźƏ.�Ţſř�ƶŤƃřŶƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽĥźƫō��ƶƤŝŚſ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ� 

  

ſŚěŲ��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ�� 

 

 

  
  
-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ   

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭƹř�Ǝƿřźƃ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřźģ��Ţſř�ŹŚưǀŝ�İƬƘƟ�ƱŻƹ�ƒƠů�ŚƯ�ŢƿƺƫƲǀƴĤưƷ��ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Źŵ

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵICU�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯÏÒƽźƫŚĩƺƬǀĩ��

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ���  

(kcal)�ÏÒ���(kg)��ƱŻƹ� ƪƧ��ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

�(kcal)�æëçê ÏÒ���(kg)�ëê� ƪƧ��ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

�ŹŵŚƷ�ŢƳƺƠƗ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ�Ʊƺģ��ç -ê�æ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƲƿřźŝŚƴŝ��

�ŵƹŶů�ƶĩ�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭçåŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŚƸƳō�ƽźƫŚĩ��×���źƷ�Źŵ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Ʊƺģ

� BMI 

ëê 

ç��ì�æ� 

ê�çç�§ 

 



 ʥʡʡ

ĥźƳř�įźƫŚĩƺƬǀĩ�Ĩƿ�İſ�İſ�ƶƳřŻƹŹ� �ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�įřźŝ� řŸƫ� �ŶƴƿŚưƳ�İƯ�ƲǀƯŐţ�įÎÓÏÒ�  

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�Żř��İſ�İſ�  

�ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ(Continuous Infusion)�Ʀƿ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ěưě��Ư�żƿƺŬţ�ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ�Źŵ�Śŝ�ƩƺƬŰ�ƱřżǀƯéå-çå�ƾſ�ƾſ���ƩŚŨƯ�ƽřźŝèåƾſ�ƾſ����Źŵ

�źƷ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ŢƗŚſë�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�çå-æå�Śţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾſ�ƾſ�

Ʈǀſźŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ��  

�ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ�Źŵ�Ʊƺģ��ƩƺƏ�Źŵ�ƶƫƺƫ�ƢƿźƏ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�çéŞſŚŰƯ�ƾŤƀƿŚŝ�řŶŤŝř�řŸƫ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŢƗŚſ��ƶ

�ƩƺƏ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ŢƗźſ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳçé�řŹ�ƩƺƬŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮŬů�ƪƧ�ƮǀƳřƺŤŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƱřżǀƯ�ƶģ�ƶŝ�ŢƗŚſ�

�ƾƏ�Źŵçé�ƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŢƗŚſ��  

 �żƿƺŬţ�ƾƿŚƸƳ�ŢƗźſ�= ÎÓÏÒ�  �ÓÕ �ÏÑ� (mL/hr) 

ưě�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƶŞſŚŰƯ�Ʋƿř�řŹ�Ěëí�ŢƗŚſ�Źŵ��ƾſ�ƾſ�

�ƾƏ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţçé�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�æëçê�ƩƺƬŰƯ�ƾſ�ƾſ�ŵŹřŶƳŚŤſř� ĥřƹŚĭ�żƿƺŬţ�ƊƿźƯ�ƶŝ�

ƮǀƿŚưƳ� �ǈŞƣ� ƶƧ� ŹƺƐƳŚưƷ� ŚƯř� �� ƽƹŹ� řŹ�Ěưě�Ǝſƺţ� ƩƺƬŰƯ� żƿƺŬţ� ƱřżǀƯ� ƩŚŨƯ�ƽřźŝ� řŶŤŝř� Źŵ� Ŷƃ� ƶŤƠĭèå�  

�źƷ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ŢƗŚſ�Źŵ�ƾſ�ƾſë�ŢƗŚſ�ŵƹŶů�çå -æåƾſ�ƾſ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶƟŚƋř��  

Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ��ƶŝ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯëí�Źŵ�ƾſ�ƾſ�ŢƗŚſŶſźŝ���  

-��šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ� ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ  

ǈŞƣ�ƶƧ� ŹƺƐƳŚưƷ� ��šŚƘƿŚƯ� żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƬůźƯ� Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţéå-èå�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƾſ�ƾſ�

ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō���  

cc�çëåå -æîêå� ��ÑÍŚţ�ÐÍ����(kg)�ëê� �ƶƬůźƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ  

���ŚƿĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ƶƬůźƯ�  

� ŵƹŶů�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Ʊƺģíê -íå���źƧŸƫř�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� řŸƫ� �ŶƳŹřŵ�ŵřŻō�śō

�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ŵƹŶů�ŶſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ĥřƹŚĭæèåå�Śţ�æèíæŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

�cc�æèíæ-æèåå� ��ÕÒ���ŚţÕÍ�����ÎÓÏÒ� ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�  



 ʥʡʢ

�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ�źƷ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ěưě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƶƧ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�Źŵé�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�èå�

ŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ěưě�ƢƿźƏ�Żř�śō�ƾſ�ƾſ�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�æíå�ƖƿŚƯ�ƢƿźƏ�Ʋƿř�Żř�żǀƳ�ƾſ�ƾſ�

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�  

�ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ƲƿřźŝŚƴŝ�æéíå�Śţ�æêëæƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ�@æíå����æèíæŚţ�æèåå�>�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�

�ƞƤſ�Śţ�ŵƺų�šŚƘƿŚƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝæîêå�Śţ�çëååƾſ�ƾſ��ŶƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�šŹƺƇ�ƶŝ��ƹ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƩƹřŶ

�ŢƟŚƿŹŵ�ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯŶƿŚưƳ���źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�Ţſř�ŵƹŶů�ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ�ŹŚŝ�źƷæê�

�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ���ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƹèåƾſ�ƾſ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�  

�ƹŹ�źŝ� ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ŶƴŤƀƷ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŮƐſ�ƽ

ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƾƴǀƿŚěŚưŤů���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ŢƔƬƛ�ƶŝ�  

ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��žě�ƾţŶƯ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ŻŚƟ�šŚŞſŚŰƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƶƨƴƿř�Żř�

�źŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯƦƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƹ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƽŚƴŞƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ��ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƦǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��  

  
-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ� ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř   

ǇƺưƘƯƶƨƴƿř�Żř�žě���ƾţŶƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ơƺƟ�šŹƺƇ�ƶŝ�źŝƦƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƹ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƽŚƴŞƯ��

�Żř�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯçê�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��ƶŝ�ƱŶŝèå�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ǇƺưƘƯ� źƯř� Ʋƿř� ƶĩ� ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř� ƱŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ� źƷ� ƽřŻř� ��ĨǀƫƺŝŚƳō� ŻŚƟ� ŵŹřƹ� ŹŚưǀŝ� ƶĩ�Ţſř� ƾƯŚĮƴƷ  

ŵƺƃ�ƾƯ��  

�ƪĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��  =  ÐÍ��ÓÒ  ÎÖÒÍ kcal/d  

�Ä¿Y�Á���Z¼Ì]�¾ËY�ÉY�]�����a��YÁZ³�µÂ¸v»��Y�Ê��Ê���{{�³�Ê»��ËÂne�¾ÌXeÁ�a�  
ř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝƶƨƴƿ��ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ� Źŵ��ƩƺƏ� Źŵ� ƶƫƺƫ�ƢƿźƏ� Żř� ŹŚưǀŝ� ƶƿŸƜţ�çé�řŶŤŝř� řŸƫ� ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŢƗŚſ�

�ƩƺƏ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ŢƗźſ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ƾŤƀƿŚŝçé�ƮŬů�ƪƧ�ƮǀƳřƺŤŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƱřżǀƯ�ƶģ�ƶŝ�ŢƗŚſ�

�ƾƏ�Źŵ�řŹ�ƩƺƬŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯçé�ƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŢƗŚſ��  

 �żƿƺŬţ�ƾƿŚƸƳ�ŢƗźſ�= Îîêå�  �ÕÎ �ÏÑ� (mL/hr)   



 ʥʡʣ

� řŹ�Ěưě�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƶŞſŚŰƯ�Ʋƿříæ�ŢƗŚſ�Źŵ�ƾſ�ƾſ�

�ƾƏ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţçé�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�æîêå�ƩƺƬŰƯ�ƾſ�ƾſ�ƲǀŘţƹźě�źěƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƊƿźƯ�ƶŝ����

ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŚƯř��ŝŚţŚƧ�ŻŚƟ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�źŨƧřŶů�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ŢƗźſ�Ʀǀƫƺëí��ŵƺŝ�ŢƗŚſ�Źŵ�ƾſ�ƾſ

�źƷ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř� Śŝ�ƦǀƫƺŝŚƳō� ŻŚƟ�ƽřŶŤŝř� Źŵ� řŸƫë�ŢƗŚſ��ŵƹŶůçå -æåƾſ�ƾſ��ƶŝ�

żƿƺŬţ�ƱřżǀƯƶƟŚƋř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ���ƶŝ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯíæ�Źŵ�ƾſ�ƾſ�ŢƗŚſŶſźŝ���  

-��šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř  

ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ��ǀƳ�ƱřżǀƯ�ƦǀƫƺŝŚƳō�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţŝ�ŻŚǀŹŚưƱřŚƯ�ƶŝ�ƿ�ƶƳřŻƹŹ�šŚƘæ�įřŻř�ƶŝ�İſ�İſ�

źƷĩǀįźƫŚĩƺƬŶƃŚŝ� ƾƯ� ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�� �ƦǀƫƺŝŚƳō� ƶƬůźƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽźƫŚƧ� ƱřżǀƯ� Ʊƺģ  

�ÎÖÒÍ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ÎÖÒÍŵŹřŵ�ŻŚǀƳ�šŚƘƿŚƯ�İſ�İſ��  

� ŵƹŶů�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Ʊƺģíê -íå���źƧŸƫř�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� řŸƫ� �ŶƳŹřŵ�ŵřŻō�śō

�ŵƹŶů�ŶſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯæêëå�Śţ�æëêìŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

�cc�æëêì-æêëå� ��ÕÒ���ŚţÕÍ�����ÎÖÒÍ� ƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚ  

�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ�źƷ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ěưě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƶƧ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�Źŵé�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�èå�

�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ěưě�ƢƿźƏ�Żř�śō�ƾſ�ƾſæíåŻř�żǀƳ�ƾſ�ƾſ��ƖƿŚƯ�ƢƿźƏ�Ʋƿř�

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ��ƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� �ƲƿřźŝŚƴŝŵƹŶů�ƶ�æìéå�Śţ�æíèì�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ�@æíå����æëêìŚţ�æêëå>��

�ƞƤſ�Śţ�ŵƺų�šŚƘƿŚƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵæîêåƾſ�ƾſ��ŶƳřƺţ�ƾƯ�řŹ��ƩƹřŶŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�šŹƺƇ�ƶŝ�

�ŢƟŚƿŹŵ�ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝŶƿŚưƳ��  

Ư�ƝźƈƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŶƳŹřŵ�šŚƘƿŚ���ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ

Ƶźǀƛ� ƹ� ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ� ��ƽƹŚů�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯê�æ� Śţ�ç�ƵŵŚƠŤſř�ƾſ�ƾſ�źƷ�ƽřŻř� ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

ƮǀƿŚưƳ���ƪƨƄƯ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŚƸƳō�ƪưŰţ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽźţǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ƽřŹřŵ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƶŤŞƫř

ŶƃŚŝ��ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƙřźƠŤſř�ƹ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƵŶƘƯ�ƶǀƬŴţ�Źŵ�źǀųŐţ�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�Śŝ�ƽ

ƳƺƃŶƳƺƃ�żƿƺŬţ�źţ�ƶŤƀƷō�ŶƿŚŝ�Ǝƿřźƃ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ�Ŷ��  

  



 ʥʡʤ

ƩŚŨƯ�æåê��ƳŚųƮŽ���ƕ��çêƶƫŚſ�Śŝ��Ŷƣ�åëæŤƳŚſ�ƵŶƃ�ŵŶƘŤƯ�ƽŚƷ�ƾĮŤƀĪƃ�ŹŚģŵ��ƝŵŚƈţ�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�źŤưǀ

�ƾƯƺưƗ�ƩŚů�ƪǀƫŶŝ�ƽźǀĭ�Ģĭ�Żř�žě�ƹ�ƂŴŝ�Źŵ�ŜſŚƴƯŚƳICUŢſř�ƵŶƃ�ƽźŤƀŝ�� ��Ʀƃżě�źƔƳ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ

�ŢƀƿŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŪƫŚƘƯźƏ�Żřƿ�Ƣŝ�ƶƫƺƫǀİƴ-�ƵŶƘƯ�(Nasogastric Tube)�ŸƜţƿŵƺƃ�ƶ���żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ

ŚŤƃŚƳ� �ţřźĩ� �ƵŹƹřǀƴǀƫƹźŤĪƫř� ƹ�Ʋǀ�įŚƸŤ�Ʋƿř�ƭźſŝǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŹřŵ� Źřźƣ�İƘƳŶ� ��Ʋƿř� Źŵ�ƶƨƴƿř� ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ

ř�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŵŚƯō�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ż�įřźŝ�Ʋƿřŝǀ�ŹŚư�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ

ĥřƹŚĭ�ŶǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� řŹ�Žƺƫƺŝ� Śƿ�ƽř�Ƶŵƺţ�ƁƹŹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�(Bolus Infusion)�

żƿƺŬţŶǀƿŚưƳ���řŶƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽĥźƫō��ƶƤŝŚſ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇŢſř�ƶŤƃ� 

ŲſŚě���ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūŝ�İƬƘƟ�ƱŻƹ�ƱƺģǀƳřŵ�İưƳ� řŹ�ŹŚưǀ�ƮřŸƫ��řŶŤŝřř�ƱŻƹ�ƿ�Ʃō�ƵŶřŹ�ŹŚưǀŝ�įŚƴŞƯ�źŝ�

BMI�Śŝ�źŝřźŝ�çç�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ��ƶŝ�ƭŻǇ�

�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƾƳŻƹ�Ţſř�źƧŷBMI�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŵŹřŵ�Ʃř�ƵŶƿř��ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ

BMI�Śŝ�źŝřźŝ�ǇƺưƘƯ�Ʃř�ƵŶƿř�çç�Śƿ�çèŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

  

  

-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ   

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ŹŵICU�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ��źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ

�ƽŚƴŞƯÏÒ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ���   

 (kcal)�ÏÒ���(kg)��ƱŻƹ� ƪƧ��ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

�(kcal)�æéåå ÏÒ���(kg)�êë� �ƪƧ�ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

� ŹŵŚƷ� ƾĮŤƀĪƃ� ƲǀŘţƹźě� ƶŝ� ŻŚǀƳ� Ʊƺģ� �ç -ê�æ�Żř� ƲƿřźŝŚƴŝ� �ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƱŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ� ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ�  

źě�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯĩ�ƲǀŘţƹźě��ŵƹŶů�ƶçåƱō�ƽźƫŚĩ��×�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƃŚŝ�ƹ�ƩƺƬŰƯ��ƽƺŰƳ�ƶŝ�ĥřƹŚĭ

ƺƃ�ƾƯ�ƶǀƸţ�ƶĩ�ŵ�źƷ�Źŵ�İſ�İſ�ƱōƲǀƯŐţ�įĥźƳř�įźƫŚĩƺƬǀĩ�ĨƿŶƴƿŚưƳ��  

� çç  
Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êë�§  



 ʥʡʥ

�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ƶģ�źĭř�ƶƫƺƫ� Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ��ÎÑÍÍ�ŚŬƴƿř�Źŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ƹŚĭ�Ĩƿ�ƶǀƸţ�ƵƺŰƳ�ĥřÏÍÍÍ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��ƲǀŘţƹźě�źě�ƶĩ��ƽƹŚůÎƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ƽĥźƳř��ƾſ�ƾſ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ĥřƹŚĭ�

�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯçåƱō�ƽźƫŚĩ�×�ƲǀŘţƹźě�Żř�Ţſř���ĥřƹŚĭ�Ʋƿř�Żř�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƱŚǀŝ�řŹÏÍÍÍ�ƾſ�ƾſ��ƶĩ�ƽƹŚůÏÍÍÍ�

ƽźƫŚĩƺƬǀĩƽĥźƳř�Ţſř��ƎƤƟ�ÎÑÍÍƮǀƷŵ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ� řŹ�ƾſ�ƾſ���Ŵŝ�Źŵ�ƶĩ�ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ŢƬƗ�ƂICU�

ǇƺưƘƯ��ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ�ŚŬĪƿ�ŹƺƐŝ�ŚƸƳō�ƽřźŝ� řŹ�ĥřƹŚĭ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƽźŤƀŝ�ŹŚưǀŝ�Ŷƴģ�Ţſř�ƲĪưƯ��

� ĥřƹŚĭ�Ĩƿ�ƶǀƸţ�ƵƺŰƳ�źĭř�ƲƿřźŝŚƴŝ�ÏÍÍÍ�ƽƹŚů�ƾſ�ƾſ�ÏÍÍÍƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ƶĩ�çåƱō�ƽźƫŚĩ� �×�ƲǀŘţƹźě�Żř�

ŶƃŚŝ�ŹŚưǀŝ�ŵřŶƘţ�Ŝƀů�źŝ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƮǀƳřŶŝ�řŹŵ�ƽźŤƀŝ��ŹICU�ƭŻǇ�ŶƃŚŝ�Ó�ĥřƹŚĭ�źŤǀƫ��ƲǀŘţƹźě�źě

�ƽƹŚůÎ�ƾſ�ƾſ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��řŹ�Ʊō�ƶǀƸţ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƱřżǀƯ�ƎƤƟ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţÐ�źŝřźŝ�

Ʈǀƴĩ�  

�ŢƸū�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ��ŹŵŻŚƟĨǀƫƺŝŚţŚĩ�����ĥřƹŚĭ�Ĩƿ�ƶǀƸţ�ƹ�ƶŞſŚŰƯÏÍÍÍ�ƾſ�ƾſ�

�ƽƹŚůÏÍÍÍ�ƶĩ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ÏÍƽźƫŚĩ�×�ŭźƃ�ƶŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Ʊō�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ��  

     � græåå� Ñ�·�ÑÍÍ� �ÏÍ×�ÏÍÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÒÍ� Ñ��ÎÍÍÍ� �ÒÍ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÔ� �Ö��ÓÍÍ� �ÐÍ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŵŹƺƯ�ŻŚǀƳ�  

�Żř�źŤƄǀŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾưƳ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƸţ�Źŵ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝÎ�Śţ�Ï�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

�ŹƺŞƗ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƶƫƺƫ�Żř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƭřƺƣ�ƶƧ�řźģ�ƮǀƴƧ�ƵŵŚƠŤſř�šǈƛ

ůřƹ� Ŷƴģ� ƽŚū� ƶŝ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ŵŹřƺƯ� Ʋƿř� Źŵ� �ŶƴƧ� ƾưƳ� Żř� šǈƛ� ƹ� ƱŚƳ� Ƶƹźĭ� Żř� ŶžăƯƺŝźƧ� Źŵƺě�Ï�  

(Carbo Mass 2)� ƵŶǀĤǀě� ƽŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƾƏƺƬŴƯ� ƶƧ��ƲƿźŤƀƧŵƺŤƫŚƯ� ��ƵŵŚƠŤſř� Ţſř� żƧƺƬĭ� ƹ

ƮǀƿŚưƳ� ��žƯƺŝźƧ� Źŵƺě�Ʊƺģç�ƽƹŚů�îê���ƶŝ�Ţſř� ƭŻǇ�ƶƧ�ƾţřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ� řŸƫ� ŶƃŚŝ�ƾƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ

�žƯƺŝźƧ�šŹƺƇç����ŵŶƗ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ��ƶŞſŚŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�žƯƺŝźƧ�Źŵƺě�ƱřżǀƯ�Śţ�ŵƺƃ�śźƋ�������

ŵƺƃ�  

ʟʞʞ 

ʧʭ 



 ʥʡʦ

�žƯƺŝźƧ� Źŵƺě�ƽŚū� ƶŝ� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇÏ� Żř� Ʊřƺţ�ƾƯ�žăƯƺŝźƧ� Źŵƺě�Î�(Carbo Mass 1)�żǀƳ�

�žƯƺŝźƧ�Źŵƺě�ƶƧ�Ţƀƴƿř�Źŵ�ƩƺƈŰƯ�ƹŵ�Ʋƿř�šƹŚƠţ�ŚƸƴţ�ƹ�ŵźƧ�ƵŵŚƠŤſřæ�ƵŶǀĤǀě�ƽŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�źŝ�ƵƹǈƗ�

�ƲƿźŤƀƧŵƺŤƫŚƯ��ĭ�ƹŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƳ�ŻƺŤƧƹźƟ�ƽƹŚů�żƧƺƬ���žƯƺŝźƧæ�ƽƹŚů�żǀƳ�îê��ŶƃŚŝ�ƾƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ���ŶƿŚŝ

�žƯƺŝźƧ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţæ�ƹ�ç�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲƿźŤƀƧŵƺŤƫŚƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�

�žƯƺŝźƧ�ƽŚƷŹŵƺě��ƲƿźŤƀƧŵƺŤƫŚƯ�ƱřżǀƯ�źƔƳæ�ƹ�çŶƴŤƀƷ�źŝřźŝ��  

ŶƘţ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƾƄŴŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵř

�ƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě�Źŵƺě�ƶƬưū�Żř�ƾƴǀŘţƹźě�ƽŚƷŹŵƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŻŚǀƳ (Iso Whey)ƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ���ƩŚŨƯ�Źŵ

ǇŚŝƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƩƹŶū� Źŵ��ê�ƽƹŚů� ƶƧ�Ţƃƺĭ� Ƶƹźĭ� Żř� Ŷůřƹ�èê�Źŵƺě�šŹƺƇ� ƶŝ� ŶƃŚŝ� ƾƯ�ƲǀŘţƹźě� ƭźĭ�

ƴǀŘţƹźěŢſř�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽƹ�ƹżƿř�ƾ��  

-�ƽƹŚů�ƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě�Źŵƺě�Ʊƺģ�îç���Źŵƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě�Źŵƺě�ƱřżǀƯ�Śţ�ŵƺƃ�śźƋ������������ŵŶƗ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě

ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

æåå 

îç 
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�ƱřżǀƯ�ƩŚůƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�  

-��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

  
-��|uYÁ��Å��{�Ê]�q�½Y�Ì»�Y~·�ºÌÀ¯�Ê»�Ã{Z¨f�Y�Ê]�q�½Á|]�ÉZÅ�d�Â³��Y��YÁZ³�ÉZÅ�µÂ¸v»�ÄÌÆe��{�½Âq

�,d�Â³��Ze���|¿YÂe�Ê»�¹�³�{Â��Äf§�³���¿��{�  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  
  
  

�žƯƺŝźƧ�Źŵƺěç  
  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě�Źŵƺě  
  

źģ�Ƶƹźĭƾŝ  
  

ç  
  
è  

  
Ð  

  
æ  

  
  
  
BBB  

  
  
ë  

  
BB  
  
í  

çé æçç  
  
æê êè  

  
éê æêè  

  
æê æêæ  

  
æêæ îî-�çêå  

  
�æêî ��îê�æåå���æêæ  
  
  

ºººº  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

ë çè  
  
ºººº  

  
è èæ  

  
  
  
ºººº  
  

ææ �ì�ìê çê-æåå  
  

�èê ìê�  
èí ��îç�æåå���èê  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  

ºººº  
  
  

æí èë  
  
  

èî çí -ëì  
í ê��èî  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
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� �ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƶǀƸţ�ŢƸū�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ� Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř� ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽŚƷ�Ŷůřƹ� ŵřŶƘţ�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ

ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�  

�ƶŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�Ŷůřƹ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŪƳźŝ�ƶƬưū�Żř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ��ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�Ʊƺģ

�ƾƯ�ƱŚǀŝ�ƶŤŴě�šŹƺƇƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŚƸƳō�ƭŚų�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ� řŶŤŝř� řŸƫ�ŶƳƺƃ���řŹ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ʊƺģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�żǀƳ�řŹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƭŚų�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶŤŴě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƮƷ���ŻźƏ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

ŝ�ƩŵŚƘƯ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�ƶŤŴě�ŪƳźŝ�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ�Ś�Ð�ÒÕƭźĭ�� ��ƶŝ�Ʊō�ƭŚų�ƩŵŚƘƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ��  

��ŪƳźŝ�ƭŚų�ŹřŶƤƯ  = Ð�ÒÕ�  �Ò�ÏÎ �Ô�Ï  gr  æ   ê�çæ  gr 

�ŵŶƗ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇÔ�Ï�ŵŶƗ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŚų�ƶŝ�ƶŤŴě�ŪƳźŝ�ƪƿŶŞţ�ŜƿźƋ�Îƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�ŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�żǀƳ��

ƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƶƧ�Ţſř�šǈƛ�  

-ǇƺưƘƯ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�ƭŻǇ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ���ŪƳźŝ�Żřƺū�ƹ�ƭŶƴĭ���Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�

ŵƺƃ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƱŶƃ�ŢƠſ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧřźģ�ŵŵźĭ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƶŤŴě�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�Żř�ŵŹřƺƯ�  

Ư�ƶŤŴě�šŹƺƇ�ƶŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�žƳńř�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘ�ÐÒ�ÏÕƭźĭ����źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�Ʊō�ƭŚų�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��  

��ƙźƯ�Ţƃƺĭ�ƭŚų�ŹřŶƤƯ  = ÐÒ�ÏÕ�  �Ò�ÐÒ �Õ�Í  gr  ë   çæè�  gr 

�ŵŶƗ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇÕ�Í�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŚų�ƶŝ�ƶŤŴě�ƙźƯ�Ţƃƺĭ�ƪƿŶŞţ�ŜƿźƋ�ƹŵŶƗ��ÓŵřŶƘţ��Ƶƹźĭ�Żř�ŚƷŶůřƹ�

�Ţſř�ŢƃƺĭƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƶƧ�  

�żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƪƿŶŞţ�ŜƿźƋ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶƫŚſƺĭ�ƹ�ŶƴƠſƺĭ�Ţƃƺĭ���Śŝ�źŝřźŝ��ƭŚų�ƶŝ�ƶŤŴěÓ�ÍŶƃŚŝ�ƾƯ���  

�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƱƺģÐ�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ƽżŞſ�Ŷůřƹ�ƶſ�Ʋƿř��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƽżŞſ�Ŷůřƹ�Î��Ŷůřƹ�

ǈƯŚƧ�ƽźƠƘū�ƹ�Ƶźţ�ƍƺƬŴƯ���ƶŤŴě�ƹ�ƵŶƃ�żƿŹ�Î�ƹ�Ţſƺě�ƱƹŶŝ�ƶŤŴě�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�Ŷůřƹ�ƶƳřŵ�ƹ���Î�ŪƿƺƷ�Ŷůřƹ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śŚŴŤƳř�ƶŤŴě� ���ƽżŞſ�ƱřżǀƯ�źƷ�Ţſř�źŤƸŝ� ŚƷ�ƽżŞſ�ƲŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ƺƇ�ƶŝ�řŹ�Ʊō�ƭŚų�ƩŵŚƘƯ�ƮǀƷřƺų�ƾƯ�ƶŤŴě�šŹĨƿ�Ʊřƺǀƫ��ƵŶƃ�ŵźųƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ��  



 ʥʢʟ

Ʒ�Żř�ĥřƹŚĭ�ƶǀƸţ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƶƿŸƜţ�ƽƹŹ�ƾƳǇƺƏ�šŶƯ�ŹŚưǀŝ�źĭř�ƶƧřźģ�ŵƺƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ʈŗřŵ�ŹƺƐŝ�Ūƿƺ

ţƹŹŚƧźĜǀƷ�ŦƗŚŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŪƿƺƷ�ƭƹřŶƯ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƶƫƺƫ�Śŝǀŵŵźĭ�ƾưƴ���Żř�ƾųźŝ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŪƿƺƷ�ƽŚū�ƶŝ�ƹŶƧ�ƪǀŞƣ�Żř�źĮƿŵ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř�ŚƷŻƹŹ�  

Ʋƿř�ƽřźŝ�ĥřƹŚĭ�ƶǀƸţ�Źŵ��ƲƿřźŝŚƴŝ�ŹŚưǀŝ�Ò�ÏÎ��ƭŚų�ŪƳźŝ�ƭźĭ�ÏÎÐ��ƭŚų�ƙźƯ�Ţƃƺĭ�ƭźĭ�Ĩƿ�Ƶźţ�ƍƺƬŴƯ�Ʊřƺǀƫ�

ǈƯŚƧ�ƭŚų�ƽźƠƘū�ƹ����ƵŶƃ�żƿŹĨƿ�ƹ�ƶưŴţ�ƹ�Ţſƺě�ƱƹŶŝ�ƭŚų�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�ŵźų�ƭŚų�ŪƿƺƷ�Ʊřƺǀƫ�

ǈƯŚƧ�řŹ�ƵŶƃ��ŶƳƺƃ�ƍƺƬŴƯ�ƹ�ƶƫ�ǈƯŚƧ�Śţ�ƮƿżƿŹ�ƾƯ�ƲƧ�ƍƺƬŴƯ�Źŵ�řŹ�ƶŤŴě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�žĜſ�ƹ�Ʈƿżě�ƾƯ��

�ƍƺƬŴƯ�Ʋƿř�ƶŝ�ƵŚĮƳōÏ�ŢſŚƯ�Ŷůřƹ���Śŝ�ƩŵŚƘƯÏŢſŚƯ�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�Śţ��Śƿ�ÏŻƺŤĩǇ�ƱƹŶŝ�źǀƃ�Ʊřƺǀƫ���ƹ�Ò�Î�

�ƾƘǀŞƏ�Ƶƺǀưŝō�Ʊřƺǀƫ�� Śŝ�ƩŵŚƘƯÐ�Ŷůřƹ�� Żř� ƵƹźĭƵƺǀƯ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�� ��ƾƟŚƇ�Ʀƿ�Żř� řŹ�ƍƺƬŴƯ�Ʋƿř� ƵŚĮƳō

�ƽżƬƟ�Ʀƫłř� Śƿ� �ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ŢƃŹŵ�šŚŞǀƧźţ� Śţ�ƮǀƷŵ�ƾƯ� ŹƺŞƗ�� �� ƵŶƃ�ƝŚƇ�ƖƿŚƯ�Ʋƿř�ƶŝ�žĜſ�ÑÍƭźĭ��

�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ��Śŝ�ƩŵŚƘƯÕ�Ŷůřƹ��ŻřƵƹźĭƾŝźģ��źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ÕƲƛƹŹ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ���ƹ�ÎÒÖ�Źŵƺě�ƭźĭ�

�žƯƺŝźƧÏ��ƹÐÕ�ƽƹ�ƹżƿř�ƲǀŘţƹźě�Źŵƺě��ƭźĭ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƍƺƬŴƯ�ǈƯŚƧ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř���řŹ�ƍƺƬŴƯ�Ʋƿř�ƵŚĮƳō

ƮƿżƿŹ�ƾƯ�ũŹŶƯ�ƽř�ƶƄǀƃ�ƝźƓ�ƱƹŹŵ���ƮǀƷřƺų�ƾƯ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƾſ�ƾſ�źƷ�ƱƺģÎ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ÏÍÍÍ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�řŹ�ƍƺƬŴƯ�ƮŬů�řŸƫ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ÏÍÍÍ�

ƮǀƳŚſźŝ�ƾſ�ƾſ���ƶŝ�ƍƺƬŴƯ�Ʋƿř�ƮŬů�ƂƿřżƟř�ŢƸūÏÍÍÍ�ƵŶǀƃƺū�śō�ƭŻǇ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ�

Ƌř�Ʊō�ƶŝ�ƵŶƃ�ŵźſƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚ���ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƍƺƬŴƯ�ƮŬů�źĭř�ƩŚŨƯ�ƽřźŝÖÍÍ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƾſ�ƾſ�

�ƱōÎÎÍÍƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū�śō�ƾſ�ƾſ����  

-�� Śŝ� ƩŵŚƘƯ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ� źƷ� ƶģźĭř�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÒ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ� źƷ� ƹ� ƭźĭ�

� Śŝ�ƩŵŚƘƯÎÒźƿř�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�źƷ� ŚƯř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƳřƽƹŚů�ƶĩ��ƲƛƹŹ�

�ŶƃŚŝ�ŵƹŶůÓ�ƭźĭ��ƾƳřźƿř�ƽŹƺųřŸƛ�ƽŚƷ�ƢƃŚƣ�ƽŵƺĭ�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵŹřŵ�ƱŻƹ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ� ��ƶĪƴƿř�ƽřźŝ�Ţſř�źŤƸŝ� řŸƫ�ƽĥźƳř�řŹ�ƲƛƹŹ�ƽŚƷ�Ŷůřƹ�Ŷſźŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƟŚĩ�  

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ŝƀů�źŝ�  

ƲƨưƯ�Ʊƺģ�Ţſř�ƱřŹŚưǀŝŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�Żř�ƾţŚūŹŵ�ŻƺŤƧǇ�ƶ�ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�řŹ��ƶŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƸţ�Źŵ�řŸƫ

�ŢſŚƯ�Żř�źǀƃ�ƽŚūŻƺŤĩǇ�ƱƹŶŝ�źǀƃ�ŚƿƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř����ƩƺƬŰƯ�ƶǀƸţ�Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
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�ƶŝ�ƹ�ƮƿŹƹō�Źŵ�ƵŹƺě�ƪƨƃ�ƶŝ� řŹ�ŚƸƳō��ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƱŶƴƧ�Ţſƺě�Żř�ŶƘŝ�ŶƿŚŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ĥřƹŚĭ

ǀƸţ�ƍƺƬŴƯƮǀƷŵ�ŹƺŞƗ�ƽżƬƟ�ƾƟŚƇ�Żř�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƲƧ�ƍƺƬŴƯ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶ��  

Ǉƹř�ƩŚƸſř�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ŶƳƺƃ�ƩŚƸſř�ŹŚģŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƶƫƺƫ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ���ƭŻǇ

ŚǀƳŚŧ� �ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊō�Ʊŵřŵ�ƹ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƸţ�Źŵ�ŢƃřŶƸŝ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř� ��Ŷǀſř�ƽƹŚů�Ŝǀſ�Ʊƺģ

�ƦǀƳŚţ�ƵƺǀƯ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�ƾƄŴŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƩŚƸſř�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƵŵƹŹ�šŚƧźů�ƂƷŚƧ�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�Ŝǀſ�śō�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��  

�ŵƹŶů�ŚƸƳō�ƮŬů�ƶƧ�ƾƫƺưƘƯ�ƽŚƷ�Ʊřƺǀƫ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ũŹŶƯ�ƽř�ƶƄǀƃ�ƝƹźƓ�źĭř�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ÏÑÍƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ƾſ�ƾſ�Ʈǀ���ƮǀƴǀŞŝ�žĜſ�ƹ�Ţſř�Ʊřƺǀƫ�Ŷƴģ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƍƺƬŴƯ�ƮŬů�ƮǀƴǀŞŝ�ŶƿŚŝ� řŶŤŝř

ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū�śō�ƱřżǀƯ�ƱŚưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ�Ŷƴģ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮŬů�� 

�ƩƺƬŰƯŚſŚſř� ĥřƹŚĭ� ��įřźŝƿ� ŻƹŹ�Ĩ�� Śƿçé�ŢƗŚſ� �� ŵƺƃ�ƾƯ� ƶǀƸţ� ƹ�ƾŤƀƿŚŝƟźƓ� ŹŵƾŹŵ��� Źŵ� ƶŤƀŝƿ�ƩŚĤŴ

�įŹřŶƸĮƳŵƺƃ� �źƷ�Źŵ� �ŵƺƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮŬů�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřŵ�ƶƿŸƜţ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŹŚŝ��ƺƿƹƹźĪƿŚƯ�Źŵ

ƭźĭŵźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƵŚĮƳō�ƹ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚſŹ�ƎǀŰƯ�šŹřźů�ƶūŹŵ�ƶŝ�žĜſ�ƹ�ŵŵźĭ��  

  

ƩƺƬŰƯ�ƱƺģĥřƹŚĭ��ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ��İſ�İſ�źƷ�Źŵ�ƿĩ�Ĩǀţ�įĥźƳř�įźƫŚĩƺƬŐƯǀĩ�İƯ�Ʋ�įřźŝ��Ŷƴ

ŝǀ�ŹŚư�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƶƳřŻƹŹæéåå�İſ�İſ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Żř��ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�żƿƺŬţ�ŢƸū��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ

�Žƺƫƺŝ�Śƿ�ƽř�Ƶŵƺţ�ƁƹŹ�Żř(Bolus Infusion)�ƽŚƷ�ĬƳźſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ëåƾſ�ƾſ��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�

�Źŵ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƹëƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƵŶƗƹ���  

Ź�ƩƺƬŰƯ�Ţſř�Źřźƣ�Ʊƺģ�Źŵ�řë�źŝ�řŹ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ƪƧ�řŸƫ�ƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƵŶƗƹ�ë�ƱřżǀƯ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�

Ŷƿō�ŢſŶŝ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�  

ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů = ÎÑÍÍ�  �ÏÐÐ �Ó  cc  

�Śŝ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ��śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�ŶƴƳŚưƷ�Žƺƫƺŝ�ƁƹŹ�Źŵ�ƱřżǀƯêå�ƕƹźƃ�ŢƗŚſ�Źŵ��ƾſ�ƾſ��žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ

�źƷ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƽŚƴŞƯ�źŝë�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�èå�� Śţëå�ƾƀǀſ��źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ� Śţ� ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾſ�ƾſ

Ʈǀſźŝ��  
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�šŶƯ�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƪƨţƹźě�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵç�ƶƧ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƾƿŚƸƳ�ƮŬů�ƶŝ�ŻƹŹ�

�ŚŬƴƿř�Źŵçèè�ƮǀſŹ�ƾƯ�Ţſř�ƾſ�ƾſ��  

  

Ʃƹř�ŻƹŹţ�ƕƹźƃ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜ  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë����������î����������æç�������æê��������æí����������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����êå��������êå����������îå������îå��������æèå���������æèå������  

�ŻƹŹƭƹŵƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë����������î����������æç�������æê��������æí���������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����æèå��������æìå�������æìå����çæå������çæå��������çèè����  

  

�ƩƺƬŰƯ�ŵƹŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ��Žƺƫƺŝ�ƁƹŹ�Źŵ(Infusion Time)�Ʋǀŝ�ƶƫƺƫ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƤǀƣŵ�Ŷƴģ�Śţ�çå�ƶƤǀƣŵ�

ŶƄƧ�ƾƯ�ƩƺƏ�ŹŚưǀŝ�ƱŵźƧ�ƶƿŸƜţ�ŹŚŝ�źƷ�Źŵ��Űţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƩƺƬŰƯ�Ɩƿźſ�żƿƺŬţ�ƵŚĮŤſŵ�Ǝſƺţ�ƪư

ŵƺƃ�ƁŹřƺĭ�����ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƲǀƴĤưƷèåƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƫƺƫ�ŵŹřƹ�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū�śō�İſ�İſ����Żř

ƿŵ�ƽƺſƶƫƺƫ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�źĮ�ŢŴţ�źſ����ŹŚưǀŝ�źſ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ���ŢǀƘƋƹ�Źŵ�ŶƿŚŝèå�Śţ�éêŹŵ��ƶū

�Żř�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ƹ�ŵźǀĭ�ŹřźƣƿŸƜţ�ŢƸū�Žƺƫƺŝ�ƁƹŹ�ƪƣřŶů�ŶƿŚŝ�ŢǀƘƋƹ�Ʋƿř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶèå�Śţ�ëå�

�šŹƺƇ�ƭŻǇ�ƍŚǀŤůř�ŶƿŚŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ƾƬƨƄƯ�ƾƨƃżě�źƔƳ�Żř�ƶƨƴƿř�źĮƯ�ŶŝŚƿ�ƶƯřŵř�ƶƤǀƣŵ

ŵźǀĭ���ŢǀƘƋƹ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�źſ�Ʊŵřŵ�Źřźƣèå�Śţ�éê�ƱƺǀſřźĜſō�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶūŹŵ�

ƯżƿƺŬţ�ƩƺƬŰƵŶƃ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƿŹ�ƪųřŵ�ƶŝ��  

� żƿƺŬţ� Żř� ƪŞƣ� �ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ� Źŵ� �ƶŤƃŸĭ� ŹŵĥřƹŚĭ� ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� �ĥřƹŚĭ� ƩƺƬŰƯƵŶƘƯ� Źŵ�  

(Gastric Residual)�ĬƳźſ�Ǝſƺţ� řŹ�ëå�źƿŵŚƤƯ�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƳŵźĩ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƾſ�ƾſ�

� řŹ� ƶƿŸƜţ� �ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ŵŚƿŻ�ƽřźŝƳŵźĩ�ƾƯ�ƞƣƺŤƯ�ƾţŶƯŶ� �ŵƺƃ�ƾưƳ� ƶǀƇƺţ� ƭřŶƣř�Ʋƿř� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� ŚƯř� ��Ʋƿř  

�ƕŚƀţř��ƮĪƃ�ŵŹŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�ƶĩ�ƾƐƿřźƃ�Źŵ�ŚƟźƇ�ŢƀƿŚŝ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ĨǀƯŚƴƿŵƺưƷ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƹ�ƮĪƃ

ŵźƿŸě�šŹƺƇ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  



 ʥʢʢ

-��šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ��Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ƶƫƺƫ�Ś��Źŵ�ƽźŤƀŝ�ŹŚưǀŝ�ƶĩICU�Źŵ��ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƬůźƯ�Źřźƣ

� ŵŹřŵ�šŚƘƿŚƯ� żƿƺŬţ� ƱřżǀƯéå -èå�ƾſ�ƾſ�ƱŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀƧ� źƷ�ƽřŻř� ƶŝ�ƽĥźƳř� Ʊō�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶƧ�Ţſř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��  

cc�ççéå -æëíå� ��ÑÍŚţ�ÐÍ����(kg)�êë� �ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ  

���ŚƿŚţŚĩ�ƶƬůźƯĨǀƫƺŝ�  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ŵŹƺƯ�Źŵƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū��ŵƺūƺƯ�ŵřŻō�śō�ƱřżǀƯ�żǀƳ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶǀƸţ�

�řŹ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƹŶůíê-íå��Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ��ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�řŸƫ��

�ĥřƹŚĭ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ŵƹŶů�ŶſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝææçå�Śţ�ææîåƾſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ��  

�cc�ææîå-ææçå� ��ÕÒ���ŚţÕÍ�����ÎÑÍÍ� ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�  

�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷë�ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ŹŚŝ���Źŵ�ƶƧ

�Ɩƣřƹçŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚŝ����Śŝ�ƶƫƺƫèå�ƾſ�ƾſ�ōŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƀƃ�ś�Ʋƿř�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ř

�ŵƹŶů�ƢƿźƏèëåŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

cc�èëå� �Ó���Ï���ÐÍ� ĥřƹŚĭ�ƶƫƺƫ�ƽƺƄŤƀƃ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ� 

ŵƹŶů� ƶƫƺƫ� ƽƺƄŤƀƃ� ƽřźŝ� ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ� šŚƘƿŚƯ� ƹ� ĥřƹŚĭ� ƩƺƬŰƯ� ƢƿźƏ� Żř� ƶƳřŻƹŹ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� �ƲƿřźŝŚƴŝ  

�æéíå�Śţ�æêêå�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ��ƞƤſ�Śţ�ŵƺų�šŚƘƿŚƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹæëíå�Śţ�ççéå�ƾſ�ƾſ��řŹ�

ŵźƧ�ŶƷřƺų�ŢƟŚƿŹŵ�ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƩƹřŶŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�šŹƺƇ�ƶŝ��  

�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƾƴǀƿŚě�ŮƐſ�ƽƹŹ�źŝ�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ŶƴŤƀƷ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ

ƮǀƔƴţ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ŚưŤů���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶūƺţ�żǀƳ�ƭźſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ŢƔƬƛ�ƶŝ�  

-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ� ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř   

ǇƺưƘƯƶƨƴƿř� Żř�žě���ƾţŶƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�źĩŸƫř�ơƺƟ�šŹƺƇ�ƶŝ�źŝ�źƔƳ� Śŝ� ƹ� ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƽŚƴŞƯ

Ʀƃżě� �� Żř� řŹ� ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ƱřżǀƯ� ƮǀƳřƺţ�ƾƯçêĩƺƬǀĩ�� ƶŝ� ƱŶŝ�ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ� źƷ�ƽřŻř� ƶŝ�ƽźƫŚèå�

ǇƺưƘƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶĩ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ���ŻŚƟ�ŵŹřƹ�ŹŚưǀŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾƯŚĮƴƷ

ŵƺƃ�ƾƯ�ĨǀƫƺŝŚƳō��  
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ƪĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��  =  ÐÍ��ÒÓ  ÎÓÕÍ kcal/d  

ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�įřźŝ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝæëíåƬŰƯ�Żř�İſ�İſ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ�Ʃƺ�ƹ�

�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯëŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƵŶƗƹ����źŝ�řŹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝë�

Ŷƿō�ŢſŶŝ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�  

ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů = ÎÓÕÍ�  �ÏÕÍ� Ó  cc  

�Ʃƹř�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʊƺģ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ�ƾƴƘƿ���ƮŬů�Śţ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯçèè�Źŵ�řŸƫ�ŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƾſ�ƾſ�

�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ƦǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�ƾƴƘƿ���ŵƹŶů�ƮŬů�ƱŚưƷ�Żř�řŹ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƕƹźƃçèèƮǀƴƧ�ƾƯ�ƕƹźƃ��ƾſ�ƾſ���

�ƂƿřżƟř�ŢƸū�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�źŤƄǀŝ�żƿƺŬţ�ƪƨţƹźě�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ

Ţſř�ƵŶƃ�  

Ʃƹř�ŻƹŹ��ƶƬůźƯ�ƂƿřżƟřƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë��������î���������æç��������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����çèè����çëè������çíå�����çíå�������çíå�������çíå������  

ŚƷ�ƮŬů�ŶƳřƺŤƳ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵƮǀƿŚưƳ�źŤưƧ�řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƮŬů�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƿŚưƳ�ƪưŰţ�řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽ�  

-��šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�ŹŵƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�  

ŹƺƐƳŚưƷǈŞƣ�ƶƧ��ǀƳ�ƱřżǀƯ�ƦǀƫƺŝŚƳō�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţŝ�ŻŚǀŹŚưƱřŚƯ�ƶŝ�ƿ�ƶƳřŻƹŹ�šŚƘæ�įřŻř�ƶŝ�İſ�İſ�

� źƷĩǀįźƫŚĩƺƬŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�� �ƱřżǀƯ�ƱƺģƦǀƫƺŝŚƳō� ƶƬůźƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧ�  

�ÎÓÕÍ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ÎÓÕÍŵŹřŵ�ŻŚǀƳ�šŚƘƿŚƯ�İſ�İſ��  

� ŵƹŶů�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Ʊƺģíê -íå���źƧŸƫř�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� řŸƫ� �ŶƳŹřŵ�ŵřŻō�śō

ŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ŵƹŶů�ŶſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬæèéé�Śţ�æéçíŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

�cc�æéçí-æèéé� ��ÕÒ���ŚţÕÍ�����ÎÓÕÍ� ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�  

�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷë�ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ŹŚŝ���Źŵ�ƶƧ

�ƖƣřƹçŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶ���Śŝ�ƶƫƺƫèåƾſ�ƾſ�ō��Ʋƿř�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƀƃ�ś

�ŵƹŶů�ƢƿźƏèëåŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

cc�èëå� �Ó���Ï���ÐÍ� ĥřƹŚĭ�ƶƫƺƫ�ƽƺƄŤƀƃ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ� 
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ů� ƶƫƺƫ� ƽƺƄŤƀƃ� ƽřźŝ� ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ� šŚƘƿŚƯ� ƹ� ĥřƹŚĭ� ƩƺƬŰƯ� ƢƿźƏ� Żř� ƶƳřŻƹŹ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� �ƲƿřźŝŚƴŝŵƹŶ  

�æìåé�Śţ�æìííƾſ�ƾſ��ŚŞƿźƤţ�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƖƿŚƯ����ƾƴƘƿ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ

ÎÓÕÍ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾſ�ƾſ��  

�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƽřźŝ�ŶƳŹřŵ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ����ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ

Ƶźǀƛ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ��ţ�ƾƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƮǀƳřƺê�æ�Śţ�ç�ƾſ�ƾſ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ƶǀƸţƮǀƿŚưƳ���

ŶƃŚŝ�ƪƨƄƯ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŚƸƳō�ƪưŰţ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽźţǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ƽřŹřŵ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƶŤŞƫř��

ƠŤſř�ƹ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƵŶƘƯ�ƶǀƬŴţ�Źŵ�źǀųŐţ�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�Śŝ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯƳƺƃ�ƙřź�Ŷ

ŶƳƺƃ�żƿƺŬţ�źţ�ƶŤƀƷō�ŶƿŚŝ�Ǝƿřźƃ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ��ƲǀƴĤưƷ��ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ŵřŻō�śō�ƱřżǀƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ŵƹŶů�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƒǀƬƛëå��Źŵ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  

  

-ƽƹŚů�ƶĩ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƽŚƷĥřƹŚĭ�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƂŴŝ�Źŵ�Ʊƺģ�  

�æ��ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƾſ�ƾſ�źƷ�ƽřŻřĥřƹŚĭƃŚŝ�ƾƯ�ƴ�ƹ�ŶæêƳō�ƽźƫŚĩ�×ŚƸ�ƲǀŘţƹźě�Żř�

Ţſř�ƵƺŰƳ�Ţưƀƣ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ��ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ�řŹ��ĥřƹŚĭ�Ĩƿ�ƶǀƸţÏÍÍÍ�ƽƹŚů�ƾſ�ƾſ�ÏÍÍÍ�

�ƶĩ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩÎÒ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Ʊō�ƽźƫŚĩ�×ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƱŚǀŝ�řŹ�  

     � grìê� Ñ�·�ÐÍÍ� �ÎÒ×�ÏÍÍÍ� �ƲǀŘţƹźě�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÏÔÒ� Ñ��ÎÎÍÍ� �ÒÒ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÔ� �Ö��ÓÍÍ� �ÐÍ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ� �Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�Żř�źŤƄǀŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾưƳ� ŚƷĥřƹŚĭ�ƶǀƸţ�Źŵ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�Źŵ�Î� Śţ�Ï�Żř�Ŷůřƹ�

�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƶƫƺƫ�Żř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƭřƺƣ�ƶƧ�řźģ�ƮǀƴƧ�ƵŵŚƠŤſř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ

� Żř�šǈƛ� ƹ�ƱŚƳ� Ƶƹźĭ� Żř� Ŷůřƹ� Ŷƴģ�ƽŚū�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ� ŵŹřƺƯ�Ʋƿř� Źŵ� �ŶƴƧ�ƾưƳ� ŹƺŞƗ� ŹŚưǀŝžăƯƺŝźƧ� Źŵƺě�Ï�  

(Carbo Mass 2)� ƵŶǀĤǀě� ƽŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƾƏƺƬŴƯ� ƶƧ��ƲƿźŤƀƧŵƺŤƫŚƯ� ��ƵŵŚƠŤſř� Ţſř� żƧƺƬĭ� ƹ

ƮǀƿŚưƳ� ��žƯƺŝźƧ� Źŵƺě�Ʊƺģç�ƽƹŚů�îê���ƶŝ�Ţſř� ƭŻǇ�ƶƧ�ƾţřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ� řŸƫ� ŶƃŚŝ�ƾƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ



 ʥʢʥ

�žƯƺŝźƧ�šŹƺƇç�ƶŞſŚŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�žƯƺŝźƧ�Źŵƺě�ƱřżǀƯ�Śţ�ŵƺƃ�śźƋ�����������ŵŶƗ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�

ŵƺƃ�  

  

�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƩŚůƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�  

-���ƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾ  

-���������������Ŷºůřƹ�źƷ�Źŵ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾŝźģ�ƱƹŶŝ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�Żř�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƸţ�Źŵ�Ʊƺģ�

��Ţƃƺĭæ�Śţ�èŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƭźĭ��  

-�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƸţ�ŢƸū��Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř

ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƪưƗ�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƸţ�ŶƴƳŚưƷ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ��  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ  
  
  

�žƯƺŝźƧ�Źŵƺěç  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
è  

  
Ð  

  
æ  

  
  
  
ºººº  

  
ì  

  
ì  

  
  

çé æçç  
  
æê êè  

  
éê æêè  

  
æê æêæ  

  
æìë îî-�çìê  

  
æíê��� îê�æåå�����æìë  

  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

ë çè  
  
ºººº  

  
è èæ  

  
  
  
ºººº  
  

ì ì�êå çê-ìê  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  

ºººº  
  

çæ èì  
  

èë èæ -ëì  
ì ê��èë  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  

  
BBBB  

  
BBBB  

  
  

BBBB  

ʟʞʞ 

ʧʭ 
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ŜǀƧźţƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě�Źŵƺě� 
 

 

ŜǀƧźţ�žƯƺŝźƧ�Źŵƺě�ç 
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�ƩŚŨƯæåë��ƮƳŚųŭ���ũ��èê�Ŷƣ�Śŝ�ƶƫŚſ�æëå�źŤưǀŤƳŚſ�ƱŻƹ�ƹêë�ƭźĭƺƬǀĩ��ƪǀƫŶŝ�žǀƀĜſ)Sepsis(�Źŵ�

ICUƽźŤƀŝ��� ŢƀƿŚŝ� ƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ŪƫŚƘƯ� Ʀƃżě� źƔƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƹ� Ţſř� ŻřźƏƿ� Ƣŝ� ƶƫƺƫǀİƴ-�ƵŶƘƯ�

(Nasogastric Tube)�ŸƜţƿŵƺƃ� ƶ� �� żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛŚŤƃŚƳ� �ţřźĩ� �ƵŹƹřǀƴǀƫƹźŤĪƫř� ƹ� Ʋǀ�įŚƸŤ� ƭźſŝǀ�Źŵ� ŹŚư

ŞƏ� ƵŵƹŶŰƯǀŹřŵ� Źřźƣ� İƘƳŶ� ��įřźŝ� Ʋƿřŝǀ� ĥřƹŚĭ� ŹŚư� Śŝ��įŚƸƫƺƬŰƯƵŵŚƯō��śƹŚƴŤƯ� żƿƺŬţ�ƁƹŹ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ƹ

(Intermittent Drip)��İůřźƏǀƿŚưƳŶ.�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƶŤƃřŶƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽĥźƫō�ƶƤŝŚſ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř

Ţſř� 

  

ŲſŚě���ŵŹƺƯ� Źŵ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Ţſř� ƭŻǇ� řŶŤŝř� ŹŚưǀŝ� ĥřƹŚĭ�ƮǀƔƴţ� ƹ� ŹŚưǀŝ�ƲǀŘţƹźě� ƹ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� Żř�Ƃǀě

�žǀƀĜſ�žǀƀĜſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƵƺŰƳ�ƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  

�žǀƀĜſ(Sepsis)�Żř�ƾƃŚƳƎſƺţ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�ƽŚƷ�ŢƳƺƠƗ�ƾƿŚƷ�ƮƀǀƳŚĭŹřƹźĪǀƯ�Ţſř��Ʊƺų�ƱŚƿźū�ŵŹřƹ�ƶĩ�  

ŶƳř�ƵŶƃ��ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�żǀƳ�Ʊƺų�ƪųřŵ�ƶŝ�ŚƷ�ƮƀǀƳŚĭŹřƹźĪǀƯ�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�Ůƃźţ�ƭƺưſ�ŵƹŹƹ�Śŝ�źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫř��  

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƽźŤƀŝ�ƵĦƿƹ�ƽŚƷ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ�Źŵ�žǀƀĜſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� �ŚƯƺưƗ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ƶƿŸƜţ�ƶŝ�ŹŵŚƣ��

�ŶƴŤƀǀƳ�ƾƳŚƷŵƹƶƿŸƜţ�ƶƿŸƜţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƸƳō�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƶƫƺƫ�Śŝ����ƶŤƠƷ�Ĩƿ�ŵƹŶů�ƶĩ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ�ƱŚƯŻ�Źŵ

� ƭŚŬƳř� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� ŶƿŚŞƳ� ƩřźŤƳźě� ƶƿŸƜţ� �ŶƯŚŬƳř� ƾƯ� ƩƺƏ� ƶŝŵƺƃ� ��ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶĩ� ƾƿŚū� Ʊō� Żř

�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ŢƟř�žǀƀĜſŵŹřŵ�ŵƺūƹ��ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ�řŸƫưǀŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ŢƀƿŚŝ�ƾƯ�ŹŚƱř�ŭǈƇř�ŵƺƃ�

�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�Ʊƺų�ƱŚƿźū�Śţ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝŶƃŚŝ�Źřźƣźŝ� �ŹŚưǀŝ�ĨǀƯŚƴƿŵƺưƷ�Ǝƿřźƃ�ƱŶƃ�ŹřŶƿŚě�Żř�žě�Ʊř

žǀƀĜſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƱřżǀƯ�Śŝ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�ÎÍ-�ÏÍƮǀƴĩ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ŢƗŚſ�Źŵ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ����ƲƿřƱřżǀƯ�ŶƿŚŞƳ�

�Żř�źŤƄǀŝÒÍÍŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ���ţ�ŽŚſř�źŝ�žĜſ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰ�ƱřżǀƯŢƟŚƿŹŵƽĥźƳř��ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�řŹ�

�ŚţŪƿŹŶţ�ƶŝ�ƶŝ�ƽĥźƳřƮƿƺƃ�ĨƿŵżƳ�ƝŶƷ����ŹŚưǀŝ�Ǝƿřźƃ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶŝ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳřÐÍ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

� ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭƺƬǀĩ� ƱŶŝ� ƱŻƹƮǀƳŚſźŝ� ��žǀƀĜſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� Źŵ� ƲǀŘţƹźě� ŻŚǀƳ� ŹřŶƤƯÏ -�Ï�Îƭźĭ��ƽřŻř� ƶŝ�

ŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ�ŽŚſř�źŝ�ƱŶŶƃŚŝ�ƾƯ�  

  



 ʥʣʞ

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ�� 

 

 

  
�ƱƺģBMI��Ʋƿř�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵŵźĭ�  

-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�ŸƜţ�ƕƹźƃƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿ   

�Ʊƺģ�žǀƀĜſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŹřŶƤƯ�ƲǀŘţƹźěÏ -�Ï�Îƶŝ�ƭźĭ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř��Źŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

� Żř� ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ� ƕƹźƃ�ƩƺƬŰƯźě� ĥřƹŚĭ�� ƲǀŘţƹźě� ŵƹŶů� ƶĩçå� ŶƃŚŝ� ƾƯ�ƲǀŘţƹźě� Żř� ŚƸƳō�ƽźƫŚĩ� � ×�ƵŵŚƠŤſř  

ŵƺƃ�ƾƯ��Źŵ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ǝſƺţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ÎÍ�Śţ�ÏÍ�Źŵ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

� ƩƺƏ� Źŵ� ŵźƟ� Ʋƿř� ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř� ƪĩ� řŸƫ� ƹ� ƮƿźǀĮŝ� źƔƳŹŵ� � ŢƗŚſ� źƷÏÑ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ŢƗŚſ�ÏÑÍ� Śţ�ÑÕÍ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ���ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�źě�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�Ĩƿ�ƽƹŚů

ƠŤſř�ƾſ�ƾſ�źƷ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚÏÑÍ�Śţ�ÑÕÍĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƾſ�ƾſ��ƲǀŘţƹźě�źě�Ƶŵřŵ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  

�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�Żř�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ŢƸū�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵë�ƵŶƗƹ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ� �ŝ� řŹ�ƶƫƺƫ� Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�źë�ƱřżǀƯ� Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�

Ŷƿō�ŢſŶŝ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�  

ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů = �ÏÑÍ�Śţ�ÑÏÍ��  �ÔÍ�Śţ�ÑÍ �Ó  cc  

�Śŝ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Ʃƹř�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝéå�Śţ�ìå�ŵƹŶů�ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝ�ƹ�ƾſ�ƾſ�êå��ƾſ�ƾſ�

Ɯţ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƶƿŸ�  

Ʃƹř�ŻƹŹƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë����������î����������æç�������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����êå�������êå����������êå�������êå��������êå��������êå��  

� BMI 

êë 

ç��ë�æ� 

çç�§ 



 ʥʣʟ

ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ƭƹŵ�ŻƹŹ�ŻřƿřżƟř�ƶŤƀƷō�řŹ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƱřżǀƯ���Ʋƿř�ŢƀƳřƺŤƳ�ŹŚưǀŝ�ƱŚƯŻ�źƷ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�Ƃ

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƞƣƺŤƯ�řŹ�ĥřƹŚĭ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƄƿřżƟř�ŶƳƹŹ�ŶƿŚưƳ�ƪưŰţ�řŹ�źƯř�  

ƭƹŵ�ŻƹŹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë����������î����������æç�������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����êå��������íå��������íå������ææå�������ææå������æéå��  

ŶƳƹŹ�ƽźƫŚĩ�ƱřżǀƯ� Śţ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř� ŚƸƳō�ƪưŰţ�Ŝƀů�źŝ� řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� ĥřƹŚĭ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊŵřŵ�ƂƿřźƟř�

�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾŤƟŚƿŹŵèå�ƾƴƘƿ�ŻƹŹ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�æëíå�Ŷſźŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

�ŢƟŚƿŹŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶĩæëíåƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ĥřƹŚĭ�ƾſ�ƾſ�ŶƃŚŝ���  

�ƩƺƬŰƯ�ŵƹŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ(Infusion Time)Ʋǀŝ�ƶƫƺƫ�ƢƿźƏ�Żř�  

�çå�Śţ�ëåƶƤǀƣŵ����ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝèåƶƤǀƣŵ���ŹŚưǀŝ�ƱŵźƧ�ƶƿŸƜţ�ŹŚŝ�źƷ�Źŵ�ŶƄƧ�ƾƯ�ƩƺƏ��ƲǀƴĤưƷ��Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ

ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ��èå -çåƃƺū�śō�İſ�İſ�ǀ�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƫƺƫ�ŵŹřƹ���ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

�ŢŴţ�źſ��Ʊō�Żř�žě�ƾţŶƯ�ƹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�źſ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ���ŢǀƘƋƹ�Źŵ�ŶƿŚŝèå�Śţ�éê�ƹ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƶūŹŵ�

�ƪƣřŶů�ŶƿŚŝ�ŢǀƘƋƹ�Ʋƿř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƫƺƫ� Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�Żř�ƶƨǀţŹƺƇŹŵèå� Śţ�ëå�ƶƤǀƣŵ�

ƨƃżě�źƔƳ�Żř�ƶƨƴƿř�źĮƯ�ŶŝŚƿ�ƶƯřŵřŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƭŻǇ�ƍŚǀŤůř�ŶƿŚŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ƾƬƨƄƯ�ƾ��

Źřźƣ�Ʊŵřŵ��ŢǀƘƋƹ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�źſèå�Śţ�éê�ƩƺƬŰƯ�ƱƺǀſřźĜſō�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶūŹŵ�

żƿƺŬţƵŶƃ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƿŹ�ƪųřŵ�ƶŝ��  

-�ƶƬůźƯ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯ� ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ  

ƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷǈŞ��Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ���Źŵ�ƽźŤƀŝ�ŹŚưǀŝ�ƶĩICU�Źŵ��ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƬůźƯ�Źřźƣ

� ŵŹřŵ�šŚƘƿŚƯ� żƿƺŬţ� ƱřżǀƯéå -èå�ƾſ�ƾſ�ƱŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀƧ� źƷ�ƽřŻř� ƶŝ�ƽĥźƳř� Ʊō�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶƧ�Ţſř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��  

cc�ççéå -æëíå� ��ÑÍŚţ�ÐÍ����(kg)�êë� ��ƶƬůźƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ  

���ŚƿĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ƶƬůźƯ�  

� ŵƹŶů�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Ʊƺģíê -íå���źƧŸƫř�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� řŸƫ� �ŶƳŹřŵ�ŵřŻō�śō

�ŶſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯƮǀƴĩ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ��ƾƏ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ�



 ʥʣʠ

ŻƹŹ���ëŵ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ŹŚŝ��ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹ��Ɩƣřƹ�Źŵ�ƶƧçŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚŝ���

�Śŝ�ƶƫƺƫèå�ƾſ�ƾſ�ō�ŵƹŶů�ƢƿźƏ�Ʋƿř�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƀƃ�śèëåŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

CC�èëå� �Ó���Ï���ÐÍ� ĥřƹŚĭ�ƶƫƺƫ�ƽƺƄŤƀƃ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ� 

ƘƿŚƯ� �ƲƿřźŝŚƴŝ�ƞƤſ� Śţ� ŵƺų�šŚƘƿŚƯ� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ƹ� Ƶŵźĩ�ƶŞſŚŰƯ� řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚæëíå� Śţ�ççéå�ƶŝ� řŹ�ƾſ�ƾſ�

ŵźƧ�ŶƷřƺų�ŢƟŚƿŹŵ�ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƩƹřŶŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�ƹ�ƾĩřŹƺų�šŹƺƇ���ƭŻǇ

� źƧŷ� ƶŝ� Żř� ŶƘŝ� ƹ�ƪŞƣ�Ţſř� ŵƹŶů� ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ� ŹŚŝ� źƷæê�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ���� ƕƺưŬƯ� Źŵ� ƹèåſ�ƾſ�ƾ� ��ŻŚǀƳ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƾƴǀƿŚě�ŮƐſ�ƽƹŹ�źŝ� ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ŶƴŤƀƷ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ� Źŵ

ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯŚưŤů���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶūƺţ�żǀƳ�ƭźſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ŢƔƬƛ�ƶŝ�  

�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇǀƳ�ƱřżǀƯ�ƦǀƫƺŝŚƳō�ƶƬůźƯ�Źŵŝ�ŻŚǀŹŚưƱřŚƯ�ƶŝ�ƿƘ�ƶƳřŻƹŹ�šŚæ�įřŻř�ƶŝ�İſ�İſ��źƷĩǀįźƫŚĩƺƬ�

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳřŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  
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�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ�ƪƯŚƧ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ)TPN(Total Parenteral Nutrition   

ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƪƯŚƧ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�� ƹ�ƽĥźƳřŚƷ�ƽŸƜƯ�ŢƃŹŵŤſř� Śŝ��ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř� ƵŵŚƠ� żƧƺƬĭ��Śƿ

ŻƹźŤƀƧŵ��ƹ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ��ƩƺƬŰƯ�ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŚƷ�ƽŸƜƯ�żƿŹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�ƹ�

� ŻřŚƷ�ŢǀƫƹźŤĪƫř� ƹ�śŚǀưĩ� źƇŚƴƗ� ƹ� ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ� ƶƳŚĭřŶū�ƽŚƸƫŚƿƹŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ���ŢƃŹŵ� ƹ�ƽĥźƳř� ƱřżǀƯ�  

ƪƯŚĩ� ƽŶƿŹƹ� ƶƿŸƜţ� Źŵ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽŚƷ� ƽŸƜƯ�ŵŹƺƯ� Źŵ� ŚƸƴţ� ŚŬƴƿř� Źŵ� ƹ� Ŷƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ� ƪŞƣ� ŦŰŞƯ� Źŵ�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ŦŰŝ�ƪƯŚĩ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�  

� ƽŚƸƫƺƬŰƯ� żƧƺƬĭ�ŻƹźŤƀƧŵ� Śƿ�ŢƔƬƛ� Źŵ��� ƽŚƷÒ� �� ŚţÔÍ� �ŶƳŹřŵ� ŵƺūƹǇƺưƘƯ� ƹ�� ��ƽřŹřŵ� ƶƧ� ƾƳřŹŚưǀŝ� Źŵ

Źřŵ� żƧƺƬĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř� ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ� Źŵ�ŢƿŵƹŶŰƯǈŨƯ�ǇŚŝ�ƽŚƷ�ŢƔƬƛ�ƽř� �ÒÍ��� ŚƿÔÍ��

ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř� ��Ŷǀƫƺţ� ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƶţřŹŶǀƷ�ŻƹźŤƀĩŵ�ƭźĭ�źƷÑ�ÐŶƴĩ�ƾƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ���

Źŵ� ƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� ŹřŶƤƯ� ƱřŹŚưǀŝ�ICUŹŵ��ƽƹŹ� źŝ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀƯŚĮƴƷ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ� ŻŚƟ�

� Żř� źŤƄǀŝ�ŶƿŚŞƳ� ŶƃŚŝ�ƽŶƿŹƹ� ƶƿŸƜţÑŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƶƤǀƣŵ� Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ� źƷ�ƽř

ŶƃŚŝ� ƽŶŞĩ� šǇǈŤųř� �ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ� ƶŝ� źŬƴƯ� ƶĩřźģ�� ƹ�Ʊƺų� Ʋŝźĩ� Ŷǀƀĩř� ƽŵ�ƂƿřżƟř  

ŵŵźĭ�ƾƯ��ŶƿŚŞƳ�żǀƳ�ĨǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�ŹŵƱřżǀƯ�Ʋƿř��Żř�źŤƄǀŝ�Ô�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�  

ƽŚƸƫƺƬŰƯźǀƛ� ƹ�ƽŹƹźƋ� ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽƹŚů��ƽŹƹźƋŢƔƬƛ� Źŵ��ƽŚƷÐ� �� ŚţÏÍ�� ŶƳŹřŵ� ŵƺūƹ�� ƹ�ǇƺưƘƯ

ƩƺƬŰƯ��ŢƔƬƛ�Śŝ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽŚƷÎÍ��ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ����ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř��ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Źŵ

ŤƀǀſŘ�ƲǀšŚƯŚţƺƬĭ�ƲƿŹƺţ� ƹ�šŚţŹŚĜſō� �ŵŹřŶƳ� ŵƺūƹ��ƂŴŝ� Źŵ�ƽźŤƀŝ� ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ� ƲƿŹƺţ� Ʊƺģ� ŚƯř�ICU�

Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ƶƟŚƋř�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƶŝ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�

Ţſř�ƵŶƃ���Ŷǀƫƺţ�ŚƸƫƺƬŰƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƭźĭ�źƷ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝÑƾƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ŶƿŚưƳ��  

ƩƺƬŰƯ�ƩƺƬŰƯ�šŹƺƇ� ƶŝ�ƽŶǀĜǀƫ� ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ��ƽŚƷÎÍ�� ��ƽƹŚůkcal/mL�Î�ÎƽĥźƳř�� �ƩƺƬŰƯ� ƹ��ƽŚƷ

ÏÍ����ƽƹŚůkcal/mL�ÏƽĥźƳř���ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƹ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯ�ŚƷ��šŹƺƇ�ƶŝ�Śƿ�ƹ�ƶƳŚĭřŶū�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ

ƩƺƬŰƯ�Śŝ�ƍƺƬŴƯ�ŶƳƺƃ�ƢƿŹżţ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƹ�żƧƺƬĭ�ƽŚƷ��  
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ƩƺƬŰƯ��ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷƶǀƸţ�Śƿƺſ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ŚƯƺưƗŶƳř�ƵŶƃ���ǀƀƫ�ƲǀƴĤưƷŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƲǀŤ�ƱřƺƴƗ�ƶ

Ţſř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�Ʊō�ƶŝ�źƿŚƠǀƀƫƺƯř��Ʊō�ƭźĭ�źƷ�ƶĩ�ŶƳŹřŵ�żǀƳ�ƩƹźƀǀƬĭ�ŚƸƫƺƬŰƯ�Ʋƿř è�é��ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ

Ŷƴĩ�ƾƯ� Ŷǀƫƺţ��ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ŶƴƳŚưƷ� ŚƸƫƺƬŰƯ�Ʋƿř� Źŵ� ŵƺūƺƯ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ�żĩƺƬĭ� ƹ��ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ  

ƶƴǀƯō�ƽŚƷ�Ŷǀſř�Ʋƿř�ƶŝ�ŚƷ�Ʊō�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƹ�ƵŵƺŞƳ�Ţſř�šŹƺƇƩƺƬŰƯ�ƾſ�ƾſ�źƷ�ƶĩ��ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�

æå��ƽƹŚů�æ�æ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��ƹ�źƷźƷİſ�İſ���ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯřçå�ƽƹŚů��ç�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��ƾƯ

ŶƃŚŝ�  

ƩƺƬŰƯ�ƢƿŹżţ��ƾŤƀƿŚŝ�ƽŶǀĜǀƫ� ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�Ĩƿ�ƱřżǀƯ� ƶŝ� ƹ� ƶŤƀƷō� ŹƺƐŝ

ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř��ŢƗŚſ�Źŵ�ŵźǀĭ�šŹƺƇƶƧ�řźģ�ƩƺƬŰƯ�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƢƿŹżţ���ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ

ƾƯ�ƵŚţƺƧ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�Źŵ��ƮŤƀǀſ�Źŵ�ƆƤƳ�ŜŞſ�ŶƳřƺţƱƺų�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƶƬưū�Żř�źĮƿŵ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƾƴưƿř�

ŵŵźĭ��ƩƺƬŰƯ��ŶƿŚŞƳ�ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷƶƧ�ƽŵŹřƺƯ�Źŵ�ŢƔƬƛ�ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ�ŹŚưǀŝ�ƭźſƩŚƀĭŹżŝ���źţǇŚŝ�Żř

ÑÍÍƾƬǀƯ��ƭźĭźŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ��Źŵ�ƹ��Żř�źţǇŚŝ�ƱŚĩŵƺĩÏÍÍŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƲǀƴĤưƷ

ƩƺƬŰƯ��ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷƺƯ�ŹŵŹřƪųřŵ�Źŵ�ƶŤŴƫ�ƪǀƨƄţ�ƩŚưŤůř�ŵ��Ʊƺų�Ɓŵźĭ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƹ�ƾƳƺų�ơƹźƗ�

� ŻƹŶǀſř�ŢƫŚů� Źŵ�ÏÒ�ÔPH<�� �� ƾƀƧƺĜǀƷ�ƱĦǀƀƧř�ƞǀƠų� ŵƺŞưƧ� ��ŵŚů�ŽƺŤĩŹŚƠƳō� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƹ

ŵŹŚĩƺǀƯ�ƹ�ŶƿŶƃ�Ŝǀſō�ŶŞĩ�ŶƳŹřŵ�ƝźƈƯ�ƖƴƯ���ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƙźƯ�ƮŴţ�Śƿ�ƹ�Śƿƺſ�ƶŝ�ŢǀſŚƀů�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ

�ŶƳŹřŵ�żǀƳŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƿŚŞƳ��  

Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƩƺƬŰƯ���ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯƾƯ�ƾƿǇŚŝ�ƽźƫŚƧ�ƽřŹřŵ�ľǇƹř��ƹ�ŶƴƃŚŝ��Źŵ

ƾƯ�ŜŞſ�ƶŬǀŤƳ�ƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƽĥźƳř�ƶƧ�ŶƳƺƃƶ�ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ� ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�źŤưƧ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ� Śŝ� ƵřźưƷ�ƽř� ��ľŚǀƳŚŧ

ƩƺƬŰƯ�ƾƯ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƾưƧ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ƾŝźģ�ƽŚƷ�ƳřƺţŶƴƾƐǀŰƯ�ƽŚƷŶƿŹƹ�ƢƿźƏ�Żř��ơƹźƗ�ƶŝ�Ŝǀſō�źƐų�ƱƹŶŝ�

�ŢǀŞƬƟƺŞƯƹźţ� Śƿ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ� řŹ�ƽŹƹźƋ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƶŝ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ľŚŨƫŚŧ� ƹ�ŶƳƺƃ�ƢƿŹżţ��ŶƴƿŚưƳ� ��źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ř�ƽƹŹ�źŝ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŢſƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ��ƾƯ�ŶƴƃŚŝƶĩ�ƾţŹƺƇ�Źŵ��řŹ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƾƳǇƺƏ�šŶƯ�ƶŝ

� �ŶƴƴĪƳ�ŢƟŚƿŹŵŵƺŞưƧ� ŹŚģŵ��ƽŹƹźƋ�śźģ�ƽŚƷŶǀſřƾƯ�ŶƳƺƃ� �� ƱǇŚƀĭŹżŝ� Źŵ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�ƲƿřÏÍ�Źŵ� �ŻƹŹ�

�ƱŚĩŵƺĩÎÍ -Ô�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƹ�ŻƹŹ�ÏŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ��  

� ŚƷ�ŢǀƫƹźŤĪƫř��ƪǀŞƣ� ŻřŚŤě� �ƮƿŶſƮƿżǀƴƯ� �źƠƀƟ� �ƮǀƀƬĩ� �Ʈǀſ� ��ƽŚƷ�ƩŚƿƹ� Źŵ�šŚŤſř� Śƿ�ŶƿźƬĩ�ĨưƳ�ƪĪƃ�ƶŝ

Ţſř�ƾƴǀƫŚŝ�ŢƀǀſŚƯŹŚƟ� Śƿ� ƹ� ƶƏƺŝźƯ�Ĩƃżě� ƵŶƸƗ� ƶŝ� ŚƷ� Ʊō� żƿƺŬţ� ƹ� ŶƳŹřŵ� ŵƺūƹ� ƶƳŚĭřŶū� ��ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ



 ʥʣʣ

�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƩŚƿƹ�Źŵ�ƾŝźģ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƹæåƶƳřŻƹŹ�ŶƿŚŝ�ƾſ�ƾſ��ƶŤƀƷō�ƽŶƿŹƹ�ƢƿŹżţ�ŹŚưǀŝ�źƷ�ƽřźŝ�

ŶƳƺƃ��ŵƽƹŚů�ƽŚƷ�ƩŚƿƹ�ƎƤƟ�Ʊřźƿř�Ź�ƭŚƳ�ƶŝ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƸƴǀƯŚŤƿƹ�SoluvitŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵƺūƺƯ��  

źƇŚƴƗ��ƽƹŹ�ƪƯŚƃ�śŚǀưĩ�ƱŶŞǀƫƺƯ��Ŷƿ��ƭƺǀƴƬſ��żƴĮƴƯ��žƯ�ƩŚƿƹ�ƪĪƃ�ƶŝ�ƭƹźĩ�ƹ�æå�ŢƀƿŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ�

�ƽřźŝ� ƶƳřŻƹŹŶƳƺƃ�ƶŤƀƷō�ƽŶƿŹƹ�ƢƿŹżţ� ŹŚưǀŝ� źƷ� �� ŶƃŚŞƳ� ŚƷ�ƩŚƿƹ�Ʋƿř�ƪųřŵ�ƲƷō� ƶĩ�Ţſř� źŤƸŝģřź�Źŵ� ƶĩ�

�ƾƇŚų�Ǝƿřźƃ�ŢƳƺƠƗ�ƶƬưū�ŻřżƿƺŬţ�řŹ�Ʊō�ŶƿŚŞƳ�ƽŚƷ�ƭŚƳ�ƶŝ�Ʊřźƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƩŚƿƹ�ƹŵ�ŚƯř�ŵźĩ�Addamel�ƹ�

TracutilŵŹřŵ�żǀƳ�ƲƷō��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʥʣʤ

ƇƺƈųǀŸƜţ�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�įŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�ƶƳƺưƳ�Ŷƴģ�šŚƿŹƹ�ƶƿįŶƪƯŚƧ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

�ƽŶƴƣ�ƩƺƬŰƯ�  � Dextrose 50% 

 

�ƽŶƴƣ�ƩƺƬŰƯ�      � Dextrose 10% 



 ʥʣʥ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��ƩƺƬŰƯƶƴǀƯō�Ŷǀſř� 

 

��ƩƺƬŰƯƶƴǀƯō�Ŷǀſř� 



 ʥʣʦ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��ƩƺƬŰƯƽŶǀĜǀƫ� 
�

 

��ƩƺƬŰƯƽŶǀĜǀƫ� 
�

�ƽŶǀĜǀƫ�ƩƺƬŰƯ� 
 �  



 ʥʣʧ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�śŚǀưĩ�źƇŚƴƗ�ƩŚƿƹ� 
�

 

�śŚǀưĩ�źƇŚƴƗ�ƩŚƿƹ� 
�

�ŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƿƹśō�Ź� 



 ʥʤʞ

�ƩŚŨƯìæå��Śƣō�ƽś��ŭ���êêƶƫŚſ�Śŝ��Ŷƣ�æìåŤƳŚſƹ�źŤưǀ�ƱŻƹ�ëêĩ�ǀƺƬ�ƭźĭ�ſŹŚĩƺƳŵō�ƶŝ�ǈŤŞƯǀŹ�ƭƺƴƿƶ�

�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�İůřźū�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶƧ�Ƶŵƺŝ�ƹƿŹ�śƺƫ�Ĩƿ�ƶ�ƹř� ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ƹƂŴŝ�Źŵ�ICUįźŤƀŝ�ƿŵźĭ��ƵŶ

Ţſř� �ƽƺƿŹ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŢƬƗ�ƶŝ� ŹŚưǀŝ�ƲƿřƺƸţ� ƵŚĮŤſŵ�ƶŝ�ƿ�ƪƈŤƯ�İƗƺƴƈƯ�ƶŶƃŚŝ�ƾƯ� �� ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹƿƫ�Ĩǀ�źŤ

ĉŵ� Żř�ŮƃźţņŹ�Ʊ� ŵƺūƺƯ�İůřźū�ƪŰƯ� Źŵŵƺƃ�ƾƯ�ũŹŚų� �� ƹ�Ţſř� ƶŤƃřŶƳ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ� ŹŚưǀŝŝǀƯŻ�įŹŚưǀ�įř� ƶƴ

ƾƇŚų�� żǀƳŵŹřŶƳ� �źſ� ŶƿźƀǀƬĭ� ƽźţ� ŢƔƬƛ� ŚƸƴţ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƩŚƯźƳ� ŹŚưǀŝ� šŚƄƿŚƯŻō� ƭçêåŹŵ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�  

Ţſř�źŤǀƫ�ƾſŵ�� ��ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŶƃ�ƵźǀĜſō�ƩŚưŤůř�ƹ�ƶƫƺƫ� Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ

ŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� �ƶƿŹ�ƪųřŵŪƫ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƿŚŝ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƿŸƜţ��TPNŵƺƃ�ƭŚŬƳř����įřźŝ�Ʋƿřŝǀ�ŹŚư

�ƽřźŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� ƕƺƳ� ƹ�ƱřżǀƯTPNǀƘţ� řŹ�ŶǀƿŚưƳ�Ʋǀ� �ŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�ƶƤŝŚſ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ƶƧ�Ţſř� źƧ  

�ƽĥźƫōŢſř�ƶŤƃřŶƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� 

ŲſŚě���ŢƸūƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�ƱƺģBMI�ŹŚưǀŝ��źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ŹŵÏÒ -Ò�ÎÕ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ

šŚƘƿŚƯ��ƾŤƟŚƿŹŵƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƹ�ŵŵźĭ��  

ŢƸū� ƶŞſŚŰƯ�� ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯŢſř� ƭŻǇ�ƽŶƿŹƹ� ƶƿŸƜţ� ƽřźŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯƘƿŚƯ� ƮŬů� řŶŤŝř�šŚ�řŹ� ƾŤƟŚƿŹŵ� ŻŚŬƯ�

ŚưƳ�ƶŞſŚŰƯƿƮǀ���Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱřŹŚưǀŝÐÍ�Śţ�ÑÍ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶƧ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ�

źĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊōŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵ��  

cc�çëåå -æîêå� �ÑÍŚţ�ÐÍ����(kg)�ëê�� ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů  

�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæååå�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƪƧ�řŸƫ�ŶƷŵ�ƾƯ�Ţſŵ�Żř�ƱņŹĉŵ�ƢƿźƏ�Żř�żǀƳ�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ�

Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�  

cc�èëåå -çîêå�� ŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƪƧŻŚŬƯ�ƾ  

� BMI 

ëê 

ç��ì�æ� 

ê�çç�§ 



 ʥʤʟ

ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƕƺƳ�śŚŴŤƳř�ƶŤŞƫř�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�šŚƘƿŚƯźŤưƧ�ƮŬů�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŚƸƳō�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƹ��Śţ

�ƹ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ�Źŵ�Ĩƃżě�źƿŚſ�šŚƤƿŹżţƭŻǇ��ŶƳřƺŤŝ�źţŵřŻōŶƿŚưƳ�ƪưƗ��  

-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�Ʃƹř�ƶŤƠƷ  

� ƽŶƿŹƹ� ƶƿŸƜţ� šŹƺƇ� ƶŝ� ŚƸƳō� ƶƿŸƜţ� ƶĩ� ƾƳřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶĩ� ƾţřźƐų� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ� ŶƃŚŝ� ƾƯOverfeeding�  

�Żř�źŤưĩ�ƹ�ƽƹŚƀƯ�Ʃƹř�ƶŤƠƷ�Źŵ�řŹ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ŵŚŬƿř�ŶƳřƺţ�ƾƯçå�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř��  

ƪĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��  =  ÏÍ��ÓÒ  ÎÐÍÍ kcal/d  

-Śưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶƧ�ƾƳřŹBMIƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō���ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�źŤưƧ�
�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Śƿ�ƶƧřźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

Ǝƿřźƃ�ŹŵƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ŵƺūƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�İƬƘƟ�ƱŻƹ�ƒƠů�ŚƯ�Ţƿƺƫƹř�����Źŵ�ŚƯř
�ŵŹƺƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝBMI�Żř�źţǇŚŝ� ŚƸƳō�èåƃŚŝ�ƾƯ�źŝ�Ŷ�Śƿ�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�

AIBW�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Żř�ŵźƟ�ƾƣŚģ�ŢŝŚŝ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŵźƟ�ƽĥźƳř��
AIBWƮǀƴƧ�ƾưƳ�źƀƧ�ƽżǀģ��  

  
Śŝ�ƢŝŚƐƯƾƬŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�šŚŰǀƋƺţ��ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ���ŵƹŶůç�æįřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�

�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹŶƃ�ƶŤƟźĭ��  

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě���gr�ÔÕ� �Ï�Î���ÓÒ�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÏÑ� ��ÎÍÍ���@æèåå����é���ìí>�  

�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�Ʃƹř�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŢŰţTPN�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ŶǀĜǀƫƽƾưƳ�żƿƺŬţ��ŵƺƃ���Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�� ŚƷÔÓ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ� Źŵ�ŵƺƃ� �šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�żƧƺƬĭ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƮƿĥŹ�

�ƽřŹřŵ�ŚƸƫƺƬŰƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƶţřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�ƭźĭ�źƷ�ƹ�ŵƺƃ�ŢƟŚƿŹŵ�ƽŶƴƣ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƶţřŹŶǀƷƺƴƯÑ�Ð�

�Śŝ�źŝřźŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƶţřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�ƪƧ�źƿŻ�ƶŞſŚŰƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧÏÒÕ�

ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÖÍ� �Ñ�Ð��ÖÕÕ� �ÔÓ����ÎÐÍÍ  

żĩƺƬĭ�żƿƺŬţ�ŢƗźſ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Żř�źŤưĩ�ŢƀƿŚŝ�ƾƯ�Ñ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŶƃŚŝ�  



 ʥʤʠ

�įŶǀſřƺƴǀƯō�įŚƸƫƺƬŰƯæå���źƷ�Źŵ��æåå�ƽƹŚů�İſ�İſ�æåŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƭźĭ����ƱřżǀƯ�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�řŸƫ

ƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƶƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŻŚǀƳ� ŵŹìí�ƶƳřŻƹŹ�ŶƿŚŝ�Ţſř�ƭźĭ�ìíå�ƩƺƬŰƯ�İſ�İſ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƢƿŹżţ� ŹŚưǀŝ�ƶŝ�

ŵŵźĭ�  

ƾſ�ƾſ�������������������������ƭźĭ�����������������������������������������������������������������������������������������  
�����������������������������������������������������������������������������������������æå�����������������������������æåå  

����������������������������������������������������������������������������������������îí����������������������ìíåX=  
� įŶƴƣ� įŚƸƫƺƬŰƯ�ŻƹźŤƀĩŵ� Śƿ� �êå� �� źƷ� Źŵæåå� İſ� İſ�êåĭ� ƭźĭ��ƲǀƯŐţ� ŹŚưǀŝ� įřźŝ� ƶţřŹŶǀƷƺƴƯ� żƧƺƬ  

Ŷƴƴĩ�İƯ� �� ƶƧ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ƲƿřźŝŚƴŝçîå� ƶƳřŻƹŹ� ŶƿŚŝ�Ţſř� ƭźĭ�êíå�  

�ŻƹźŤƀƧŵ�ƩƺƬŰƯ�İſ�İſêå��ŵŵźĭ�ƢƿŹżţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ� 

�������������������������������������������������������������������������������ƾſ�ƾſ�������������������������ƭźĭ����������  
����������������������������������������������������������������������������������������êå�����������������������������æåå  
���������������������������������������������������������������������������������������çîå����������������������êíåX=  

  

�ƩƺƬŰƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ� ŻƹźŤƀĩŵ�ƽŚƷêå� ƹ�×çåŹŵ�×�ƽŚƷ�ƩŚƿƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ʊřźƿř�êå�  

Źřŵ� ŵƺūƹ�ƾſ�ƾſƳŚƷ� ƩŚƿƹ�Ʋƿř� ƹ� ŶŹŚŤſźě�Ǝſƺţ�� ŻƹźŤƀĩŵ�ƽŚƷ� ƭźſ�ƶŝ�æå�ƶƟŚƋř� ×  

ƺƃ�ƾƯƳ�ƽŚƷ�ƮŬů�Źŵ�ƶĩ�Ŷêåå�ƹ�ƾſ�ƾſ�æåååŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾſ�ƾſ��  

ǈŞƣ�ƶĩ� ŹƺƐƳŚưƷ� �ƃ�ƱŚǀŝ� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� ŹřŶƤƯ� Ŷ�ŢŰţ�Ʃƹř� ƶŤƠƷTPN��� ŚƿĨǀƫƺŝŚţŚĩ� ŻŚƟ��ŶƿŚŞƳ�

�Żř�źŤƄǀŝÑ�ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ�źƐų�źŤƄǀŝ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ƶĩ�řźģ�ŶƃŚŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ���Żř�źŤƄǀŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƽżƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƱřżǀƯ�ƶĪƴƿř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūÑřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽ

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�  

  

  

  

ƱřżǀƯ� ƲƿřźŝŚƴŝ�� ŻƹŹ� Źŵ� ƽżƿƺŬţ� šřŹŶǀƷƺŝźĩÍÖ�Ð��ƶƤǀƣŵ� Źŵ� ƱŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ� źƷ� ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ  

Ţſř�ƹ�řŸƫŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ��  

æååå��ŻƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƪĩ 

(kg)�ƱŻƹ���æééåƶƤǀƣŵ� 
  

æååå��çîå 

(kg)�ëê���æééå�
ŻƹŹ

  åî�è 



 ʥʤʡ

�Ʊƺģ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƱřżǀƯçéŢƗŚſ�� řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�çé�ŢƗŚſ�  

� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶƤǀƣŵ� Ŝƀů� źŝæééåŢſř� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� Źřźƣ� ǇŚŝ� ƩƺƯźƟ� Źŵ� ƶĩ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƶƤǀƣŵ�� ��Ʊƺģ� ƲǀƴĤưƷ

�ŵŶƗ�Źŵ�ǇŚŝ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�Ŝƀů�źŝ�ƽżƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźĩæåååŢſř�ƵŶƃ�śźƋ��ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƶŝ�Śţ�

ŵƺƃ�ƪƿŶŞţ�  

ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƽŚƷ��ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţŚŝ�Ţſř�ƩŵŚƘƯ��  

�cc�ÎÐÓÍ� ÔÕÍ���ÒÕÍ  

  

�Śţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝèëåå�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ŻƹŹ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƾſ�ƾſ�

ƾƿƹŹřŵśō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŵŹƹō�ŶƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř����ƶŝ�ƭŻǇ

�ŶƴŤƀƷ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�Źŵ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ��ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ

ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�Śƿ�ƶǀƬƧ��ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�źţ�ƒǀƬƛ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ���ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ

�ƢƿźƏ�Żř�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧƩƺƬŰƯƽŚƷ��ƜţƽŶƿŹƹ�ƶƿŸ�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŵŵźĭ�ƾưƳ�ƲǀƯŐţ�

ŵƺưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƩƹřŶŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�Żř�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�  

  
-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƽźŤƀŝ�Ʃƹř�ƶŤƠƷ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƶƿŸƜţ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵř�ŶƘŝ�ŚƸƳō�Ʃƹř�ƶŤƠƷ�ŻƱřżǀƯ�ŪƿŹŶŤŝ�

�Śţ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳřèå�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�  

ƪĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��  =  ÐÍ��ÓÒ  ÎÖÒÍ kcal/d  

�ƲǀŘţƹźě� ŹřŶƤƯ�Żř�ŶƘŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�Ʃƹř�ƶŤƠƷê�ç -ç�æ�Ʊō�ŽŚſř� źŝ�ƽĥźƳř� ƶĩ�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯŹŵ�ƶĩ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ê�æƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ��  

  
ƪĩ�ƲǀŘţƹźěŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  =  Ò�Î��ÓÒ  ÖÕ gr  

�ĩŚƫƽź�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů = ÏÍ� ��ÎÍÍ���@æîêå����é���îí>�  

�èå�å���æîêå�� ĩŚƫƽź�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů =ÒÕÒ kcal� 

ĩŚƫƽź�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƪƇŚů  ÖÔÒ �êå�å���æîêå� �  ÏÕÔ Ñ�Ð�  gr ��  



 ʥʤʢ

�įŶǀſřƺƴǀƯō�įŚƸƫƺƬŰƯæå���źƷ�Źŵ��æåå�ƽƹŚů�İſ�İſ�æåŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƭźĭ����ƱřżǀƯ�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�řŸƫ

�ƶƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźěîí�ƶƳřŻƹŹ�ŶƿŚŝ�Ţſř�ƭźĭ�îíå�ƩƺƬŰƯ�İſ�İſ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƢƿŹżţ� ŹŚưǀŝ�ƶŝ�

ŵŵźĭ�  

����������������������������ƾſ�ƾſ�������������������������ƭźĭ�������������������������������������������������������������  
�����������������������������������������������������������������������������������������æå�����������������������������æåå  

����������������������������������������������������������������������������������������îí����������������������îíåX=  
  

�įŚƸƫƺƬŰƯƽŶǀĜǀƫ�æå���źƷ�Źŵæ�İſ�İſ�æ�æ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩţ�ŐŶƴƴĩ�İƯ�ƲǀƯ���ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƽźƫŚƧ

ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƶƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�êíêŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƶƳřŻƹŹ�ŶƿŚŝ�êèç�İſ�İſ��ƱƺǀƀƫƺƯř�ƩƺƬŰƯ

ŵŵźĭ�ƢƿŹżţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƽŶǀĜǀƫ�  

�����������������������������������������������������������������������������������ƽźƫŚĩƺƬǀĩƾſ�ƾſ���������������������  
����������������������������������������������������������������������������������������æ�æ����������������������������æ  
���������������������������������������������������������������������������������������êíê���������������������êèçX=  

  

� įŶƴƣ� įŚƸƫƺƬŰƯ�ŻƹźŤƀĩŵ� Śƿ� �êå� �� źƷ� Źŵæåå� İſ� İſ�êå�ƲǀƯŐţ� ŹŚưǀŝ� įřźŝ� ƶţřŹŶǀƷƺƴƯ� żƧƺƬĭ� ƭźĭ�  

Ŷƴƴĩ�İƯ� �ƽřźŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ� ƶƧ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƲǀƯŐţ�çíì� ƶƳřŻƹŹ� ŶƿŚŝ�Ţſř� ƭźĭ�êìé�  

�ŻƹźŤƀƧŵ�ƩƺƬŰƯ�İſ�İſêå��ŵŵźĭ�ƢƿŹżţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ� 

ƾſ�ƾſ�������������������������ƭźĭ�����������������������������������������������������������������������������������������  
����������������������������������������������������������������������������������������êå�����������������������������æåå  

�����������������������������������������������������            ����������������������çíì��������������������êìéX=  
ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ��ŶƤƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Źř�Ʃƹř�ƶŤƠƷ�Żř�ŶƘŝ��ƾƴƘƿĨǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�Źŵ��Żř�źŤƄǀŝ�ŶƿŚŞƳ�  

�ÔŶƃŚŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŵƺūƹ�ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ�źƐų�źŤƄǀŝ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ƶĩ�řźģ�

ŵŹřŵ���Żř�źŤƄǀŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƽżƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƱřżǀƯ�ƶĪƴƿř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūÔƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ź

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�ƱŶŝ�  

  

  

æååå��ŻƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƪĩ 

(kg)�ƱŻƹ���æééå�ƶƤǀƣŵ 
  

æååå��çíì 

(kg)�ëê���æééå�
ŻƹŹ

  åë�è 



 ʥʤʣ

ƱřżǀƯ� ƲƿřźŝŚƴŝ�� ŻƹŹ� Źŵ� ƽżƿƺŬţ� šřŹŶǀƷƺŝźĩÍÓ�Ð��ƶƤǀƣŵ� Źŵ� ƱŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ� źƷ� ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�řŸƫ�ƹ�Ţſř�  

ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯƽŚƷ��ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţƯ�Śŝ�Ţſř�ƩŵŚƘ�  

�cc�ÏÍÕÓ� ÒÔÑ���ÒÐÏ���ÖÕÍ  

  

�Śţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝèëåå�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ŻƹŹ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƾſ�ƾſ�

ƾƿƹŹřŵśō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŵŹƹō�ŶƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř��  
  

***�ŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŹTPNƤƯ�Żř�řŹ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƵŹřƺưƷ��ŵŹƺƯ�Ŷů�Żř�źŤưƧ�źƿŵŚ
� ƕƹźƃ� ŻŚǀƳ� ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯǇƺưƘƯ� �ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř� żƿƺŬţ�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ��ƮǀƔƴţ�ƽƺŰƳ� ƶŝ� řŶŤŝř� Źŵ�ƽř  

�ŵƹŶů�ŚƸƴţ�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƾƯÏÒ���ŚţÒÍ��ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ��ƲǀƯŐţ� řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽř��žĜſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ
�ƾƏ�Źŵ�řŹ�ŚƸƳō�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯè-�ç��ŻƹŹřżƟƪƧ�Śţ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ���ƱřŹŚưǀŝ�ƽř

ŶƳƺƃ�ƲǀƯŐţ��  
-�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�TPN� ƹ� ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ� ƶƧ�Ţſř� ƭŻǇ�śŚǀưĩ� źƇŚƴƗ�ŚƸƳō�ƾƤƿŹżţ�ƩŚƨƃłř� Żř�

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��  

***�Źŵ�ƽŹŚưǀŝ�źĭř�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ICU��ƽźŤƀŝ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŚƯř�ŶƃŚŞƳ
� Śƿ� ƶƫƺƫTPNƃŚŝ� ƶŤƃřŵ�� Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ� ƹř� ƶƿŸƜţ� ƵƺŰƳ� ŶICU�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚƯř� ��źƿŚſƂŴŝŚƷ��

ƦǀƫƺŝŚƳō� ŻŚƟ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� Źŵ�ICU�żƿƺŬţ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ŚƯ� ƹ�Ţſř�
�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯƶƿŸƜţ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�řŹ�ŹŵźŤƄǀŝ�źƿŵŚƤƯ�ƽ�ƶŤŞƫř�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƕƹźƃ�

ƿřŵŹřŵ�ƾĮŤƀŝ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƶŝ�źƯř�Ʋ�  
  
  
  
  
  



 ʥʤʤ

�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�Źŵ��ƹ�ƾůřźūICU��ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ  
  

ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƽĥźƳř�  
�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ŹŚģŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƾůřźū�ƶƬưū�Żř��

ƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŶŤŝř�ƽŚƷ�ƩƺSchofield�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�(BEE)�

�ƶŞſŚŰƯ�řŹƮǀƿŚưƳƹ��ƶĩ�Ţſř�Ʊō�ƝŶƷ��ŢƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�ŹřŶƤƯ�Ʋƿř�ƭƺſ�ƹŵ�ƪƣřŶů�Ʃƹř�ƶŤƠƷ�ƽŚƸŤƳř�Źŵŵƺƃ�  

�Ʋſ�ƩŚſ�  žƴū  �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ(kcal/d) 

è<�-�å  źƀě  
  

źŤųŵ  

BEE= ( ÎÓÔ�Í  ��W) + ( Ñ�ÎÒÎÔ  ��H) � Ó�ÓÎÔ  
 
BEE= ( ÏÒ�ÎÓ  � W) + ( Ï�ÎÍÏÐ  ��H) � Ò�ÑÎÐ  

æå <-�è��  źƀě  
  

źŤųŵ  

BEE= ( Ó�ÎÖ  ��W) + ( Ð�ÎÐÍ  ��H) + Ö�ÑÎÑ  
 
BEE= ( ÖÔ�ÎÓ  � W) + ( Õ�ÎÓÎ  ��H) + Ï�ÐÔÎ  

æí<� -�æå  źƀě  
  

źŤųŵ  

BEE= ( ÏÒ�ÎÓ  ��W) + ( Ï�ÎÐÔ  ��H) + Ò�ÒÎÒ  
 
BEE= ( ÐÓÒ�Õ  � W) + (ÑÓÒ ��H) + ÏÍÍ 

W�� ���ƭźĭƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ�ƱŻƹH���źŤƯ�Ŝƀů�źŝ�Ŷƣ  
  

�Żř� ƵŵŚƠŤſř� �ƵĦƿƹ�ƽŚƷ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ� Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱŚĩŵƺĩ� Żř�ƽŹŚǀƀŝ� Źŵ�ĨǀƫƺŝŚŤƯƺĜǀƷ�ŢƫŚů� ŵŚŬƿř�ŢƬƗ� ƶŝ

�ƽŹŚưǀŝ�ĨǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�Źŵ�ŽźŤſř�ŜƿřźƋ�Ʃƹř�ƶŤƠƷ�Żř�ŶƘŝ��ŵźƿŸě�ƭŚŬƳř�ƅŚų�Ǝƿřźƃ�Źŵ�ƎƤƟ�ƹ�ƍŚǀŤůř�Śŝ�ŶƿŚŝ��

ſŚŰƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ����ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ(kcal/d)  

  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ŽźŤſř�ŜƿřźƋ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��  
  

�ŚƷ�įŸƜƯ�ŢƃŹŵ�ƶŝ�ŻŚǀƳ  

řżǀƯŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�Ʊ�ƪƣřŶů� ƵĦƿƹ�ƽŚƷ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ� Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ê�æ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

Ţſř�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ����ŶƴŤƀƷ�ƶŤƀŝřƹ�ŹƺţǈǀŤƳƹ�ƵŚĮŤſŵ�ƶŝ�ƶĩ�ƾƳǇŚſŵźų�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŹřŶƤƯ�Ʋƿřè -�ê�ç�

Ţſř�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��ě�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹź



 ʥʤʥ

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƅŚƈŤųř�İŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�įźƫŚĩ�ƶǀƤŝ����źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƱŚĭŹř� ŵźƨƬưƗ� Źŵ�ƩǈŤųř� ŹŚģŵ� ŹŚưǀŝ�ƱŚƧŵƺƧ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř(Organ Failure)�ŶƴƃŚŝ�

Śŝ�ŶƴƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŹŚģŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀůźŝ�ŚƸƳō�ƾƴǀŘţƹźě�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�Ŷƿ�  

šŚƘƿŚƯ�ƶŝ�ŻŚǀƳ 

ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŻŚǀƳƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���  

  

�ƱŻƹ  ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů  

Kg�æå�-�ç   cc/kgbw/d æåå�  
Kg�çå�-�æå  cc æååå�ƽřźŝ�æå�ƶƟŚƋŚŝ��ƭźĭƺƬǀƧ�cc êå�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřźŝ��ƽǇŚŝæåƭźĭƺƬǀƧ�  

Kg�çå> cc æêåå�ƽřźŝ�çå�ƶƟŚƋŚŝ��ƭźĭƺƬǀƧ�cc çå�ƽǇŚŝ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřźŝ�çåƭźĭƺƬǀƧ�  
  

-�ƛ�ƖƟŵǀŞƏ�źǀŚƯ�İƘƿŚŝ�İƘŞƴƯ�źƷ�Żř�ƖƿŵŚƤƯ�ƶŝ�Ŷƿŵƺƃ�ƶƟŚƋř�ơƺƟ�ź� ��šŚƘƿŚƯ�ƖƟŵ�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�ƖŝŚƴƯ�ƶƬưū�Żř  

ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯźƳƺų�ƿ��ƙřźƠŤſř��ƩŚƸſř��įżƢƿźƏ�Żř�šŚƘƿŚƯ�ƖƟŵ�Śƿ�ƹ�ĉŵņŹƱ�(Drain)ŵźƧ�ƵŹŚƃř���  

-�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŶŝŚŝ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�Żř�śō�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�Ŝţ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�

ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ���ƽǇŚŝ�Ŝţ�ƶūŹŵ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝê�èì�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ŵřźĭ�ƾŤƳŚſ�ƶūŹŵ�

�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇæèŚŤƯ�×ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƶƿŚě�Ʈƀǀƫƺŝ��  

-�Źżţ� �ŚƷƹŹřŵ��ƶƫƺƫ�įƺƄŤƀƃ�įřźŝ�śōƿŹżţ�ƹ�İƳƺų�įŚƷ�ƵŵŹƹřźƟ�ƢƿŹƹ�šŚƤƿŚŝ�ƮƷ�įŶƿŹŵ�Ōżū�Ŷƿŝ�ŢƟŚǀ�ŹŚư

�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯŵƺƃ�Ʈĩ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŹřŶƤƯ�Żř�ƹ� 

  

  



 ʥʤʦ

�ƪƈƟƮƄƃ  
  
  
  
�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ  

�Źŵ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶƫƺƫƁŹřƺĭ�ŶŞƧ�  
ŽřźĪƳŚě�ƹ 

  

  
  
  

�źŤĩŵŻōŢſƹŵ�ŢưĪů�ŚŤƿ  
��ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯŶŞĩ�ƹ�ƁŹřƺĭ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�  

  
  

�  
  
  



 ʥʤʧ

�ƩŚŨƯíæå�ƽŚƣō�ŭ��ű���ÐÎ�ƶƫŚſ���� Ŷƣ� ŚŝÎÔÖ�ƱŻƹ� ƹ� źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÔÎƭźĭƺƬǀƧ�� �� Żřç�Ƃǀě�ƩŚſ��ŹŚģŵ

ńřŚƟƺƴƿŵĥį�ƖƬŝ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŵŹŵ�Śƿ�(Odynophagia)��Ƶŵƺŝ�šřŶƯŚū�ƹ�šŚƘƿŚƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�įĥŚƠƀƿŵ�ƹ�Ţſř�Ʋƿř�ƹ

� ŢǀƘƋƹŶƃŚŝ� İƯ� ƱŶƃ� źţŶŝ� ƩŚů� Źŵ�� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʀƃżě� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ�ƽŻǇŚƃō�

)Achalasia(ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  
 

ŲſŚě�� 

�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇƽŻǇŚƃō��řŸƛ�ƖƬŝ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�įźƯ�İƳŚŤŰţ�źŤĮƴƠſř�ƱŶƃ�ƪƃ�Źŵ�ƩǈŤųř�Ţſřźů�ƖƳŚƯ�ƶĩ�Ţĩ

������ŵƺƃ�İƯ�ƵŶƘƯ�ƶŝ�įźƯ�Żř�řŸƛ������ƱƹźƳ�Źŵ�ƩǈŤųř�įŻǇŚƃō�Źŵ�������������źŤĮƴƠºſř�ŵźºĪƬưƗ�Źŵ�ƩǈŤºųř�ŜŞºſ�įźºƯ�įŚƷ

����ƩǈŤųř�ƹ�İƳŚŤŰţ�ŵŵźĭ�İƯ�įźƯ�įŵƹŵ�šŚĩźů�Źŵ���ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳǈƌƗ�ƽŚƷ�ƵŶƴƴĩ�ƪƃ�Żř�ƽŻǇŚƃō�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū

��������ƲǀĜƿŶǀƠǀƳ�ŶƴƳŚưƷ�ƾưǀƀƬĩ�ƽŚƷ�ƩŚƳŚĩ�ƽŚƷŶƴƴĩ�ƶĩƺƬŝ(Nifedipine)�����ŚƷ�šřźŤǀƳ�Śƿ�����Śºƿ�ŶƿŚŝŹƺſƹżƿř�ŶƴƳŚưƷ

���ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƿźƀǀƬĭƹźŤǀƳ����������������ƾƳŚºŤŰţ�źŤĮƴƠºſř�Ʊŵźĩ�ŻŚŝ�ŢƸū�ƱŵŻ�ƱƺƫŚŝ��ƽŻǇŚƃō�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�Ĩƿ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƯ��ŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř�ƾůřźū�Żř�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƽŻǈƃō�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū�ƭƹżƫ�ŵřŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�  

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIřŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ��

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳ��  

kcal��ÎÔåÑ� �ÏÑ���Î��ÔÎ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ  = ÒÎÎ ÐÍ�Í��ÎÔÍÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÏÎ ÎÍ�Í����ÒÎÎ�ÎÔÍÑ��  kcal 

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÏÑÐÓ ÏÏÎ���ÒÎÎ����ÎÔÍÑ  kcal  

� BMI  

ìæ 

ç��ìî�æ� 

çç��§  



 ʥʥʞ

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ���  

�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝŝ�ŹŵǀŚƃō�įŹŚưįŻǇ��įźƯ�İƳŚŤŰţ�źŤĮƴƠſř��ŵƺƃ�ƾưƳ�ŻŚŝ�ƾŝƺŴŝ�řŸƫ�įřźŝ
Ƴƺţ� ƂƷŚĩǀƀǀƶŤƲƿř�Śŝ� źŤĮƴƠſř�ƿƯ� ŶǀĥŹ� İŝźģ� ƱřżƿřŸƛ� Ʈƿ� İ� řŹřżƟřƿƂ�ƱřżǀƯ� ƹ�

ƂƷŚƧ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ŵřŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵƹŶů��èê���Żř�ƽźƫŚƧ�ƪƧ  
ƾŝźģ�Żř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŚƷ��ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝ��ƲǀƯŐţ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

gr�ÖÒ� �Ö��ÕÒÏ� �ÒÐ�Í���ÏÑÐÓ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

 grîæ � Ñ���ÐÓÒ� �ÎÒ�Í���ÏÑÐÓ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÍÑÐ� �Ñ��ÎÏÎÕ� �ÍÒ�Í���ÏÑÐÓ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʥʥʟ

Ʒ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�ź�  

  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  
  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
ç  

  
  
  
  
  
æå  

  
ê  

  
æç  
  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
èå æêç  

  
æêê æéî -�èåé  
æå æê�æêê  
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æë íç  
  

í çé  
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ºººº  
  
  

  
  

èå èæå  
  

ê �ì�èì êé -îæ  
  

  

æå êç  
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ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  
  

çê êê  
  

ëå èê -îê  
æç ê��ëå  
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BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
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ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����ÏŶůřƹ�      ����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�ƹŶůř  

���������������������źǀƃÎƱřƺǀƫ����������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ÎŶůřƹ�  

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƪƀƗ�Śƿ�źĪƃ  

��ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů��  ����������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

��ƾƳźƟ�Śƿ�ŪƳźŝ�źǀƃ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƳŚŰŞƇ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ  

ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�źǀƃ�Źŵ�ƵŶƃ�ƭźƳ�ŢƿƺĪƀǀŝ�Śƿ�  

        �  

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        ��������������������������ƭŚƃ  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Î�Ŷůřƹ�        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ÐŶůřƹ�  

�ƵƺǀƯ�śō�Śƿ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ����������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������ÏŶůřƹ�  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��Î���Ŷůřƹ�����������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÏŶůřƹ����  

���������������������������������������������������������������������������������ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ��������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ��            ������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������ÏŶůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����ÐŶůřƹ�      ��ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���������������ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����ÏŶůřƹ�      �������������  
�����ŢſŚƯƱřƺǀƫ�����������������  

  
�ƲƛƹŹ�ŹŚƷŚƳŶů�ŹŵƩŵŚƘŤƯ�ŶƃŚŝ�  

  
��ƹ�ŶƯŚū�ƶưǀƳ�ƽŚƷřŸƛ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚƷŚƳ  

ŹřŶŝō���ŹřŶŝō�ƽŚƷ�ƵŹƺě��ŚƷ�ęƺſ�ŶƴƳŚưƷ  
ŵƺƃ�ƶǀƸţ�ŹřŶŝō�ƽŚƷ�ƁŹƺų�Śƿ�  

è 

é 



 ʥʥʡ

ŸƜţ�šŚĪƳƿ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶƽŻǇŚƃō�Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  

  
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƭřŹř�ƾƐǀŰƯ�Źŵ�řŸƛ�ƱŵŹƺų�ƲǀƴĤưƷ��  
Ð -�ŚƷřŸƛ���ŹřŶŝō�šŹƺƇ�ƶŝƭźƳ��ƵŶƃ�ƵŹƺě��ŶƯŚū�ƶưǀƳƖƿŚƯ�Śƿ�ŶƃŚŝ���  
Ñ -�Ż�ŢƟŚŝ�ƽřŹřŵ�ƹ�ƦƄų�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ŻřŝŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲƄų�ƹ�ź� ��ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƹ� ŚƸƳŚƳ�Żř�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ

�ƹ�ŶǀƴƨƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƃƹŹ�ĬƳŹ�ƽřŹřŵ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƸƳŚƳ�Żř�ƉƺƗ�Źŵ�  
Ò -ƶŤŴě�ǈƯŚƧ� ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ� Źŵ�ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ŝ�ƭźƳ�ƹ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř� ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚƭŚų���

ƽżŞſƽŚƷ�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�ƽŚƷŵǇŚſ�Żř�ŵǇŚſ�ƶǀƸţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƵŶƿƺū�ǈƯŚƧ�ƹ�ŵƺƃ�śŚŴŤƳř�ƭźƳ�ŢƟŚŝ�Śŝ��ƹ�
ŹřŶŝōſř�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤ�  
Ó -Ţſř�źŤƸŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ŚƸƳō�Ţſƺě�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹřŶŝō�ƽŚƷ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ��  
Ô -ŶǀƿƺŬŝ�ǈƯŚƧ�šŹƺƇ�Ʋƿř�źǀƛ�Źŵ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƵŶƃ�Źŵƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŚƷ�ƪǀūō��    
Õ -śō�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��ƽŶǀſř�ƽŚƷřŸƛ��šŚŞƧźƯ�śō�ƪǀŞƣ�Żř�Ɓźţ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ��ƶƧźſ�ŶƴƳŚưƷƺưǀƬŝō����ƛ�ƹ�ƽŚƷřŸ

�ƽźƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƱŶƳŚƯ�ƾƣŚŝ�ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƿƹŵřźě�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽźƯ�ƍŚŴƯ�ƶŝŢƿĥŚƟƹŻř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ�ƵĦƿƺŝ�
ŶƿŚưƳ�ŵŹřƹ�Ŝǀſō�    

Ö -�ƝźƈƯ�Żř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯŵƺƃ�śŚƴŤūř�ŵźſ�ƾƬǀų�Śƿ�ƙřŵ�ƾƬǀų���  
æå-�ŶƃŚŝ�ŶƯŚū�ƶưǀƳ�Śƿ�ƵŶƃ�ƵŹƺě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�Ţſř�źŤƸŝ�  
  
���  
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�ƩŚŨƯÖÎÍ���ƮƳŚųũ��ŵ��ÒÐ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÍÎÔ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÖÍ��ƭźĭƺƬǀƧ��Ʀƃżě�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ

� ƶŝ� ǈŤŞƯŶƘƯ�žƧǈƟŹƽ�-źƯ�ƹƽ�Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)��ƹ

Ʃŵ�źſ�ƁŻƺſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ��  

  

�ŲſŚě��  

ƽŶƘƯ�žĩǈƟŹ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ-�ƶĩ�Ŷƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ�ƽźƯ�ƾƳŚŤŰţ�źŤĮƴƠſř�ƶŤǀƀǀƳƺţ�ƂƷŚĩ�źŧř�Źŵ�ƽƹźƯ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƽźƯ�ƪųřŵ�ƶŝ�ƵŶƘƯ�ƽŶǀſř�šŚƿƺŤŰƯ�ƱŶƃ�ŵŹřƹ�ŜŞſ�����ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢƯǈƗ��Ʋƿźţ�ƩƹřŶŤƯ�ƁŻƺſ

Ʃŵźſ�(Heartburn)ŶƃŚŝ� ƾƯ�� �Ěưě� ƵŶƴƴĩŹŚƸƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū� ƹŹřŵ� ƲƿźţźŧƺƯ�ƪǀŞƣ� Żř� ƾƳƺţƹźě�

ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƩƹŻřźěŚŤƴě� Śƿ� ƩƹŻřźĜƯńř��� ŹŵƽŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƞǀƠų� ŵŹřƺƯƳƺĭŚŤƳō� �ǀ� įŚƸŤƀ� ƽŚƷŹƺŤĜſŹH2��ƪǀŞƣ� Żř

� ƲƿŶǀŤǀƴƿřŹſř� İŤƳō� ƹǀ� ŚƷŶ� ƮƿżǀƴƯ� ŶǀƀĩƹŹŶǀƷ� ƹ� ƮǀƴǀƯƺƫō� ŶǀƀĩƹŹŶǀƷ� ƽƹŚů� ƽŚƷ� Ţŝźƃ� ƪǀŞƣ� Żř��Ţŝźƃ

ƾū�ƭř�ƮǀƴǀƯƺƫō��ƺŬţƿŶƳŵźĭ�İƯ�ż���Źŵŝǀ�žĩǈƟŹ�ƶĩ�İƳřŹŚưŶƃƿ�įŶƘƯ�Ŷ-�ƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƹ�ŶƳŹřŵ�įƹźƯƿ�İ

Ƴ�ŶƴƷŵ�İưƳ�ŲſŚěǀİůřźū�ƶŝ�ŻŚ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�ƽźƯ�ƾƳŚŤŰţ�źŤĮƴƠſř�ƶŤǀƀǀƳƺţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

  

 

  
ģ� ŹŚưǀŝ�Ʊƺ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ� �źƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ��ƽĥ�ƽŚƴŞƯźŝƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř� ƵŶƿř�ƱŻƹ�

Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

  

�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūAIBWƮǀƿŚưƳ��ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝř�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŵźƟ�ƽřźŝ���  

  

� BMI  

îå 

ç��ìå�æ� 

èæ� �

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ìå�æ� 
ëë��§  
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��������������������������������������������������@�çê�å���ƹƩř�ƵŶƿř�ƱŻ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

�������������������������������������������������������������������������ÔÏ� ��@�çê�å���ëë-�îå�>��ëë� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

�����������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÖÒ�ÍƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝŚƷ�ƮƳŚų� 

Kcal                                          ��ÎÓÑÏ �ÏÑ���ÖÒ�Í��(kg)�ÔÏ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��  

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÖÐ ÐÍ�Í��ÎÓÑÏ  kcal  

�Ưźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾƿřŻŚ = ÏÎÐ ÎÍ�Í����ÑÖÐ�ÎÓÑÏ��  kcal 

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÏÐÑÕ ÏÎÐ���ÑÖÐ����ÎÓÑÏ  kcal  

ƴƠſř� ƱŶƄƳ� ƶŤƀŝ� ƾƬƇř� ƪƯŚƗ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƾưƨƃ� ƾƣŚģ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ơŚģ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƱƺģĮƽźƯ� ƾƳŚŤŰţ� źŤ  

�ƾƯŶƃŚŝ�řŸƫ��Ţſř�ƭŻǇŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ��ŹŚưǀŝ�ƲƿřŚģŵ��ƪƧ�Żř�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�Ź

�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřÎÍÍÍ-ÒÍÍ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÒÑÕƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř�

ƾƿřŸƛƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ��  

  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÒÑÕ���ÏÐÑÕ� �êéí-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æíåå kcal  

�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝkcal�æíåå��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ� 

ŹŵžƧǈƟŹ� ƽŹŚưǀŝ�ƴƠſř� �Į�ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ� ƾưƳ� ƶŤƀŝ� ƪƯŚƧ� ŹƺƏ� ƶŝ� ƽźƯ� ƾƳŚŤŰţ� źŤ

Ư� ŵŹřƹ� ƵŶƘƯ� šŚƿƺŤŰƯƾƯ� ƽź�Ŝǀſō� ŦƗŚŝ� ƹ� ŵŵźĭ�ƽźƯ� ƍŚŴƯ�� ŵŚŬƿř�� ƮųŻ�ƁŻƺſ� ƹ  

ŵŵźĭ�İƯ�Ʃŵ�źſ���įřźŝƂƿřżƟřƶŤǀƀǀƳƺţ�Ʋƿř��İƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�İŝźģ�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�źŤĮƴƠſř��řŹ



 ʥʥʤ

ƂƿřżƟř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƹ�ƂƷŚƧ�ŵřŵ��ŵƹŶů�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�æí���ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř  

ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�çì���ƾŝźģ�Żř�řŹŚƷƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ��  

gr �íæ � Ñ���ÐÏÑ� �ÕÎ�Í�����ÍÎÕÍÍ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÏÑÔ� �Ñ��ÖÖÍ� �ÒÒ�Í���ÎÕÍÍ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr�ÒÑ� �Ö��ÑÕÓ� �ÏÔ�Í���ÎÕÍÍ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʥʥʥ

ŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹ�  
  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵƹźĭƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  
  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
æ  

  
  
  
  
  
ê�ì  

  
ê  

  
ë  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
æê æêæ  

  
ææè æèé -�çéì  
ê�ì æê�ææè  

  
  
  
  

ºººº  
  
ºººº  

  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
  

ê�çç èê�ì  
  

ê �ì�ê�èé ê�éë-íæ  
  

  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

çî çê -êé  
ë ê��çî  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʥʥʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����Ò�ÏŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Ï�ƹŶůř  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�����������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

�źǀƃśźģ�ƮƧ��������������ÎƱřƺǀƫ�  �����������������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

        �  

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  �����ƭŚƃ  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������Ï�Ŷůřƹ�          ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ÏŶůřƹ�  

���������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��ÏŶůřƹ�  

  �����������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÏŶůřƹ�  

������������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ƭŚƃŶƃŚŝ�ƮƧ�ŹŚǀƀŝ���  

�����������ŹŚƷŚƳ��            ������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��������ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������ÎŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������ÏŶůřƹ�      ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ĬƳŹ�ƮƧ������ÎƶŞů�Ŷƴƣ�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��������ÏŶůřƹ�      �������������  
ŢſŚƯśźģ�ƮƧ�������������Ʊřƺǀƫ��  

  
�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŹŚƷŚƳŶƃŚŝ�ƮƧ�ŹŚǀƀŝ�  

  

è 

é 



 ʥʥʧ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ƽŶƘƯ�žƧǈƟŹ�-ƽƹźƯ��Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ��  
Ï -Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�Ư�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ��  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ����ƹ�ƭřŹř�ƾƐǀŰƯ�Źŵ�řŸƛ�ƱŵŹƺų�ƲǀƴĤưƷ

Ƈ�ŽźŤſř�Żř�Źƹŵ�ƶŝŵźǀĭ�šŹƺ�  
Ñ -ƶƯŚų� �ƵźƧ� �ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ� �ƾƷŚƯ� ƹ� ƙźƯ�Ţſƺě� �ŚƸŤƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ� Żř�Ʒ�ƾƴƿźǀƃ� �ƽř� ƶƯŚų�ƽŚ��

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�ƽŚƷřŸƛ�  
Ò -żě�śō�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƬƧ�ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�ŹŚŴŝ���  
Ó -ŶƃŚŝ�śźģ�ƮƧ�ƾƟźƈƯ�šŚǀƴŞƫ�ƶǀƬƧ��  
Ô -śō� ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ� Żř�ǀƯ��ƽŶǀſř�ƽŚƷřŸƛ� �šŚŞƧźƯ�śō�ƪǀŞƣ� Żř�Ɓźţ�ƽŚƷ� Ƶƺ�ƺưǀƬŝō� �ƶƧźſ�ŶƴƳŚưƷ��ŵřƺƯ� �

� Źřŵ� ƶƿƹŵř�ƾƿřŸƛ�ƪƠƬƟ� ƶƬưū� Żř� �ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�ƱŚƨƯř� Ŷů� Śţ� ƕŚƴƘƳ�ƲǀƴĤưƷ� ƹ� ��ƵŵŚƯ� źƷ�ƝźƈƯ� Żř�ƲǀƴĤưƷ
ŶƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƹř�žƧǈƟŹ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�Ţſř�ƶŤƟŚƿŹŵ�ƶŝźŬţ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�  

Õ -ƺƳ�ƝźƈƯ�Żř��Źřŵ�ŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃ�ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ��ƺŗŚƧŚƧ� �šǈƨƃ� �ƵƺƸƣ� �ĬƳŹ�źě�ƽŚģ�ƹ�ŻŚǀě� �źǀſ� �
žƯřŵō�ƱŶƿƺūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ö -�Żř� ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƹ�śō�ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŽŚƀůř�ƶƧ�ƽŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƎƤƟ�ƱŵŹƺų� řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵŹƺų�řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ƱŶǀƃƺƳ��šŚƘƿŚƯ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ��  
ÎÍ-�ƽŹŚưǀŝ�ŶƿŶƄţ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŢſƺŞƿ�ŵŚŬƿř�Żř�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƟŚƧ�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽżŞſ�ƹ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�

ƮǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƿŚưƳ�ƦưƧ�žƧǈƟŹ�  
ÎÎ-�� Śţ�ƪƣřŶů�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝè-çƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŶǀƄƧ�ŻřŹŵ�Żř�ŢƗŚſ�Ʈǀ��ƱŶǀŝřƺų�ƭŚĮƴƷ�Źŵ��ŶƿŚŝ�źſ�żǀƳ

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƽźţǇŚŝ�ŢǀƘƣƺƯ�Źŵ�ƱŶŝ�ƶŝ�ŢŞƀƳ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ƵĦƿƺŝ�ŵŚƿŻ�ƱŶƃ�ŢſřŹ�ƹ�Ʈų�Żř�  
æç-�ƪƣřŶů�ƭŚƃ�ƝźƈƯ�è�Śţ�éŵźǀĭ�šŹƺƇ�śřƺų�Żř�ƪŞƣ�ŢƗŚſ��  
æè-ŵƺƃ�żǀƷźě�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�ƶƇŚƟǈŝ�ƵĦƿƺŝ�ŹŚĮǀſ�ƱŶǀƄƧ�Żř���  
æé-�ƱŶǀƃƺě� Żř��żǀƷźě� ŵƺƃ�žƧǈƟŹ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ� řŸƛ�ƝźƈƯ� Żř� ŶƘŝ� ƵĦƿƺŝ�Ĭƴţ�ƽŚƷ�ŽŚŞƫ

ŶƿŚưƳ�  
æê-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ê�å��Śţæ�ŵƺƃ�ƭŚŬƳř�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ŢƗŚſ�  

�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇæ���ç�ƹ�æêŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�Ʊŵƺŝ�ơŚģ�ƪǀƫŶŝ��  
-�ŵŵźĭ�ƾƯ� ŵƹŶŰƯ�šŚŞƧźƯ�ƝźƈƯ�Ʊƺģ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ� ƭƹżƫ�šŹƺƇ� Źŵ� řŸƫ�

�ƅźƣ�Ʀƿ�ƶƳřŻƹŹÎÍÍ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�CƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ����Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ
Ŷǀſř�ƾŤƳō�ƽŚƷƹŹřŵ�źƔƳ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢǀƘƋƹ�ƾŤƀƿŚŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƷō��ƮǀƀƬƧ� �

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB12ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ��ƶĩ�řźģ�pHō�ŵƺūƺŝ�ƾƿŚǀƬƣ��źŧř�Źŵ�ƵŶƯ
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�śŸū�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�ŚƷŶǀſř�ƾŤƳō�ƝźƈƯ�ƹ��řŸƫ�Ʋƿř�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ

�ƽŸƜƯ� ŵřƺƯ�ŶƿŚŝŶƳƺƃ�żƿƺŬţ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ�ƶŝ� ��Źŵ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�ƲǀƴĤưƷ
�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŶƳřƺţ�ƾƯǈƗŗ�ƮžƧǈƟŹ�ŶƿŶƄţ�řŹ�ŶƿŚưƳŵƺƃ�żǀƷźě�ƾŤƀƿŚŝ�ƹ��  



 ʥʦʞ

�ƩŚŨƯÎÍÎ��ƞƫř��ƞƫř�ħŵƺĩ��Ñſ��ƶƫŚ���Ŷƣ�ŚŝÖÑ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÎÑƭźĭƺƬǀƧ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��Żř�Ʃƹř�ƩŚſ�

�Ŷƫƺţ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƁŹřƺĭ�ƆƈŴŤƯƩŚţŚǀƷ�ƢŤƟ�ƽřŹřŵ�(Hiatal Hernia)Ţſř����Ʋƿř�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ

�ħŵƺĩŹŚģŵ�ƽŶƘƯ�žƧǈƟŹ�-ƽƹźƯ��(GERD)�ƩŚţŚǀƷ�ƢŤƟ�Żř�ƾƃŚƳ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

Ʋƿř�ƽřźŝħŵƺĩ�ưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŶǀƿŚ�  

  

�ŲſŚě��  

��Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇƷ�ƢŤƟǀ�ƩŚţŚ�Ɩƣřƹ�Źŵŝǀ�ŵ�ƶƬƌºƗ�įǇŚŝ�ƶŝ�ƵŶƘƯ�Żř�İƄŴŝ�İĭŵŻ�Ʊƹź�ºƿ�ƮĭřźƟŚ��ŶºƃŚŝ�ƾºƯ��ƶºĩ�

�����ƱŶƃ�īŹżŝ�ƶŝ�źŬƴƯƝŚĪƃ�ŵ�ƿ��ƮĭřźƟŚ����ŽƺţŚǀƷ�ŚƿHiatus���ƀƯ�Źŵ�ǀ����������ŵƺºƃ�İºƯ�ƵŶºƘƯ�ƶºŝ�įźƯ�ŹƺŞƗ�ź����ƢºŤƟ

Ʒǀ��řŹ�Żř�ƩŚţŚƿ�źţ�Ūƿ���ĥŚƟƹŻř�ƹ�žĩǈƟŹ�ƪƬƗ�Ʋƿŵƺƃ�İƯ�śƺƀŰƯ�Ţ��Ʒ�ƢŤƟǀţŚƩŚ�ƹ�ŢƯǈƗ�ƱƹŶŝ�Ţſř�ƲĪưƯ��ºƿ�Ś

Ʃŵźſ�ƁŻƺſ�Śŝ�ƵřźưƷ(Heartburn) �ŽŚƀůř�ƹ�ŵŹŵ�Ƴ�Źŵ�İŤůřŹŚƳ�ǀ�ƮĪƃ�İƳŚƣƺƟ�ƶư�Śƿ�ŵŹŵ��źŤºſŚĭ�İºěřĨƿ�

(Epigastric Pain)�Ŭů�įŚƷřŸƛ�ƝźƇ�Żř�žěǀƄĩ�ŻřŹŵ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�İŤůřŹŚƳ�ŽŚƀůř��Ʈǀ�ƹ�ƱŶƿ�ƱŶƃ�Ʈų�Ś�

���ƹ�žĩǈƟŹƿ��ŶƃŚŝ�ƙřźƠŤſř�Ś�����ƽŶƘƯ�žĩǈƟŹ�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū-�ǇƺưƘƯ�ƽƹźƯ�����ƾƳĥƹŹŶºǀƷ�Ěưě�ƽŚƷ�ƵŶƴƴĩŹŚƸƯ�Żř

ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƩƹŻřźěŚŤƴě�Śƿ�ƩƹŻřźĜƯř�ƪǀŞƣ�Żř�  

�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūƥŵƺƧ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI�ƥŵƺƧƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÎÓ��ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMIƲſ�ƽřźŝ���ƥŶƇ�Ʋǀŝ�ƹřÒÍ�ƹ�

ÔÒ��řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�BMI�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʃř�ƵŶƿř�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ���żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷ

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�ŹŵÎÍ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ� Śţ�ŵƺƃ�Ɓǈţ�Ţſř�źŤƸŝ� ŚƯř�Ţſř�ƩŚƯźƳ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ� řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

� BMI  

æé 

ç��îé�å� 

æë�§  
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�ħŶƇÒÍŵźǀĭ� Źřźƣ�ƱŚĪƯř�šŹƺƇŹŵ���Ŷƣ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ� ƶŝ� ƹř�ƾƬƘƟ��

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÒÍÑ� �ÎÓ��ÖÑ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ 

  
ŹŵžƧǈƟŹ� ƽŹŚưǀŝ�ƴƠſř� �Į�ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ� ƾưƳ� ƶŤƀŝ� ƪƯŚƧ� ŹƺƏ� ƶŝ� ƽźƯ� ƾƳŚŤŰţ� źŤ

ƾƯ�ƽźƯ�ŵŹřƹ�ƵŶƘƯ�šŚƿƺŤŰƯŵƺƃ����įřźŝƂƿřżƟřƶŤǀƀǀƳƺţ�Ʋƿř��İŝźģ�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�źŤĮƴƠſř�
�İƿřŸƛ�ƮƿĥŹřżǀƯ�ƹ�ƂƷŚƧ� řŹƂƿřżƟř� řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�Ʊ�ŵřŵ��ŵƹŶů�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�

æí���ƹ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żřçì��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�řŹ�  

�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

rg ëí � Ñ�·�ÏÔÎ� �ÕÎ�Í��ÒÍÑÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÍÔÏ� �Ñ��ÕÏÔ� �ÒÒ�Í���ÒÍÑÎ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÑÒ� �Ö��ÑÍÓ� �ÏÔ�Í���ÒÍÑÎ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  

***��Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ� ŹŵƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ�� ŚƸƳō� Ŷƣ� ƶƨǀƯŚĮƴƷ� ��ƭŻǇ� ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

řŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ţſř��řŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ��ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�  
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ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

-�������ºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū��ƾƿřŸºƛ�ƽŚ  

�  

  
�������ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇê-è�ƶƫŚſ������ƹŹ�ƱŚĩŵƺĩ�ƭźƷ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ����ŶƿŚŝ�ƶƳřŻè������ŢƟŚƿŹŵ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�Ĭƴƿƹźſ�
�������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ĩƴƿƹźſ�źƷ�ƹ�Ŷƴƴĩ����ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���������ŶºƿŚŝ�ƪƣřŶů�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƲƿřźŝŚƴŝçê�ç ���î�è����Żř�Ŷºůřƹ�

�������ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źǀƃ�Ƶƹźĭ��������ǇŚŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵç�������ƶŤƃřŸĭ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř��Ŷůřƹ�
������ƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�����Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�ƮǀºƳ�ħŵƺºĩ�Ʋƿř�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Źŵ�źǀƴě��ƾƿřŸƛ�ƭźƷ�Źŵ�ƶĪ

���������������������Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƶĩ�ƾƿŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�řŸƫ�Ŷƴĩ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�źǀƴě�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�Ţƃƺĭ
�����������ŶƷŵ�ƾƯ�Ƃƃƺě�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚǀƴŞƫ�źƔƳ�Żř�řŹ�ƱŚĩŵƺĩ�ƭźƷ�Ţſř�ƵŶƃ�����ŝ�šŚǀƴŞƫ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�ƶŤŞƫř��ƮºƿĥŹ�Źŵ�ƽźŤƄǀ

ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�řŹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
è  

  
Ð  

  
ç  

  
  
  
  
ê  

  
ê�é  

  
ê  

  
  

çé æçç  
  
æê êè  

  
ëå æêè  

  
èå æêç  

  
ìí æçî-�çåì  
ê�ê æê�ìí  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

ë çè  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
æê èê  

  
ê�é �ì�èæ èì-ëí  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

ê�æè èê�é  
  
ê�çæ ê�çè-éê  

ê ê��ê�çæ  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
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ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ����������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ���Ò�ÎŶůřƹ�      �������Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ��śźģ�Ʈĩ�ŢſŚƯ��ŢƗŚſÎÒ����  

ŚŝźƯ���������ƪƀƗ�Śƿ�Î��ųřŸƛ�ƢƃŚƣƽŹƺ  ����������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������Ò�Î�Ŷůřƹ����ŢƗŚſÐÍ�ÎÓ�  

���źǀƴě  ����������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�������śźģ�Ʈĩ�źǀƃ��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���ÐÍŢƿƺĪƀǀŝ�ƭźĭ����ŢƗŚſÎÕ����  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�Ʈĩ����Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        ������������������ƭŚƃ��ſ�ŢƗŚÏÍ�  

śźģ�Ʈĩ�źǀƃ��������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���ŢƗŚſÎÍ�      ���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Î�Ŷůřƹ  

�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Ò�Î�Ŷůřƹ����ŢƗŚſÎÎ������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

�������������������������������������������  ��������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ò�ÎŶůřƹ������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮĩŶƃŚŝ��  

�������������ŹŚƷŚƳ��Ò�ÎÏ�          �������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ����Ò�Î�Ŷůřƹ�      �������������  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ      ��������������------------------  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ê�æŶůřƹ�      �������������  
�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮĩŶƃŚŝ�  

      ���  
 

**�ŹŚģŵ� ŵŚƿŻ� ƮŬů� Śŝ� ƾƿřŸƛ� ƾƿŚƷ� ƵŶƗƹ� ƝźƈƯ� šŹƺƇŹŵ� ħŵƺĩ� Ʋƿř� Ʊƺģ�ƙřźƠŤſř�  
�ħŵƺĩ�ƶŝ�ƆŴƄƯ�šŚƗŚſ�Źŵ�ƹ�Ʈĩ�ƮŬů�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ƾƯ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  

**�ĬƳŹ�Ʈĩ�ƽŚģ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ħŵƺĩ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇ�Źŵ�
ƮǀƷŶŝ�  

  
**ǇƺưƘƯ�Ŝƃ�Źŵ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʊƺģ����źųō�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�řŸƫ�Ŷƴŝřƺų�ƾƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Żř�źţŵƹŻ

�śřƺų�ƱŚƯŻ�ƹ�ƭŚƃ�Ʋǀŝ�ƾƟŚĩ�ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śţ�Ţſř�ƵŶƄƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ŝƃ
ŶƷŶƳ�űŹ�žĩǈƟŹ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�  

  



 ʥʦʢ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ƽŶƘƯ�žƧǈƟŹ�-ƽƹźƯ��Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ��  
Ï -ƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ��  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ����ƹ�ƭřŹř�ƾƐǀŰƯ�Źŵ�řŸƛ�ƱŵŹƺų�ƲǀƴĤưƷ

šŹƺƇ�ŽźŤſř�Żř�Źƹŵ�ƶŝŵźǀĭ��  
Ñ -��ƽř� ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ� �ƶƯŚų� �ƵźƧ� �ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ� �ƾƷŚƯ� ƹ� ƙźƯ�Ţſƺě� �ŚƸŤƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ� Żř�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�ƽŚƷřŸƛ�  
Ò -ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�ŹŚŴŝ��żě�śō�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƬƧ��  
Ó -ŶƃŚŝ�śźģ�ƮƧ�ƾƟźƈƯ�šŚǀƴŞƫ�ƶǀƬƧ��  
Ô -� ƵƺǀƯ�śō� ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ� Żř��ƽŶǀſř�ƽŚƷřŸƛ� �šŚŞƧźƯ�śō�ƪǀŞƣ� Żř�Ɓźţ�ƽŚƷ�ƺưǀƬŝō� �ƶƧźſ�ŶƴƳŚưƷ��ŵřƺƯ� �

� Źřŵ� ƶƿƹŵř�ƾƿřŸƛ�ƪƠƬƟ� ƶƬưū� Żř� �ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�ƱŚƨƯř� Ŷů� Śţ� ƕŚƴƘƳ�ƲǀƴĤưƷ� ƹ� ��ƵŵŚƯ� źƷ�ƝźƈƯ� Żř�ƲǀƴĤưƷ
ŶƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƹř�žƧǈƟŹ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�Ţſř�ƶŤƟŚƿŹŵ�ƶŝźŬţ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�  

Õ -ŝŚƃƺƳ�ƝźƈƯ�Żř��ƹ� ŻŚǀě� �źǀſ� �ƺŗŚƧŚƧ� �šǈƨƃ� �ƵƺƸƣ� �ĬƳŹ�źě�ƽŚģ��ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ� �Źřŵ�ŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶ
žƯřŵō�ƱŶƿƺūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ö -�Żř� ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƹ�śō�ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŽŚƀůř�ƶƧ�ƽŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƎƤƟ�ƱŵŹƺų� řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵŹƺų�řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ƱŶǀƃƺƳ��ƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ��  
ÎÍ-�ƽŹŚưǀŝ�ŶƿŶƄţ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŢſƺŞƿ�ŵŚŬƿř�Żř�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƟŚƧ�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽżŞſ�ƹ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�

ƮǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƿŚưƳ�ƦưƧ�žƧǈƟŹ�  
ÎÎ-�� Śţ�ƪƣřŶů�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝè-çƮǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŶǀƄƧ�ŻřŹŵ�Żř�ŢƗŚſ��ƱŶǀŝřƺų�ƭŚĮƴƷ�Źŵ���ŶƿŚŝ�źſ�żǀƳ

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƽźţǇŚŝ�ŢǀƘƣƺƯ�Źŵ�ƱŶŝ�ƶŝ�ŢŞƀƳ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ƵĦƿƺŝ�ŵŚƿŻ�ƱŶƃ�ŢſřŹ�ƹ�Ʈų�Żř�  
æç-�ƪƣřŶů�ƭŚƃ�ƝźƈƯ�è�Śţ�éŵźǀĭ�šŹƺƇ�śřƺų�Żř�ƪŞƣ�ŢƗŚſ��  
æè-ƟŹ� ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ� řŸƛ�ƝźƈƯ� Żř� ŶƘŝ� ƵĦƿƺŝ�Ĭƴţ�ƽŚƷ�ŽŚŞƫ�ƱŶǀƃƺě� Żř��żǀƷźě� ŵƺƃ�žƧǈ

ŶƿŚưƳ�  
-��Ʋƿř�ŹŵƱŚĩŵƺĩ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ�šŚŞƧźƯ�ƝźƈƯ�Ʊƺģ�ŵƺƃ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�řŸƫ��ƽřźŝ

� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ƶƳřŻƹŹ� ŚƸƳōDRI�� ƲǀƯŚŤƿƹCƮǀƿŚưƳ� żƿƺŬţ�� ��Żř� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʊƺģ� ƲǀƴĤưƷ
Ŷǀſř�ƾŤƳō�ƽŚƷƹŹřŵ�źƔƳ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢǀƘƋƹ�ƾŤƀƿŚŝ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƷōǀƀƬƧ����Ʈ

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB12�ƶŝ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�
ŶƳƺƃ�żƿƺŬţ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ��  

**�ħŵƺĩ�ƶŝ�źǀƃ�ƽŵŚƿŻ�ŹřŶƤƯ�ŶƿŚŞƳ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�Źřƺųźǀƃ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�
�ƹ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�źſ�żǀƳ�ƱŶǀŝřƺų�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ħŵƺĩţǇŚŝ�ŢǀƘƣƺƯ�Źŵ�ƱŶŝ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŶƿŚŝ�Źřźƣ�ƽź

ŵźǀĭ��ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶĩ�ŪƿŹŶŤŝ� �ƲǀƴĤưƷ�
ŵƺƃ�ƩƹŸŞƯ�ƾƟŚĩ�ƶūƺţ�żǀƳ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƽř�ƶƿŸƜţ�šŚĪƳ�ƶŝ�Ţſř��  



 ʥʦʣ

�ƩŚŨƯÎÎÎ��ƭ�ƮƳŚų� �š��ÎÕ�ƶƫŚſ����Ŷƣ� ŚŝÎÓÓ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſÒÑ�Ʀƃżě�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƭźĭƺƬǀƧ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŢƳƺƠƗě�źŤĩŚŝƺĪǀƬƷƹ�įŹƺƬǀ�ƵŶƘƯ�ƮųŻ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ��  

  

�ŲſŚě��  

�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇŤĜě�ƮųŻǀ�Ĩ(Peptic Ulcer)��źƄƗ�ƾƴŧř�ƮųŻ�ƹ�ƵŶƘƯ�ƮųŻ�ƪƯŚƃ�ƶĩ��ƶºƷŵŻřƹŵ�ƮųŻ�Śƿ��

����ŵƺƃ�ƾƯ���źŧř�ŹŵŜǀſō���Ŷſ������ƵŵƹŹ�ƹ�ƵŶƘƯ�ƾƏŚŴƯƹ�ƲǀƴĤưƷ����ŜǀſōƳŚĪƯǀ��Ưźţ�įŚƷ�Ʈƀǀ��įŚƸƫƺƬºſ�İư���ƾƏŚºŴƯ

�����ŶŤƟř�İƯ�ơŚƠţř�ƵŵƹŹ�ƹ�ƵŶƘƯ���ŤĜě�įŚƷ�ƮųŻ�ƵŶưƗ�ƪƬƗǀĨ�ƬƷ�Śŝ�İĭŵƺƫō�ǀěźŤĩŚŝƺĪǀ�źŤºſŚĭ��įŹƺƬƿ��Żř�ƵŵŚƠŤºſř��Ţ

źĜſōƿ�Śſ�ƹ�ƲƿŝŚƸŤƫřŶƋ�įŚƷƹŹřŵ�źƾƛ�ǀŗƹźŤſřźǀţŹƺĩ��įŶǀŗƹźŤſřƺĪǀ�ŽźŤſř�ƹ�ŚƷŶŶƃŚŝ�ƾƯ��ŤĜě�įŚƷ�ƮųŻ�ºĜ�Ĩ

�������Śŝ�ƶƷŵŻřƹŵ�ƹ�ƵŶƘƯ�ƶǀůŚƳ�Źŵ��ŵŹŵ��ƹ��ƆŴƄƯ�İưĪƃ�İŤůřŹŚƳ��ƃ�ƾƯŶƳƺ���ř�Śŝƿ��������ƮºųŻ�ŵŹŵ�ƶºĩ�šƹŚƠţ�Ʋ����źƄºƗ�ƾºƴŧř

ŵƹŶů�ÖÍ�ƣŵ�ǀ���Śţ�ƶƤÐ�����ŚƷ�ƵŶƗƹ�Żř�žě�ŢƗŚſ��ƾƿřŸƛ�ƽ���ƹ�ƿƳ�Źŵ�Śǀ�ƯŚĮƴƷ��Ŝºƃ�ƶưǀ����Ţºſř�İƫŚºų�ƵŶºƘƯ�ƶºĪ�įƹŹ�  

������ſř�İŤƳō�ƝźƈƯ�Śŝ�ƹ�ŶƷŵ�İƯǀ��ŚƷŶƿ����ŵƺƃ�İƯ�źŤƸŝ�řŸƛ�Ś���ƶĪǀƫŚůŹŵ�����������ƱŵŹƺºų�ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ŵŹŵ��ƵŶºƘƯ�ƮųŻ�Źŵ��řŸºƛ��

������Śŝ�ƹ�ŶŤƟř�İƯ�ơŚƠţř�ºƯ����řŸºƛ�Ɲźƈ���żºǀƳźŝ�����ŵƺºƃ�İºưƳ�ƝźºƏ�������������ŤĜě�ƮºųŻ�İƬºƇř�ŢºƬƗ�ƶºĩ�ŚºŬƳō�Żř�ºǀ���ŢºƳƺƠƗ�Ĩ

ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀ��Ţſř�įŹƺƬŚƷ�ƮųŻ�Ʋƿř�ƱŚƯŹŵ�řŸƫŝ�Źŵ�ǀ�ŵŹřƺƯ�źŤƄ�ƪƯŚƃŹƿř�İƴĩ�ƶƄƿ�ƲƽźŤĩŚŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƪĪţƹźě

����ƬƷ�ƝŸů�įřźŝ�ƩƺưƘƯ�İŗƹŹřŵǀěźŤĩŚŝƺĪǀ��įŹƺƬ�����ŝ�İŤƳō�ƕƺƳ�ƹŵ�Żř�ƵŵŚƠŤſřǀţƺǀĨ���ºƿ���ŶºƴƴĩŹŚƸƯ�įƹŹřŵ�Ĩ���Ůºƃźţ�Ƶ�

ſřǀ�Ŷ�ƵŶƘƯƿ�ƹ�šƺưƀǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƵŶƘƯ�ƍŚŴƯ�ƵŶƴƴĩ�ŢƔƟŚŰƯ�ƽƹŹřŵ�ĨŶƃŚŝ�ƾƯ�  
  

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

� BMI  

êé 
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 ʥʦʤ

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ��

ŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴ��  

  

kcal��ÎÏÐÎ� �ÏÑ���ÖÒ�Í��ÒÑ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÓÖ ÐÍ�Í��ÎÏÐÎ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÓÍ ÎÍ�Í����ÐÓÖ�ÎÏÐÎ��  kcal 

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÎÔÓÍ ÎÓÍ���ÐÓÖ����ÎÏÐÎ  kcal  

  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

�źţǇŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ŶƇŹŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū�ĨǀŤĜě�ƽŚƷ�ƮųŻ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

 grìê � Ñ���ÏÖÖ� �ÎÔ�Í���ÎÔÓÍ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÏÐÐ� �Ñ��ÖÐÐ� �ÒÐ�Í���ÎÔÓÍ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr�ÒÖ� �Ö��ÒÏÕ� �ÐÍ�Í���ÎÔÓÍ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

  

  

  

  

  

  



 ʥʦʥ

ƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀ�  
  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  
  
  

ç  
  
é  

  
Ð  

  
ç  

  
  
  
  
  

í  
  

é  
  
  

ë  
  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
éê æêè  

  
èå æêç  

  
ææé ææî -�çèè  
í æê�ææé  

  
  
  

ºººº  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
çé èí  

  
é �ì�çì éí -ìê  

  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çå êé  
  
  

çî èå -êî  
ë ê��çî  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  
  

BBBB  



 ʥʦʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  šǈƛ�ƹ�  ���çŶůřƹ�      ��������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������������Î�ƹŶůř  

��źǀƴě���ƵŻřŶƳř�ƶŝƞƈƳŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ÎŶůřƹ�  

Ư����������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ����ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�Ʈĩ����ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ����śźģ�Ʈĩ�źǀƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�Ʈĩ����ÐŶƴƣ�ƶŞů����������������������������������������������  

�        �  

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  �����ƭŚƃ  
ƺǀƯ�ƵƹźĭƵ���������������Î�Ŷůřƹ�        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����������ÏŶůřƹ�  

��������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������Ò�ÎŶůřƹ�  

������������������������������������������  ������������������������������������ƹźĭƽżŞſ�Ƶ�����������������ŵřŻō  

����������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�  

�����������ŹŚƷŚƳ��            ������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��������ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����ÎŶůřƹ��  

ĭ�ƵƹźĭŢƃƺ  ��������ÏŶůřƹ�      �����������  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����������ŵřŻō      �������������  

��ŢſŚƯĨǀţƺǀŝƹźě��������ƭŹŚƸģ�ƶſƱřƺǀƫ  

�ƲƛƹŹ�ŹŚƷŚƳŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�  

-�ƶŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵƺƄƳ�ƵŶƘƯ�ŵŹŵ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�
ǀƷŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽźŤƄǀŝ�ƱřżǀƯƮ�  

  
-�Śƿ�źŤưĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�żƿƺŬţ�ƵŶƘƯ�ƮųŻ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�

ŶƴƴĪƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ��ƾŝƺƬƐƯŚƳ�źŧř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŢƫŚů�ƹŵ�źƷ�ƶĩřźģ�
ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƵŶƘƯ�ƮųŻ�Źŵ�  



 ʥʦʧ

�ƮųŻ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶƿŸƜţ�šŚĪƳŢƿźŤſŚĭ�Śƿ�ƹ�ĨǀŤĜěŢſř�ƭŻǇ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ��# #
  
Î -ŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�Ʈĩ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�įŚƷřŸƛ�ǀŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀƿŶ��  
Ï -�ŚƷřŸƛ�ŹƺƐŝƺū�ƪƯŚĩ�ƿŵƺƃ�ƵŶ�  
Ð -ĬƳŹ�źě�įŚģ��ƵƺƸƣ�ƝźƈƯ�Żř����ƺŗŚĩŚĩ�ƺŗŚĩŚĩźǀƃ��šǈĪƃ�ſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ƵŚǀƃƺƳ�ǀƳŶ�ƾƷźě�İƬĪƫř�įŚƷǀ�ż

ŶǀƿŚưƳ�Śưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ĬƳŹ�Ʈĩ�żŞſ�ƽŚģ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹ�  
Ñ -�Żř�ƪƠƬƟƷźě�ǀ�żŶǀƿŚưƳ�ŶƃŚŝ�ƩƺƤƘƯ�Ŷů�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ŚƷ�ƶƿƹŵř�źƿŚſ�ƝźƈƯ����ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƶŝƺģŵŹŻ�ƝźƈƯ

ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�  
Ò -�ƝźƈƯ� Żř�řŸƛ� ƵŵŚƯ� źƷ� Śưƃ�ƽřźŝ�ƶĩ�İƿ�ƶŝźŬţ�ƶŝƵŶƃ�ŢŝŚŧŶƄţ�ŜŞſ�ƶĩ�Ţſř�ƿ�ŵƺƃ�İƯ� ƵŶƘƯ�ŵŹŵ�Ŷ

ƷźěǀŚưƳ�żǀƿŶ��  
Ó -�ŶƯŚū�įŚƷ�İŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��ƶƯŚų�ƹ�Ƶźĩ��ƲƿŹŚĭŹŚƯ�ƶƬưū�ŻřƷźěǀŚưƳ�żǀƿŶ��ƹ�ŢŴě�ŢƸū��įŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě
ĭǀŚƯ�İƷŚƿƖřżƬĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝ�ŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ǀƿŶ��  
Ô -Ʒźě�śźģźě�įŚƷřŸƛ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ǀŚưƳ�żǀƿŶ���ƶŝ�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ

żěŹŚŴŝ�šŹƺƇƹ��żě�śō�źƈƯŶƳƺƃ�Ɲ��  
Õ -ƴŞƫ�ǀ�İƟźƈƯ�šŚ�ƾŤƀƿŚŝŶƃŚŝ�śźģ�Ʈĩ����ƲǀƴĤưƷŶƃŚŝ�Ĩǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ�ƕƺƳ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�İƟźƈƯ�ŢſŚƯ��  
Ö -ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƳƺƄƳ�ƵŶƘƯ�ŵŹŵ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ����Źŵ

śō�Śƿ�ƹ�ƶŤŴě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�Ʊřƺţ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ʋƿř�źǀƛŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŚƸƳō����ƮƬĩ�ƝźƈƯ
ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƾƬĩƹźŝ�  

æå-�Śţ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�çŶǀƿŚưƳ�śŚƴŤūř�ƱŶǀŝřƺų�Żř�ŢƗŚſ���  
ÎÎ-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŹŚĮǀſ�ƱŶǀƄĩ�Żř��  
ÎÏ-ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶƘƯ�ŵŹŵ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ŽźŤſř��  
  
-�ƵŶƘƯ�ƮųŻ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƵŶƘƯ�Ŷǀſř�ƱřżǀƯ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�Ŷǀſř�ƾŤƳō�ƽŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ�

ƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř��ƮǀƀƬĩ��ƮĉƷ�źǀƛ�ƲƷō�śŸū�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵB12�
ŵƺƃ�ƾƯ� ��Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƝźƈƯ�Ŷǀſř�ƾŤƳō�ƽŚƷƹŹřŵ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ� řŸƫ

ǀƳ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�źƔƳ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƪưĪƯ�ŶƿŚŝ�ŻŚ
ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  

 
� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ� ŢƿźŤſŚĭ� Śƿ� ƵŶƘƯ� śŚƸŤƫř� ƽŹŚưǀŝ(Gastritis)�źŧř� Źŵ�Śŝ� İĭŵƺƫō�

ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀźĜſō�Żř�ƵŵŚƠŤſř��įŹƺƬƿŚſ�ƹ�ƲƿŝŚƸŤƫřŶƋ�įŚƷƹŹřŵ�źƾƛ�ǀŗƹźŤſřźǀţŹƺĩ��įŶǀŗƹźŤſřƺĪǀŚƷŶ�ƝźƈƯ��
ƪĪƫř� ƹ�šŚǀƳŚųŵ�Ŷƴĩ� ƾƯ� řŶǀě� Żƹźŝ��ƫŚŝ� ƮŗǈƗǀźŤſŚĭ� Źŵ� İƴƿ��İƫŚů� İŝ� �ƙřźƠŤſř� �ƕƺƸţ� šŹƺƇ� ƶŝ� Ţ  

ŚƸŤƃř�İŝƿźƳƺų��İƿ�įż�ƵŶƘƯ�ƮĪƃ�İƳŚƣƺƟ�Ţưƀƣ�Źŵ�ŵŹŵ�ƹŶƃŚŝ�ƾƯ��źŤſŚĭ�ƶŝ�ǈŤŝřƿ�źŬƴƯ�šŶƯ�İƳǇƺƏ�Źŵ�Ţ
ſř�ƂƷŚĩ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƵŶƘƯ�įŹřŶū�įŚƸƫƺƬſ�ƂƷŚĩ�ƹ�İƟƹźţō�ƶŝǀŶƵŶƘƯ��ŵƺƃ�İƯ�İƬųřŵ�ŹƺŤĩŚƟ�ƹ�ƶĩŤƳ�Źŵ�ǀ�ƶŬ

ě�İưƳō�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�İƯƄƳźǀŵŵźĭ�Żƺ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ��ŢƿźŤſŚĭ�Źŵ�ƮųŻ� Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƽŚƷ
ĨǀŤĜěŶƃŚŝ�ƾƯ��  



 ʥʧʞ

�ƩŚŨƯÏÎÎ�#Ź�ƽŚƣō�ŵ���ÓÏ�ƶƫŚſ���Ŷƣ�Śŝ�ÎÔÓ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÓÕ��ƭźĭƺƬǀƧ��ƮųŻ�ŵƺūƹ�ŢƬƗ�ƶŝ�ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ

ųŶŝǀŹŵ� Ʈ�� ƵŶƘƯ�ŽƹŶƳƺƟ�ŢŰţ�ƪưƗ�İůřźū�ƩŚǀƃŹŚěƾƯƺŤƧźŤſŚĭ�)myectoGastrPartial (�

�ƾƄŴŝ� ƹ� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ�ƽř� ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣŢſř� ƵŶƃ� ƶŤƃřŵźŝ� ŹŚưǀŝ� ƵŶƘƯ� Żř� ��ƵŚƯ� Żř�ƾůřźū�ƪưƗ�Ʋƿř�ŜƣŚƘŤƯ

� ŹŚưǀŝ� ƶŤƃŸĭŢſř� ƵŶƃ� İƿřŸƛ� ƪưŰţ� ƭŶƗ� ŹŚģŵ� �ŝ� ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʀƃżě� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯƶ  

�ĬƴǀĜƯřŵ�ƭŹŶƴſ�)Dumping Syndrom(�ƾƯŶƃŚŝ���Ɣƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʈǀ

ŶǀƿŚưƳ� 

  
�ŲſŚě��  

Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ĜƯřŵ�ƭŹŶƴſǀĬƴƟ�ŲſŚě�ǀżƿĥƺƫƺƿŵŚƤƯ�Źƺƌů�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱŶŝ�Ĩƿŝ�źǀŚƯ�ƹ�řŸƛ�Ŷů�Żř�Ƃƿ�šŚƘ

ƷǀƳƺţźĜǀ�����ŶƃŚŝ�İƯ�Ĩģƺĩ�ƵŵƹŹ�Źŵ�Ĩ�����ƭŹŶƴºſ���ĨºƴǀĜƯřŵ�����ŤƳ�Źŵ�Ţºſř�ƲºĪưƯǀ���ƶºŬ�������ƵŶºƘƯ�Żř�ƾƄºŴŝ�ƲŤºƃřŵźŝ

��İººŗżū�İƯƺŤĩźŤººſŚĭ�Partial Gastrectomy������ƵŶººƘƯ�ƪººĩ�ƲŤººƃřŵźŝ�Śººƿ��ƩŚººţƺţ�ƾƯƺŤĩźŤººſŚĭ  

Total Gastrectomy�Źŵ�įŹŚĪŤſŵ��ƿě�ƶĤǀŹƺƬŶƘŝ�Śƿ�����ƵŶºƘƯ�žºě�įŚŝ�İůřźū�ƩŚưƗř�Żř���ŢºƸū��ƱŚºƯŹŵ

�Żƹźŝ�İƣŚģŶƿŚưƳ��ĜƯřŵ�ƭŹŶƴſ�ƮŗǈƗǀŶƴģ�Źŵ�ĬƴƿŶƷŵ�İƯ�űŹ�ƶƬůźƯ�Ʋ���ƶºƬůźƯ�Źŵ���ƶºǀƫƹř(Early Stage)�

�ĬƴǀĜƯřŵ�ƭŹŶƴſ��ŵƹŶů��ÎÍ���Śţ�ÏÍ�ƣŵ�ǀ������řŸƛ�ƝźƇ�Żř�žě�ƶƤ��ƶŝŝǀ��ŹŚưƀůř��ŽŚźě�����ƹ�ƮĪƃ�Ʊŵƺŝ��ŢƫŚů��ƕƺƸţ�Ţſŵ

������������������������Źŵ�ƽżưºſř�ŹŚƄºƟ�ƲŤºƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�Ĩģƺĩ�ƵŵƹŹ�ƪųřŵ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ɩƿźſ�ŵƹŹƹ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƮŗǈƗ�Ʋƿř�ƶĩ�ŶƷŵ�ƾƯ

������ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƵŵƹŹ�ƽŚƌƟ�ƪųřŵ�ƶŝ�ƵŵƹŹ�ƾƏŚŴƯźƿŻ�ƶǀůŚƳ�ơƹźƗ�Żř�šŚƘƿŚƯ�ŵƹŹƹ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�Ĩģƺĩ�ƵŵƹŹ����ƶºƬůźƯ

ƯǀİƳŚ�(Intermediate Stage)�ǀĜƯřŵ�ƭŹŶƴſŻř�Ĭƴ�ÏÍƣŵ�ǀ���Śºţ�ƶºƤ�ºƿ�����űŹ�řŸºƛ�ƝźºƇ�Żř�žºě�ŢƗŚºſ�Ĩ  

�ŶƷŵ�İƯ�������ƪǀŞƣ�Żř�ƾưŗǈƗ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ��ŵŹŵ��ƽŚƷ��ưĪƃ��ƾ�ƩŚƸſř����ŲºƠƳ�ƹ���������ƶºĩ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�źƷŚºƓ�����ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�  

��Ōƺſ��Ōƺſ�ƹ�ƮƌƷ�Ʒƺŝźĩ�śŸūǀ���Śſ�ƹ�ŚƷ�šřŹŶƿ��řŸƛ�ŵřƺƯ�źƿƴĤưƷ�ƹ�İǀƲ�ŶƴƿōźƟ�ưŴţǀź���ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ŚºƸƳō���

Śě�ƶƬůźƯƿİƳŚ�ŽŹ�źƿŵ�Śƿ�(Late Stage)ŵƹŶů�ĬƴǀĜƯřŵ�ƭŹŶƴſ��Î�Śţ�Ð�Żř�žě�ŢƗŚſ���ƾƿřŸºƛ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ

����ŶƷŵ�İƯ�űŹ��������Żř�ƾưŗǈƗ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ���ƪǀŞƣ���ƞƘƋ��ŜƬƣ�ƂĜţ��İĮŤųƹźƟřźŝ���Ʊŵźĩ�ơźƗ�����ƞƘºƋ��śřźƐƋř��



 ʥʧʟ

żĩźưţ�ƭŶƗ�ŢƫŚů�ƹ�ƾĮƴſźĭ��ƁŻźƫ�ƹ�Ŷƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�Żƹźŝ��ŽŚƀůř�ŹŚưǀŝƳ�ǀ�ƲŤƀƄƳ�ƶŝ�ŻŚƿƄĩ�ŻřŹŵ�Śǀ�ƱŶ�ƾƯ�řŶǀě

Ŷƴĩ���Ɨ�Ʋƿř���ƪǀƫŶŝ�Ʈŗǈ�źſ�ŵƹŹƹƿƖ�����ƵŵƹŹ�ƪųřŵ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�������ƵŵƹŹ�Żř�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Ɩƿźſ�śŸū�����ƹ�Ůºƃźţ��ŵŚºƿŻ�

ƫƺƀƳřǀ��Ʋ�ƪǀƫŵ�ƶŝ��Ʊƺų�ƪųřŶŝ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Ɩƿźſ�ŵƹŹƹ���ƵŵƹŹ�ƽŚºƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Ɩƿźſ�Ůƃźţ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�

ƽř�������ƕƺƳ�ƾƳƺĭŚĩƺƬĭ�ƶŞƃ�ŶǀŤĜě�ƾƴƘƿ�ƲǀƫƺƀƳř�Ůƃźţ�Źŵ�źŧƺƯ�æ�(GLP-1)�ƹ�ƽŹŚºƸƯ�ŶǀŤĜě��ƵŶºƘƯ��(GIP)��űŹ

�ŶƷŵ�ƾƯ����ŜƣŚƘŤƯ���ƲǀƫƺƀƳř�ŵŚƿŻ�Ůƃźţ�����Ʊƺų�żĩƺƬĭ�ŮƐſ��ŚůǈƐƇř�řŹ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ��ƷǀƬĭƺĜ�ºǀ�İưƀ

�İƄƴĩřƹ(Reactive Hypoglycemia)�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ��Śŝƿŝ�ƶưƷ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶǀƱřŹŚư��ƭŹŶƴºſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

�ĬƴǀĜƯřŵ�ƮŗǈƗ�ƭŚưţ��ƵŶƃ�źĩŷ�ƶŝ�řŹƿƯ�ĨǀŶƴƴĩ�İưƳ�ƶŝźŬţ�Ʊřż��  

  

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ��

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳ��  

  

kcal��ÎÓÐÏ� �ÏÑ���Î��ÓÕ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÖÍ ÐÍ�Í��ÎÓÐÏ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÎÏ ÎÍ�Í����ÑÖÍ�ÎÓÐÏ��  kcal 

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ňƪƧ�� = ÏÐÐÑ ÏÎÏ���ÑÖÍ����ÎÓÐÏ  kcal  

  

� BMI  

ëí 

ç��ìë�æ� 

çç��§  



 ʥʧʠ

�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�źƿŻ�ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

ƮŗǈƗ�ƂƷŚƧ�ƽřźŝ�ĬƴǀĜƯřŵ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�ŶƿŚŝ��Źŵ�ƂƿřżƟř�İŝźģ�ƱřżǀƯ�éå-èê��ƽźƫŚƧ�ƪƧ��

ƲǀŘţƹźě� ƱřżǀƯ� ƹ��� ŵƹŶůçå� �ƽźƫŚƧ� ƪƧ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ŵźǀĭ� šŹƺƇ���ƱřżǀƯ� ƲǀƴĤưƷ�

ŵřŵ�ƂƷŚƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧŵƺƃ� Ƶ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŵŹƺƯ� Źŵ��ŵƹŶů�

èê���ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝ��ƹ�çå���ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř

řŹ��ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ŻřƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�  

gr�ÎÖ� �Ö��ÎÔÕ� �ÒÐ�Í���ÐÐÑÏ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

rg ææì � Ñ���ÑÓÔ� �ÏÍ�Í���ÐÐÑÏ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÏÓÐ� �Ñ��ÍÒÍÎ� �ÑÒ�Í���ÐÐÑÏ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 ʥʧʡ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  
  

-����źƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�����ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥ  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  
  
  

è  
  
é  

  
Ò  

  
æ  

  
  
  
  
  

í  
  

î  
  
  

ë  
  
  

èë æçè  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
æê æêæ  

  
ææì æéë -�çëè  
í æê�ææì  

  
  
  

ºººº  
  
  

ºººº  
  
  

çé íè  
  

í çé  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
çé èí  

  
î �ì�ëæ êë -ææì  
  

  

æê êè  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

éê êî  
  
  

çî ëå -îæ  
ë ê��çî  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  
  

BBBB  



 ʥʧʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  šǈƛ�ƹ�  ���çŶůřƹ�      �������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Ò�Î�ƹŶůř  

���źǀƴě  ���ƵŻřŶƳř�ƶŝÏŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ÎŶůřƹ�  

�ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

�        �  

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  �����ƭŚƃ  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Ò�Î�Ŷůřƹ�        ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������ÏŶůřƹ�  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Î������������������������������������������Ŷůřƹ����������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����ÐŶůřƹ�  

�ŝ�ƩŚŨƯ�ƽřźÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��  �������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������ÏŶůřƹ�  

����������������������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ�Ò�ÎƱřƺǀƫ�  

�������������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹƭŚƃŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ��  

�����������ŹŚƷŚƳ��            ������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��������ÏŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����ÏŶůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������ÑŶůřƹ�      ��ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���������������ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��������ÏŶůřƹ�      �������������  

���������������ŢſŚƯ�������Ò�Î�Ʊřƺǀƫ  

�ƲƛƹŹ�ŹŚƷŚƳŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�  

  

-�ƹŵ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�ŶƃŚŞƳ�ŵŚƿŻ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�ƮŬů�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�
ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƹ�ƮǀƀƤţ�ƂŴŝ�  

  

  

  



 ʥʧʣ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ĬƴǀĜƯřŵ�ƭŹŶƴſ�Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -�ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƵĦƿƺŝ�ŚƷřŸƛ��ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ��ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ţſř�źŤƸŝ�
Ï�Śţ�Ð�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƾƳŚƷŵ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ƹ�ƾƯƺŤĩźŤſŚĭ�Żř�ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�ŵƺƃ�ƶƟŚƋř�ƾƿřŸƛ�  
Ð -ŶƃŚŝ�ƎſƺŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƬƧ�šŹřźů�ƶūŹŵ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵźſ�ƾƬǀų�Śƿ�ƭźĭ�ƾƬǀų�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�  
Ñ -ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ŚŝźƯ��ƪƀƗ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ƝźƈƯ�Żř��ŚƷ�Ţŝźƃ�Ŷƴƣ�ƽƹŚů�ƶƧ�ƾƿřŸƛŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�Ƶƺǀưŝō���ƵŵŚſ�ƽŚƷ

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�ƪǀŞƣ�Żř�ŶƴŤƀƷŚƷ�ƦǀƧ���ſŵ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷź�  
Ò -ǇƺưƘƯ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ����ƽŚū�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŶƿŶƄţ�řŹ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�źǀƃ�ƝźƈƯ

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�źǀƴě�Śƿ�ŢſŚƯ�Żř��źǀƃ�  
Ó -��ƶŝ�ƪƣřŶů�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�šŶƯèå -çåŶǀƷŶƳ�ƭŚŬƳř�ƾŤǀƫŚƘƟ�ƹ�ŶǀƄƨŝ�ŻřŹŵ�ƶƤǀƣŵ��  
Ô -řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ��źƿŚſ�ƹ�śō�ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŽŚƀůř�ƶƧ�ƽŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƎƤƟ�ƱŵŹƺų�ŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�Ʋƿźǀƃ�ƮƘƏ�ƶĩ�ƾƿ

ŶƳŹřŵ�ƾưĩ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ƱŶǀƃƺƳ�Żř� ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ��Ʋƿźǀƃ�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ� ƵĦƿƺŝ� �Śţ� ƹ�ƱŵŹƺų� řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ  
�Î-Ò�ÍŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ��ŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ��ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹ

ŶǀƿŚưƳ�  
Õ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ƾƨŝō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
Ö -�Śţ��ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�řŹ�ƵŶƃ�ƕƺƴưƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ŶƴƳřƺŤŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�ƾţŶƯ�Żř�ŶƘŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�

ŗǈƗ�ƶƨƳō�ƱƹŶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƎſƺŤƯŵƺƃ�źƷŚƓ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�Ʈ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ���ƽŵřźƿř�ƾƿřŸƛ
Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�  

  

  

-�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇŶưƗ�ƂŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�źŤſŚĭ�ƽŚƷ�ƾůřźū� Źŵ� ƵŶƘƯ� Żř�ƽř�Ƶ�ƾƯƺŤƧ
�ƩŚŤƿŹŚě�ƽŚƸƫƺƬſ�Ǝſƺţ�ƶƧ�ƾƬųřŵ�ŹƺŤƧŚƟ�żŤƴſ�ƂƷŚƧ�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŵźŝ

� ƶŝ� ŻŚǀƳ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƶŤųŚſ� ƵŶƘƯƢƿŹżţ�� ƩƺĜƯō�Ĩƿ� ƲǀƯŚŤƿƹB12�ƵŚƯ�Ƃƃ� źƷŶƃŚŝ� ƾƯ���
ĤưƷ� ƶƧ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ƲǀƴƱřŹŚưǀŝĬƴǀĜƯřŵ� ƭŹŶƴſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ƾŤƀƿŚŝ���ƝźƈƯ� Żř  

�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�żǀƷźěŶƴƿŚưƳ�  

  

  

  

  

  



 ʥʧʤ

� ƩŚŨƯÐÎÎ��įŚƣō�ƞƫř�Ź���ÏÓ�ƶƫŚſ���� Ŷƣ� ŚŝÎÔÖ� ƱŻƹ� ƹ� źŤƯ� ƾŤƳŚſ�ÔÎ� ƭźĭƺƬǀƧ�Żř�ƹŵě� ƶŤƠƷ�ǀƂ  

� Ţſř� ƵŶƃ� ƩŚƸſř� ƹ� ŵŹŵ� Ʃŵ� ŹŚģŵ�ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʀƃżě� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƹ� ƶŝ�ƽŹŚưǀŝ  

ŝŚƸŤƫř�ƾ� ƵŵƹŹ�)IBD(Inflammatory Bowel Disease �� šŹƺƇ� ƶŝ� ƽŹŚưǀŝƱƹźƧ�

)s Disease'Crohn(ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  
  

ŲſŚě��� 

� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇŝ� İƬƇř� ƭźƟ� ƹŵǀŹŚưŚƷ� İŝŚƸŤƫř� įƵŵƹŹŝ� ƪƯŚƃ�ǀƫƺĩ� ƹ� Ʊƹźĩ� įŹŚưǀţřźƀƫƹř� Ţǀƺ  

(Ulcerative Colitis)ŶƃŚŝ�İƯ���ŝǀ�Żř�İƄŴŝ�Ʊƹźĩ�įŹŚưƵŵƹŹĭ�İƯ�źŝ�Źŵ�řŹ�ǀŵźƹ��Źŵ�êå�Śţ�ëå�ŶƇŹŵ�

ŵŹřƺƯŹŵ�ƱŚƯżưƷ�ř�ƿŵ�ƭƺŘƬƿƹ�ƩŚŤƀ�Ʊƺƫƺĩ��ŶƷŵ�ƾƯ�űŹŹŵ�ƶĪǀƫŚůƫƺĩ�ǀţřźƀƫƹř�Ţǀ�ƶŝ�ƺƱƺƫƺĩ�ŵƹŶŰƯ�ƭƺŤĩŹ�ƹ�

ŵƺƃ�İƯ� �ŝ�ŢƬƗǀ�İŝŚƸŤƫř�įŚƷ�įŹŚư� ƵŵƹŹŢſř� ƵŶƄƳ� ƶŤųŚƴƃ�İŝƺų�ƶŝ�� ŚƯř�ƽŹŚưǀŝ�ƲƿřƶŬǀŤƳŹŵ� ŚƷ��ƮƷ�źŝ�

ſ�Ƃƴĩǀř�ƮŤƀƿĥƺƫƺƴưƿ�Ĩ�ƵŚĮŤſŵŤƳĥ�įŚƷŹƺŤĩŚƟ� �ƁŹřƺĭǀ�ƹ�İĪ�ƽŚƷŹƺŤĩŚƟŰƯǀ�ŵƺūƺŝ�İƐŶƴƿō�ƾƯ� ��Źƺƈţ

ŵƺƃ�ƾƯŤƳĥ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƶĩ�įŵřźƟř�ǀ�ǈŤŝř�ŶƘŤƀƯ�İĪ�ƶŝŝǀŹŚưŚƷ�İŝŚƸŤƫř�įƵŵƹŹ�įŚƷŹƺŤĩŚƟ�ƉźƘƯ�Źŵ�źĭř��ŶƴŤƀƷ�

ŰƯǀĭ�Źřźƣ�ƞƬŤŴƯ�İƐǀ�ƶĩ�ŶƳźŜŞſ�ƂƿřżƟř��ŢǀƫŚƘƟſǀř�ƮŤƀƿĥƺƫƺƴưƿ�Ĩ�ƵŚĮŤſŵ�ŵƺƃ�ƁŹřƺĭ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�

Żƹźŝ�ƶŝ� źŬƴƯ�ŶƳřƺţ�IBDŵƺƃ���� ƵŵƹŹ� Źŵ�ƾŝŚƸŤƫř�ƽŚƷ�Ƃƴĩřƹ� ŵŚŬƿřŜŞſ�ƵŵƹŹ�ŢƟŚŝ�ŜƿźŴţ�ŵŵźĭ�ƾƯ� ��Żř

�ƶƬưūŰƯ�įŚƷŹƺŤĩŚƟǀ�İƐ�ŵŚŬƿř�Źŵ�źŧŒƯIBDƵŵƹŹ�ŹƺƬƟƹźĪǀƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŽźŤſř�ƹŵźĩ�ƵŹŚƃř���

ƹźĪǀƯ�Ŝǀĩźţ�ƽƹŹ�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƵŚĮŤſŵ�ƾŝŚƸŤƫř�ƽŚƷ�ŲſŚě�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƵŵƹŹ�ŹƺƬƟ�ŵŹřŸĭ�ƾƯ�źǀŧŚţ�ƁŹřƺĭ��

ŜŞſ�ƾŝźƛ�ƾƿřŸƛ�ƽƺĮƫřřżƟř�ƿ�Żƹźŝ�ƂIBDŵƺƃ�İƯ����ƮŗǈƗ�İųźŝ�ƽŹŚưǀŝƫƺĩ�ƹ�Ʊƹźĩǀţřźƀƫƹř�Ţǀ�ƺƪǀŞƣ�Żř�

ƪưŰţ�ƭŶƗ� �İưƳō� �ƱŻƹ�ƂƷŚĩ� �Ŝţ� �ƩŚƸſřƽŚƷ�řŸƛ�ƾƿŸƜţŌƺſ� �ƿƶ�ƩǈŤųř� ƹ��ŶƃŹ�ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ�ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ

�ħźŤƄƯŶƃŚŝ�ƾƯ��ƶģźĭřŸƜţŌƺſ�ƿ�ƭźƟ�ƹŵ�źƷ�Źŵ�ƶIBDŝ�Źŵ�ŚƯř��ŶƷŵ�İƯ�űŹ�ǀŝ�Ʊƹźĩ�įŹŚưǀŶƸţ�źŤƄƿ�ƵŶƴƴĩ�Ŷ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƭźƟ�ƹŵ�źƷ�ŹŵIBDųŶŝ�źƐų�ǀřżƟř� Śŝ�İưƿŝ�šŶƯ�ƩƺƏ�ƂǀřżƟř�įŹŚưƿ�İƯ�ƂƿŶŝŚ���ƱŚƯŹŵIBD�

� ƪƯŚƃƹŹřŵ�İƳŚƯŹŵ��Żř� ƵŵŚƠŤſř� ƪǀŞƣ� Żř�� ƩƺĩŚſō(Asacol)��Ʋƿř�ƨǀƬƟƾƀ�śŚƯ�(Infliximab)��� ƹ�Źŵ

�ƭƹżƫ�šŹƺƇƃŚŝ�İƯ�İůřźūŶ�� 

  



 ʥʧʥ

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ��

źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÔåÑ� �ÏÑ���Î��ÔÎ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÎÎ� ÐÍ�Í��ÎÔÍÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÏÎ� ÎÍ�Í����ÒÎÎ���ÎÔÍÑ��  kcal 

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÏÑÐÓ� ÏÏÎ���ÒÎÎ����ÎÔÍÑ  kcal  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  
ŝ�ŹŵǀŹŚưŚƷįƶƬưū�Żř�ƵŵƹŹ�ƾŝŚƸŤƫř��Ʊƹźĩ�ƽŹŚưǀŝ�řŸƫ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ��æí��

Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř� 

gr �åææ � Ñ���ÐÖÑ� �ÕÎ�Í����ÑÐÓÏ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÐÎÔ� �Ñ��ÎÏÓÔ� �ÒÏ�Í���ÏÑÐÓ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr�ÕÎ� �Ö��ÔÐÎ� �ÐÍ�Í���ÏÑÐÓ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  
  

Śŝ� ƾƯ� ŵŚů� ƶƬůźƯ� Źŵ� ƽŹŚưǀŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ŵŹŵ� Ʃŵ� ƹ� ƩŚƸſř� ƽřŹřŵ� ŹŚưǀŝ� ƱƺģźŞǀƟ� ƱřżǀƯ� řŸƫ� Ŷƃ  
ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚƧ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ŚƸƴţ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝè�ƹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�è�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��Źŵ�

Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƧ�ƪưŰţ�ŶƳřƺŤƳ�żǀƳ� řŹ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ
Ʀƿ�ƮǀƴƧ�ƮƧ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�źĮƿŵ�Ŷůřƹ�Ƈƺţ�ƹǀŚưƳ�ƶǀƿįżŞſ�ƶĩ�ƮŚƷ��ŶƳƺƃ�İƯ�ƮƌƷ�źţ�ŢůřŹ�ƶĩ�İƗřƺƳř�Żř�řŹ�

ŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƶŤŴě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƹ�ƵŵƺưƳ�śŚŴŤƳřƴƿŶ��řŹ�ƽŹŚưǀŝ�ŵŚů�ƶƬůźƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƾŞƀƳ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ŵźƧ�ƾƏ
�ƶŝ� řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƱřżǀƯ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�Ŝƀů�źŝ�ŪƿŹŶŤŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƵŚĮƳō�Ŷƃ�ƪƇŚůé�ƱřżǀƯ�ƹ�źŤƄǀŝ�Śƿ�Ŷůřƹ�

�Ƶƹźĭ�ƶŝ�żǀƳ�řŹ�ƵƺǀƯéƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�źŤƄǀŝ�Śƿ�Ŷůřƹ��  

  

� BMI  

ìæ 

ç��ìî�æ� 

çç��§  



 ʥʧʦ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  

ç  
  
è  

  
Ð  

  
æ  

  
  
  
  
ê�æé  

  
  

ê�ë  
  

  
í  

  
  

çé æçç  
  
æê êè  

  
éê æêè  

  
æê æêæ  

  
çæí îî-�èæì  
ê�æé æê�çæí  
  
  
  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

ë çè  
  
ºººº  
  
ºººº  
  
  
  

  
ê�éè èê�æé  

  
ê�ë �ì�ê�éé ê�ëê -ææå  
  
  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  
ê�èç ê��ê�ë  
  
  
ê�èí ê�éç-íæ  

í ê��ê�èí  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  
  
  

BBBB  



 ʥʧʧ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����ÐŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�ƹŶůř  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝÎŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ����������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ÏŶůřƹ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů����������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů���  

          

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  ����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Î�Ŷůřƹ�          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�  

��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Ï������������������������������������������Ŷůřƹ�����������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������Ò�ÏŶůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÓÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��  �������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ÎŶůřƹ�  

�������������������������������������������������������������������������������������Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ�����������Ʊřƺǀƫ  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ������������������������������������������������������������������������������������  
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ��            �����������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�      ������������ƺǀƯ�ƵƹźĭƵ��  ��������ÎŶůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ò�ÎŶůřƹ�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ������çŶůřƹ��������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÎŶƴƣ�ƶŞů���  

�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ    Ʊřƺǀƫ  

��ƲƛƹŹ��ƱřżǀƯŹŚƷŚƳ�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�  
  

-�ģ�Ţſř�ƲƨưƯ�źǀƃ�ƝźƈƯ�Ʊƺ�ƹ�ŵƺƄƳ�ƪưŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƎſƺţřŸƫ�ŶƿŚưƳ�źţŶŝ�řŹ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�ƶƯŚƳźŝ�Źŵ�
ŵƺƃ�ƾƯ�żǀƷźě�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�ƽŵƺŞƸŝ�ƱŚƯŻ�Śţ�źǀƃ�ƲŤƃřŸĭ�Żř�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƉƺƗ�Źŵ
ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�ŢŝŚŧ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƂƷŚƧ�Źŵ� ŚƷ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�

ŶƳŹřŵ�źŧŒƯ�ƂƤƳ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�  
-ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ��Śƿ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ�śźģ�ƮƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�ŻřMCT�

řŸƛ�ƶǀƸţ�ŹŵŚƷƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��  
  
-Ư�żǀƳ� ƺǀţřźƀƫƹř�ŢǀƫƺƧ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƽŹŚưǀŝ� Śŝ� ƶŝŚƄ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱƹźƧ�  

è 

é 

è 

é 



 ʦʞʞ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ƵŵƹŹ�ƾŝŚƸŤƫř�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƙřŵ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř���  
Ñ -ƱŚƳ�ƝźƈƯ�Żř��Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƷ�ƱŚƳ�Żř�ƉƺƗ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żǀƷźě��ĬƳŹ�ƽřŹřŵ�ƽŚƸŤƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƷ

ŵŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƃƹŹ�  
Ò -�Śţ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ��

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƲǀƴĤưƷ�  
Ó -Ƹū�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�ƲƿźŤƸŝ��ŵƹŶů�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�żě�ƹ�ŢŴě�ŢÎÍ��ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř-ÐŵŹřŵ��  
Ô -� ƹ�ŶƃŚŝ�ƭźƳ�ƹ�ƶŤŴě�ǈƯŚƧ� ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ� Źŵ�ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř� ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƇ�Źŵ��

�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�ƽŚƷŵǇŚſ� Żř� ŵǇŚſ�ƶǀƸţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ� ŵƺƃ�ƵŶƿƺū�ǈƯŚƧ� ƹ� ŵƺƃ�śŚŴŤƳř� ƭźƳ�ŢƟŚŝ� Śŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ
ƠŤſřŵƺƃ�ƵŵŚ��ŵƺƃ�żǀƷźě�űŚƠƳ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ�Żř�  
Õ -ŚưŤů�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Ţſƺě�� �ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ� �ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ� ��Ʋƿř�Źŵ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�Ŝǀſ�ƝźƈƯ�ƶƴǀƯŻ�  
Ö -ŵƺƃ�żǀƷźě�ŚƷ�ƪǀūō�ƝźƈƯ�Żř���Ŷƃ�Źŵƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŚƸƳō�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŚƷ�ƪǀūō�ŶƴƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ƶ

ŶƳŹƹō�Źŵ�    
ÎÍ-ƪƀƗ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ŵƺƃ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ���  
ÎÎ-�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƵƺƸƣ�ƪǀŞƣ�ŻřĬƳŹ�źě�ƽŚģ�ƹ�ƵŚǀſ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƺŗŚƧŚƧ����ŵƺƃ�żǀƷźě�  
ÎÏ-ŵƺƃ�żǀƷźě�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�ƱŚƯŻ�Śţ�źǀƃ�ƝźƈƯ�Żř���ƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ�Ʀǀţƺǀŝ
ŶƃŚŝ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŢſŚƯ�ƶŝ�ƦƄų�ƕŚƴƘƳ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�  
ÎÐ-ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷřŸƛ�ƶŝ�ƵŶƃ�śŚǀſō�ơŚưĄſ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř���  
ÎÑ-�ŵŵźĭ�żǀƷźě�ŵŚƿŻ�ƶƿƹŵř�ƽƹŚů�ƹ�Ŷƴţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�  
ÎÒ-ǈƯŚƧ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ�Źŵ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�  
ÎÓ-�ƝźƈƯ�Żř�řŸƛ�ƵŵŚƯ�źƷ�ƶĩ�İƿ�ƶŝźŬţ�ƶŝƵŶƃ�ŢŝŚŧŶƄţ�ŜŞſ�Ţſř�ƿ�ŶƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗƷźě�ŵƺƃ�İƯ�ǀŚưƳ�żǀƿŶ��  
ÎÔ-�Ţſř�ŢǀưƷř�żŗŚů�ŹŚǀƀŝ�Ʊō�ŵŶŬƯ�ŵƺƗ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƾůƹŹ�ƂƯřŹō�ƒƠů�  
ÎÕ-řŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƭŻǇ�Ʊō�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�źǀǀƜţ�Śŝ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�źǀǀƜţ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�źƔƳ�źƿŻ�Śưƃ�ƾƿ�  

 

-�� żƿƺŬţ� ƶƳřŻƹŹ� ŵŶƗ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƾŤƫƺƯ�ƩƺƀĜĩ-�ŵřƺƯ� ƹ� ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ƩřźƴǀƯ�
ƩŚƸſř� ƢƿźƏ� Żř� ƽŸƜƯ� ŵřƺƯ� Ʋƿř� ƖƟŵ� ƱřźŞū�ŢƸū� ƾƳŶƘƯ�Ţſř� ƭŻǇ� ��ƭŶƗ�šŹƺƇ� Źŵ

ŚĮƯř� śźģ� ƽŚƷŶǀſř� ƪưƨƯ� żƿƺŬţ-è� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� Ʀƃżě� Ǝſƺţ�çƩƺƀĜƧ� ŵŶƗ�êåå�  
ƾƬǀƯ�� ƾƯźĭŚĮƯř� śźģ� ƽŚƷŶǀſř-èƮǀƿŚưƳ� żƿƺŬţ� ŹŚưǀŝ� ƽřźŝ� ƶƳřŻƹŹ� řŹ����ƪưĪƯ� ƝźƈƯ
ŝƹźěǀţƺǀƳ�ŚƷ�Ĩǀř�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�żƿŝ�ƲǀƯ�ƱřŹŚưŒŶƃŚŝ�İƯ�źŧ���ƝźƈƯ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ

ŶƴƧ�ƾƯ�ŶƿŶƄţ�řŹ�ƾƃŹřƺĭ�ƭǈƗ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�  



 ʦʞʟ

ƯŨƩŚÑÎÎ�Ʊ���Ź�źŤųŵ�ƽ�Ò�Ð�ƶƫŚſ�Śŝ�ƱŻƹ�ÎÐĩǀ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬÖÑ�źŤƯ�İŤƳŚſ�ŶƃŚŝ�ƾƯƶĩ���ƪŞƣ�ŻƹŹ�ƶſ�Żř

ě�Ʃŵ�ƹ�ƩŚƸſř�ŹŚģŵǀ�Ţſř�ƶĤƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�Śŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŶƿŶƄţ�ƶƏƺŝźƯ�ƮŗǈƗ��ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

�Ʀƃżě�ƶŝ�ǈŤŞƯŝŚƸŤƫř�ƽŹŚưǀŝƾ�ƵŵƹŹ�)IBD(Inflammatory Bowel Disease ��šŹƺƇ�ƶŝ

�ƽŹŚưǀŝƱƹźƧ�)s Disease'Crohn(ŶƃŚŝ� ƾƯ�� ��Ʋƿř� Źŵ�ƽŹŚưǀŝ� ƮŗǈƗ� �ƶƏƺŝźƯ�ƽŚƷƹŹřŵ� żƿƺŬţ� Śŝ

�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚĩ�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ�ŹƺƐŝ�ħŵƺĩŢſř��ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƾ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ħŵƺĩŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ǀƿŶ�  

  
ŲſŚě����řŶŤŝř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMI�ħŵƺĩƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMIř�ƿ�ħŵƺĩ�Ʋì�æéŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�İƯ�ƿƪ��ŚƷ�BMI�ƹř�Ʋſ�įřźŝ�ħŶƇ�ŵƹŶů�çê�

ŵŹřŵ�Źřźƣ���řŸƫBMIř�ƱŻƹ�ƹ�ƿŶƃŚŝ�İƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ħŵƺĩ�Ʋ��ƴĤưƷǀ�Ʋſ�įřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ��Ʋ

řƿ�ħŵƺĩ�ƲŵƹŶů�ħŶƇ�çêŵŹřŵ�Źřźƣ���ř�Ŷƣ��řŸƫƿ�ħŵƺĩ�Ʋ�żǀƳ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�ŹŵŢſř��ř�įřźŝ�įĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƿ�Ʋ

Śſ�ŶƴƳŚưƷ�ħŵƺĩƿƬƘƟ�Ŷƣ�įŚƴŞƯ�źŝ�ƱŚĩŵƺĩ�źǈŞƣ�ƶĩ�ƶƏƺŝźƯ�ƩƹŶū�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ħŵƺĩ�İ�ŝ�ƂŴŝ�Źŵ�ǀ�ƱřŹŚư

ŚěźſŶƃ�źĩŷ�İƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƿĭ�İƯ�šŹƺƇ�źǀŵź�  

�ƪĩ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� = îé ��  æê �ÎÑÎÍ kcal  

Śĭ� ƶŝ� ƶūƺţ� ŚŝƿǇŶƿŶū�įŚƷ�ƲƿƩŚƠƏř�ƁŹřƺĭ�ƲưŬƳř� Ŷ�ƫƹř�ǀ�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ� ƱŚƯŹŵ�Ǝų�Ʋ

ŝǀ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Ʊƹźĩ�įŹŚưƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƾƳŚƷŵ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŵŚƯō�ĥřƹŚĭ�ŶƃŚŝ�İƯ���ƵřŹ�Żř�ƾƟŚĩ�ƶƿŸƜţ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ

Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƭŚŬƳř�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŶƃŚŞƳ�ƲĪưƯ�ƱŚƷŵ�ř�ƶŝ�ƿţźţ�Ʋǀ�šŶƯ�ƶŝ�řŶŤŝř�ƶĩ�ŜçŸƜţ�ƶŤƠƷ�ƿ�ŹƺƏ�ƶŝ�ħŵƺĩ�ƶ

� Śŝ�įŹŚƈŰƳřŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ� ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƲƿřǈƗ� ŵƺŞƸŝ�šŹƺƇ� Źŵ� ƹ�ƿŝ� Ʈǀř� ŹŚưƿ�ƱŚƯŹŵ�Ʋë-íƶƯřŵř� ƶŤƠƷ��  

� BMI  

æè 

ç��îé�å� 

ì�æé��§  



 ʦʞʠ

�İƯƿŶŝŚ� �ŹŶţ�ƶŝ�žĜſ�ƹƿ�Ū�ƹ� ŵƺƃ�ƾƯ�źƀĩ�ƵŵŚƯō� ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƱřżǀƯ� Żř�ŶƯŚū�įřŸƛƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�

Ż�ŭźƃ�ƶŝ�ħŵƺĩƿ�źŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�  

ŻƹŹƽŚƷ��Î-Ñ���Ɵ�Ʈĩ�šǈƛǀƱŚƳ�ŶƴƳŚƯ�źŞƽŚƷ�Ơſ�ǀŪƳźŝ�ƹ�Ŷ  

ŻƹŹƽŚƷ�ê-î���ƙźƯ�Ţƃƺĭ��żƯźƣ�İƷŚƯ��ƙźƯ�ƮŴţ��ƺſ�ƿ�Ś  

ŻƹŹƽŚƷ�æå-æé���Ưǀ�Ƶƺ�ŚƷſ�ƹŞįżŚƷ�ƶƳřŵ�ƹ�Ţſƺě�ƱƹŶŝ�ŚƸƳō�  

ŻƹŹƽŚƷ��æê-æì���ƴŞƫǀšŚ  

�ŻƹŹ�ŻřæíŹŶţ�ƶŝ�ƿĥŹ�Ʊřƺţ�İƯ�Ūƿŵźĩ�ƕƹźƃ�ħŵƺĩ�įřźŝ�řŹ�įŵŚƗ�Ʈ��  

ř�Źŵƿ�ƶŝ�ƱŚƯŹŵ�Ţſř�įŵƺŞƸŝ�ŻŚƟ�Źŵ�ħŵƺĩ�ƶĩ�ƱŚƯŻ�ƲƿŻ�įŚƸƃƹŹ�Żř�İĪƿŶŝŚâ�İƯ�ƶƯřŵř�ź� 
ƞƫř -�ŸƜţƿ�Śŝ�ƶƳŚŞƃ�ƶƵŵŚƯō�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�é-êƶŤƠƷ�Źŵ�Ŝƃ� 
ś -�ŸƜţƿ�ƶ�Śŝ�įŹŚƈŰƳřƵŵŚƯō�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƿ�źƷ�Żř�ƵŚƯ�ĨéƵŚƯ� 

�šŚƘƫŚƐƯźĮƳŚƄƳ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳřƤƟƺƯ�ƶĩ�ŢƀƳō�ǀř�Ţƿ�Źŵ�İƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�Ʋ�ƽŹŚưǀŝ�Ʊƹźĩ�Źŵ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ƩŵŚƘƯ�ƱŚĩŵƺĩ

ƺĩƺƬĭţŹƺĩǀƹźŤſřƺĪǀŗř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�İƯ�ŚƷŶƿ�ƶĪƴƺĩƺƬĭţŹƺĩǀƹźŤſřƺĪǀŗ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ŶƃŹ�ƩǈŤųř�ŦƗŚŝ�ŚƷŶ

ř�ŵƺƃ�İƯƿƲ�ƱŚƯŹŵ�ŮūŹř�ƁƹŹ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƁƹŹ��ƽŹŚưǀŝ�Ʊƹźĩ�ŹŵŶƃŚŝ�İƯ�ƱŚĩŵƺĩ�  

�ŻƹŹ�Żř�ŶƘŝÎÕ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ħŵƺĩ�ƽřźŝ�ƽŵŚƗ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĩ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

��ƪĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� = îé ��  æê �ÎÑÎÍ kcal  

ŶƘŝ�ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů���źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

ŝ�Źŵǀŝ�ƶƬưū�Żř�ƵŵƹŹ�İŝŚƸŤƫř�ƱřŹŚưǀƳ��Ʊƹźĩ�įŹŚưǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀřżƟř�ƲƿƯ�Ƃƾ�ƿ��řŸƫ�ŶŝŚæí���

Řţƹźě�Żř�įźƫŚĩ�ƪĩ�ŻřǀŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋ�  

gr�èë � Ñ���ÏÒÑ�� ÎÕ�Í���ÎÑÎÍ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  



 ʦʞʡ

gr�ÎÕÐ� Ñ��ÔÐÐ� �ÒÏ�Í���ÎÑÎÍ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr�ÑÔ� �Ö��ÑÏÐ� �ÐÍ�Í���æéæå �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  
  

ƽŹŚưǀŝ� ŵŚů�ƶƬůźƯ�ŹŵǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�� �Ŷƃ�ƱŚǀŝ�ƂƷŚƧ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źŞǀƟ�ƱřżǀƯ�

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ� �Ź�ƽŹŚưǀŝ�ŵŚů�ƶƬůźƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƵŚĮƳō�Ŷƃ�ƪƇŚů�ƾŞƀƳ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ŵźƧ�ƾƏ� ř  

�Ƶƹźĭ��ƹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ƽŚƷŶůřƹ�ƱřżǀƯ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�Ŝƀů�źŝ�ŪƿŹŶŤŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ

ŵřŵ�ƂƿřżƟř�řŹ�ƵƺǀƯ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʞʢ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

-��ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜ  

  

  

-ţ��ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽżŞſ��źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘê�è�źƔƳ�Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƶƫŚſ�
�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƭźƷ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�ƾƴſŶƷŵ�Ƃƃƺě�řŹ�  

  
  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
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BBBB  
  
  

  
BBBB  



 ʦʞʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              �ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����ÎŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�ƹŶůř  

���źǀƴě  ƶŝ�ƵŻřŶƳř�ƞƈƳ�ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ���������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÐŶƴƣ�ƶŞů���  

����������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÎ��������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����Ï���Ŷƴƣ�ƶŞů�������������������������������  

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  �����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Î�Ŷůřƹ�        ���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������������Ò�ÎŶůřƹ�  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���Î������������������������������������������Ŷůřƹ������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������Ò�ÎŶůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��  ��������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������������ÎŶůřƹ�  

Ʊřƺǀƫ����������������Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ������������������������������������������������������������������������������������  

Śŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ������������������������������������������������������������������������������������Ŷƃ  

�����������ŹŚƷŚƳ��            ��������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������Ò�ÎŶůřƹ�      ��������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������ÎŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ò�ÎŶůřƹ�      �������������  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ���������æŶůřƹ��������������������������������������������  

�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ    ǀƫƱřƺ  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů���Źŵ��ŹŚƷŚƳ��ƲƛƹŹ��ƱřżǀƯ  
  
-Ŷƃ�ƱŚǀŝ�ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ���Ţſř�źŤƸŝ�ħŵƺĩ�ƲŤƟŚƿ�ŵƺŞƸŝ�ƱŚƯŻ�ŹŵÑ�Śţ�Ò�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƶŤƠƷ�Źŵ�Ŝƃ�

ƮƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ŝƃ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ƾƳŚƷŵ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŵŚƯō���Ŷůřƹ�Ĩƿ�ƽŚū�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ
ƹ� Źŵ�ƶĩ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƽƹŚů�ƹ�Ţſř� ƵŶƃ�Ƶŵřŵ� Źřźƣ�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗÕÍ�ŵƹŶů�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ÕÍ�  

�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƵŵŚƯō�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƾſ�ƾſ�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Śƿ���ƽƹŚů�ƶĩÎ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�
ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƴŤƀƷ�ƾſ�ƾſ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�  

-��Ţſř�ƲƨưƯ�źǀƃ�ƝźƈƯ�Ʊƺģ�ƪưŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ǝſƺţ�ƹ�ŵƺƄƳřŸƫ�ŶƿŚưƳ�źţŶŝ�řŹ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�ƶƯŚƳźŝ�Źŵ�
ŵƺƃ�ƾƯ�żǀƷźě�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�ƽŵƺŞƸŝ�ƱŚƯŻ�Śţ�źǀƃ�ƲŤƃřŸĭ�Żř�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƉƺƗ�Źŵ

�ƂƷŚƧ�Źŵ� ŚƷ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�ŢŝŚŧ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř
Śưǀŝ�Ʋƿř�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗŶƳŹřŵ�źŧŒƯ�ƂƤƳ�ƽŹ�  

-�ƲƛƹŹ�Żř�Śƿ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ�śźģ�ƮƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�MCT�
ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�Źŵ�  

è 

é 

è 

é 



 ʦʞʤ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ƵŵƹŹ�ƾŝŚƸŤƫř�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -ŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵř�  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƙřŵ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř���  
Ñ -�ĬƳŹ�ƽřŹřŵ�ƽŚƸŤƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƷ�ƱŚƳ�Żř�ƉƺƗ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żǀƷźě�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƷ�ƱŚƳ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƃƹŹ�  
Ò -ŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ��ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�Śţ�Ʃ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƲǀƴĤưƷ�  
Ó -�ŵƹŶů�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�ƲƿźŤƸŝ�ÎÍ��ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř-ÐŵŹřŵ��  
Ô -ŚƠŤſř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƭźƳ�ƹ�ƶŤŴě�ǈƯŚƧ� ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ� Źŵ�ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ���ƭŚų�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř� Ƶŵ

�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�ƽŚƷŵǇŚſ� Żř� ŵǇŚſ�ƶǀƸţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ� ŵƺƃ�ƵŶƿƺū�ǈƯŚƧ� ƹ� ŵƺƃ�śŚŴŤƳř� ƭźƳ�ŢƟŚŝ� Śŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ
ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�żǀƷźě�űŚƠƳ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ�Żř��  

Õ -ŚưŤů�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Ţſƺě�� �ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ� �ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ� ��Ʋƿř�Źŵ
ƈƯ�ƶƴǀƯŻŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�Ŝǀſ�Ɲź�  

Ö -ŵƺƃ�żǀƷźě�ŚƷ�ƪǀūō�ƝźƈƯ�Żř����ƵŶƃ�Źŵƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŚƸƳō�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŚƷ�ƪǀūō�ŶƴƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ
ŶƳŹƹō�Źŵ�    

ÎÍ-ŵƺƃ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƪƀƗ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÎÎ-�ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƺŗŚƧŚƧ��ƵƺƸƣ�ƪǀŞƣ�ŻřĬƳŹ�źě�ƽŚģ�ƹ�ƵŚǀſ�ƽ��ŵƺƃ�żǀƷźě�  
ÎÏ-ŵƺƃ�żǀƷźě�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�ƱŚƯŻ�Śţ�źǀƃ�ƝźƈƯ�Żř����Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ
ŶƃŚŝ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŢſŚƯ�ƶŝ�ƦƄų�ƕŚƴƘƳ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�  
ÎÐ-ŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷřŸƛ�ƶŝ�ƵŶƃ�śŚǀſō�ơŚưĄſ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ŵ�  
ÎÑ-�ŵŵźĭ�żǀƷźě�ŵŚƿŻ�ƶƿƹŵř�ƽƹŚů�ƹ�Ŷƴţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�  
ÎÒ-ǈƯŚƧ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ�Źŵ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�  
ÎÓ-�ƝźƈƯ�Żř�řŸƛ�ƵŵŚƯ�źƷ�ƶĩ�İƿ�ƶŝźŬţ�ƶŝƵŶƃ�ŢŝŚŧŶƄţ�ŜŞſ�Ţſř�ƿ�ŶƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗƷźě�ŵƺƃ�İƯ�ǀŚưƳ�żǀƿŶ��  
ÎÔ-�ǈƗ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƾůƹŹ�ƂƯřŹō�ƒƠůŢſř�ŢǀưƷř�żŗŚů�ŹŚǀƀŝ�Ʊō�ŵŶŬƯ�ŵƺƗ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʈŗ�  
ÎÕ-ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�źǀǀƜţ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�źƔƳ�źƿŻ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƭŻǇ�Ʊō�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�źǀǀƜţ�Śŝ��  

 

-�� żƿƺŬţƽŹƺųřŸƛ� ƢƃŚƣ� Ĩƿ�ƲǀƯŚŤƿƹ� ƾŤƫƺƯ� Ţŝźƃ�ƶƳřŻƹŹ� šŹƺƈŝ�ŵƺƃ� ƾƯ� ƶǀƇƺţ��
�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţƲƷō�ƮǀƀƬĩ���ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ���Źŵ�

ŚĮƯř� śźģ� ƽŚƷŶǀſř� ƪưƨƯ� żƿƺŬţ� ƭŶƗ� šŹƺƇ-è� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� Ʀƃżě� Ǝſƺţ�æ��ŵŶƗ
ƩƺƀĜƧêååŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƾƯźĮǀƬǀƯ� -èƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƶƳřŻƹŹ�řŹ�� ��ƝźƈƯ

ŝƹźě�ƪưĪƯǀţƺǀƳ�ŚƷ�Ĩǀř�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�żƿŝ�ƲǀƯ�ƱřŹŚưŒŶƃŚŝ�İƯ�źŧ��  



 ʦʞʥ

�ƩŚŨƯÒÎÎ���ƕ��ƕ�ƥŵƺƧ��ÒƶƫŚſ��Ţſř�ƽř���ƹř�ƱŻƹ�ƶƧÎÓ�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÍÒ�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƹ��Żř

ƵŚƯ�Ʀƿě�ǀŚģŵ�Ƃ�ŹŶƃ�ŲƠƳƿ�İƯƺưƗ�ƞƘƋ�ƹ�ƩŚƸſř��ŶƵŵƺŝŢſř����ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯƁŹřƺĭ�ƆƈŴŤƯ�Ʋƿř�

ƥŵƺƧ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƥŚǀƬſ�)Celiac Disease(�ŶƃŚŝ�ƾƯ���řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�  

  

�ŲſŚě��  

�ƲţƺƬĭ�ƶŝ�ŽŚƀů�ƾţŚěƹźŤƳř�Ʊō�ƶŝ�ƶĩ�ħŚǀƬſ�ƽŹŚưǀŝ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ(Gluten-Sensitive Enteropathy)�

Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�żǀƳ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊƺǀưƿřƺţř�ƽŹŚưǀŝ�Ĩƿ�Żř�ƾųźŝ�ƝźƈƯ�źŧř�Źŵ�ƶĩ��Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀƯǇƹźě�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě

�řŹ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾĪǀŤƳĥ�ƶƴǀƯŻ�ƶĩ�ƽŵřźƟř�Źŵ�šǈƛŶƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�Żƹźŝ�ŶƳŹřŵ��Ʊřƺţ�ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƮŗǈƗ�ƶƬưū�Żř�

�ƶŝİĮŤƀų��ŲƠƳ��ƺŝŶŝ�ƕƺƟŶƯ��ƵŹƺţŚŘŤſř� �ƩŚƸſř�ĭ�ƱŻƹ�ǀƮĩ�įźƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�� ��ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƹ��İƟŚĩ�ŶƃŹ�ƭŶƗ

��ŻƹźěƺŘŤſř�ƮŗǈƗƹ�ŵƺŞưĩƿƯŚŤǀ�ƲƿŭǈƯř�ŚƲǀƴĤưƷ�ƹ��ţŚƯŹŵǀŢ�ƁŹŚų�Śŝ�ƵřźưƷ�İŤſƺě�įŚƷ�ƁřŹ�šŹƺƇ�ƶŝ�

ŵźĩ�ƵŹŚƃř��źŝ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě� Żř�ƾų�ƲǀƯǇƹźě(Prolamin)��ƲƿŵŚǀƬĭ�ƪƯŚƃ�šǈƛ�Źŵ�ŵƺūƺƯ(Gliadin)�

�ƲǀŗŵŹƺƷ��ƭŶƴĭ�Źŵ�ŵƺūƺƯ(Hordein)�ƺū�Źŵ�ŵƺūƺƯ�(Barley)�ƲǀƫŚĪſ�ƹ�(Secalin)�ŹřŵƹŚģ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�

(Rye)�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�ŹƺŞƗ�ƵŵƹŹ�ƾƏŚŴƯ�Ŷſ�Żř��ƾƯŶƴƿŚưƳ���ħŚǀƬſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵŚƷ�Ƃƴĩřƹ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�ƽ

ƾŝŚƸŤƫř� ƵŵƹŹ� Źŵ�ŵŚŝ�ƾŤƳō� Ŷǀƫƺţ�ƲǀƴĤưƷ�ƹƽ�ŶƋ�� ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƲƿřŶƳƺƃ�ƾƯ� ��ŚƷ�ƲǀƯǇƹźě�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ŶƴŤƀƷ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě� Żř�ƾƷƹźĭ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�šǈƛ�ƶưƷ�Źŵ�ƶĩ�ƪǀƫŶŝ�ƹō�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř� Żř�ƾƴƛ�ƶĪƳ

Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�ƲǀƯǇƹźě�ŚƸƳō�ƶŝ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƯŚţƺƬĭ�ƹ�Ʋǀƫƹźě��ƹźě�źŝ�ƵƹǈƗ�ŜŞſ�ƶĩ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƲǀƯǇƹźě�ƽŚƷ�ƲǀŘţ

ƺƃ�ƾƯ�ħŚǀƬſƳźſƹŵ�ƺū�Źŵ�ŶƝǇƺƿ�Śƿ��(Oats)��ƲǀƳƹō�ƭŚƳ�ƶŝ�ƽźĮƿŵ�ƲǀƯǇƹźě�ƲǀŘţƹźě�żǀƳ(Avenin)�

�ƽř�ƶƋŹŚƗ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�Ʊō�ƝźƈƯ�ħŚǀƬſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƿźŨĩř�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�Ʊō�ƱřżǀƯ�ƶĩ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ

ưĩ�ŶƇŹŵ�Źŵ�Ʊƺģ�ŵƺūƹ�Ʋƿř�Śŝ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƾ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƝźƈƯ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƉŹřƺƗ�Żƹźŝ�ŜŞſ

ƺū�ŵƺų�żǀƳ�źſƹŵŵƺƃ�ƽŹřŵ���ƝźƈƯƲǀŘţƹźě�šŹŷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀƯǇƹźěƾƫƺưƘƯ��(Corn or Maize)�ƭŚƳ�ƶŝ�



 ʦʞʦ

�ƲǀŗŻ(Zein)�ƽř�ƶƃƺų�šŹŷ�Źŵ��(Sorghum)��ƱŻŹř�Źŵ�ƹ(Millet)��ƲƿźǀƟŚĩ�ƭŚƳ�ƶŝ(Kafirin)�Źŵ�ƹ��

ńř�ƭŚƳ�ƶŝ�ŪƳźŝŹƿż�Ʋƿ(Oryzin)ŵŹƹō�ƾưƳ�ŵƺūƺŝ�ƾĩŚǀƬſ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƬĪƄƯ���Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀŘţƹźě�

� Źŵ� ŵƺūƺƯ� ƾƬƇřŚſŚſř� ƶĩ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƲţƺƬĭ� ƭŶƴĭ� �� ƪƯŚƃ� ƹŵ� ƲǀŘţƹźě� ƲǀƴţƺƬĭ� ƹ� ƲƿŵŚǀƬĭ(Glutenin)�  

ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ��ŚǀƬſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƉŹřƺƗ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ƲƿŵŚǀƬĭ�ƲǀŘţƹźě�ƎƤƟ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�ƂƤƳ�ħ

ŵŹřŵ�� ƲǀƬţƺƬĭ� ƵŵřƺƳŚų� ƽŚƷ� ƲǀŘţƹźě� Żř� ƺƌƗ� ƾĪƿ� ƭŶƴĭ� ƲǀƴţƺƬĭ�(Glutelin)�ŶƃŚŝ� ƾƯƹ��ƭřƺƣ���Śƿ

ƶŤǀƀǀŤſǇř��ƲǀƬţƺƬĭ�ƵŵřƺƳŚų�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šǈƛ�ŵŹō�Żř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�źǀưų�ƾĭŶƴŞƀģ�ŢǀƇŚų�ƹ�šŹŶƣ��

ŵŹřŵ�ƾĮŤƀŝ�šǈƛ�Źŵ�  

�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƲƿřƥŵƺƧ�ſ�ƶŝ�ǈŤŞƯħŚǀƬ�řŶŤŝř�BMI�ƥŵƺƧƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ò�ÎÑ���ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMIƲſ�ƽřźŝ���ƹř��Ʋǀŝ�ƥŶƇÎÍ�

�ƹÏÒ���řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹřźƣBMI�ƹ��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ�Ŷů�Źŵ�ƶģ�źĭř�Ʃř�ƵŶƿř�ƥŶƇ�ƾƴƘƿÒÍ�ƩŚů�Źŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�

�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�źƋŚůŶƃŚŝ�ƾƯ��ǀƴĤưƷ�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲÏÒ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŶƣƩƺŞƣ�ƪŝŚƣŶƃŚŝ�ƾƯ����ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƱŚƧŵƺƧ�źƿŚſ�ŶƴƳŚưƷ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ

�ƩƹŶū�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ƥŵƺƧ�ƾƬƘƟ�ŶƣǈŞƣ�ƶƧ�ƶƏƺŝźƯ��Ţſř�ƵŶƃ�źƧŷ�ƾƿŚěźſ�ƱřŹŚưǀŝ�ƂŴŝ�Źŵ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��

ƺƇŵźǀĭ�ƾƯ�šŹ���  

������������������������������������������������������������������kcal��ÎÓÕÍ� �ÎÓ��ÎÍÒ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

� BMI  

æë 

ç��åê�æ� 

ê�æé��§  



 ʦʞʧ

Ư� ƶǀƇƺţ� ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�źƔƳ� Źŵ� źŤƄǀŝ�ƽŹřŶƤƯ�ƲǀŘţƹźě� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ� ŶƇŹŵ� ŵƺƃ�ƾ
ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ� 

rg ìë � Ñ�·�ÐÍÏ� �ÕÎ�Í��ÍÓÕÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÎÕ� �Ñ��ÕÔÑ� �ÒÐ�Í���ÎÓÕÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÒÓ� �Ö��ÒÍÑ� �ÐÍ�Í���ÎÓÕÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
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ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

è  
  
è  

  
Ð  

  
ç  

  
  
  
  
ë  

  
é  

  
é  

  
  

èë æçè  
  
æê êè  

  
éê æêè  

  
èå æêç  

  
îç æçë-�çæí  
ë æê�îç  

  
  
  

ºººº  
  

ºººº  
  
  

çé íè  
  

ë çè  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
æí èë  

  
é �ì�çí éí -ìë  

  
ºººº  
  

æê êè  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çå êé  
  

çæ èê -êë  
é ê��çæ  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʦʟʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƲţƺƬĭ�ŶƣŚƟ�ƾưƿĥŹ�ƱŚƳ  �ÎŶůřƹ���ÐÍƭźĭ��  ��������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ�������ƪƀƗ�Śƿ�������������Î��ŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������ƽ���������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů���������������������������  

���źǀƴě�������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�������������������������������������������������������������������  

Ťſř�ƦƿƽŚģ�ƱŚƨ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������Î��Ŷůřƹ          ���������������ŪƳźŝ��ÎÍƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

�ƾưƿĥŹ�Ţƿƺƨƀǀŝ��ƲţƺƬĭ�ŶƣŚƟ��ÐÍƭźĭ������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ò�Î�Ŷůřƹ  

  ������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������Ò�ÎŶůřƹ�  
���������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ��������������������Ò�Î�������������������Ʊřƺǀƫ�  

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  
����������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�  

�������������ƳŹŚƷŚ            �������������Ŝƃ�źųō  

ŪƳźŝ��������������ÎÍƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�    ��������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ���������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ï�Ŷůřƹ      ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����ê�æŶůřƹ�      �������������  
�������ŢſŚƯ��������������Ò�ÎƱřƺǀƫ�  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  

 
**�ŚưŤů�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ���ƾƫƺưƘƯ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�ƵŚŞŤƃř�ŹƺƐŝ�ŹŚưǀŝ�Śţ�ŵƺƃ�Ŷǀƣ�ƾưƿĥŹ�ƱŚƳ�ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ

ŶƴƨƳ�ƵŵŚƠŤſř��ŚƷŚƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ŹŵŹżǀƳ�ƭŚƃ�ƹ�ŶƿŚŝ�ŵŵźĭ�Ŷǀƣ�ŪƳźŝ����ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�źĭř�ƶŤŞƫř
�ƾƿřŸƛŚƳ�Żř�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƴƧ�ƵŵŚƠŤſř�ƾưƿĥŹ�Ʊ�ŹŚưǀŝ�ƶŝƮǀƷŵ�ŮǀƋƺţ�řŹ�Ʊō�ƱŵźƧ�ƲƿżĮƿŚū�ƵƺŰƳ� 

**ŵ�Ź��ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ� ƶŝ� ƶƧŹŚưǀŝŢſř� ƭŻǇ� ŵƺƃ�ƾƯ� ƶŗřŹř��ƽŚƷ�ƱŚƳ� ŶƴƳŚưƷ� ŻŚŬƯźǀƛ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ƶǀƬƧ�
ƾƫƺưƘƯŶƘŝ�ƶŰƠƇ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŻ�Ǝų��  

**ŹřƺƯ� Źŵ�ƶƧ�ƽŵ�Ǉƹř�Ţſř�źŤƸŝ�Ţſř�ƩŚƸſř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƥŚǀƬſ�ƽŹŚưǀŝ�ƪǀƫŵ�ƶŝ� ŹŚưǀŝ� ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Żř�źǀƃ
ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŵŵźĭ�Ʊř�ƲƿżĮƿŚū�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ�ƵĦƿƺŝ�ŢſŚƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƝŸů��ŵƺƃ�źŤưƧ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�ƝźƈƯ� 

**�ŹŵźƸƃ�ƱřźƸţ�� �� Żř�ƾĪƿŶǀƫƺţŚƷŹŵ�ƶƧ�źŰſ�ƱŚƳ�ƽ�źƃ�ƱŚŝŚǀųƿŹŶƇ�ƪě� Żř� źţǇŚŝ� �İŤƘŹřźƣ��ƹ�ƱŚƳ� ŵŹřŵ�  
ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƲţƺƬĭ�ŶƣŚƟ��ƾƯ�ŶǀƫƺţŶƴƧ�  



 ʦʟʠ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�Ţſř�ƭŻǇ�ƥŚǀƬſ�ƽŹŚưǀŝŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -��ƺū��ƭŶƴĭ�ƝźƈƯ�Żř�źſ�ƹŵ�ƺūŹřŵƹŚģ���Żř�ŚƸƳō�Żř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƾƿřŸƛ�šǇƺƈŰƯ�ƶǀƬƧ�ƹ�ŚƸƳō�Żř�ƪƇŚů�ŵŹō��

� ƾƫƺưƘƯ� ƽŚƷ� ƱŚƳ� ƪǀŞƣ�ƯŚƃ� ƽŚƷ� ƱŚƳ� ƪƽźŝźŝ� �ƱƺŤƟŚţ� �ĬĮƴſ� �ƩŚƯźǀƃ� ƱŚƳ� �ƾƬŰƯ� ƽŚƷ� ƱŚƳ� �Ɓřƺƫ�  
ƺū� ƱŚƳ� �ƽŹŚųƺſ� ƱŚƳ� �ƽŶƴƣ� ƱŚƳ��ƳƹŹŚƧŚƯ� �ŚƷ� Ţƿƺƨƀǀŝ� �ƭŶƴĭ� ŹƺƜƬŝ� �ƺū� ŹƺƜƬŝ� �ƾ��Ƶŵřŵ� ƺŝ� ƭŶƴĭ� �  

ƺū�ŽƺŞſ� �ƭŶƴĭ�ŽƺŞſŞſ� �ŚƷ�ƦǀƧ� �ƺƴưſ� �ƮǀƬƷ� �źſ� ƹŵ� ƺū�Žƺ�ƱŚƳ� ƶƬưū� Żř� ƞƬŤŴƯ� ƽŚƷ� ƾƴƿźǀƃ� �  
ưƷ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƾŬƳźŝƾƳŶǀƃƺƳ�źƿŚſ��źǀƘƄƫř�ŌŚƯ��ƶǀƯŚŝ�ƹ�ŚǀŞƫƹŻ��ƾƷŚƄƳŚƯźƧ�ƽŚƷ�ƾŬƳźŝ�ƱŚƳ�ŶƴƳŚ�ƽŚƷ�
Ŷū�Ƶźǀƛ�ƹ�šǈƛ�Żř�ƵŶƃ�ƶǀƸţř��ŵƺƃ�ƽŹřŵ�ŵƺų�  

Ï -�ƺū�ƶƳřƺū� �ƭŶƴĭ�ƶƳřƺū�ƝźƈƯ� Żř�ƺū�ƹ�ƭŶƴĭ� Żř�ƪƇŚů�ƶŤſŚƄƳ� �ŢƫŚƯ�ů�šŚŞǀƧźţ� ��ƪǀŞƣ� Żř� ƶŤſŚƄƳ�ƽƹŚ
ƾƐƤƀƯ� �ƭƺƤƬŰƫř� ŢůřŹƹ� ƲţƺƬĭ� ƲǀŘţƹźě� ƲǀƴĤưƷ� ƹ� �ŚƸƳō� Żř� ƵŶƃ� ƶǀƸţ� ƾƿřŸƛ� šǇƺƈŰƯ� ƶǀƬƧ��Ŷūř��  

ŵƺƃ�ƽŹřŵ�ŵƺų�  
Ð -�źƧŸƫř�ơƺƟ�šŚŞǀƧźţ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�řźģ�ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ƵŵŚƯō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�

ŶƴƃŚŝ�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ��ŚưŤů�ƾŤƀƿŚŝ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŵŚƯō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ���ŵŹƺƯ�ŚƸƳō�ƽƹŹ�Ŝƀģźŝ
�ŶƿŚŞƳ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř� �Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�źƧŷ�ơƺƟ�šŚŞǀƧźţ�Żř� ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƶƘƫŚƐƯ

ŶƳƺƃ�ƵŵŚƠŤſř��ƵŵŚƯō�ƽŚƷ�ęƺſ�ƶǀƸţ�Źŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝƺƯ���ŚƷƹźƀƴƧ��źĭźŞưƷ��ŚƷ�ŽŚŞƫŚƧ��ŚƷ�žǀſƺſ���ƾƿřŸƛ�ŵř
ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�ƽŚƷ�śŹ��ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ƽŹŚųƺſ�ŵŹō�Śŝ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ��ŚƷ�žſ��ƾųźŝ��Ʃŵźų�žſ��Śƿƺſ�žſ�ƶƬưū�Żř

ŚƷ� šǈƨƃ� ƾųźŝ� �ŚƷ� šŚŞƳ� śōžǀţŹŚưſř� �� ��šŚŞǀƧźţ� Żř� Ţſř� ƲƨưƯ� Ƶźǀƛ� ƹ� ƺŗŚƧŚƧ� ƽŚƷźǀƃ  
ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�źƧŸƫř�ơƺƟ���ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝƵŵŚƯō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƽŚū�ƶǀƸţ�ƩżƴƯ�Źŵ�řŹ�ŚƸƳō� �

ƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�šŚŞǀƧźţ�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳŶƴƃŚŝ�ƲŘưƐƯ�Ś�  
Ñ -ƵŶƴƴƧ� ƱƺǀƀƫƺƯř� �ƵŶƴƷŵ� ƮƘƏ� �ƵŶƴƴƧ� ŹřŶƿŚě� šŚŞǀƧźţ��ŹŚƨŝ� ƾƿřŸƛ� ƖƿŚƴƇ� Źŵ� ƶƧ� Ƶźǀƛ� ƹ� ƵŶƴƷŵ� ƭřƺƣ� �  

ŶƴƃŚŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�ŵřƺƯ�ƾųźŝ�ƽƹŚů�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳƹŹ�ƾƯ�  
Ò -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŚƸƳō�ŵŹō�ƹ�šŹŷ��ŪƳźŝ�ƝźƈƯ���  
Ó -ŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ��ŚƸƳŚƳ�Żř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŵŹō�ƹ�šŹŷ�ŵŹō��ŪƳźŝ�ŵŹō�Żř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƹ�ŚƷ�ƦǀƧ��

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Śƿƺſ�  
Ô -Śƿƺſ��ƁŚƯ��ƶĜƫ��ǈƣŚŝ��Śǀŝƺƫ��ŵƺŴƳ��ŽŶƗ�ƪǀŞƣ�Żř�šŚŝƺŞů�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŚƸƳō�ƶƳřƺū�ƹ�ŵŹō���  
Õ -ƵźƧ� �Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ� ƵĦƿƺŝ�ŢſŚƯ� �źǀƃ�ƪƯŚƃ�šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŻŚŬƯ�źǀƴě� ƹ�ƶƯŚų� ���ƭŻǇ�ƶŤŞƫř�

ŵƺƃ�ƶūƺţ� ŚƷ�ƶƯŚų�ƹ� ŚƷźǀƴě�ƽƹŹ�Ŝƀģźŝ�ƶŝ�Ţſř� �ŝ�ƶƨǀƘƣřƺƯ� Źŵŵƺų�źǀƃ�ƝźƈƯ�Żř� ŵŹřŵ�ƩŚƸſř� ŹŚưǀ�ƽŹřŵ
ŶƿŚưƳ�  

Ö -Ư�żƯźƣ� ƹ� ŶǀƠſ� ƽŚƷ� Ţƃƺĭ� ƕřƺƳř� �ŚƷżƜƯ� �ƾƴǀƯŻ� Ŝǀſ� �ŚƸƳō� śō� ƹ� ŚƷ� ƽżŞſ� ƹ� ŚƷ� ƵƺǀƯ� Ɲźƈ��  
ƙźƯ�ƮŴţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ���Śů�ƶƧ�řżƬƧ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝ�ƽƹÎÍ��ŚĮƯř�śźģ�Ŷǀſř -ÐŶƃŚŝ�ƾƯ����ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ��ƲƿŹŚĭŹŚƯ��

ƺŬŝō�źưŴƯ��ƪƀƗŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵƺƸƣ�ƹ�ƽŚģ����ŵƺƃ�ƶūƺţ�ŚƷ�ƵƺƸƣ�ƽƹŹ�Ŝƀģźŝ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶŤŞƫř�  
� -�ƪưƨƯ�żƿƺŬţƲǀƯŚŤƿƹ�ŚƷ�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ��ƲǀƯŚŤƿƹ�D�ƮǀƀƬĩ���ƽƹŹ�ƹƲƷō���źŝƽŚƴŞƯ�

ŶƃŚŝ� ƾƯ� ŹŚưǀŝ� ŢǀƘƋƹ�ŚĮƯř� śźģ� ƽŚƷŶǀſř� ƪưƨƯ� żƿƺŬţ�-è��� ƩŚŨƯ� ƱřƺƴƗ� ƶŝç�ŵŶƗ�
ƩƺƀĜƧ�çêåƾƯźĮǀƬǀƯ���ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ���ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ

�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƝźƈƯƺŬŝō�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�Żƹźŝ�ŜŞſ�  



 ʦʟʡ

�ƩŚŨƯÓÎÎ��Ž�ƮƳŚų��ƭ��ÏÍ�ƶƫŚſ�����Ŷƣ�ŚŝÎÒÔ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÒÔ�ƭźĭƺƬǀƧ�ŹŚģŵ�ŹźĪƯ�ŹƺƐŝ�ƶĩ�ƮŗǈƗ�

ě�Ʃŵ�ƹ�ŵŹŵ�Ʃŵǀ�ƶĤ��ƶŝƵĦƿƹ�ŶƘŝ�Żř�ƯřŸƛ�Ɲźƈ��ƕƺƟŶƯ�ƭřƺƣ�źǀǀƜţ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��ƶŝ�ŵƺƃ�ƾƯƁŹřƺĭ�ƆƈŴŤƯ�

ƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʀƃżě� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƹ� Ţſř� ƵŵƺưƳ� ƶƘūřźƯ�źƿŸě� ĨƿźŰţ� ƵŵƹŹ� ƭŹŶƴſ�

)SIB( Syndrome Bowel rritableI�ŶƃŚŝ�ƾƯ� �Ɣƴţ� řŹ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʈǀ

ŶǀƿŚưƳ��  

  

ŲſŚě��  

�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇźŰţ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſƿŸě�Ĩƿ�İŤůřŹŚƳ�Śŝ�ź�ŵŹŵ�Śƿ�ŹźĪƯ�ƶǀůŚƳ�ŹŵƮĪƃ�Ɯţ�ǀǀź�ƵŵƹŹ�šřŵŚƗ�Źŵ�

� �ŲƠƳ� �ƹŵ�źƷ� Śƿ�ŢſƺŞƿ� �ƩŚƸſř�šŹƺƈŝƬŴţ�ƭŶƗ�ŽŚƀůř� �ƕƺƟŶƯ� Źŵ�ŽƺĩƺƯ� ŵƺūƹǀƪƯŚĩ�ƶ�ƵŵƹŹ���ŽŚƀůř

ƖƟŵ�ƪưƗ�ŢƸū�ŢƿŹƺƟřżƟř�ƹ�ƿ�ƂƽŚƷ�ƾŤůřŹŚƳİƃŹřƺĭ��ŞƳŶŝƩŚ�šǈĪƄƯƾůƹŹ�ŚƷ�ŽźŤſř�ƹ���ƵřźưƷŶƃŚŝ�İƯ��

� ƽŹŚưǀŝ� ŹŵIBS�ſŚƀůǀſ� Ţǀ� İŞƈƗ� ƮŤƀƽř� ƵŵƹŹSystem) �(Enteric Nervous�� ŢŞƀƳ�ƶŝ  

�ƶƬưū�Żř�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ħźŰƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƮŬů� �ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŝǀĩźţ� �ƁŹřƺĭ�ƶƫƺƫ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Źƺƌů

ƽżĩźƯ�śŚƈƗř�ƮŤƀǀſ�šŚĪƿźŰţ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƵŵƹŹ���šŹŚŞƘŝ�ŚƿƾƳřƹŹ�ƪƯřƺƗ�źĮƿŵŚƷ�ŽźŤſř�ƹ���ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�

Ţſř��� Żƹźŝ� Źŵ� ƶĩ�ƽźĮƿŵ�ƪƯřƺƗ�ƶƬưū� ŻřIBS�ƽŚƷ�ŢƳƺƠƗ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ�Ʊō�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ� Śƿ�

ƪƸƀƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ� �ƾƃŹřƺĭƶŴƀƳ�ƱƹŶŝ�ƽŚƷƹŹřŵ� źƿŚſ� ƹ�ŚƷ�Ĩǀţƺǀŝ�ƾŤƳō�ƝźƈƯ� ��ŵřƺƯ� ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ� �

ƲǀŘƟŚĩ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƹ��ƲǀƴĤưƷŵƺŝ�ƮƔƴƯŚƳŵźĩ�ƵŹŚƃř�śřƺų�ƹ�ŢůřźŤſř�Ʊ�Ź�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ĥ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ʈƿ

� ŚƸƫƹř� ƾƬě� ƹ� ŚƷŶƿŹŚĩŚſƺƴƯ� �ŚƷŶƿŹŚĩŚſ� ƽŵ� �ŚƷŶƿŹŚĩŚſƺĮǀƫř� Ʈĩ� źƿŵŚƤƯ�ƽŶƴƣ� ƽŚƸƬĪƫř� Śƿ� ��źǀưŴţ� ƪŝŚƣ

Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides and polyols (FODMAP)�

Ʋǀƫƹř�� ƭŶƣř� Źŵ� ƾƳŚƯŹŵƱřŹŚưǀŝ� ƲƿŶƃŚŝ� ƾƯ�� ƮŗǈƗ� ŵƺŞƸŝ� Źŵ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƕƺƳ� Ʋƿř� ƶĩřźģ�IBS�źŧŒƯ�  

ŶƃŚŝ� ƾƯ� �ƶƬůźƯ� ŹŵƩƹř��� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶŝ� ƱŚƯŹŵ� šŶƯ� ƶŝç� ƶŤƠƷ�Ʈĩ� źƿŵŚƤƯ� ƽƹŚů� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Ĩƿ  

� FODMAP��ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǈƗ�ƶŤƠƷ�ƹŵ�Żř�ŶƘŝ�źĭřŗŝ�Ʈǀ�ŵƺŞƸŝ�ŹŚưƿř�ŢƟŚƿĥŹ�Ʋƿ�šŶƯ�ƶŝ�Ʈë-í�ƶŤƠƷ�

�İƯ�ƶƯřŵřƿŚŶŝ��ŹŶţ�ƶŝ�Ʊō�Żř�žěƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ūƿ�İ�ƾĪƿ�ƾĪƿ�ƵŶƃ�ƝŸůĥŹ�ƶŝƿřŸƛ�Ʈƿ�Źŵ�ƹ�ŵŵźĭ�İƯ�ƶƟŚƋř�ŵźƟ�İ

ǈƗ�ŢƄĭŻŚŝ� ƭŶƗ�šŹƺƇƿİƃŹřƺĭ�Ʈ�řŸƛ� ƵŵŚƯ�ƿ�İ� ƵŶƃ�ƝŸůŵƿ�įźĮ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ƶŝŵƺƃ�İƯ� ƶƟŚƋř� ��źĭř



 ʦʟʢ

�Ʊŵźĩ�ƶƟŚƋřƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�ĨƿǈƗ�ŢƄĭŻŚŝ�ŦƗŚŝ�İƿŝ�ƮǀřŸƛ�ƵŵŚƯ�Ʊō�ŵƺƃ�įŹŚưƿĥŹ�Żř�ƵŹŚŝƹŵ�İƿ�ƮřŸƛƿ�İ�ŹŚưǀŝ

ŵƺƃ�İƯ�ƝŸů���ƮƿĥŹ�Źŵ�řŹ�ŚƸƳō�Ʊřƺţ�ƾưƳ�ƶĩ�ŶƴƳŚƯ�ƾƯ�ƾƣŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�Ŷƴģ�ƎƤƟ�ǇƺưƘƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ƱŚƿŚě�Źŵ

ŵřŵ�Źřźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ���Żř�ŶƘŝ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵç�Ʈĩ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƝźƈƯ�ƶŤƠƷ� 
FODMAPů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƷŶƳ�űŹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƮŗǈƗ�Źŵ�ƽŵƺŞƸŝ�ƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źŝ�ƵƹǈƗ�ŢƫŚƾƿ�źŝ�

�ŶƷřƺų�ŻŚƛō�ŽŚƴƄƳřƹŹ�Ǝſƺţ�ƵŹƹŚƄƯ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƮŗǈƗ�ŜƀůŶƃ�  

��ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯFODMAPŻř�ŶƴţŹŚŞƗ��  

-��ƺƬƷ��ƾŝǈĭ��Ŝǀſ�ƪƯŚƃ�ŚƷ�ƵƺǀƯ��ƪǀƬƃ��ƺƫō�ŵŹŻ�šƺţ�ƵŚƃ�Śƿ�ƵŚǀſ�šƺţ��ĨƄų�ƽŚƷƺƫō�ƕřƺƳř��ƵŻŚţ�ƺƫō�ƕřƺƳř��

��ƶŞƳř�ƶƳřƹŶƴƷ��Žǈǀĭ��ƺƫŚƯźų�ō�ƶŤųř�ƩŚƛŻ��ƺƫŚŞƫĨƄų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ��ƾƘǀŞƏ�ƵƺǀƯ�śō��ŚƷ�ƵƺǀƯ�šƺĜưĩ�  

-��ŻŚǀě� �źǀſ� �ƾƬĩƹźŝ� ƮƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ŚƷ� ƮƬĩ� ƕřƺƳř� �šŚŝƺŞů� ƶƳřƺū� �ŹŶƴƜģ� �ƶŝƺģŹŚƯ� �źĮƴĩ� ƪƯŚƃ� ŚƷ� ƽżŞſ�  

ƶƳŚƿŻřŹ� �ƹŵŚĩƹō� �ŚƷ� ġŹŚƣ� �żŞſ� ŵƺŴƳ� �ƶǀƯŚŝ� �ƾĮƳźƟ� Ƶźţ�(Fennel)� ƾƴſŚĩ� �(Chicory)�ƾƴſŚĩ� ơźƗ� �

(Chicory drink) 

-�šŚŝƺŞů�ƵĦƿƺŝƶĜƫ��ŽŶƗ��Śǀŝƺƫ�  

-�ƶŤƀě�ƪƯŚƃ�ŚƷżƜƯ���żǀƳ�ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƹ�ƭřŵŚŝ�ƝźƈƯ�Żř�ƶĩ�Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƁŹřƺĭ�ƲǀƈƈŴŤƯ�ƾųźŝ�ƶŤŞƫř

ŵƺƃ�żǀƷźě�  

-ƭŶƴĭ�ƪƯŚƃ�šǈƛ��ƺū���ŹřŵƹŚģ��ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��� 

-ƛ� ŵřƺƯ� źƿŚſ�Ťƀŝ� �źǀƃ� ƪƯŚƃ� ƾƿřŸƴ� �ƪƀƗ� �ƭźƳ� ƽŚƷźǀƴě� �ƾ�šŹŷ� Ţŝźƃ���Ʋƿźǀƃ� ƽƹŚů� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ  

� Śƿ� �ŻƺŤĩƹźƟ�ƪǀŞƣ� Żř�ƾƿŚƷ� ƵŶƴƴĩƫř�ƽŚƷ�ƪĪƫř� źĮƿŵ�ƹ�ƩƺŤǀƬƿżĭ� �ƩƺŤǀƳŚƯ� �ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƪǀŞƣ� Żř�ƽŶƴƣ�ƽŚƷ�ƪĪ

ƽŶƴƣƲǀƫƺƴƿř�ƲǀƴĤưƷ���Ʊō�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ  

ƝŸů�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶĩ�ƾƴƿźǀƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�Ʋƿźǀƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�

ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿř�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƾƫƺưƘƯ�źĪƃ�ƹ�Ŷƴƣ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƝŸů�Ţſř�żĩƺƬĭ�Żř�źŤƄǀŝ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƱřżǀƯ�ŚƸƳō�Źŵ��

�ŶƿŚŝ�Ţƃřŵ�ƩŚƸſř�ŹŚưǀŝ�źĭř�ƶŤŞƫř�ƾƫƺưƘƯ�źĪƃ�ƹ�ŶƴƣŻř�Śţ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�żǀƳ�Ʋƿźǀƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�

ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƶĩ�ƽżưſř�ŹŚƄƟ�ƪǀƫŶŝ�ƩŚƸſř�ŶƿŶƄţ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷIBS��

�įŚƷ�ƵŶƗƹřŸƛƿ�İŬůǀƮ���śźģ�ƽŚƷřŸƛŻ�ƝźƈƯ�ƿŵŚŘƟŚĩ�ǀƲ�ƴĤưƷ�ƹ�ƶĩ�İƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƵĦƿƺŝ�ƪĪƫř�ƝźƈƯ�Ʋǀ

�ŶƳŹřŵ�ƩŚƸſř�źŤưĩŶƳƺƃ�İƯ�ƪưŰţ�  



 ʦʟʣ

�ƮǀƔƴţ�ŢƸūř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�řŶŤŝř�źƧŸƫBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��ƶŞſŚŰƯ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ��  

 kcalÎÐÍÍ� �ÏÑ���ÖÒ�Í��ÒÔ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÍ ÐÍ�Í��ÎÐÍÍ  kcal  

ř�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳ = ÎÓÖ� ÎÍ�Í����ÐÖÍ�ÎÐÍÍ��  kcal 

ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÎÕÒÖ �ÎÓÖ�ÐÖÍ���ÎÐÍÍ  kcal  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �� ŶƴƳŚưƷƿĥŹ�Ĩƿ�Ʈ

�ƩŚƯźƳŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

 gríé � Ñ���ÐÐÑ� �ÎÕ�Í���ÎÕÒÖ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÏÑÏ� �Ñ��ÖÓÔ� �ÒÏ�Í���ÎÕÒÖ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr�ÓÏ� �Ö��ÒÒÕ� �ÐÍ�Í���ÎÕÒÖ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

  

  

  

  

  

  

� BMI  

êì 

ç��êì�æ� 

çè��§  



 ʦʟʤ

řŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿ�  

  

-�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ� ƶŝ� řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ� ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ  

�  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

ĭŢƃƺĭ�Ƶƹź  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
è  

  
Ð  

  
æ  

  
  
  
  
ê�î  

  
ê  

  
ë  

  
  

çé æçç  
  
æê êè  

  
éê æêè  

  
æê æêæ  

  
æéè îî-�çéç  
ê�î æê�æéè  

  
  
  

ºººº  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

ë çè  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
ê�çí èê�î  

  
ê �ì�ê�èè ê�êå-íé  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çê êê  
  

çì èê -ëç  
ë ê��çì  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʦʟʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ���������ÏŶůřƹ�      �����������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ÎŶůřƹ�  

������������������������������ƺū�ƹ�ƭŶƴĭ�ŵŹō�Żř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�żū�ƶŝ��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��ƽŚƷ�  

ƩŚŨƯ�ƽřźŝ������ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƲţƺƬĭ�ŶƣŚƟ����ƲţƺƬĭ�ŶƣŚƟ�������������������������������������  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝÎŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ���������������������������ƵƺǀƯŻŚŬƯ�ƽŚƷ����������������ÎŶůřƹ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����Ï���Ŷƴƣ�ƶŞů�������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů���  

          

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  ����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯŻŚŬƯ�ƽŚƷ����������������Î�Ŷůřƹ�    ������������  ���������������������ŪƳźŝ��������Ò�ÏŶůřƹ�  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������Î�������Ŷůřƹ������������������������������������ĭ���������Ţƃƺĭ�Ƶƹź����������ÏŶůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�ƽŚƷ�  �������������������������������������ƽżŞſ��ŻŚŬƯ�ƽŚƷ����������Ò�ÎŶůřƹ�  

ƲţƺƬĭ�ŶƣŚƟ���������������������������������������������������������������������������Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ�����Ʊřƺǀƫ���  

��������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ����������������������������������������������������������������������������  
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ��            ����������Ŝƃ�źųō  

ŪƳźŝ  �������������������ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯŻŚŬƯ�ƽŚƷ����������������ÎŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������ÏŶůřƹ�      ��������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÎŶƴƣ�ƶŞů���  

ƽżŞſ����ŻŚŬƯ�ƽŚƷ����ê�æŶůřƹ��������������������������������������������  

�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ  Ʊřƺǀƫ��������  

  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ��ƲƛƹŹ��ƱřżǀƯ  
  

-��Ţſř�ƲƨưƯ�źǀƃ�ƝźƈƯ�Ʊƺģ�ƹ�ŵƺƄƳ�ƪưŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƎſƺţřŸƫ�ŶƿŚưƳ�źţŶŝ�řŹ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�ƶƯŚƳźŝ�Źŵ�
ŵƺƃ�ƾƯ� żǀƷźě� ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƱŚƯŻ� Śţ� źǀƃ�ƲŤƃřŸĭ� Żř� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ� �ĥŹ� Źŵ�ƉƺƗ� ŹŵŻř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�Ʈƿ  
� ŚƷ�Ʀǀţƺǀŝƹźě� ƶƧřźģ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�Ʀǀţƺǀŝƹźě� ƽŚƷ�ŢſŚƯ�� ŶƴƳřƺţ� İƯ�Ʋƿř� ƾƃŹřƺĭ� ƮŗǈƗ�ƂƷŚƧ� Źŵ

�ƽŹŚưǀŝŶƳƺƃ�Ɩƣřƹ�ŶǀƠƯ�Ŷƴƴĩ�ƵŵŚƠŤſř�ŻƺŤĩǇ�ŶƣŚƟ�Śƿ�ŻƺŤĩǇ�Ʈĩ�ƽŚƷźǀƃ�Żř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŤŞƫř��  
  

è 

é 

è 

é 



 ʦʟʦ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſźƿŸě�ĨƿźŰţ��Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƪǀŞƣ� Żř� ŚƸƳō� Żř� ƵŶƃ� ƶǀƸţ�ƾƿřŸƛ�šǇƺƈŰƯ� ƶǀƬƧ� ƹ� ŚƸƳō� Żř�ƪƇŚů� ŵŹō� �ƺū� �ƭŶƴĭ�ƝźƈƯ� Żř�

� ƾƫƺưƘƯ�ƽŚƷ� ƱŚƳ� ƪƯŚƃ�ƩŚƯźǀƃ� ƱŚƳ� �ƾƬŰƯ� ƽŚƷ� ƱŚƳ� �Ɓřƺƫ� �ƽźŝźŝ� �ƱƺŤƟŚţ� �ĬĮƴſ�  
ƺū� ƱŚƳ� �ƽŹŚųƺſ� ƱŚƳ� �ƽŶƴƣ� ƱŚƳ����Ƶŵřŵ� ƺŝ� ƭŶƴĭ� �ƭŶƴĭ� ŹƺƜƬŝ� �ƺū� ŹƺƜƬŝ� �ƾƳƹŹŚƧŚƯ� �ŚƷ� Ţƿƺƨƀǀŝ� �  

�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƾŬƳźŝ�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ� �ŚƷ�ƦǀƧ��ƺƴưſ��ƮǀƬƷ��ƺū�ŽƺŞſ��ƭŶƴĭ�ŽƺŞſ
�ƾŬƳźŝ�ƱŚƳ�ŶƴƳŚưƷ�ŹřŻŚŝ�ƾƷŚƄƳŚƯźƧ�ƽŚƷ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�żǀƳ�ƭŶƴĭ�ŵŹō�ƽźƿŵŚƤƯ�ƽřŹřŵ�ƶĩŵƺƃ�ƽŹřŵ�ŵƺų�  

Ñ -�šŹŷ��ŪƳźŝ�ƝźƈƯ��ŵŹō� �ŪƳźŝ�ŵŹō�Żř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƹ�ŚƷ�ƦǀƧ��ŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ��ŚƸƳŚƳ��ƲǀƴĤưƷ�ƹ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Śƿƺſ�ŵŹō�ƹ�šŹŷ�  

Ò -ŵƺƃ�żǀƷźě�šŚŝƺŞů�ƝźƈƯ�Żř���  
Ó -�ƾƿŚƸƿżŞſ�ƝźƈƯ�Żř�ŝƺģŹŚƯ� �źĮƴĩ�ƪƯŚƃ��źǀſ� �ƾƬĩƹźŝ�ƮƬĩ�ƵĦƿƺŝ� ŚƷ�ƮƬĩ�ƕřƺƳř� �šŚŝƺŞů�ƶƳřƺū� �ŹŶƴƜģ� �ƶ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŚƷ�ġŹŚƣ�ƹ�żŞſ�ŵƺŴƳ��ƶǀƯŚŝ��ƾĮƳźƟ�Ƶźţ��ŻŚǀě�  
ì -�ƺƬƷ��ƾŝǈĭ��Ŝǀſ�ƪƯŚƃ�ƾƿŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�Żř��ƺƫō�ƕřƺƳř��šƺţ�ƵŚƃ�Śƿ�ƵŚǀſ�šƺţ��ƪǀƬƃ��ƺƫō�ŵŹŻƽŚƷ��ƵŻŚţ�

ǈǀĭ� �ƺƫŚƯźų� �ƶƳřƹŶƴƷ� �ƶŞƳř� �ĨƄų�ƽŚƷƺƫō� ƕřƺƳř�ƶŤųř� ƩŚƛŻ� �ƺƫŚŞƫō� �Ž�ƹŵŚĩřƹō��ƵƺǀƯ�śō� �ŚƷ� ƵƺǀƯ�šƺĜưĩ�
�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƲǀƴĤưƷŵƺƃ�żǀƷźě�ĨƄų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�  

í -ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƴſŚĩ�ơźƗ�ƹ�ƾƴſŚĩ��ƶƳŚƿŻřŹ�ƝźƈƯ�Żř��  
Ö -ŵƺƃ�żǀƷźě�źǀƃ�ƝźƈƯ�Żř���ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿř�ŻƺŤĩǇ�ŶƣŚƟ�Śƿ�ŻƺŤĩǇ�Ʈĩ�ƽŚƷźǀƃ�ƝźƈƯ���ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ

Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯŶƃŚŝ�śźģ�Ʈĩ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŢſŚƯ�ƶŝ�ƦƄų�ƕŚƴƘƳ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�  
ÎÍ-ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƹ�ƭřŵŚŝ�ƕřƺƳř�ƹ��ƶŤƀě�żƜƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÎÎ-ŵƺƃ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƪƀƗ�ƹ�ƾƴŤƀŝ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÎÏ-�ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��ĬƳŹ�źě�ƽŚģ�ƹ�ƵŚǀſ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƺŗŚƧŚƧ��ƵƺƸƣ�ƪǀŞƣ�Żř��ŵƺƃ�żǀƷźě�  
ÎÐ-�ŵŵźĭ�żǀƷźě�ŵŚƿŻ�ƶƿƹŵř�ƽƹŚů�ƹ�Ŷƴţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�  
ÎÑ-�ƝźƈƯ�Żř�řŸƛ�ƵŵŚƯ�źƷ�ƶĩ�İƿ�ƶŝźŬţ�ƶŝƵŶƃ�ŢŝŚŧŶƄţ�ŜŞſ�Ţſř�ƿ�ŶƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗƷźě�ŵƺƃ�İƯ�ǀŚưƳ�żǀƿŶ��  
ÎÒ-� �ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ� Żř� �ŵŹřŵ� ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ƶƨƿŵŹřƺƯ� Źŵ��źǀƘƄƫř� ŌŚƯ��ƾŤƘƴƇ�ƽŚƷ� Ƶƺǀưŝō�

šƺĜưĩŵƺƃ�żǀƷźě�Ʋƿźǀƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ��Ţŝźƃ��ŚƸƳō�śō�ƹ�ŚƷ��  
ÎÓ-ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷřŸƛ�ƶŝ�ƵŶƃ�śŚǀſō�ơŚưĄſ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ��  
ÎÔ-�ƪƣřŶů�ƹ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ÎÍ -ÕŶƃŚŝ�Ʊřƺǀƫ��  
ÎÕ-ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř��ƭźĭ�ŹŚǀƀŝ�Śƿ�ŵźſ�ŹŚǀƀŝ�ƺƯ�Źŵ�ƵĦƿƺŝř�ƽŵŹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ƶĩŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  
ÎÖ-ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř� ƹ�ŶƃŚŝ�ƮƧ� Śţ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�� ��Żř

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ� �śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ� ��ƝźƈƯ�Żř�ƲǀƴĤưƷ
�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��Ƶźĩ��ƶƯŚų��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫŵƺƃ�śŚƴŤūř�ƾŝźģ�źě�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƹ��  

ÏÍ-�ƶƳŚųƹŹřŵ�Źŵ�ƶĩ�ƭƺǀƬǀƀě�ƪưĪƯ�ƝźƈƯ�ŢſƺŞƿ�ŹŚģŵ�ŵřźƟř�Źŵ��ŚƷ�ŵƺūƺƯŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶǀƠƯ�Ţſř��  
ÏÎ-ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÏÏ-�Ţſř�ŢǀưƷř�żŗŚů�ŹŚǀƀŝ�Ʊō�ŵŶŬƯ�ŵƺƗ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƾůƹŹ�ƂƯřŹō�ƒƠů�  



 ʦʟʧ

-�Źŵŝ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀIBS�ƭƺǀƬǀƀě�ƪưĪƯ�żƿƺŬţ�ŶƳŹřŵ�ŢſƺŞƿ�ƶĩ�(Psyllium)�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŧŒƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƉŹřƺƗ��ŚƯřƺŬţƿ�żƟǀ�ŽƺŞſ�ŶƴƳŚƯ�ƩƺƬŰƯŚƳ�įŚƷźŞŶƳřƺţ�İƯ�šǈƛ�

ŝ�ƮŗǈƗǀ�řŹ�įŹŚưŶƄţƿŚưƳ�ŶƿŶ�  
  
-�żƿƺŬţ�ŝƹźě�ƪưĪƯǀţƺǀ�ŚƷ�Ĩƽřźŝř�ƿŝ�Ʋǀ�ƱřŹŚư�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯŶƃŚŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƴģźƷ��ƶƴǀƯŻ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƊƣŚƴŤƯ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ��żƿƺŬţ�ƲǀƴĤưƷ��Żř�ƞƬŤŴƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪưĪƯ
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶƬưū��  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  



 ʦʠʞ

�ƩŚŨƯÔÎÎ�#įŚƣō�ŵ�ŭ���ÒÓ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÖÎÔ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÔÎ�ƭźĭƺƬǀƧ�ě�ƶŤƠƷ��Żřǀ�Źŵ�ŵŹŵ�ŹŚģŵ�Ƃ

ƳůŚǀ� ƶƮƨƃ�� ƙřźƠŤſř� ƹ� ƕƺƸţ�ƵŵƺŝŹŶţ� ƶŝ� ƶĩ�Ţſř�Ţſř� ƵŶƃ� ŶƿŶƄţ�ƽŹŚưǀŝ� ƮŗǈƗ�Ūƿ��ƆǀŴƄţ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

ƁŹřƺĭ�ƆƈŴŤƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ƽŹŚưǀŝŻƺƫƺƨǀţŹƺƿŵ�)Diverticulosis(��źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ

�ŹŚģŵ�ŢǀƫƺƨǀţŹƺƿŵŢſř�ƵŶƃ��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  
  

ŲſŚě��ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�źƿŻ�ŜƫŚƐƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�ƪŞƣ�  

ŤƳĥ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƶĩ�įŵřźƟř�Źŵǀ�İĪ�ŵƺūƺƯ�ƝŚƇ�šǈƌƗŵ�ŹŵƿƱƺƫƺĩ�ƵŹřƺ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƞǀƘƋ�źŧř�ŹŵƿŢſƺŞ�ƲƯżƯ��

�ƶƧŻ�ŹŚƄƟ�ǇƺưƘƯƿŵŚƶŝ�ƽŵ�ƿ�Ʊƺƫƺĩ�ƵŹřƺ�ƱƺƫƺƧ�ƵŹřƺƿŵ�Źŵ�ƾƿŚƷ�ƾĮŤƟŹƹźƟ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŹřƹřƿ�ŵŚŬ�İƯŵƺƃ�ƶŝ�ƶĩ�

� Ʋƿř� ŚƷ� ƾĮŤƟŹƹźƟŚůǈƐƇř� �� ƶƋŹŚƗ� Ʋƿř� ƶŝ� ƹ� ƩƺƨǀţŹƺƿŵŵƿţŹƺǀŵƺƃ� İƯ� ƶŤƠĭ� ŻƺƫƺĪ� �� ŹŵŵřźƟř��ƶŝ� ǈŤŞƯ

ŻƺƫƺƨǀţŹƺƿŵ��İƷŚĭšŚƣƹř��ŵřƺƯ�ŵƹŹƹřŸƛ�ƪųřŵ�ƶŝ�ƾƿŵ�ƿţŹƺǀƩƺĪ�źŤĩŚŝ�ƖưŬţ�ŜūƺƯ�ŚƷ�ƽŚƷ��ŢƳƺƠƗ�Żƹźŝ��ƹ

� ŢǀƫƺƨǀţŹƺƿŵ� ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ� śŚƸŤƫřŵƺƃ� İƯ� �ŵ� Żƹźŝ� ƭŚĮƴƷ� ŹŵƿƺţŹǀƫƺĪǀ�Ţ�ƞƣƺŤƯ� ƱŚƷŵ� ƵřŹ� Żř� ŹŚưǀŝ� ƶƿŸƜţ�  

�ŵƺƃ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƹ�NPO�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƹ�ŹŚưǀŝŝ�İŤƳō�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţǀţƺǀ�Źřźƣ�İůřźū�İƷŚĭ�ƹ�Ĩźǀĭ�ƾƯŵ���ƲƿřźŝŚƴŝ

�ŹŚưǀŝ�źĩŸƫř�ơƺƟŵƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƽŶƿŹƹ�ƵřŹ�Żř�ƽŹŚưǀŝ�ŵƺŞƸŝ�ƱŚƯŻ�Śţ��ſžĜ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�ŢǀƫƺƨǀţŹƺƿŵ�ƾƳŚƷŵ�ƶƿŸƜţ��

� ŹŚưǀŝƿĥŹ� ƶƬǀſƺŝŚƯ�žĜſ� ƹ�ƝŚƇ�ƖƿŚƯ�ƮƭźƳ�ƮƿĥŹ� ŶƘŝ� ƶƬůźƯ� Źŵ� ƹ�ƪƯŚƧ�Ɩƿƹ�śźģ�ƮƧ� ��šŹƺƇ�źŞǀƟ�ƮƧ�  

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źŞǀƟ�ƱřżǀƯ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƪưŰţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř���ƶŝ� Śţ�źŞǀƟ�ƱřżǀƯ

Źŵ� ŵƺūƺƯ�ƩŚƯźƳ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�Ŷſźŝ�Śŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� �ŻƺƫƺƨǀţŹƺƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶƬůźƯ�Ʋƿř� Źŵ��ƽƺŰƳ� ƶŝ� Ŷƿ

�ŢǀƫƺƨǀţŹƺƿŵ�Żƹźŝ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�ŢƟźƄǀě�ƩŚưŤůř�Śţ�ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŢſƺŞƿ�Żƹźŝ�Żř�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƮǀƔƴţ

Ŷſźŝ�ƪƣřŶů� ƶŝ� �ŶƘŝ� ƶŝ� ƶƏƺŝźƯ� ŵƺƃ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ� źƔƳ� ŵŹƺƯ� ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƂŴŝ�Ʋƿř� Źŵ� ƶƧ�ƾưƿĥŹ�ƲƿřźŝŚƴŝ��Żř

ƮƿĥŹ�ƪưŰţ�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢǀƫƺƨǀţŹƺƿŵ�ƽŵƺŞƸŝ�ƱŚƷŵ�ƢƿźƏ�Żř�ƩŚƯźƳ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
  

  



 ʦʠʟ

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ���ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ��źƿŻ�ŭźŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÔåÑ� �ÏÑ���Î��ÔÎ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÎÎ ÐÍ�Í��ÎÔÍÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÏÎ ÎÍ�Í����ÒÎÎ���ÎÔÍÑ��  kcal 

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÏÑÐÓ ÏÏÎ���ÒÎÎ����ÎÔÍÑ  kcal � 

�Żř�ŶƘŝ�����ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�����������ŵźºƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��������Ʀºƿ�ŶºƴƳŚưƷ�řŹ�

ƩŚƯźƳ�ƮƿĥŹŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��  

gr�îæ � Ñ���ÐÓÒ� �ÎÒ�Í����ÏÑÐÓ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÐÐÒ� �Ñ��ÎÐÑÍ� �ÒÒ�Í���ÏÑÐÓ �ƪƧ�ŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ŻŚǀƳ�ŵ�  

gr�ÕÎ� �Ö��ÔÐÎ� �ÐÍ�Í���ÏÑÐÓ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

  

  

  

  

  

  

� BMI  

ìæ 

ç��ìî�æ� 

çç��§  



 ʦʠʠ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

ƽŚƷ�ƵƹźĭƾƿřŸƛ�  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  

ç  
  
ê  

  
Ó  

  
  ç  

  
  
  
  
ææ  
  

  

ê  
  

  
î  

  
  

çé æçç  
  
çê êê  

  
îå æêë  

  
èå æêç  

  
æëë æëî -�èèê  
ææ æê�æëë  
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 ʦʠʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����šǈƛ�ƹ��Ðƹ�Ŷůř      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ���������Ï�ƹŶůř  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝÎŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ����������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ÎŶůřƹ�  

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������������ŚŝźƯ��������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů���  

�����������źǀƃ�����Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ����  

������������������ŹŚǀų���ÏŵŶƗ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����Ï��Ŷƴƣ�ƶŞů�        

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  �������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Ï�Ŷůřƹ�        ����šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�  

�������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ÏŶůřƹ�  

�����������������������������������  ��������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������������ŵřŻō  

������������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ  
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ��            ��������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ��������ÑŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����������ÏŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���������ÏŶůřƹ�    ���������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������������ŵřŻō������������������������������������������  

�ŢſŚƯ��������������    Ʊřƺǀƫ  

��ƲƛƹŹ��ƱřżǀƯ��Źŵ��ŹŚƷŚƳ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů  

  

  

  

  

  

è 

é 



 ʦʠʢ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ŻƺƫƺƨǀţŹƺƿŵŢſř�ƭŻǇ�ŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
 
Î -ƶƳŚŰŞƇ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ���  
Ï -Ə� ŹƺƐŝ� ƶƧ�ƾƿŚƷ� ƵƺǀƯ� ƵĦƿƺŝ� ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ� Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ� ƶŝ� ŻƹŹ�ƩƺƏ� Źŵ��ŶƴƳŚưƷ� ŶƳŹřŵ�ƲǀƬƯ�ƂƤƳ�ƾƘǀŞ  

śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�ƦƄų�źǀŬƳř��źǀŬƳř��śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�ƽŚƷ�ƺƫōŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƽƺǀƧ����  
Ð -�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ��ÎÍ-ÕƱřƺǀƫ���ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  
Ñ -�ŚƷ�ƶưŴţ�żƜƯ��ŚƷżƜƯ�źƿŚſ�ƹǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ��ŶƳƺƃ�ƵŶƿƺūō�Ţſƺě�Śŝ�ƵřźưƷ�ŚƷ�ƶưŴţ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ��żǀƷźě�ŶƿŚŝ�ŚƸƳ

ŵƺƃ�  
Ò -�ƮŴţ�ƝźƈƯ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ƹŶƧ��ŹŚǀų�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ŶƷřƺŴƳ�ŵŚŬƿř�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƬƨƄƯ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾĮƳźƟ�šƺţ��

ŵźƧ�  
Ó -ŶƃŚŝ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƹ�Ƶźǀţ�ƕƺƳ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ƾƟźƈƯ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƸƳŚƳ��  
Ô -ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƵĦƿƺŝ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƬƧ�ƺƃ�ƵŶƿƺū�ƾŝƺų�ƶŝ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ��ŶƳ�  
Õ -ŶǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ŢſƺŞƿ�Żƹźŝ�Żř� Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�� ��ƶĩřźģ�ơŚģ�ŵřźƟř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�ŢſƺŞƿ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůř�  
  

  
-�ŝ� ŵŹƺƯ� ŹŵŻƺƫƺƨǀţŹƺƿŵ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ơŚģ� ƱřŹŚưǀ�ƽŹƹźƋ� ƱŻƹ�ƂƷŚƧ� ƽŚƷ� ƮƿĥŹ� żƿƺŬţ� �  

Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƯƹźŝ�ƹ�ŢſƺŞƿ�ƩŚưŤůř�ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ŻƺƫƺƨǀţŹƺƿŵ�ƮŗǈƗ�Ż�  

  
-�źŞǀƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ� Żř�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ� ƶŝ� ŶƴƳřƺŤƳ� ƶĩ� ŻƺƫƺĪǀţŹƺƿŵ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�

�ƵřźưƷ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƭƺǀƬǀƀě�ƪưĪƯ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ
ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�ƭƺǀƬǀƀě�ƶƬưū�Żř�ŚƷźŞǀƟ�ƪưĪƯ�Śŝ�  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʠʣ

ŢſƺŞƿ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ) Constipation( 

  
ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ŢſƺŞƿŢſř�ƭŻǇ�ŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  

 
æ -�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ��ƶƳŚŰŞƇ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŚƷ� 
ç -�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ��ƪƣřŶů�éŵŶƗ���ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
è -�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��ŚƸƳō�ƽŚū�ƶŝ�ƹ�ŶǀƷŵ�ƂƷŚĩ�řŹ�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƹ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ��ŪƳźŝ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�Żř

ƱŚƳ�ŚƷƽ��Źřŵ�ŽƺŞſŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
é -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ�Żř�ŢƿƺĪƀǀŝ�ƝźƈƯ�šŹƺƇ�Źŵ��  
ê -ŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�šŚŝƺŞů�Żř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ŷǀƿ� 
ë -��ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƪƣřŶůæå-íŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�śō�ƵĦƿƺŝ�šŚƘƿŚƯ�Ʊřƺǀƫ��  
ì -ƾŤŝźƃ�ƮŴţ�Żř�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�żǀƳ�źǀƄĩŚų�Śƿ�ƹ�� 
í -�ƦƄų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų��ƦƄų�ƺƫō�ŶƴƳŚưƷ�ŬƳřǀźƺƫō�ŵŹŻ�Śƿ�ƺƬƷ�ƽŚƷ�ƶĭźŝ�ƹ�ƦƄų��

Ư�ƶǀƇƺţŵƺƃ�ƾ� 
Ö -� ƲǀŘƟŚƧ� ƽƹŚů� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ� Żř���ƺŗŚƧŚƧ� �ƵƺƸƣ� ƪǀŞƣ� Żř�šǈĪƃ�ƽŚģ� ƹ� ƵŚǀſ� ƽŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ�  

ĬƳŹ�źě���ŵƺƃ�żǀƷźě�  
ÎÍ-ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ơŚưſ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�� 
ææ-�ŶǀƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� ƾƳŶŝ� ŢǀƫŚƘƟ� ƾƟŚƧ� ƱřżǀƯ� ƶŝ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� Źŵ� ƪƣřŶů� ƹ�æ -ê�å� ŢƗŚſ�Śƿ� ƁŻŹƹ�  

�ƽƹŹ�ƵŵŚǀěŶǀƷŵ�ƭŚŬƳř��ŵƺƃ�ƾƯ�ŢſƺŞƿ�Żƹźŝ�ŜŞſ�ƾĩźŰţ�Ʈĩ�  
æç-�ƹ�ŶƿŻřŶƴǀƳ�źǀųŐţ�ƶŝ�řŹ�ũřżƯ�ŢŝŚūř�ƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ũřżƯ�ŢŝŚūř��ƖƟŵ�ŽŚƀůř�ƊŰƯ�ƶŝǀŶ�  
ÎÐ-�ŶƃŚŝ�źŧŒƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŢſƺŞƿ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƾůƹŹ�ƂƯřŹō�ƒƠů�ƹ�ŽźŤſř�ƲŤƃřŶƳ�  
  
-Ƭǀƀě�ƪǀŞƣ� Żř� źŞǀƟ� ƪưĪƯ�ŢſƺŞƿ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��żƿƺŬţ� Ƶźǀƛ� ƹ�ƭƺǀ  

Ǉƹř�ƾŤƀƿŚŝ� ŵƺƃ�ƾƯ� �ŚǀƳŚŧ� ƹ� ŵƺƃ�ŵŚƿŻ�ŪƿŹŶŤŝ�ƪưĪƯ� ŹřŶƤƯ� ��šŚƘƿŚƯ�źŞǀƟ�ƪưĪƯ� Śŝ� ƵřźưƷ
ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƟŚĩ��  

-�ŢſƺŞƿ� Żƹźŝ�ŦƗŚŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƲƷō�ƹ�ƮǀƀƬĩ�ƪưĪƯ�ŶƴƳŚưƷ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ�ƾųźŝ�
ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�šŹƺƇ�Źŵ�ŚƸƴţ�řŸƫ�ƹ�ŶƳƺƃ�  

 
-�ǀŝ�ƽřźŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŢſƺŞƿ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư

�Źŵ�ƵĦƿƺŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱřżǀƯ�ƶģ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ�źƷ�Żř�ƶĩ�ŵƺƃ�ƆŴƄƯ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ŢſƺŞƿ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ���ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Śŝ� ƵřźưƷ�

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�żǀƳ�ŢſƺŞƿ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū�  



 ʦʠʤ

-��ŵŹƺƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ŢſƺŞƿ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
�ŵƺų� ħŵƺĩ� ƶŝ� ŵƺƃ� ƶŤſřƺų� ƱŚĩŵƺĩ� Ʋƿř� ƱřŹŵŚƯ� Żř� ƾŤƀƿŚŝ� ŚƸƴţ� ƹ� ŵźǀĭ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř

ƶĩ�ŶƴƷŵ�ƁŻƺƯō�ŝ�ƶŤƃřŵ�ũřżƯ�ŢŝŚūř��ƖƟŵ�ŽŚƀůř�ƊŰƯ�ƶŝŶƃŚ�  
  
-�ƱŚĩŵƺĩ�ƶǀƬĩ�Źŵ��źǀŬƳř��ƦƄų�ƺƫō�ŶƴƳŚưƷ�śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�ƦƄų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ

ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ŢſƺŞƿ�ƱŶƃ�ƝźƏźŝ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƺƫō�ŵŹŻ�Śƿ�ƺƬƷ�ƽŚƷ�ƶĭźŝ�ƹ�ƦƄų��Ʋƿř�ƶŤŞƫř�
� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƶĩ� ŶƳř� ƵŶǀſŹ�ƾƴſ� ƶŝ� ƶĩ�Ţſř� ơŵŚƇ�ƾƳŚĩŵƺĩ� ŵŹƺƯ� Źŵ� źƯř�ƽŚƷ� ƵƺǀƯ

śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�ƦƄų�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ� ��ƶĩ�ƾŝō� Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�źţ�ƲǀƿŚě�Ʋǀƴſ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ
ƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř�ŶƳř� ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�Ʊō� Źŵ�ĨƄų�ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� ��źƿŻ�ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ�ƾŤů�źƯř�Ʋƿř

�ƹ�ŶƃŚŝ�źŧŒƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƳŹřŵ�ŢſƺŞƿ�ƹ�ƵŶƄƳ�ƕƹźƃ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƶĩ�ƵŚƯ�Ƃƃ
�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƶŝ�ŢſƺŞƿ�ƱŚƯŻ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯèŹ�Źŵ�Śŝ��ŹŚŝ�źƷ�ƹ�Żƹæ�Śţ�çƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�  

�śō��Śƿ�źǀŬƳř�śōƮǀƷŶŝ�řŹ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�Ʋƿźǀƃ�ƺƫō�ŵŹŻ�ƶĭźŝ� 
  

�  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʠʥ

�ŲƠƳ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ)Flatulence(�  
  

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�Ţſř�ƭŻǇ�ŲƠƳŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
 
æ -�ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ��ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ï -�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�źĄě�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƾƿřŸƛŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƽŹƺų�  
Ð -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��ŚưŤů�řŹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ţſƺě��ŶǀƿŚưƳ�řŶū�  
Ñ -�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ŶǀƷŵ�ƂƷŚĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŹ�  
-šŚŝƺŞů�  
-ƛ��Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�šŚǀŝ�ƽŚƷ�ƱŚƳ��Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈ  
-ŚƷżƜƯ���ŵƺƄƳ�ƵŶƿƺū�ƾŝƺų�ƶŝ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�  
-�ƕřƺƳř���ŚƷ�ƮƬĩ�ƕřƺƳřŹŚǀų��ŻŚǀě��ŚƷ�śźţšŹŷ��  
-ƂưƄĩ��ĨƄų�ƽŚƷƺƫō��Ŝǀſ��ŻƺƯ�  
-ƾƴŤƀŝ��źǀƃ�ƶƬưū�Żř�ŻƺŤĩǇ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�  
-śźģ�ƽŚƷ�žſ��ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�ƽŚƷřŸƛ�  
-ưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ��ƹ�ƩƺŤǀƳŚƯ��ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƕƺƳ�Żř�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƵŶƴƴĩ�Ʋƿźǀƃ�ƶĩ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ƶźǀƛ�  
Ò -�šŚŝƺŞů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇŹŵ��ŚưŤů����šŶƯ�ƶŝ�šŚŝƺŞůÏÑ�ŹŚŝ�ƲƿŶƴģ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƵŶƳŚƀǀų�śō�Źŵ�ŢƗŚſ�

�śōƳōŵƺƃ�ƊƿƺƘţ� ŚƸ��ǈƯŚĩ�šŚŝƺŞů�ƲǀƴĤưƷ��ǈƯŚĩ�ƝźƈƯ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƶŤŴě� �ƵŶƿƺūŶƳƺƃ���ƶŝ�ƭŻǇ�
ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƁŚƯ�ƹ�ŽŶƗ�Ǝſƺţ�ŲƠƳ�ƱřżǀƯ�ƲƿźŤưĩ�šŚŝƺŞů�Ʋǀŝ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�  

  

-Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƱřŹŚưǀŝ�ŲƠƳ�ƽƹŹ�źŝ�ƽźǀŧŐţ�ƵŶƃ�ƵŶǀƘƬŝ�ƽřƺƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�� 

 

  
  
  
  
  



 ʦʠʦ

ţƩŚƸſř�ŵƺŞƸŝ�ƶŝ�Ĩưĩ�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺ) iarrheaD( 

  
ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ƩŚƸſřŢſř�ƭŻǇ�ŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  

 
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -�ƪǀŞƣ�Żř�űŚƠƳ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶǀƷŵ�ƂƷŚĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ��ƕřƺƳř��ŚƷ�ƮƬĩ�ƕřƺƳř

�šŹŷ�ƹ�ŹŚǀų��ŻŚǀě��ŚƷ�śźţŵƺƃ�żǀƷźě��  
Ð -ŵ�ƂƷŚĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ŚưŤů�ƹ�ŶǀƷ��ŶǀƿŚưƳ�řŶū�řŹ�ƵƺǀƯ�Ţſƺě���ƹ�Ŝǀſ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƱŚǀƯ�Żř

ŶƴŤƀƷ�źŧŒƯ�ƩŚƸſř�ŵƺŞƸŝ�ƶŝ�Ĩưĩ�Źŵ�ŻƺƯ�  
Ñ -ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŪƳźŝ��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ���ƹ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƝźƈƯ�Żř

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ��  
Ò -ŵƺƃ�żǀƷźě�źǀƃ�ƝźƈƯ�Żř���ŢſŚƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�

ŶƃŚŝ�śźģ�Ʈĩ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�ƕƺƳ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�żǀƳ�ŢſŚƯ�ƶŝ�ƦƄų�ƕŚƴƘƳ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�  
Ó -ŶƃŚŝ�ƾƟŚĩ�Ŷů�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƱřżǀƯ��  
Ô -ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷřŸƛ�ƶŝ�ƵŶƃ�śŚǀſō�ơŚưĄſ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř��  
Õ -�šŚŝƺŞů�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŚƷżƜƯ�ƹ�  
Ö -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƙřŵ�ŹŚǀƀŝ�Śƿ�ŵźſ�ŹŚǀƀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÎÍ-�Ʈĩ�šŹřźů�ƶūŹŵ�Śŝ�ƽŚģ�ƝźƈƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��  
ÎÎ-�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ƾƴŤƀŝ��Ţŝźƃ��ƾŤƘƴƇ�ƽŚƷ�Ƶƺǀưŝō��źǀƘƄƫř�ŌŚƯ��ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƪƀƗ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵƺƃ�żǀƷźě�Ʋƿźǀƃ�  
ÎÏ-ƛ� ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ŵƺƃ� ƵŵŚƠŤſř� żě� ƹ�ŢŴě�ŢƸū� ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ� Żř� ƹ� ŶƃŚŝ� ƮƧ� Ŷů� Źŵ�ƾƿřŸ� ��ƝźƈƯ� Żř

ŵƺƃ� żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ� ƹ�ƲƛƹŹ� Źŵ� ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ� �śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ� ��šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ� Żř�ƲǀƴĤưƷ  
ŵƺƃ�śŚƴŤūř�ƾŝźģ�źě�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��Ƶźĩ��ƶƯŚų��śźģ�źě��  

ÎÐ-�Śů�ƹ�Ŷƴţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żřŵŵźĭ�żǀƷźě�ŵŚƿŻ�ƶƿƹŵř�ƽƹ�  
ÎÑ-��Śƿ�śō�Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ��ƩŚƸſř�ŢƫŚů�Źŵ�ũřżƯ�ŢŝŚūř�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ

ŵƺƃ�ƝźƈƯ�źĮƿŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�  
ÎÒ-ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�Żř��  

  
-���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƩŚƸſř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵOral Rehydration Solution (ORS)�

�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤĪƫř�ƹ�śō�ƾƴƿżĮƿŚū�ŢƸū�ƵŹřƺưƷŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ƩŚƸſř���  

  
  



 ʦʠʧ

�ƩŚŨƯÕÎÎ�#įŚƣō�ƥ�Ź���ÑÓ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÓÎÔ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÓÏƭźĭƺƬǀƧ���ƪǀƫŶŝƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƹ�ƩŚƸſř��

ŜƣŚƘŤƯ� ŶƿŶƃ��ƾůřźū�ƪưƗƬƿř� ƩŚţƺţǀİƯƺŤĪŘ�)Total Ileectomy(ĥĥ�ƩŚǀƃŹŚě� ƹ�ƨƳƹİƯƺŤ�

)Partial Jejunectomy(�� ƶƧƪŞƣ� ƵŚƯ� ƹŵŤſŹŚưǀŝ�ƁŹřƺĭ�ƂŴŝ� Źŵ� ƶŤƟźĭ� šŹƺƇ� ƹř� ƽƹŹ� źŝ��ƱŚ

ƾƳŚƤƫŚƏ�Ţſř� ƵŶƃ� ƽźŤƀŝ�ŞſŚƴƯ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƾŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƽřźŝ�ǈŤŞƯ� ƶƧ�ƶŝ�ƵŚţƺƧ� ƵŵƹŹ� ƭŹŶƴſ�  

�)SBS (Short Bowel Syndrome�ŶƃŚŝ�ƾƯŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

řŵźŝƱƹźĩ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŝř�ƪǀƫŶŝ�ƭƺƳƹĥĥ�Żř�ƾƄŴŝ�ƹ�ƭƺŘƬƿř�ƪƯŚĩ�ƲŤƃƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƭƹŚƤƯ���ƭƺƳƹĥĥ�ƹ�ƭƺŘƬƿř�Ŝǀſō�ƹ

Ţſř�Ƶŵƺŝ�  
  

ěŲſŚ��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ŹŚưǀŝ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƘǀŞƏ�ÏÒ-Ò�ÎÕŵŹřŵ�Źřźƣ���ŚŰƯ� řŸƫ��ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ

źƿŻ�ŭźƃŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƾƳŶŝ� ŢǀƫŚƘƟ� ƽĥźƳř� Ţſř� ƽźŤƀŝ� ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Źŵ� ŹŚưǀŝ� Ʊƺģ� ƶƧ� Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇÏÍ� ��ƽĥźƳř

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ� Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƴƷ�Įŵŵźĭ�ƾƯ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Żř� ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƯŚ��ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽĥźƳř

�Śŝ�ƩŵŚƘƯÐÍ�řŵŶŬƯ�ƹ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř����Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��  

�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƵŵƹŹ�ƶŤƃřŵźŝ�ƭƺƳƹĥĥ�Żř�ƾƄŴŝ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ƭƺŘƬƿř�ƪƧ�ƶƧ�ƵŚţƺƧ

�ŵƹŶů�ƶŝ��šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ�ƾŝźģ�śŸū�Ţſř�ƵŶƃÔÒ-ÒÍ���śŸū�ƹ�ŶſŹ�ƾƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ

�ŵƹŶů�ƶŝ�ƲǀŘţƹźěÕÍ�ŶſŹ�ƾƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ����ŵƹŶů�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫÔÍ-ÒÍ��ƽĥźƳř�

�ƪƣřŶů�ŶƿŚŝ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�śŸū�ƾŤƟŚƿŹŵÒÍ-ÐÍ�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř���

� BMI  

ëç 

ç��ìë�æ� 

çå��§  



 ʦʡʞ

�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ��ŵƹŶů�ÐÍ���ƶƟŚƋř�Ʊō�ƶŝ

�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�Ŷƿŵźĭ�ƶŝ�řŹ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵƺƃ�ƱŻƹÒÍ���ƂƿřżƟř

�ƮǀƷŵ�  

kcal��ÎÑÕÕ� �ÏÑ���Î��ÓÏ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÖÕ ÏÍ�Í��ÎÐÑÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÖ ÎÍ�Í����ÏÖÕ�ÎÑÕÕ��  kcal 

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÎÖÓÒ ÎÔÖ���ÏÖÕ���ÎÑÕÕ  kcal  

ƪƧ��ƽĥźƳřƵŶƃ�żƿƺŬţ = ÏÒÒÑ ��ÐÍ�Í�ÎÖÓÒ����ÎÖÓÒ  kcal  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

� ŹŵƵŵƹŹ� ƭŹŶƴſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝƵŚţƺƧ��ŵŹřŵ� ŵƺūƹ� ƱƺƫƺƧ� ŚƸƳō� Źŵ� ƶƧźū� Ǝſƺţ� ƹ��ƾůř

Ţſř�ƵŶƄƳ�ƶŤƃřŵźŝŶƿŚŝ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř��ƶƳřŻƹŹ�ëå-êå���ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř��ƵĦƿƺŝ

ƵŶǀĤǀě�ƽŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ���èå-çå���ƹ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żřçå��ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř���ƶŤŞƫř

�Ţſř�źŤƸŝ��ƾŝźģ�śŸūŌƺſ�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵƱřżǀƯ���ƾŝźģ��ƮƿĥŹ

ƾƿřŸƛŵƹŶů��çê��ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ƶƳřŻƹŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř�  

  

gr�ÔÎ� �Ö��ÓÐÕ� �ÒÏ�Í���ÒÒÑÏ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

rg æçí � Ñ���ÒÎÎ� �ÏÍ�Í���ÒÒÑÏ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÒÎÐ� �Ñ��ÑÍÒÎ�� ÒÒ�Í���ÒÒÑÏ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

  

  



 ʦʡʟ

ǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊřż�  
  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  
  
  

è  
  
è  

  
Ñ  

  
ç  

  
  
  
  
  

  æé  
  

í  
  
  

ë  
  
  

èë æçè  
  
æê êè  

  
ëå æêé  

  
èå æêç  

  
çæå æéæ -�èêæ  
æé æê�çæå  

  
  
  

ºººº  
  
  

ºººº  
  
  

çé íè  
  

ë çè  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
éç èæé  

  
í �ì�êë ìç -æçí  
  

  

æê êè  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çé èí  
  
  

èç èî -ìæ  
ë ê��èç  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  
  

BBBB  



 ʦʡʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

������ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÔ�      ������������  ������������ƶƳřźƈƗ��ŢƗŚſÑ�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��šǈƛ�ƹ�����ê�çŶůřƹ�    ������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Î�ƹŶůř  

���źǀƴě  ����ƵŻřŶƳř�ƶŝÎŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ����������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ò�ÏŶůřƹ�  

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ���������������ŚŝźƯ����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

���ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů���  

�����������ŢƗŚſÒ�Õ�����������������������������������������������������������������������ŢƗŚſÒ�Ò  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�śō������������������������������������������������ƵŶƃ�ƢǀƣŹ�ƵƺǀƯ���Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳśōƵŶƃ�ƢǀƣŹ�ƵƺǀƯ�  

����������������������������������������śō�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ������������������������������������śō�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ  

ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ����ŢƗŚſÎÍ�      ��������������������������ƭŚƃ���ŢƗŚſÔ�  
�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����ÏŶůřƹ�        �������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ò�ÏŶůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÓÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ����������������������������������������������������źĭ���������Ţƃƺĭ�Ƶƹ��������ÐŶůřƹ�  

  ����������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������Ò�ÎŶůřƹ�  

����������������������������������������������������������������������������ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�  

�����������ŢƗŚſÒ�ÎÎ������������������������������������������������������������������ŢƗŚſÒ�Õ����  

�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳśōƵŶƃ�ƢǀƣŹ�ƵƺǀƯ������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ�Ò�ÎƱřƺǀƫ�  

�śō�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ���������  
��������ŹŚƷŚƳ����ŢƗŚſÎ�        ����������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��������Ò�ÏŶůřƹ�      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ÏŶůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����������ÑŶůřƹ�      ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��������Ò�ÎŶůřƹ�      �������������  

�ƲƛƹŹ�ŹŚƷŚƳŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�źŨƧřŶůƽŹƺųřŶƃŚŝ��  

�����������ŢƗŚſÒ�Ï  

���������ŢſŚƯ�����������Ò�Î�Ʊřƺǀƫ  



 ʦʡʡ

ŸƜţ� šŚĪƳƿƶĩ� įř� ƶ�ƾůřźū� ƪưƗ�ŜƣŚƘŤƯ�İƯƺŤĪŘǀƬƿř� ƹ�İƯƺŤƨƳƹĥĥ���ƵŵƹŹ� ƭŹŶƴſ� Śƿ
ƵŚţƺƧ���ŶƴƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř�ƭŻǇ�  

  
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ����ƹ�ŶƿƺŬŝŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ� ƵřźưƷ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�Żř�� ��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ� Śţ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶŤŞƫř

Ţſř�ŻŚŬƯ�żǀƳ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�Śţ�šŹƹźƋ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�šŚƘƿŚƯ��  
Ñ -ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�� ��ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƪƣřŶůÕŶƃŚŝ� ŻƹŹ� Źŵ�Ʊřƺǀƫ���

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�Śƿ�ƪŞƣ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�źŤƸŝ� ��Źŵ
Ţſř�ƮƸƯ�ƵŵŚƘƫř�ơƺƟ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƸſř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�  

Ò -ŶƴƃŚŝ�Ʋƿźǀƃ�ŶƿŚŞƳ�ƾƟźƈƯ�šŚƘƿŚƯ��śō�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�śō�ƹ�ƢǀƣŹ�ƽŚģ��
�ƵŶƃ�ƢǀƣŹ��šŚŞƧźƯ�śō�ƹ�Ŝǀſ�śō�ŶƴƳŚưƷ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

Ó -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵźſ�Śƿ�ƙřŵ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�Żř���  
Ô -ŚƷ� ƦǀƧ� �šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �Ţŝźƃ� �ŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� �ƪƀƗ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř�ƴƿźǀƃ� �ŚƷ� ƾ�  
ŝō�ŚƷ�Ƶƺǀưŵƺƃ�żǀƷźě�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�ƽƹŚů�ƹ�Ʋƿźǀƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƾŤƘƴƇ�ƽ�  
Õ -�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƸƳŚƳ�ƝźƈƯ�Żř��Ƶźǀţ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƷ�ƱŚƳ���ŚƸƳŚƳ�Żř�ƉƺƗ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żǀƷźě

ŵŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƃƹŹ�ĬƳŹ�ƽřŹřŵ�ƽŚƸŤƿƺƨƀǀŝ�ƹ� ��Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƴƧ�Ţſƺě�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ƾƳƹŹŚƧŚƯ��ŪƳźŝ�ƝźƈƯ
ưǀŝ�ƲƿřŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƱřŹŚ�  

Ö -�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ���śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ���ƾƷŚƯ�Ţſƺě���ƙźƯ�Ţſƺě��żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř�
ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƿŚŝ�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƲƛƹŹ�  

ÎÍ-ŶƃŚŝ�żě�ŹŚŴŝ�Śƿ�żě�śō�šŹƺƈŝ�ƹ�śźģ�ƮƧ�Ţſř�źŤƸŝ�ŚƷřŸƛ���żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�ƲƿźŤƸŝ���ƲƛƹŹ�
ƃŚŝ�ƾƯ�řżƬńƧ�ŵƹŶů�ƶƧ�ŶÎÍ��ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř-ÐŵŹřŵ��  

ÎÎ-ǇƺưƘƯ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ���ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƪưŰţ�źŤƸŝ�  
ŹŚǀų�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƺƷŚƧ��ƾĭźŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ��ŪƿƺƷ�ƍźƃ�ƶŝ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƭźƳ�ŢƟŚŝ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�ƹ�ƹŶƧ��

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�ŚƸƳō�ƽŚƷ�ƮŴţ�ƹ�Ţſƺě�ƶƨƴƿř��ƽżŞſ�Ʋƿř�ƶŤŞƫřŚƷ�ǈƯŚƧ�šŹƺƇ�ƶŝ���ŝ�ƶŤŴě�Źŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƿŚ
�ƮƧ� źƿŵŚƤƯ� Źŵ� ƹ� ŪƿŹŶţ� ƶŝ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ƵŚĮƳō� ŵƺưƳ� ƪưŰţ� ƶŤŴě�šŹƺƇ� ƶŝ� řŹ� ŚƷ�ƽżŞſ�Ʋƿř� ŹŚưǀŝ� ƶƨǀţŹƺƇ

�ƭŚų�šŚŬƿżŞſƮǀƿŚưƳ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵŹřƹ� řŹ� �ƽŚƷ�ƽżŞſǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ƭŚų����ƶǀƸţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƵŶƿƺū
ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�ƽŚƷŵǇŚſ�Żř�ŵǇŚſ��ř�ƵŵŚƠŤſř�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�ŶƴƳŚưƷ�ŚƷ�ƽżŞſ�śō�Ż��ƞƈƳ�ƱřżǀƯ�ƶŝ

Ʊřƺǀƫ��Ţſř�ŻŚŬƯ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�Źŵ�  
ÎÏ-ǈŨƯ�ŢŴſ�ŢƟŚŝ�ƽřŹřŵ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ�Żř����ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ŹŚǀų�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƿŚƷ�ƽżŞſ�Ţſƺě�ƹ�ŚƷ�śźţ

ƽżŞſ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƮŴţ�ƹ� ŚƷ�ƶƳřŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�Ƶźǀƛ�ƹƾƿŚƷ�ƽŚƷ�ƶƳřŵ�ƪǀŞƣ� Żř��ƮŴţ� �ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ƽŚƷ
ƹŶƧ��ƱŚŬƯŵŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯŵƺƃ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ŹŚǀų���  

ÎÐ-��ǇƺưƘƯ�ŚƷ�śźţ�ƹ�ŚƷ�ƮƬƧ�ƕřƺƳř��ŻŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƿŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ��ưū�Żř�ƾƃŹřƺĭ�šǈƨƄƯ�ŜŞſ�ŲƠƳ�ƶƬ
ŶƳƺƃ�ƾƯ�  

ÎÑ-ŵƺƃ�żǀƷźě�šŹŷ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�šŚŝƺŞů�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�Żř��  



 ʦʡʢ

ÎÒ-�Ʊō�ƶŝ�ƶƧ�ƶŤŴě�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƶƟŚƋř�źƨƃ���ƲǀƴĤưƷ
ŚưŤů�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƽŚƷ�ƶƳřŵ�ƹ�Ţſƺě���ƝźƈƯ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƶŤƟźĭ�ŶƿŚŝ

ŵƺƃ��ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƿŚŝ�ŶƴŤƀƷ�ƽŵŚƿŻ�źƨƃ�ƽƹŚů�ƶƨƴƿř�ƪǀƫŶŝ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�šƺĜưƧ�Żř�  
ÎÓ-ǀƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƦƄų�ƽŚƷ�Ƶƺ�ŚƷ�ƪǀūō���ŚƷżƜƯ�Śƿ��ŵƺƃ�żǀƷźě�ƪǀĭŹŚƳ�ƹ��  
ÎÔ-ŵŵźĭ�ƽŹřŵƺų�ŶƿŚŝ� ŶƿŚưƳ�ƪưŰţ� řŹ�Ʊō�ŶƳřƺŤŝ� ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƳŚƯŻ� Śţ� źǀƃ�ƝźƈƯ� Żř�� ��Żř� ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�ƵĦƿƺŝ�ŢſŚƯ�  
ÎÕ-�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů��ƵƺƸƣ�ƪǀŞƣ�ŻřƽŚģ�ƹ�ƵŚǀſ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƺŗŚƧŚƧ��ĬƳŹ�źě����ƪǀƫŵ�ƶŝ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƳŹřŵ�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�šŚŰƃźţ�ƹ�šŚƧźů�ƦƿźŰţ�Źŵ�ƶƧ�ƾţřźŧř�  
ÎÖ-ŵƺƃ�ƽŹřŵŵƺų�ŶƿŚŝ�ŶƴŤƀƷ�ƾƿǇŚŝ�šǇřżĭř�ƽƹŚů�ƶƧ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

�ŹŶƴƜģ��ŽřƺƿŹ��ũŚƴƠſř�ŚŝŚƷżƜƯ��źǀŬƳř��ƽƺǀƧ��ƺƫōŵŹŻ��ƶǀƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ƺŗŚƧŚƧ��šŚŝƺŞů��ƺŗŚƧŚƧ�ƽƹŚůƿƺſ���Ś�
Śƿƺſ��ŽƺŞſ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ŽƺŞſĬƳŹ�źě�ƽŚģ��  

ÏÍ-ƽŚƷřŸƛ�ƶŝ�ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř� ƺưǀƬŝō� �ƵŶƃ�ƶǀƸţ�� ��šǇřżĭř�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ� Żř�ƽźǀĮƄǀě� Źŵ�źƯř�Ʋƿř
ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�  

ÏÎ-�ƶƟŚƋř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƦưƳ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƷřŸƛ�ƶŝ�ŵŹřŵ�ƾƨŝō�ŢƫŚů�ƕƺƟŶƯ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ŶǀƿŚưƳ�  
ÏÏ-�ŜŞſ�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶƳƺƃ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵŹřƹ�Ʀţ�Ʀţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ţſř�źŤƸŝ�

ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�ŹŚƴƧ�ŢƣƺƯ�ŹƺƐŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�Ŷƃ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ���Ʀƿ�ƎƤƟ�ƲǀƘƯ�ŻƹŹ�Ʀƿ�Źŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ
�řŹ�Ʊō�šřźŧř�Śţ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ƶƺǀưŝō�ƕƺƳřƺĭ�ƮŗǈƗ�ƽƹŹ�źŝƮǀƴƧ�ƵŶƷŚƄƯ�ƾƃŹ�  

ÏÐ-�řŹ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�źƔƳ�źƿŻ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƝźƏ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ƩŚƸſř�ƶƧ�ŪƿŹŶŤŝ�
�řŶǀě�źǀǀƜţ�ƩŚƯźƳ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�ƶŝ� ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ŵŹřƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ� Żř� ƹ�ŜǀţźŤŝ

ŶƿŚưƳ�  
��  

-�Ʒ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƬƨƫř�ƽŚ
ŵŵźĭ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�  
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ţŚƨƳ�ƶŤƃřŵ�źƔƳ�Źŵ�ƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƧ�ƾ
ŶƴƃŚŝ��  

Î -ƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ��ƹ�ƩŚƸſř�ƩźŤƴƧ� �šŚƘƿŚƯ�ƱřźŞūƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤĪƫř�ƹ��ƮƸƯ�ŹŚǀƀŝ�ƶŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�  
ƃŚŝ�ƾƯŶ��ƂƿřżƟř�ƪǀƫŶŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�šŚƧźů�ƹ�šŚŰƃźţ�ƂƿřżƟř�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƩŚƸſř�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�śŸū�Ōƺſ�ƪǀƫŶŝ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƽżưſř�ŹŚƄƟ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��Żř�ƾƄŴŝ�ƲŤƃřŵźŝ�Żř�ŶƘŝ�ƶƧ�
ƵŵƹŹŵƺƃ�ƦǀŤĜě�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾŤů�ƶƧ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƵŶƘƯ�šŚŰƃźţ��� �ƶŝ�Żř�ŶƘŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�

�ƽŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ��ƵŵƹŹ�ƾůřźūProton Pump InhibitorƵŶƘƯ�šŚŰƃźţ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƩƹŻřźĜƯńř�ƪǀŞƣ�Żř�  
ŶƳŵźĭ�ƾƯ����ƂƷŚƧ�ŜŞſ� ƶƧ� ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�Ůƃźţ�ƾƃŹřƺĭ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ� ŚƷ�ŢǀſƹźŤƳř� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ

ƃ�ƾƯ�ƶŤƃřŵźŝ�ƵŵƹŹ�Żř�ƾƄŴŝ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵŶƘƯ�šŚŰƃźţ�ƹ�šŚƧźů�ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Ůƃźţ�ŵƺ
ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƵŶƘƯ�šŚŰƃźţ�ƹ�šŚƧźů�  

Ï -�Ż�Ţưƀƣ�ƲŤƃřŵźŝ�Żř�ŶƘŝƿƵŵƹŹ�Żř�įŵŚƾůřźū�ƪưƗ�ƶƬǀſƺŝ�ŸƜţ�ǇƺưƘƯ��ƿƶŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŹŚưǀŝ��
šŹƺƇ� ƶŝ TPN � ŻŚƛōŵƺƃ� ƾƯƯŚĮƴƷ� ƹ�ǀ� Żř� źŤưĩ� ƶŝ� ƕƺƟŶƯ� ƮŬů� ƶĪÏ�ƫǀŝ� ŻƹŹ� Źŵ� źŤ��Ŷſź  

ŸƜţƿ� řŹ�ƱŚƷŵ� ƵřŹ� Żř� ƶ�Ʊřƺţ�ƾƯ� ŻŚƛōŵźƧ� �Śŝ� řŶŤŝř� Źŵƿƀŝ�įŚƸưŬů� Żř� Ŷǀ�Ʈĩ� ŹŚ� ƹř�įŚƸƫƺƬŰƯƿƳƺţƹżǀŶƴƳŚƯ�Ĩ  
 ORSƵŵŚƠŤſřŵźĩ�Ʊřƺţ� ƾƯ�žĜſ� �ŹŶţ� ƶŝ�ƿŵƺưƳ� ƶƟŚƋř� Ʊō� ƶŝ� řŹ� ŶƯŚū�įŚƷřŸƛ� Ū� ��Żř� ƵŶƃ�ƲǀƯŐţ�ƽźƫŚƧ

řŸƛŚƷŹŵ� ŶƯŚū�į�źŤƸŝ� řŶŤŝř�Ţſř� ŵƹŶů�ÓÍÍĩ�ǀ� ŻƹŹ� Źŵ�įźƫŚĩƺƬŶƃŚŝ�� ƶƧ� ƵřźưƷ� ƶŝÓÍÍ İſ�İſ  �šŚƘƿŚƯ�
�ƝźƈƯ�ƾƯŵŵźĭ� �ŹŶţ� ƶŝƿŪ � ƶŝ� řŹ� ŶƯŚū�ƽŚƷřŸƛ� Żř�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�Ʊřƺţ�ƾƯ� ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�Ŝƀů� źŝ� ƹÎÍÍÍ�

ĩǀƹ�įźƫŚĩƺƬƶŝ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ��ÎÍÍÍřżƟř�İſ�İſ�ƿŵřŵ�Ƃ��ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�ŚŝŹŶţ�ƶŝ�ƿƯ�Żř�Ūǀ�Ʊřż
�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤſŚƧ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţŸƜţ�Śţ�ƿŝ�ƶǀŹŚư��Żř�ƪƯŚĩŹƺƏ�ƶŝ�ƵřŹ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƱŚƷŵ�  

Ð -���Ţſř�ƵŶƃ�ƝŸů�ƭƺŘƬƿř�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƳŚƯ�ƾƣŚŝ�ƭƺƳƹĥĥ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ƶƧ�ƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ
ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ŚƷ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ��ŚţŶưƗ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�Ʊƺģ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř���ƭƺŘƬƿř�ƶǀůŚƳ�Źŵ  

řŵŶŬƯ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�śŸūŻŚŝ��ŶƳƹŹ�ƾƯ�ŶŞƧ�ƶŝ�śŚŝ�ŶƿŹƹ�ƢƿźƏ�Żř�ƂŴŝ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ƭƺŘƬƿř�ƶƨǀŤƣƹ�řŸƫ��
ŹƺŞŬƯ�ŶŞƧ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾưƳ�śŸūŻŚŝ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ƽř�ƵŶưƗ�řŵŶŬƯ�Ţſř���řŹ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�ƶŝ�ƹ�ŵŻŚƀŝ

ŶƿŚưƳ� Ůƃźţ� řźƠƇ�ƪųřŵśŸū� ƹ� ƮƌƷ�ƽřźŝ� ŹřŶƤƯ� Ʋƿř� ŚƯř� ��ƲƿřźŝŚƴŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾưƳ� ƾƟŚƧ� ƵŵƹŹ� Źŵ� ŚƷ�ƾŝźģ�  
ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ���ƲǀƴĤưƷ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�ŢƔƬƛ��ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�śŸūŻŚŝ�ƭŶƗ�ƪǀƫŵ�ƶŝ

ŵŵźĭ�ƾƯ�řźƠƇ�ƶƀǀƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�řźƠƇ�ƶƀǀƧ�Źŵ���  

Ñ -�ƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�ƪǀƫŶŝ��śŸū�Ōƺſ��ŚƷ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ�ƵĦƿƺŝƲƯżƯ�ƩŚƸſř�ƹ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�śŸū��
ƮǀƀƬƧ� ƶƬưū� Żř� ƵŵƹŹ� Źŵ� ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƱƺǀţŚƧ� ƶŝ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�Ʋƿř� ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ� ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ� ƵŵƹŹ� Źŵ��

ƮƿżǀƴƯƵźǀƛ�ƹ�ƽƹŹ��ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƹ�ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƩƺƬŰƯŚƳ�ƽŚƸƳƺŝŚƇ�ƪǀƨƄţ�ƹ�ŶƴŞƀģ�ƾƯ����ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ŵƺūƹ
ŵ�ƮǀƀƬƧ�źŤưƧ�źƿŵŚƤƯ�Żř�ƽźŤƄǀŝ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šǇřżĭř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�šǇřżĭř�Śŝ�ƱŶƃ�ŶƳŚŝ�ƽřźŝ�ƵŵƹŹ�Ź

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�śŸū�ƵŵƹŹ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƹ���Żř�šǇřżĭř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř
ŹřŹŵř� ƢƿźƏŵ�šǇřżĭř� ƶƧřźģ� ŶƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř� řŹ� ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ� ƩŚưŤůř� ��ƽŚƸƫƺŝƺţ� Ź

ŶƿŚưƳ�śƺſŹ�ƶǀƬƧ�Źŵ�ƹ�ŶŞƀĤŝ�ƮǀƀƬƧ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽƺǀƬƧ���Źŵ�Ʊƺģ�ƕƺƳ�ƲƿřƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷŚſŚſř����ŵƺūƹ�ƩŚƸſř
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ŶƿŚưƳ�ƦưƧ�ƶǀƬƧ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ�ƩŚƸſř�Żř�ƾƃŚƳ�ƱƺǀſŚţřŹŶǀƷŵ� řŸƫ�ŵŹřŵ��ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ�
ƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�ŢƃřŵŘƬƿř�ƶƧ�ŚſŚſř�Ʊƺģ�Ţſř�ƵŶƃ�ƝŸů�ƭƺ���ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř

�Ŷǀſř�śŸū�ƂƿřżƟř�ŜŞſ� ƹ� ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƱƺƫƺƧ� ŵŹřƹ� ƵŶƄƳ�śŸū�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�Ʋƿř� ŶƳƺƃ�ƾưƳ�śŸūŻŚŝ
ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƱƺƫƺƧ� Żř�Ʀǀƫřżĭř� ��ƦƿźŰţ�ŜŞſ� ƵŶƄƳ�śŸū�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř� ƶƧ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ

źŤƨƫř�ƹ�śō�Ůƃźţ�ƂƿřżƟř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱƺƫƺƧ�ƍŚŴƯŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƱƺƫƺƧ�šŚƧźů�ƂƿřżƟř�ƹ�ŚƷ�Ţǀƫƹ�  
ſřǀ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�Źŵ�ƦƿźŤǀſ�Ŷ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵŹřŵ�ƾưƸƯ�ƂƤƳ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�Ʋƿř�ƶŝ

ƶƟŚƋř�Ţſř�ƦƿźŤǀſ�Ŷǀſř�Żř�ƾƴƛ�ƶƧ�ƺưǀƬŝō�ŚƷřŸƛ�ƶŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝŵƺƃ����Źŵƺě�ƭƹżƫ�ƖƣřƺƯ�Źŵ
ŢƸū�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�żǀƳ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�Żř�ƽźǀĭƺƬū��  

  
ê -���ƮƿŶſ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛ� ƹ�Ţſř�ŢǀưƷř� żŗŚů� ŹŚǀƀŝ� ŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř� ƹ�śō�ŢǀƘƋƹ� ƶŝ� ƶūƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ

�ŹźƨƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƮƿżǀƴƯ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƶƳřŻƹŹ��ŵŵźĭ�ƩźŤƴƧ�Ţſř�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ���ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ�Źŵ
�ƶƿŸƜţ�ƽƹŹ�źŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�Ʊƺų�ƮƿżǀƴƯ�ƹ�ƮǀſŚŤě��ƮƿŶſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŶƿŹƹ

� ƶŝĭ�ƾƯ� żƿƺŬţ� ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƶƧ�ƲǀƫŚſ�ƩŚƯźƳ� ƭźſ�ƮƿŶſ�ŶƿźƬƧ� ŵŵź�ƮƿŶſ�šŚŤƧǇ� Śƿ��ƹ�ƮǀſŚŤě�šŚƳƺƧƺƬĭ� �
ŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�ƮƿżǀƴƯ�šŚƠƫƺſ��ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƽƹŹ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƽř�ƵŹƹŵ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷŝ��šŹƺƇ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚ

ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ƽƹŹ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ƾƤƿŹżţ��ƵŚĮŤſŵ�šŚŰƃźţ�ƂƿřżƟř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƽƹŹ�żƿƺŬţ�
ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�ƽƹŹ�ƽƹŚů�ƶƧ�ƁŹřƺĭ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�šŚŰƃźţ�Ʋƿř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ƹ�  

  

ë -��ƶŝ� ƶūƺţ� żǀƳ� ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƱŚƷŵ�ƢƿźƏ� Żř� ƶƧ� ƵŚţƺƧ� ƵŵƹŹ� ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƹ�śō�ŢǀƘƋƹ
Ţſř�ŢǀưƷř�żŗŚů�ŹŚǀƀŝ� ŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř� ��Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ� �śŸū�Ōƺſ�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ

� ƲǀƯŚŤƿƹ� żƿƺŬţ� �� ƾŝźģA� ƹ�EŶƃŚŝ� ƾƯ� ƽŹƹźƋ�� �ǇƺưƘƯ� ƶŤŞƫř� �� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶŝD�żƿƺŬţ� żǀƳ�  
ŵŵźĭ�ƾƯ��ƦģƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭƺŘƬƿř�ƂŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵǇ�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ��ƲǀƯŚŤƿƹ�ƭŻB12�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�żǀƳ�

ŵŵźĭ�żƿƺŬţ���śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶǀƬƧ�żƿƺŬţ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�śŸū�Ōƺſ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ
ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ��Ţſř�ƽŹƹźƋ�żǀƳ�ƽƹŹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ���ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�ŶƿŚŞƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽƹŹ�ƕƺƟŶƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƪƯŚƧ�ƪƨƃ�ƶŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƩƺƀĜƧ�Śƿ�ƅźƣ�šŹƺƇ�ƶŝ
ŵŵźĭ�ƖƟŵ���ƾƤƿŹżţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�łř��ƩƺƬŰƯ�ƩŚƨƃ�ƾƧřŹƺųƾƳŶƿƺū�ƽŚƷ�ƅźƣ�Śƿ���Źŵ

Ʊŵƺŝ�ŵƺūƺƯ�šŹƺƇ��ŶƃŚŝ��ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�żǀƳ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�  
  

ì -ŹŚưǀŝ� Źŵ�ƔƗř�ƂŴŝ� ŚƯř� ƵŶƃ� ƶŤƃřŵźŝ� ƭƺƳƹĥĥ� źŤƄǀŝ� ƶƧ�ƾƳřŢſř� ƵŶƳŚƯ� ƾƣŚŝ� ƱƺƫƺƧ� ƹ� ƭƺŘƬƿř� Ʈ��ƩŚưŤůř�
ŵŹřŵ� ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě� ƹ�ƾŝźģ� �šřŹŶǀƷƺŝźƧ� źƔƳ� Żř� ƩŚƯźƳ� ƮƿĥŹ� ƶŝ�ŢŞƀƳ� źŤƘƿźſ�ƱƺǀſŚŤěřŵō��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ  

ƖƟŵ�ƹ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ�ƶƬưū�Żř�śŸū�Ōƺſ�ŶƷŵ�űŹ�ƶƧ�ŶſŹ�ƾưƳ�źƔƳ�ƶŝ�ƽĥźƳř�ƿř�ƶƧřźģ���ƱřźŞū�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƭƺŘƬ
ŶƷŵ�ƭŚŬƳř�śŸū�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�řŹ�ƭƺƳƹĥĥ�ƩŚưƗř���ƲŤƃřŵźŝ�ƾŤů�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝæåå�ƮƷ�ƭƺŘƬƿř�Żř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

ŵƺƃ� ƵŹƺţŚŘŤſř� ƹ� ŚƷ�ƾŝźģ�śŸū� Ōƺſ�ŦƗŚŝ� ŶƳřƺţ�ƾƯ� ��ƲǀƴĤưƷ�ŚƯř�Ţſř� ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ� ƭƺƳƹĥĥ� ƶƨǀƘƣřƺƯ� Źŵ
Ɵř�ƽř� ƵŵƹŹ�ŢƿżƳřźţ�ƱřżǀƯ�Ţſř� ƵŶƳŚƯ�ƾƣŚŝ� ƭƺŘƬƿř�ƭƺŘƬƿř�ƂŴŝ� Źŵ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�Ʊƺģ�ŶŝŚƿ�ƾưƳ�Ƃƿřż

�ƪųřŶŝ�ŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ƹ�śō�Ůƃźţ�ŜŞſ�źŤưƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƴſŹ�ƾƯ�ƱƺƫƺƧ�ƶŝ�ƽźŤưƧ�ŹřŶƤƯ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�śŸūŻŚŝ
�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƱƺƫƺƧ�šŚƧźů�ƦƿźŰţ�ŦƗŚŝ�źŤưƧ�ƹ�ƱƺƫƺƧƩŚưŤůř�źŤưƧ�ƩŚƸſř�

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
  



 ʦʡʥ

í -Śưǀŝ� Źŵ��ƖƿŻƺţ� Ţſř� ƵŶƳŚƯ� ƾƣŚŝ� ƱƺƫƺƧ� ƹ� ƭƺŘƬƿř� ƮƔƗř�ƂŴŝ� ŚƯř� ƵŶƃ� ƶŤƃřŵźŝ� ƭƺƳƹĥĥ� źŤƄǀŝ� ƶƧ� ƾƳřŹ
�ƾƴƘƿ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ƭƺŘƬƿř� ŚƸƳō�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƾŝźģ���šřŹŶǀƷƺŝźƧëå -êå���Żř

���ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƪƧèå-çå���ƹ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żřçå��ţ�ŶƿŚŝ�ƲǀŘţƹźě�Żřŵŵźĭ�ƲǀƯŐ���ƶŤŞƫř�Źŵ�Ʊƺģ
ƿř� ŵƹŶů� řŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�Ţſř� źŤưƧ�ƾŝźģ�śŸū� Ōƺſ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋèå���ƮǀƿŚưƳ� żƿƺŬţ� żǀƳ� ��Ʋƿř� Źŵ

ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƨƳō�źĮƯ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƂƿřżƟř�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʡʦ

�ƩŚŨƯÖÎÎ�#įŚƣō�ŭ�Ź���ÒÖ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÍÎÔ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÓÏƭźĭƺƬǀƧ�ƪǀƫŶŝ��ųŶŝ�ŹƺƯƺţ�ŵƺūƹǀ�Źŵ�Ʈ

� ŢŰţ� ƱƺƫƺƧƃŹŚě� İůřźū� ƪưƗǀ� İƯƺŤĪƫƺĩ� ƩŚ)tomylecoCial tPar(ƫƺĩ� ƹ�ƺ�İƯƺŤſ

)tomyColos(Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ��� �ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ� ƹ�ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ��ƹř�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ

Ƨ�Ţſř�ƶŤƠƷ�Ʀƿ�šŶƯ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƖƐƣŵƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƱŚƷŵ�ƢƿźƏ�Żř�ŚƸƴţ�ƶ���źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ

� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżěŵƺƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Żř� ŶƳřƺţ�ƾƯ��ƪŰƯ� Żř�ƾƘƟŵ� ŵřƺƯ�ƮŬů� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� ŚƯř�

ƾƯƺŤſƺƫƺƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  
  

�ŲſŚě�Ÿƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�źƧBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ� řŸƫ��ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�źŝ�ƹ

�ƹ�ŚƷ�ƾůřźū�Źŵ�ƩƺƯźƟ�Ʋƿř�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪŞƣ�ƪƈƟ�Źŵ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ

�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�źƿŚſŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƤŤſř�ŵŹƺƯ�  

�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƾƿŚěźſ�ŹŚưǀŝ�Ʀƿ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵŵƺƃ�ƾƯ�śƺƀŰƯ�řŹ�ƹř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�řŸƫ�Ð�Î�Źŵ�

�ƱŚƄƿř�Ʊƺģ�ƹ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�ƾůřźū�Ʀƿƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŻƺƴƷ�ƹ�Ţſř�ƶŤƃřŵ��Ţſř�ƶŤƟŚǀƳ�ŵƺŞƸŝ�řŸƫ

�ŢƸū�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƾůřźū�řŹ�ĩ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŚƷ�ƾůřźū�ƂŴŝ�Źŵ�ƶ���ŵƹŶůÏ�Î�źƔƳ�Źŵ�

�ƾƯƮƿźǀĭ��ŶƿŚưƳ� řŶǀě�ƪƯŚƧ�ƽŵƺŞƸŝ�ƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�ƶƨǀƳŚƯŻ� Śţ��řŵƹŶů��� Śţ�ƹŵ�ƾƫř�Ĩƿ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ

ƾůřźū���ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�ƩƺưƘƯ�ƁƹŹ�ƶŝ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ŚƯř�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

� BMI  

ëç 

ç��ì�æ� 

çæ��§  



 ʦʡʧ

Ưŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Ʊřżǀ�  

kcal��ÎÑÕÕ� �ÏÑ���Î��ÓÏ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��  

ƪƧ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÐÏÎ ��Ð�Î��Ï�Î��ÎÑÕÕ  kcal  

�ƱřżǀƯ�ƲǀŘţƹźěƲƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯŹŚưǀŝ���Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŚƷ�ƾůřźū�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��

�ŵƹŶůê�æ��ƭźĭ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ�ƾŝźģ���  

gr�îè� �Ò�Î��ÓÏ� �ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ�  

ÎÓ� ��ÎÍÍ���@çèçæ�·��é���îè>� �ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�  

gr�ÔÔ� �Ö��ÓÖÓ� �ÐÍ�Í���ÏÐÏÎ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr                                  �ÐÎÐ� �Ñ��ÎÏÒÐ� �ÒÑ�Í���ÏÐÏÎ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʢʞ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  
  

-�ƩƹŶū���ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  
  
  

ç  
  
è  

  
Ñ  

  
ç  

  
  
  
  
  

  æç  
  

ê  
  
  

æå  
  
  

çé æçç  
  
æê êè  

  
ëå æêé  

  
èå æêç  

  
æíé æçî -�èæè  
æç æê�æíé  

  
  
  

ºººº  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

ë çè  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
èë èæç  

  
ê �ì�èê êí -îè  

  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  
  

êç çê -ìì  
æå ê��êç  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  
  

BBBB  
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ƮƿĥŹƾƿřŸƛ�  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�ÐŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ���������Ï�ƹŶůř  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝÎŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ��������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ����������������������������������������������

���ŚŝźƯƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ������������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů�������  

Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ��������������������źǀƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����Ï��Ŷƴƣ�ƶŞů�        

�����ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  ������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������������Î�Ŷůřƹ�        �����šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������������Ò�ÐŶůřƹ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ�����������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������ÏŶůřƹ�  

�����������������������������������  ����������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������������ÎŶůřƹ�����������������  

������������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ  
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ��            ��������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��������Ò�ÐŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������������ÎŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����������ÏŶůřƹ�    ���������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ����������çŶůřƹ�������������������������������������������  

����������ŢſŚƯ������  �Ʊřƺǀƫ  

�ŹŚƷŚƳ��ƲƛƹŹ��ƱřżǀƯ���Źŵ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�  

  
-ŝ�Ťƶŝ� żǀƳ� řŹ� ƽżŞſ�ƽŚƷŶůřƹ� ŵřŶƘţ� Ʊřƺţ� ƾƯ� ŵƺƃ� ƾƯ� źŤƄǀŝ� ŚƷ�ƽżŞſ� ƶŝ�ŢŞƀƳ� ŹŚưǀŝ� ƪưŰţ� ƶƧ� ŪƿŹŶ  
�ÑŚſŹ�ŻƹŹ�Źŵ�Ŷůřƹ�ŶƳ�  

  

  

  

  

è 

é 
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ŸƜţ�šŚĪƳƿƶĩ�įř� ƶ�ƾůřźū�ƪưƗ�ŜƣŚƘŤƯ�İƯƺŤĪƫƺĩ� ƹ�İƯƺŤſƺƫƺĩ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř� ƭŻǇ�
ŶƴƿŚưƳ�  

Î -ǈƯŚƧ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶƿƺŬŝ���ũƹźų�ƪŰƯ�Źŵ�řŸƛ�ƵŶƿƺŬƳ�ƽŚƷ�ƶƨţ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƶƧřźģ
ŶƿŚưƳ�źǀĭ�ƱŶŝ�Żř�ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�  

Ï -ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƴř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧřźģ�ƀ�ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�ũƹźų�ƪŰƯ�ŵřŶ
ƃŶƳƺ�  

ƭŚų�ŪƿƺƷ�žƟźĩƭŚų���ƽŚƷ�Ţƃƺĭ� �ŚƷ�żƜƯ� �ƪǀĭŹŚƳ� �ƭŚų�ŽŚƳŚƳō� �ġŹŚƣ� �ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ� ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶƳřŵ�ƹ�Ţſƺě�
�ƪƨƄƯ� ŚƸƳō�ƱŶƿƺū�ƶƧ�ƮƨŰƯ�ŢƟŚŝ�ƽřŹřŵ� Ƶŵřŵƺŝ�šŹŷ� �ŚƷ�īźŝ�śŚŞƧ� Żř�ƾųźŝ� ŶƴƳŚưƷ�ŶƃŚŝ�ƱŹƺƧ�ęŚě���

šŚŝƺŞůƦƄų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ��ƂưƄƧ�ƪǀŞƣ�Żř�  
Ð -�ƶŝ�ŚƷŵǇŚſ�ƹ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƵŶƿƺū�ƾŝƺŴŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬƧ�

ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�šŹƺƇ���ƵƺǀƯŚƷƽżŞſ�ƹ�ƽŚƷ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪưŰţ�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŴě��  
Ñ -Ÿƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƱŶŝ�Żř�ƖƿŚƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ř

ŵƺƄƳ�ƾŝō�ƮƧ�ŹŚģŵ�ƱŶŝ�Śţ�ŶƃŚŝ��  
Ò -ŵŵźĭ�ŹŚưǀŝ�ƾŤůřŹŚƳ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŶŝ�Żř�ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�ƮŬů�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ��  

ƶƿƹŵř�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƵƺƸƣ��ƺƫō�śō�ƵĦƿƺŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�śō��ũŚƴƠſř��ƾƬƧƹźŝ�ƮƬƧ��šŚŝƺŞů��ƱŚǀŝ�Ʋƿźǀƃ��  
Ó -��ƝźƈƯ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŶƳŚƯ�ƾƯ�Śū�źŝ�śŸū�ƹ�ƮƌƷ�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ŚƸƳō�Żř�ƾưĩ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ŵřƺƯ�ƶĪƴƿř�ƪǀƫŶŝ

�řŸƫƳřƺţ�ƾƯƴ�ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�ƮŬů�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŶŶƳƺƃ��  
ǀſ��ŪƳźŝ��ŻƺƯŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ��ƾƳƹŹŚƧŚƯ��ƾƴǀƯŻ�Ŝ��ŢſŚƯ�Ŝǀſ�ƵŹƺě�ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧ��  

Ô -ů�Żř�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�ƦưƳ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�Ŷ�  
Õ -�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ŷŝ�ƽƺŝ�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ�Śƿ�ƹ�ŲƠƳ�Ŷǀƫƺţ�ŦƗŚŝ�ƶƧ�řźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�  

ŶƳƺƃ�ƾƯ�  
ŚƷźǀƴě�ƾƌƘŝ��ƾƷŚƯ��ƙźƯ�ƮŴţ��ŚƷżƜƯ��żŞſ�ƪƠƬƟ��ŚƷ�ŽƺŞſ�ƕřƺƳř� �šŚŝƺŞů��šŹŷ��ŻŚǀě�ƹ�źǀſ��ŚƷ�ƮƬƧ�ƕřƺƳř��

ŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ��ƪǀĭŹŚƳ��šǈƨƃ�ƹ�ƺŗŚƧŚƧ�Źřŵ�ŻŚĭ�ƽ  
Ö -ŵƺƃ�ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�Ŷŝ�ƽƺŝ��ƂƷŚƧ�ƹ�ŲƠƳ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽźƠƘū�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŢſŚƯ�ƝźƈƯ���  
ÎÍ-�ŪƿŹŶŤŝ�ƾţŶƯ� Żř�ŶƘŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƳř� ƵŶƃ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Żř� ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƪǀƫŶŝ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�

řŵŶŬƯ��ŶƳƺƃ�ŵŹřƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�  
  
  
-�ŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŵřƺƯ�ƮŬů�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƬƨƫř�ƽ

ŵŵźĭ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� śƺƬƐƯŚƳ� ƽƺŝ� ŵŚŬƿř� ƹ� ƾƘƟŵ� ��ƥƺų� Ţƃƺĭ� ƝźƈƯ� ƲǀƴĤưƷ  
�ŶƳřƺţ�ƾƯŜŞſ�śƺƬƐƯŚƳ�ƽƺŝ�ŵŚŬƿř��ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵŵƺƃ��ŹŚưǀŝ�Ǝƿřźƃ�Ŝƀů�źŝ�

ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾŤƫƺƯ�Ţſř�ƲƨưƯ�  

  



 ʦʢʡ

�ţŚƨƳŢſř�ƭŻǇ�ƶƧ�ƾ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�ƾƯƺŤſńř�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŤƃřŵ�źƔƳ�Źŵ�

ŶƴƃŚŝ��  

  
Î -��ƵŵƹŹ�ƽŚƷřŶƇ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƽŶƿŹƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ��İƯƺŤſƺƫƺĩ�İůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ

ŵŵźĭźŝ��ƽƹŹ�ŹŚưǀŝ�žĜſ�ƖƿŚƯ�ƮƿĥŹ�ƝŚƇŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŶƃ����ƽƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʊō�Żř�ŶƘŝƮƿĥŹƪƯŚĩ�ƖƿŚƯ�Ɵ�Ʈĩ�źŞǀ��
ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƾƫƺưƘƯ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�ƽƹŹ�ŶƘŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�źŞǀƟ�Ʈĩ�ŶƯŚū�ƮƿĥŹ�žĜſ���ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŤŞƫř�

ŵƺƃ�ƶŗřŹř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƭŻǇ�  
  
Ï -��ƾƯƺŤſƺŘƬƿř�ƾůřźū�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ(Ileostomy)�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�

ŶƳř�ƵŶƃ�ƾƯƺŤſƺƫƺƧ�ƶƧ�Ţſř��ř�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫ�ŢŰţŤſƺŘƬƿřƺ�źŤƄǀŝ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƦưƳ�ƶŝ�ƾƯ
�Żř�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯƺŤſƺƫƺƧ��Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƾƯƺŤſƺŘƬƿř�ŵřƺƯ�ũƹźų�ƽřźŬƯ�ŵřŶƀƳř�ƩŚưŤůř�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯƺŤſƺƫƺƧ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�źŤƄǀŝ�ƾƘƟŵ�  
  
è -�Ɨ�ƾƯƺŤſƺŘƬƿř�Śƿ�ƾƯƺŤſƺƫƺƧ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŢƟŚƿŹŵ�źŝ�Ƶƹǈ�ƮƿŶſ�ƹ�šŚƘƿŚƯ�ƾƟŚƧ�ƦưƳ��ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀƴĤưƷ��

ŶƃŚŝ�ƾƟŚƧ�Ŷů�Źŵ�ŶƿŚŝ�żǀƳ�ƮǀſŚŤě���ƹ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƾƫƺưƘƯ�ƮƿĥŹ�ƽƹŹ�źŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿř�Żř�ŶƘŝ�řŸƫ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƾƟŚƧ�ƮǀſŚŤě�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƽżŞſ�  

  
é -ƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƯƺŤſńř�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ��ŵřƺƯ�ƮŬů�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƷŚƧ�ƶƧ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŮƋřƹ�Ź

� ŵƺƃ�ƾưƳ�ƾƘƟŵŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾŝō�ƮƧ� ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ� ƶƨƬŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƩŚưŤůř�ƂƿřżƟř� ƹ� ŹřŹŵř�ƮŬů�ƂƷŚƧ� �  
ŵŵźĭ�ƾƯ�  

  
ê -� źĭř�ƾƯƺŤſƺŘƬƿř� Śŝ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ŶƿŚŝ� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ� Ţſř� ƵŶƃ� ƶŤƃřŵźŝ� żǀƳ� ƭƺŘƬƿř� Żř� ƾƄŴŝ� �źŝ� ƵƹǈƗ�  

Ư� Źŵ� ƵŶƃ�ƱŚǀŝ�ƽŚƷ� ƶǀƇƺţƺƾƯƺŤſƺŘƬƿř� ŵŹ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƵŶƃ� ƶŗřŹř�ƽŚƷ� ƶǀƇƺţ� ƶŝ�ƲǀƴĤưƷ� �
ƮǀƿŚưƳ�ƪưƗ�żǀƳ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ŚƸƳō�ƭƺŘƬƿř�ƶƧ�ƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ��  

  

  

  

  

  



 ʦʢʢ

�ƩŚŨƯÏÍÎ�#Ʊ�ƮƳŚų�ŭ���ÒÍ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÎÔÍ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÎÍÔƭźĭƺƬǀƧ��šŚƄƿŚƯŻō�ƭŚŬƳř�ƾƏ�Źŵ��

ŢƔƬƛ�ƲǀţƹŹƾƯźſ��ƽŶŞƧ�ƽŚƷ� ƮƿżƳō� ƩŚƯźƳ� Ŷů� Żř� źţǇŚŝ� ƹř�Ţſř� Ƶŵƺŝ�ƁŹřƺĭ�ƆƈŴŤƯ� ƶŝ� ƶƘūřźƯ� Śŝ���

ƆǀŴƄţ�ƾƬƨƫř� źǀƛ�śźģ� ŶŞƧ�)NAFLD(isease Diver Latty Flcoholic A-Non��

Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƹř�ƽřźŝ��ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƾŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��  

  
ŲſŚě��ŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ� Ʊƺģ�ƆųŚƃ� ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ� ƾƯ� ơŚģ� �� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ�źŝ�� ƽŚƴŞƯ�ƢǀŞƐţ� Ʃř� ƵŶƿř� ƱŻƹ  

ƶŤƟŚƿ (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

�ƶŞſŚŰƯAIBWŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŵźƟ�ƽřźŝ��  

  

  

��������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� �AIBW 

������������������������������������������������������������������������ÔÓ� �@�çê�å���ëë-�æåì�>���ëë� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW�źƃ�ƶŝ�ŵźƟ��źƿŻ�ŭ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÔÐÐ �ÏÑ���ÖÒ�Í��ÔÓ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÏÍ ÐÍ�Í��ÎÔÐÐ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÏÒ ÎÍ�Í����ÒÏÍ��ÎÔÐÐ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÑÔÕ� �ÏÏÒ���ÒÏÍ���ÎÔÐÐ  kcal  

� BMI  

æåì 

ç��ì�æ� 

èì��§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ì�æ� 
ëë��§  



 ʦʢʣ

ř�ŶƘŝſŚŰƯ�ŻƪƧ�ƶŞ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�

�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÎÍÍÍ-ÒÍÍ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÓÔÕƧƺƬǀƧ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚ�  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÓÔÕ���ÏÑÔÕ� �êåå-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æíåå kcal  

  

Ƴř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźkcal�æíåå���ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�  

ƀƿŚŝ�śźģ�ŶŞƧ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƾŤ

ŵƺƃ� Ƶŵřŵ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� ƹ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ� ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� ƶƨǀƫŚůŹŵ

ŶŝŚƿ� ƂƿřżƟř� Ţſř� źŤƸŝ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� �ƕƺƳ� Żř� Ţſř� źŤƸŝ� żǀƳ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƽŚƷ� ƾŝźģ  

ŶƴƃŚŝ�ƕŚŞƃř�źǀƛ��� 

rg íæ � Ñ�·�ÏÑÐ� �ÕÎ�Í��ÎÕÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÐÕ� �Ñ��ÖÒÑ� �ÒÐ�Í���ÎÕÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÍ� �Ö��ÒÑÍ� �ÐÍ�Í���ÎÕÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  

  

  

  

  

  

  



 ʦʢʤ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�  

  

-�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ  

  

  

  
  
  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ð  

  
æ  

  
  
  
  
î  

  
ê  

  
ì  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
éê æêè  

  
æê æêæ  

  
æèé æåé -�çèí  
î æê�æèé  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çì èî  
  

ê ì��èå êæ -íæ  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

èê çê -ëå  
ì ê��èê  

BBBBB  
  

  
BBBBB  

  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  

BBBB  



 ʦʢʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƇƶƳŚŰŞ              ���ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ��������Ð�Ŷůřƹ      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝƦƿ�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ����������������������ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����šǈƛ�ƹ��Î�Ŷůřƹ  

���������������������źǀƃÎ�����������������Ʊřƺǀƫ�������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        ���������������������������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Î��Ŷůřƹ        ������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

�ŹŚǀų��������������������ÏŵŶƗ������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����ŵřŻō�����  

��������������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƭŚƃ�Źŵ�ƮƧ�ŶůŶƃŚŝ�  

  ���������������������������������������������������������������������  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����������������Ï��Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ���ŵřŻō�����      �������������  
����ŢſŚƯ���������������������������Ʊřƺǀƫ�  

  
�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮƧ�ŶůŶƃŚŝ�      ���  

 

è 

é 



 ʦʢʦ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�Ţſř�ƭŻǇ�śźģ�ŶŞƧŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ� 

 
 
Î -ǈƯŚƧ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶƿƺŬŝ���Śưƃ�Źŵ�źţŵƹŻ�ƽźǀſ�ŽŚƀůř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƦưƧ�źƯř�Ʋƿř

ŵƺƃ�źƷŚƓ�  
Ï -ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀů�Źŵ�Śƿ�ƹ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƱŵźƧ�ŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ� řŸƛ�� ��ƭŶƗ�ƪǀƫŶŝ�ƶƧřźģ

ŶǀƴƧ�ƝźƈƯ�řŸƛ�ŻŚǀƳ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƽƹŹ�źŝ�żƧźưţ�  
Ð -ƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř�ƵźƧ��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�ƕřƺƳř��ƾƷŚƯ�Ţſ�ƽř�ƶƯŚų�ƾƴƿźǀƃ�ƶƯŚų��

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  
Ñ -ř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Ż���żě�ŹŚŴŝ� Śƿ�żě�śō�šŹƺƇ�ƶŝ� řŹ� ŚƷřŸƛ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  
Ò -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ� ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř�� ��ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř� ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�ŢƸū

�řżƬńƧ�ǇƺƳŚƧ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��ƷřŸƛ�ƶǀƸţ�ŢƸū�ƾƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�Ś�  
Ó -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř�ŚƷřŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŚưŤů��  
Ô -Ţſř�ƾƯřżƫř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ��  
Õ -�ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţŹŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵƺƃ�ƾƯ��ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿřŵŵźĭ�ƾƯ�śźģ�ŶŞƧ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ��  
Ö -�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ���Ʀƿ�ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ��  
 
 

-�ŵŵźĭ�śźģ�ŶŞƧ�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ�ƹ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ��  

  

-� śźģ� ŶŞĩ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ��ƹ� ƾƳřŶǀƀĩř� ƾŤƳō� ŢǀƇŚų� ƶĩ� ƾƿŚƷ� ƪưĪƯ� żƿƺŬţ  
�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŚƷ�ƪưĪƯ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř�ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ƽŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƳŹřŵ�ƾŝŚƸŤƫř�ŶƋ

� ƩƹźţřŹƹŻŹ� ƪưĪƯ(Resveratrol)�� ƪưĪƯ� ƹƽŚƷŝƹźě�ǀţƺǀźě� ƹ� Ĩ� Ƶŝǀţƺǀ� Ĩŵźĩ� ƵŹŚƃř��
ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƪưĪƯ�żƿƺŬţ-Ð�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ��ŶŞĩŶƃŚŝ�źŧƺƯ�śźģ� 

  

-��ƮƿĥŹ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�śźģ�ŶŞƧ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƲǀƿŚě�ƽźƫŚƧ�Śŝ
� Ţſř� źŤƸŝ� ƮǀƷŵ� ƾƯ�ƅźƣ� ŵŶƗ�ĨƿB-complex�ŢƸū� ƱŚǀƯ� Źŵ� ŻƹŹ�Ĩƿ� šŹƺƇ� ƶŝ�

� Ƶƹźĭ� ƽŚƷ� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƲǀƯŐţ� Żř� ƱŚƴǀưƏřB�ŵƺƃ� żƿƺŬţ� ��Źŵ� źĮƿŵ� ƽƺſ� Żř  
Ʒō�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƩƺƀĜĩ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�Ʋ

Multivitamin plus MineralƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ��  
  



 ʦʢʧ

�ƩŚŨƯÎÎÏ��Ɓ�įŚƣō��Ɲ��ÏÖ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÎÕÏ��ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſÔÐ�ƭźĭƺƬǀƧ�ě�ƶŤƠƷ�Żřǀ�ƹ�ƞƘƋ�ŹŚģŵ�Ƃ

ě�ŻƹŹ�ƹŵ�Żř�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƕƺƸţ�ƹ�İƫŚů�İŝǀįŵŹŻ�Ƃ��ƱŚƣźƿ�Śƿ�ě�ǀƳ�ƵŶƳƹźƄƟŚƋř�Ʊō�ƶŝ�żǀ�ƶĪƿŹƺƐŝ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶ

ŝ�Ţſƺěǀƹ�ŹŚư�ƶǀŞƬƇ��ƽŶǀƠſ�Śƿ�ƮƄģ(Sclera)�ĬƳŹ�ŵŹŻ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ��ŚƯŻō�Źŵƿŝ�šŚƄǀżƳō�ŹŚưƿ�įŚƷ�Ʈ

ƹ�įŶŞĩ�ŝǀŝƹŹ�İƬǀ�ƲŢſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƭŚţ��įřźŝ��ƲƿřŝǀŴƄţ�ŹŚưǀ�ƆţŚĜƷǀ�ŢB�ŵŚů  

�) BAcute Hepatitis(�ƵŵřŵŢſř� ƵŶƃ�� �� ŵƺūƹ� Śŝ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƵřŹ� Żř� ƶƿŸƜţ� �ƕƺƸţ�ŢƫŚů� ƹ�ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ

Ŷƴĩ�ƾƯ�ƪưŰţ�řŹ�ƱŚƷŵ��ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƾ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

  
ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ��šŹƺƇ�  

ĭ�İƯǀŵź��ƶĪƴƿř�ƪǀƫŶŝ�ƲǀƴĤưƷ��Ʋƿřŝǀŝ�Źŵ�ŹŚưǀƫŚƘƟ�įĥźƳř�Ţſř�įźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀ�ƩŵŚƘƯ�İƳŶŝ�ŢÏÍ����įĥźƳř

ƺŝŚŤƯƫǀŚě�Ʈƀƿŵƺƃ�İƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ� Źŵ�ƶ� �� ŚƯřƯŚĮƴƷǀŝ� ƶĪǀŝ� Żř� ŹŚưǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀƫŚƘƟ�įĥźƳř� ƵŚĮƳō� ŵŵźĭ�Ɔǀ�Ţ

Ŷŝ�ƩŵŚƘƯ�İƳèå���ƺŝŚŤƯ�įĥźƳřƫǀŚě�ƮƀƿĥŹ�řŵŶŬƯ�ƹ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�źƔƳ�Źŵ�ƶƿřŸƛ�ƮƿƔƴţ�İǀ�Ʈŵƺƃ�ƾƯ��  

 kcalÎÔÒÏ� �ÏÑ���Î��ÔÐ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÒÎ� ÏÍ�Í��æìêç  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÎÍ� ÎÍ�Í����ÐÒÎ��ÎÔÒÏ��  kcal 

ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÏÐÎÐ� �ÏÎÍ���ÐÒÎ���ÎÔÒÏ  kcal  

� BMI  

ìè 

ç��íç�æ� 

çç��§  



 ʦʣʞ

ƯǀŘţƹźě�ƱřżǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋǀŝ�Źŵ�ŻŚǀ�ƱřŹŚư�ƶŝ�ǈŤŞƯţŚĜƷǀ�ŢÏ�Î-Îĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ǀ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬ

ƴĩ�İƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�įĥźƳř�Ʊō�įŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�Ţſř�İƳŶŝǀƮ��Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř�Ï�Î��įřŻř�ƶŝ�ƭźĭ

ǀĩ�źƷ�ħǈƯ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�řŹ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬƮǀƷŵ�Źřźƣ���  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��Ż�šŹƺƇ�ƶŝƿźŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��  

 gríÕ� �Ï�Î���ÔÐ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

��æê�� ��ÎÍÍ�] �çèæè���)�Ñ��íí�[(� ��Żř�ƪƇŚů�įźƫŚĩ�ƲǀŘţƹźě  

gr�ÐÎÕ� �Ñ��æçìç� �ÒÒ�Í���ÏÐÎÐ �ƪƧ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ŻŚǀƳ��  

gr�ÔÔ� �Ö��ÓÖÑ� �ÐÍ�Í���ÏÐÎÐ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʣʟ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�  

  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

  

  

  
  
  
  

ĭ�ƵƹźƷ�ƽŚƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
ç  

  
  
  
  
ææ  

  
ê  

  
í  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
èå æêç  

  
æëî æéî -�èæí  
ææ æê�æëî  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

èè èææ  
  

ê ì��èæ êì -íí  
  
ºººº  
  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

çê êê  
  

éç èê -ìì  
í ê��éç  

BBBBB  
  

  
BBBBB  

  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  

BBBB  



 ʦʣʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ            �������������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����šǈƛ�ƹ��Ð�Ŷůřƹ      ��������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝƦƿ�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��������������������ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����šǈƛ�ƹ�����Î�Ŷůřƹ  

ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯ���������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ���������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ����ÏŶƴƣ�ƶŞů������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ����Ï��Ŷƴƣ�ƶŞů        �������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        ��������������������������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Ï��Ŷůřƹ        ����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������Ð�Ŷůřƹ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����šǈƛ�ƹ��Î�Ŷůřƹ���������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

��������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����ŵřŻō�����  
���������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ���������������Ʊřƺǀƫ�������  

���������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƭŚƃ�Źŵ��ŶůƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�  

  ���������������������������������������������������������������������  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���������������Ï��Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����Îƣ�ƶŞů�Ŷƴ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ŵřŻō����      �������������  
��������ŢſŚƯ������������������Ʊřƺǀƫ�  

  
�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶůƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�      ���  

 

è 

é 

è 

é 



 ʦʣʡ

ŸƜţ�šŚĪƳƿ�ƶĩ�įř�ƶƱřŹŚưǀŝƶŝ�ǈŤŞƯ��Ţſř�ƭŻǇ�ŵŚů�ŢǀţŚĜƷŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ� 

  
Î -ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ�ŶǀƿŚưƳ��  
Ï -ƺƇ�Źŵ��ƾƿŚƷ�ƱŚƯŻ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ��ƕƺƸţ�ŢƫŚů�šŹ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źŤƄǀŝ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƶƧ�ŻƹŹ�Żř

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�  
Ð -ƽźƷŚƓ�źƔƳ� Żř�ƶƧ�ŶƳƺƃ�ƶǀƸţ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ� �ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƹ��ƮƘƏ�

ŶƴƃŚŝ�ŚƸŤƃř�ƵŶƴƴƧ�ƦƿźŰţ���Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷŵƺƃ�ƶǀƸţ�ƹř�ƽřźŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƣǈƗ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷřŸƛ�  
Ñ-��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�Ţſř�ƲĪưƯƶŝŚƷřŸƛ�ƽƺŝ��ƶƧ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�řŸƛ�ƶǀƸţ�ƾŤƀƿŚŝ�řŸƫ�ŶƴƃŚŝ�ŽŚƀů�

�řŸƛ�ƽƺŝŵƺƄƳ�ƂŴě�ƩżƴƯ�Źŵ�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�  
Ñ -Ƈ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ƾƄŴŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ƽřźŝ�ƪƿŚưţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ��Ƶƺǀưŝō�šŹƺ

�ƾƘǀŞƏŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  
Ò -ƱřżǀƯ� ƹ� ŶƴƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� ƾƟŚĩ� ŢůřźŤſř� Ţſř� ƭŻǇ� ƮŗǈƗ� ƽŵƺŞƸŝ� ƱŚƯŻ� Śţ� ŢǀţŚĜƷ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ�  

ŶƴƷŵ�ƂƷŚĩ�řŹ�ŵƺų�ƾƳŶŝ�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ���  
Ó -ǈƯŚĩ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř� ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢǀƘƋƹ�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�� ��ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾŤƃřŶƸŝ

ƿŚưƳƽŹŚưǀŝ� Śţ� ŶƴƾƇŚų�ŶƴĪƳ� řŶǀě�ƩŚƤŤƳř� ŚƸƳō� ƶŝ� řŸƛ� ƵřŹ� Żř�� ��ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ� Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţſř� ƭŻǇ� řŸƫ
ǈƯŚĩ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ��ƵżƿŹƺŤſŚě��ǈƯŚĩ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ��ƵŶƃ�ƶŤŴě�ƽŚƷ�ƙźƯ�ƮŴţ��ƶŤŴě���ƵŶƃ�ƾƳƺƠƗŶƋ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
Ô -ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�Żř��  
  
  
-Śưǀŝ�Źŵ�ƱřŹŶƃŚŝ�ƾưƳ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŵŚů�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ����Ʋƿř�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ

�Ţǀſō�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƭŵř�Śƿ�Żƹźǀſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƵŚĮƳō�ŶƴƃŚŝ
�ƽŶŞĩŢſř�  

  

  
  
  
  
  
  



 ʦʣʢ

ţŚƨƳ�Źŵ�ŵŚů�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƧ�ƾ
ƔƳŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ź��  

  
Î -�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŤů��ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ƶƿŸƜţ�ŵŹřŵ�ƱŚƨƯř�ƶƨǀŗŚŬƳō�Śţ�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

ŵƺƃ�ƭŚŬƳř�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƘſ�żǀƳ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƹ�ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ŹŚģŵ��ŝ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�ŹŵǀŹŚư��
�řŶŤŝř�Żřƿ�ĨĥŹƿƮ�ŚƯƿ�ƖŚƿ�ƵŶƃ�ƝŚƇĥŹ�ƿƮƯ�ƪƯŚĩ�ƖƿŚ��ƭźƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Żř�ŶƘŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř

�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�ŹŵŶƿō�ƾƯ�ƪưƘŝ�ƵŵŚƠŤſř��ŝ�ƶĩ�İţŹƺƇ�Źŵǀ�ŶƳřƺŤƳ�ŹŚưƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř��ƵŚĮƳō�ŵƺƃ
�ƁƹŹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţźƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ŹŚĪŝ��ƵŵŚƠŤſř�Śŝƾƴǀŝ�ƶƫƺƫ�Żř -ƽŶƘƯ��ŵźƿŸě�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƺƯ�Źŵ�ƽŵŹř�

ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƱŚĪƯř�ƙřźƠŤſř�ƶƬưū�Żř�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�ƶĩ��żƧƺƬĭ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř
�ƾƤƿŹżţ�� -���� ƵŵŚƠŤſřŵƺƃ�ƾƯŚţ�Ǉƹř���ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�Żř�ŚǀƳŚŧ� ��ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ

ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�ƮǀƳŚſźŝ�ŵźƟ��  
Ï -ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŝźģ�śŸū�ƹ�ƮƌƷ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ��ŚƷ��ƵŹƺţŚŘŤſř�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�

ƾŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�ŚƷ�Śţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ÏÒƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�×ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ��  
Ð -ŝ�Źŵ�ǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀ�ŢƪǀŞƣ�Żř�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ŵƺūƹ�šŹƺƇŹŵźƳƺų��ŢƳƺƠƗ�ƿ�ƵŚĮŤſŵ�Żř�įż

�ƹ�ƁŹřƺĭǀƳřƺţ�ƾƯ�ƵźǀƛƮƯ�ǀŘţƹźě�ƱřżǀƲŚţ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ��Ò�Îĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř��  
Ñ -�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŭǈƯř�ƹ�ƾƴǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�ŻŚǀƳ�šŹƺƇ�Źŵ� �ŹŚưǀŝ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƶŝ�ƶūƺţŚŝ�

żƿƺŬţ�ƾƬƨƫř�ŢǀţŚĜƷ�ŹŚģŵ�ŵřźƟř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƩŚŨƯƪưĪƯ��ś-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�žƨƬĜưƧ�  

  
  
-�ƶŝ�ƭŻǇ��Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷƲƯżƯ�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�
��Żř�Ƃǀŝ�ŶŞĩ�śŚƸŤƫř�ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƾƴƘƿÓŢſř�ƵŶǀƄĩ�ƩƺƏ�ƵŚƯ���ŚƤǀƣŵ���Śŝ�ƶŝŚƄƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚů�ŢǀţŚĜƷ�  
  

-�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢǀţŚĜƷ�ƽŚƷ�Žƹźƿƹ�ƶŝ�Ƶŵƺƫō�ŵřźƟř�ŻƺƴƷ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��
�ŶŞĩ�ŢƟŚŝ�ƽřźŝ�ƩƺưƘƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŶƴƳŚưƷ�Ţſř�ƶŤƟźĮƳ�Źřźƣ�Žƹźƿƹ�ƮūŚƸţ�ŵŹƺƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ƶŵƺƫō�źǀƛ�ŵřźƟř��  
  
  
  



 ʦʣʣ

�ƩŚŨƯÏÎÏ�#ƥ�ƽŚƣō�Ź���ÒÓ�ƶƫŚſ���� Ŷƣ� ŚŝÍÎÔźŤƯ� ƾŤƳŚſ�ƶĩ�ƱŻƹ�Żř� ƪŞƣ��ƹř� įŹŚưǀŝ�ÓÕƭźĭƺƬǀƧ��  

ŶƃŚŝ�İƯ� ��ƽŵŹŻ� ŹŚģŵ� ƶŤƃŸĭ� ƶŤƠƷ� Żř�ƁŹŚų� ƹƏ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� ƶŝ� ƶƘūřźƯ� Śŝ� ƹ�Ţſř� ƵŶƃ�ƆǀŴƄţ� Śŝ�ƾƳŚƤƫŚ

ƽŶŞƧ�Żƹźǀſ�)Cirrhosis(Ţſř�ƵŶƿŵźĭ�ƽźŤƀŝ�� �ŵŹřŵ�Ţǀſō�ƪǀƫŶŝ�ƵŶƯōźŝ�ƮĪƃ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ��

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ŹŚưǀŝ��ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ŹŵÏÒ -Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ���ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��Źŵ�ƹ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŬǀŤƳ���Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽĥźƳřÏÍ���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ǀƯŚĮƴƷ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƨ

ƵŚĮƳō�ŶƷŶŝ�ƭŚŬƳř� řŹ�ŵƺų�ƩƺưƘƯ�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�Ɔǀųźţ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽĥźƳřÐÍ����ƽĥźƳř

řŵŶŬƯ�ƹ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ��Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��  

  

ƱřŹŚưǀŝ� źĭř� Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇƽŻƹźǀſ�ŹŚưǀŝ� Żř� ŶƿŚŝ� ŶƴƃŚŝ� Ţǀſō� ŹŚģŵ��Żř� ƪŞƣ� ƱŻƹ�  

ſ� řŹ�ƱŶƃ�ŹŚưǀŝŒƮǀƿŚưƳ�Ʃř� �řŶƳ� řŹ�Ʊō�ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵŶƳƾƬƘƟ�ƱŻƹ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ���ŹƺƐŝ

�ƾŞƿźƤţ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƮƧ�Ţǀſō�ŢŝŚŝ�ƭźĭƺƬǀƧ�ŶƴģƱō���ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI�ŹŚưǀŝ�

ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� ŹŵŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� Źřźƣ���ƮǀƿŚưƳ� ƶŞſŚŰƯ� řŹ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� �ƲǀƴĤưƷ�  

�ƾƯƮǀƳřƺţ�ŦŰŞƯ�Źŵ�ƪŞƣ�ƪƈƟ�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ICU�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�

ƮǀƿŚưƳ��  

� BMI  

ëí 

ç��ì�æ� 

ê�çè��§  



 ʦʣʤ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƱřżǀƯ��  

kcal��ÎÓÐÏ �ÏÑ���Î��ÓÕ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÏÓ ÏÍ�Í��ÎÓÐÏ  kcal  

�ƳřřŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥź = ÎÖÓ ÎÍ�Í����ÐÏÓ��ÎÓÐÏ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÎÒÑ� �ÎÖÓ���ÐÏÓ���ÎÓÐÏ  kcal  

  

� ƱřżǀƯ� ƲǀŘţƹźě� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ŹŵŹŚưǀŝŵƹŶů� ŶƴŤƀǀƳ� ƶƿŸƜţ� Ōƺſ� ŹŚģŵ� ƶƧ� ƽŻƹźǀſ� Ʊř  

�ç�æ�� řŹ� ƽĥźƳř� Ʊō� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶƧ� Ţſř� ƾƳŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀƧ� źƷ� ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ�ƶŞſŚŰƯ  

� Śŝ� řŶŤŝř�ŶƴŤƀƷ�ƶƿŸƜţ� Ōƺſ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƽŶŞƧ�Żƹźǀſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ� ŚƯř� �ƮǀƿŚưƳ�ƾƯç�æ�

Ĝſ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƭźĭƱŶŝ�ƾƴǀŘţƹźě�źƿŚųŷ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�žƶŝ�řŹ�Ʊō��g/kg bw�ê�æ�

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř���Źŵ�ŢƿźŨƧř�ƮƷ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƽŶŞƧ�ƾţŚěƺƫŚƠƀƳř�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ

ŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟřŹ�g/kg bw�ç�æ�źƔƳ�Źŵ�Żř�ƾųźŝ�Ʊƺģ�ŚƯř�ƮƿźǀĮŝ�ƱřŹŚưǀŝ��ƲƨưƯ

�Ţſř�ƾţŚěƺƫŚƠƀƳř�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƪưŰţ�řŹ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ŶƴƳřƺŤƳŚƸƳō��ŵƺŞƸŝ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŶŝŚǀƳ�ƱřżǀƯ�

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźěƾţŚěƺƫŚƠƀƳř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�řŹ��ƶŝ�g/kg bw�æ-í�å�ƂƷŚƧ�ƮǀƷŵ���Źŵ

� Śŝ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿřg/kg bw�æŻř�ƵŚĮƳō�ŢƟŚǀƳ� ŵƺŞƸŝ�ƾţŚěƺƫŚƠƀƳō�źĭř�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƕƹźƃ�ƲǀŘţƹźě� 

g/kg bw�í�åƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�� �ſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƽŶŞƧ�ƾţŚěƺƫŚƠƀƳř� ŵƺŞƸŝ� Żř�ŶƘŝ�Ţ�ƱřżǀƯ� �

�ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźěg/kg bw�ç�æƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř��  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ�ƾŝźģ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�  

gr�íç� �Ï�Î��ÓÕ� �ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ�  

ÎÒ� ��ÎÍÍ���@çæêé�·��é���íç>� �ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�  

gr�ÔÏ� �Ö��ÓÑÓ� �ÐÍ�Í���ÏÎÒÑ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  



 ʦʣʥ

gr                                  �ÏÖÓ� �Ñ��ÎÎÕÒ� �ÒÒ�Í���ÏÎÒÑ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

-�ƾƷŚǀĭ� ƽŚƷ� ƲǀŘţƹźě� ƹ� šŚǀƴŞƫ� �� ƽŶŞƧ� Żƹźǀſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ƱƺģřŹ��ƶƴǀƯō� ƽŚƷŶǀſř� ƲŤƃřŵ� ƪǀƫŶŝ�  

�Źřŵ�ƶųŚƃBranched Chain Amino Acid (BCCA)�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưŰţ�Ţƃƺĭ�ƲǀŘţƹźě�Żř�źŤƸŝ�

ƹźĭ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�źŤƄǀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶ��źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ�

�ƶŝ�źŬƴƯ�ŚƷ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƕƺƳ�Żř�ŚƸƳō�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�Ţſř

ǀƳƺƯō�Ŷǀƫƺţ�ƂƷŚƧħŚŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵŵƹŹ�Źŵ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʣʦ

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ��  

-���ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�  

�  

  
�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æíæìŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Ʊƺģ��ƽŻƹźǀſ�ƱřŹŚưǀŝƾƯ�� Śţ�ŶƴƳřƺţÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮƿŶſŻƹŹ� Źŵ�ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ��Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ��ƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř�� ŶƳřƺţÒ�ÎÕÏŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�źĮƿ  

� mgÒ�ÎÕÏ ê�æíæì -ÏÍÍÍ���šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÒ�ÍƦưƳ�ƭźĭ���Ò�Í� ÎÕÏ�å���ÒÒ�Ï����ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ

ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚŞƿźƤţ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř���Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯƮƄƃŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ��  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  
ĭ�ƵƹźĭŢƃƺ  

  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  
  
  

è  
  
é  

  
Ò  

  
ç  

  
  
  
  
  

  î  
  

ê�è  
  
  

í  
  
  

èë æçè  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
èå æêç  

  
æèê æëæ -�çîë  
î æê�æèê  

  
  
  

ºººº  
  
  

ºººº  
  
  

çé íè  
  

í çé  
  
ºººº  
  
ºººº  
  
  
  
  

  
çì èî  

  
ê�è �ì�çè êî-íç  
  

  

æê êè  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  
  

ºººº  
  

ê�æì êê�è  
  

ê�èî ê�èç-ìç  
í ê��ê�èî  

éíå æëåè  
  
  

ëå æêé  
  

ºººº  
  
  

èå æêç  
  
  
  
  
  
  

ìçå íåî  
  

  

ê�íì çêê�è  
  
  

ééå êêí  
  

ê�æíæì  



 ʦʣʧ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �šǈƛ�ƹ  �ÏŶůřƹ�      ��������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ���������Ï�ƹŶůř  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝƞƈƳŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ����������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů���  

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������������ŚŝźƯ����������������������������������  

Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ��������������������źǀƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï��Ŷƴƣ�ƶŞů�        

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  �����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������������Î�Ŷůřƹ�        ����šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������������ÐŶůřƹ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ����������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ÎŶůřƹ�  

���ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍźĭ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƭ��������  ���������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������������ÏŶůřƹ�  

�����������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ�ŝƹźě�ǀ���Ʀǀţƺ������������Ʊřƺǀƫ  

���������������������������������������������������������������������������������������  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�����������������������������������������������������������������������������������  
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ��            �������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ���������ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������������ÏŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���������ÏŶůřƹ�    �������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ���������çŶůřƹ�������������������������������������������  

�ŢſŚƯƦǀţƺǀŝƹźě������������Ʊřƺǀƫ�  

��Źŵ�ŹŚƷŚƳ��ƲƛƹŹ��ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů  

  
-ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƪƿŚưţ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ��  
-ţ�ƾƯ�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ��ŶƳřƺÎ�ƶƳřźƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�řŹ�ƭŚƃ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  
  
  

è 

é 

è 

é 



 ʦʤʞ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�Ţſř�ƭŻǇ�ƽŶŞƧ�ŻƹźǀſŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ� 

  
Î -�ŶƳŹřŶƳ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƶƧ�ŻƹŹ�Żř�ƶƨǀƘƣřƺƯ� Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƙřźƠŤſř�ƹ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

ŵřƺƯ�źŤƄǀŝŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ��  
Ï -ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� �ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ƪǀƫŶŝƹ�ƽźƷŚƓ� źƔƳ� Żř� ƶƧ� ŶƳƺƃ� ƶǀƸţ�ƽƺŰƳ��ƮƘƏ

ŶƴƃŚŝ�ŚƸŤƃř�ƵŶƴƴƧ�ƦƿźŰţ��ŵƺƃ�ƶǀƸţ�ƹř�ƽřźŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƣǈƗ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ�  
Ð -�ƶƳřŻƹŹ�ƾƟźƈƯ�ƦưƳ�źŨƧřŶů�ƮƄƃ�ĨƿƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ŷ�  
Ñ -�řŸƛ�ƮƘƏ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ƺưǀƬŝō�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʊŵƺŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƪǀƫŶŝ�

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
Ò -ŶƃŚŝ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ��  
Ó -ŶƃŚŝ� ƾƯ� ŹŚưǀŝ� ƾĮƴƄţ� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� šŚƘƿŚƯ� ƝźƈƯ�� ��ŶƴŤƀƷ� ƶƴƄţ� ƶƨǀƘƣřƺƯ� Źŵ� ƱřŹŚưǀŝ  

żǀƯ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�šŚƘƿŚƯ�Żř�ŵƺƃ�ƝźƏ�źŝ�ƾĮƴƄţ�ƶƧ�ƾƳř�  

  

  
-��ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ�ƹ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�Żƹźǀſ�ŶŞƧƃŵƺ��  

-��Źŵ�Ʋƿř�ƱřŹŚưǀŝżƿƺŬţ�ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ-ƱŚǀƯ�Źŵ�ŻƹŹ�Ĩƿ�šŹƺƇ�ƶŝ�žĪƬĜưĩ��ŢƸū�
ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ���Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ

�Żř�źŤưƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿřé�ƽř�ƶŤƠƷ�ƪƣřŶů�żƿƺŬţ�Ţſř�Ŷůřƹ�ŵŶƗ�ƹŵ�ƹźƟ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�êå�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲƷō�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���ƶūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ƭźſ�ƲƷō�ŢƔƬƛ�ƹ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ƶŝ� ��żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
źƣƅ�Ŷů�Źŵ�ƽƹŹ�RDAŢſř�ƽŹƹźƋ����ƅźƣ�ŵŶƗ�ƹŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝêå�Źŵ�ƽƹŹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

ƶŤƠƷ�ưƧ�ƶƧřźģ��Ţſř�ƖƿŚƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽƹŹ�ŵƺŞ�  

  

  

  

  

  

  



 ʦʤʟ

� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ� Ţſř� ƭŻǇ� ƶƧ� ƾţŚƨƳƽŶŞƧ� Żƹźǀſ�ƶŤƃřŵ� źƔƳ� Źŵ�
ŶƴƃŚŝ��  

æ -��ŹŚưǀŝ�źĭřŶƃŚŝ�ƶƿŸƜţ�Ōƺſ�ŹŚģŵ��ƾƴƘƿBMI�Żř�źŤưƧ�ƹř�ê�æíŢſř����ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ
�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝBMI�ƩŵŚƘƯ�æî��Śƿçå�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ���  

ç -ŚƋř�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�źĭř�ƶƟ�ŶƃŚŝ�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ���ƾƴƘƿBMIƹř��Żř�źŤƄǀŝ�çêŶƃŚŝ��ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ���ƹ�
ƲǀŘţƹźě�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�AIBW�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƪǀƫŶŝƾƣŚģ�Żř��ŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř�ŵƺƃ�ƾưƳ�źƀƧ�

ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�Śţ�Ţſř�Ţƿƺƫƹř�Źŵ�ŚƯ�ƽřźŝ�ŶŞƧ�ŢƟŚŝ�ƒƠů�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřźģ�  
è -ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ����ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�źĭř�ƾƯźţŚƳƺĜǀƷ�Śƿ�ƭŵř�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�ŢſřšŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƶŝ��
ê�æ -æ� ŻƹŹ� Źŵ� źŤǀƫ�� ŵƹŶŰƯŵƺƃ�ƾƟźƈƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�Ʊƺģ� ŚƯř� �ŚſŚſř� ��ƹ� ŵƺƃ�ƾƯ� ŵƹŶŰƯ

�ƝźƈƯ��ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�Ŝƀů�źŝ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�żǀƳ�ŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ
ŶƴƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŵƺų�šŚƘƿŚƯ��  

é -ƶǀƇƺţ�ƽŶŞƧ�Żƹźǀſ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ŶƿźƬƧ�ƾŞƏ�ƽŚƸƨưƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚţŶưƗ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾưƳ���
�ƱƺŤƧǇƺƳƹźĜſř�ƦǀţŹƺƿŵ�ƽƹŹřŵ� Żř(Spironolactone)�ƽŹřŶƸĮƳ�ŜŞſ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�

�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƮǀſŚŤě�ŶƿźƬƧ�ƾŞƏ�ƦưƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮǀſŚŤě
ŶƷŵ�űŹ�ƾŞƬƣ�Ţƀƿř�  

ê -�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ŵƹŶů�Ţǀſō�ƖƿŚƯ�źŤǀƫ�źƷ�Źŵçå -æå�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�
�ƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ŹřŶƤƯ�ƖƿŚƯ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶǀƄƧ�Ʊƹźǀŝ�ŚƸƳō�ƾưƨƃ�ƵźƠů�Źŵ�ŵƺūƺƯ�Ţǀſō�ƖƿŚƯ�ƶƧ

ŵƺƃ�ƱřźŞū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƱŶŝ�Żř�ƲǀŘţƹźě��ǀŝ�Żř�źĭř�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ŵƹŶů�ƽŹŚưé�źŤǀƫ�
�ŵƹŶů�ƖƿŚƯ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶǀƄƧ�Ʊƹźǀŝ�Ţǀſō�ƖƿŚƯíå -éå�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƱŶŝ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�

�Ƶŵřŵ�ƩƺưƘƯ�ƮƿĥŹ�źŝ�ƵƹǈƗ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Ʀƿ�šŶƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�Ţſř�ƭŻǇ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ
ŵƺƄŝ�ƶŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƱřźŞū�Śţ�ŵƺƃ��ř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƽřŹřŵ�ŢſŚƯ�Ŷůřƹ�źƷ�ƶƧ�Ţſí�Ţſř�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�

�ŵƹŶů�ƶŤƠƷ�Ʀƿ�šŶƯ�Źŵ�ƶƧêë�ŶƳŚſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ƾƟŚƋř�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ��êë í��ì���ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶƧ
ŶƷŵ�ƾƯ�Ƃƃƺě�řŹ�Ţǀſō�ƖƿŚƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŘţƹźě�  

  

  

  

  
  
  



 ʦʤʠ

�ƩŚŨƯÐÎÏ��Ž�ƽŚƣō��Ʃ��ÒÐ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÍÓÎ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÒÒƭźĭƺƬǀƧ����ŻřçƩŚſ��ƪŞƣ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

ſǀŻƹź�ƽŶŞĩ�ƵŵƺŝŢſř�� �ƪŞƣ� ŻƹŹ� ƹŵ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿřě� ƪưƗ�ŢŰţ�ǀŢſř� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ� ŶŞĩ� ŶƳƺ� ƹ��źƋŚů� ƩŚů� Źŵ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƹř�ƽŶŞĩ�ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ŢƔƬƛ�ƶƬưū�Żř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŶŞĩ�ŵźĪƬưƗ�źĮƳŚƄƳ�šŚƄƿŚƯŻō�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƹ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶĩ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

  
ŲſŚě���ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŚţÏƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŶƄƧ�ƾƯ�ƩƺƏ�ƹ��ƸūƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ţ�

�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�řŶŤŝřBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕŞƯźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴ�řŶŤŝřƽĥźƳř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�

ƶƿŚěƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ��  

������������������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝƱŚƿŚƣō� 

                                   ��������� kcal��ÎÐÏÍ �ÏÑ���Î��(kg)�ÒÒ� �ŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƶƿŚě�Ʈƀǀƫƺ�����������������������������������������������
  

�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

  
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

���������������������������������������������(kcal/d)�ÎÖÍÎ� �Ï�Î��Ï�Î���ÎÐÏÍ� ��ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-ŜƿźƋ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŽźŤſř�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�Źŵ�řŹ��ç�æĭ�İƯ�źƔƳ�Źŵ�ǀźƿƮ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƹ�

� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ� řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵç�æ�ƾƯ�źƔƳŹŵ�Ʈƿźǀĭ� ��Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀŤƣƹ�ƶŤŞƫř

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝè�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʦʤʡ

�ŶƯŚū�ƽŚƷřŸƛ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ŹŵƳ�ǀ�ŻŚ�ƪưƗ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�ŶŞĩ�ƶŝ�ƲǀŘţƹźěìê�æ-ç�æ�ƭźĭ�

��ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝ�ƹê�æƭźĭ���ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�Ţſř��ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳ

ŵƺƃ�ƾƯ����ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƲŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵê�æ�ƭźĭ��įřŻř�ƶŝ�źƷĩ�ƾƟŚĩ�źƔƳ�ƶŝ�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀ

�Śţ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŪƿŹŶŤŝ�řŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�Ōƺſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ŶſŹ�ƾƯì�æ�ƭźĭ��ƶŝ

�įřŻř�źƷĩƮǀƳŚſźŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀ�  

�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��gr�Ò�ÕÏ� �Ò�Î���ÒÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÔ� ��ÎÍÍ���@æîåæ�·��é���ê�íç>�  

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷêè��ƽźƫŚĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƢƿźƏ�Żř�èå���ŚƷ�ƾŝźģ�ƢƿźƏ�Żř�ƽźƫŚƧ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

 ���������������������������������������� řżǀƯƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Ʊ gr�ÏÒÏ� �Ñ�ÎÍÍÔ� �ÒÐ����ÎÖÍÎ��������������������������������������

 ���������������������������������������������������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯgr�ÓÐ� �Ö��ÒÔÍ� �ÐÍ����ÎÖÍÎ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƿŹŵ�ƾŤƟŚ����ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ

�ƽřźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ƲƿřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƱřŻŚƟŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ��ƽŵƹŶů�Śţŵƺƃ�żƿƺŬţ�ĨưƳ�Ʈĩ��

�ƶŤŞƫř�Śƿ�ƭŵř��ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�źĭř�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�źŨĩřŶů�ŶƃŚŝ�ŢǀſōÏÍÍÍ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯƾŤƟŚƿŹŵ����ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��ŵŚů�ŻŚƟ�ŹŵŚŞƿźƤţ��Ţſř�ƮƫŚſ�ŵźƟ�Ĩƿ�ŶƴƳŚưƷ��

ŚƯř�ŹŚưǀŝ�ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ��ƾŤƀƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŵř�Śƿ�ƾƯźţŚƳƺĜǀƷ�ŹŚģŵ�ƶŝê�æ -æ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�

ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�  

  

  

  

  



 ʦʤʢ

żǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊř�  

  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

  

  
  
  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵƹźĭƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
æ  

  
  
  
  
î  

  
ê  

  
  
ë  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
æê æêæ  

  
æèè ææî -�çêç  
î æê�æèè  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çì èî  
  

ê ì��ê�èæ êæ-ê�íç  
  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

çê êê  
  

çí èê -ëè  
ë ê��çí  

BBBBB  
  

  
BBBBB  

  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  

BBBB  



 ʦʤʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����������ÏŶůřƹ����������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Ï�Ŷůřƹ  

�����ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě����������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů�����������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çŶƴƣ�ƶŞů�  

�������������������������źǀƃĨƿƱřƺǀƫ�  �������������������������������������������������������  ƭŚƃ    ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          ��������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������è�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������æ��Ŷůřƹ����������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ç�Ŷůřƹ  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����æ�Ŷůřƹ������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ŵřŻō  

�����������ŹŚƷŚƳ        ��������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ����èŶůřƹ�      ��������������������������������  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����ç�Ŷůřƹ      ��������������������������������  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������������������������������������������������������������������������ŵřŻōŜƃ�źųō  

����ŢſŚƯ�������ƭŹŚƸģ�ƶſƱřƺǀƫ�        ���������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������æ���Ŷůřƹ�  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ���������������������������������������������������ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ƽŚģ���æ�Ŷƴƣ�ƶŞů  
  
  
  
  
  
-�Żř�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƩƺưƘƯ�  
  
  
  
  
  
  



 ʦʤʤ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -ř�żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�ŻŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�Ʊƺƿ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ñ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ

šŹƺƇŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ��  
Ò -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ���šŹƺƇ�Źŵ
ŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶ�  

Ó -�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -Ư� Żř�ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� Ɲźƈ��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��źƈƯ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Ɲ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

Õ -ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƵĦƿƺŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ��ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ��  
  
-�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŶŞĩ�ƪǀŞƣ�Żř�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ��

�ǇŚŝ� Żƹŵ� Źŵ�ƱƺƫƹżǀƳŵźě��ƾƣŚģ� �ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ
�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŵƺƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��  
  
-Ƭĭ� ŢƔƬƛ� �ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ� ƝźƈƯ� ƪǀƫŵ� ƶŝ� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ��Ʋƿř� Źŵ� ƭźſ� ƽŚŤƃŚƳ� żƧƺ

�Żř�ƱřŹŚưǀŝmg/dL�æçê�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚŝ�
�ƹ� ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ� Żƹźŝ� šŹƺƇ� Źŵ� ƹ� ŵźǀĭ� šŹƺƇ� šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƖƿŻƺţ� ƾŤŝŚƿŵ  
�Ʋƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�ƽŹƹźƋ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ

Ƈ�żǀƳ�ŵŹřƺƯŵźǀĭ�šŹƺ�  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʤʥ

�ƩŚŨƯÑÎÏ��ũ�ƽŚƣō��ŵ��ÓÍ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÍÓÎ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÒÒƭźĭƺƬǀƧ���ŻřŵƹŶů��ç�ƩŚſ�ƪŞƣ�ǈŤŞƯ�

ſ�ƶŝǀŻƹź�ƽŶŞĩ�ƵŵƺŝŢſř�� �� ŹŚưǀŝ�ƲƿřçƪŞƣ� ƵŚƯ�ě�ƪưƗ�ŢŰţ�ǀŢſř� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ� ŶŞĩ� ŶƳƺ�źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� ƹ�

�ƶƬưū�Żř� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŶŞĩ�ŵźĪƬưƗ�źĮƳŚƄƳ�šŚƄƿŚƯŻōƮƿżƳō�ŢƔƬƛŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƹř�ƽŶŞĩ�ƽŚƷ����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�Źŵ�ƶĩ��ŻŚƟƲƯżƯŶŞĩ�ŶƳƺǀě��ŵŹřŵ�Źřźƣ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

  
ŲſŚě���ŻŚƟƲƯżƯ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě��Żř�ŵƹŶůÏ�ƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀěƹ��Ƹū�ƮǀƔƴţ�Ţ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŻŚƟ�Źŵ�ƲƯżƯ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě��řŶŤŝřBMIŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƯ�ƶŞſŚ�ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��řŶŤŝřƽĥźƳř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�

ƶƿŚěƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ��  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƱřżǀƯ��  

kcal��ÎÐÏÍ �ÏÑ���Î��ÒÒ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ĥźƳřƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽ  = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÏ ÎÍ�Í����ÐÖÓ��ÎÐÏÍ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÎÕÕÕ� �ÎÔÏ���ÐÖÓ���ÎÐÏÍ  kcal  

  
ƳřŹŚưǀŝ�ŹŵƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶĩ�ƾ��ŶƳƺǀě�ŶŞĩƶŝ�ŻŚǀƳ�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ��ŵƹŶů�ƲǀŘţƹźěæįřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�

ƾƳŶŝ�ƱŻƹŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�Ţſř���  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÒÒ� �Î���ÒÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÏ� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���êê>�  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʦʤʦ

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷêê��ƽźƫŚĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƢƿźƏ�Żř�èè���ŚƷ�ƾŝźģ�ƢƿźƏ�Żř�ƽźƫŚƧ�

źƃ�ƶŝŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�źƿŻ�ŭ�  

 ���������������������������������������� ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ gr�ÏÓÍ� �Ñ�ÎÍÐÕ� �ÒÒ����ÎÕÕÕ��������������������������������������

 ���������������������������������������������������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯgr�ÓÖ� �Ö��ÓÏÐ� �ÐÐ����ÎÕÕÕ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ�� �� ŻŚƟ� ŹŵƲƯżƯ� �ŶŞĩ� ŶƳƺǀě��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ĨưƳ� ƹ�ƮƿŶſ� ƶŞſŚŰƯ� ƶŝ�ƽŻŚǀƳ

�ƽřźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƲƿřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƱřƲƯżƯ�ŻŚƟŶŞĩ�ŶƳƺǀě��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ��Ŷů�Źŵ�Ʊō�ĨưƳ�ƱřżǀƯ�ƶĩ

Ţſř�ƩŚƯźƳŵƺƃ�żƿƺŬţ�� �ƫř� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�źŨĩřŶů�ŶƃŚŝ�ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� źĭř�ƶŤŞÏÍÍÍ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯƾŤƟŚƿŹŵ����ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŚŞƿźƤţ��Ţſř�ƮƫŚſ�ŵźƟ�Ĩƿ�ŶƴƳŚưƷ��  

  

-Ź�Ĩƿ� �ŶŞĩ� ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ� ŻŚƟ� Źŵ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ��ƲǀŘţƹźě� Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�Ʈƿĥ  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Żř�źŤưĩ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�řŸƫÎÑ×��ƶƳřŻƹŹ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�

Żř� ŶƃŚŝ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƩƹŶū�� żǀƫŚƿŵ� Żř� Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ(Predialysis)�

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�źĭř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſřÎÑƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Żř�Ŷƃ�źŤƄǀŝ�Śƿ�×�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƽŵŚƗ�  

  

  

  

  

  

  



 ʦʤʧ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�źƿŻ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
Pro 
 (gr) 

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źĭźǀƃ�Ƶƹ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

ç  

  

é�������

  

Ñ  

  

Ñ  

Õ Ñ�Ï  

  

ÏÕ Ô�Ñ  

  

Ñ Î�Ñ  

  

Ï Ò�Í�Ñ  

  

ÎÓ Õ�Ï  

  

ºººº  

  

ÏÍ Ò�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

ÎÍ Ò�Ï  

  

ÎÓ Ñ�Ñ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

      

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê�ë  
  
  

�ê�é  
  
  
ì  

Ò�Ó ÏÎÐ ÑÏ-ÒÒ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

Ò�ÖÔ ÎÒ�Ò�Ó  

  

Ò�ÓÓ Ò�ÎÖÐ -ÏÓÍ  

ê�é æê�ê�ëë  
  
  

  

  

Ò�Ó  

  

ººººº  

Ò�ÐÓ Ò�ÐÏ-ÓÖ  

Ô Ò�Ò�ÐÓ  

      

                

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʥʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ����ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����������ÏŶůřƹ����������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Ï�Ŷůřƹ  

�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�����ƾƫƺưƘƯ�źǀƴěƞƈƳŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ����������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů�����������������������������  

�����������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çŶƴƣ�ƶŞů�  

�����������������źǀƃ������ƞƈƳǀƫ�Ʊřƺ  �������������������������������������������������������  ƭŚƃ    ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          ����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ç�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������æ������������������������Ŷůřƹ��������������������������������ƵƹźĭŢƃƺĭ����������ê�æ�Ŷůřƹ  

��Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ���������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ŵřŻō  

��ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů    �������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř����  

  

����ŹŚƷŚƳ        ������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ���ê�çŶůřƹ�      ����������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������æ���Ŷůřƹ�������  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������ç�Ŷůřƹ      ����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æ�Ŷƴƣ�ƶŞů���������  

ſ�ƵƹźĭƽżŞ�������������������������������������������������������������������������������������ŵřŻō  

����ŢſŚƯ������������ƞƈƳƱřƺǀƫ�        ���������  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ���������������������������������������������������  
  
  
-ŶŞĩ� ŶƳƺǀě� ƲƯżƯ� ŻŚƟ� Źŵ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ�ŢƸū� źĭř��ƮƿĥŹ� ƩƹŶū

�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƀƿƺƳ(Predialysis)�ƶŤƟźĭ�ŹŚĪŝ�Źŵ�Ţſř�ƵŶƃ�
�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ŢƫŚů�Ʋƿř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟCKD 1-2�řŹ�  

ŚƯř��ƮǀƷŵ�ƾƯ�źĭř��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūſř�ƽŵŚƗ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Żř�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤ
ƮǀƷŵ�ƾƯ�řŹ�ƽŵŚƗ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�  



 ʦʥʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���ŵƺƃ�żǀƷźě�ƵźƠſ�ŹŚƴƧ�Źŵ�ƱřŶƨưƳ�ƲŤƃřŸĭ�Żř��  
Ï-�����źƷ�ƝźƈƯ�ƽřŻř�ƶŝ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʈĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�ÎÒ�żƜƯ�ŵŶƗ���řŵŚºŝ�ƕřƺƳř��ƶŤƀě�ŶƴƳŚưƷ���ŚºƷ�ƭ

Ƶźǀƛ�ƹ�ơŶƴƟ���Ţſř�ƭŻǇÒ�ÍŶǀƿŚưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�řŹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��  
Ð-����������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���������ƵŵŚƠŤºſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ñ-���ƛ�ƝźƈƯ�Żř���������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸ����źºŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ò-����������������ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř�������Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

����Ŵţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ���������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�Ʈ��
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�šŹƺƇ�Źŵ�  

Ó-���������������������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō��ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźºƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�  
źǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ

Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  
Ô-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Õ-���������������ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř������żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ö-�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  
ÎÍ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  
-����������ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŶŞĩƧƺƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ����ƪºǀŞƣ�Żř�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺ

�����������������ƾƣŚºģ��ŚƸŤºƃř�ƂƿřżºƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ƱƺƫƹżǀƳŵźě
���ƶºŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŵƺƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��  
  
-��ŹƺƇ�Źŵ����������������Ʋºƿř�Źŵ�ƭźºſ�ƽŚŤºƃŚƳ�żƧƺºƬĭ�ŢƔƬƛ��ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƝźƈƯ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƨǀţ

���Żř�ƱřŹŚưǀŝmg/dL�æçê������������ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚŝ�
������ƹ�ƾưƫƹźŤƀººƬƧźĜǀƷ�Żƹźººŝ�šŹƺººƇ�Źŵ�ƹ�ŵźººǀĭ�šŹƺººƇ�šřŹŶººǀƷƺŝźƧ�ƖººƿŻƺţ�ƾŤŝŚººƿŵ  

������Ţſř�ƽŹƹźƋ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ���������Ʋºƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�  

  
  

  



 ʦʥʠ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ�žĪƬĜưĩ�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��ƽŚƷ�

�ƵƹźĭBƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ��B2  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�Ʊƺģ� Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚƟ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŶŞĩŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽŵƹŶů� Śţ� �� řŸƫ� ŵ�Ƶƹźĭ�Żř

�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ��

ƿƹŤ�ƲǀƯŚB2��ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ��  

ç-�żƿƺŬţ�ƪưĪƯ�ƮǀƀƬĩ�  
�ŵŹƺƯ�ŹŵƱƺģ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�� ŚƸƴţç�Żř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ��ƾƿřŸƛŵŹřŵ�ŵƺūƹřŸƫ�ſř�ƭŻǇ��Ţæ�ƅźƣ�

�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧêååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ��ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ

�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř��  

�źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��żǀƳ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶĩ

� ŵƺƃ� ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ƩŵŚƘƯæ� ŵřźƟř� ƽřźŝ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ� ƾƴǀƄƳŚū� ŢſźƸƟ� Źŵ� źǀƃ� Ƶƹźĭ� Żř� Ŷůřƹ�ƮƫŚſ  

Ţſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

è-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
� Źŵ�ƱřŹŚưǀŝŻŚƟ� ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŶŞĩ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ� Ʊƺģ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƽƹŹ� ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř� řŸƫ� Ŷƴƴĩ�ƾƯ

� żƿƺŬţ� Śŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪưŤŰƯçƅźƣ��� ƽƹŹ� šŚƠƫƺſêå�ƲǀƯŐţ� ƽƹŹ� ƶŝ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ƾƯźĭ� ƾƬǀƯ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  



 ʦʥʡ

�ƩŚŨƯÒÎÏ�#�ƮƳŚųÑÍ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÎÔÍ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÎÍÔŶƃ�ŵŹŵ�Śŝ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƿůŚƳ�Źŵ�Ŷǀƶ�ƾƳŚƣƺƟ�ƖŝŹ�

Īƃ�ŢſřŹ�ŢưſƮ�Right Upper Quadrant (RUQ)�ŝ�ƶŝǀ�İƟřźĭƺƳƺſ�Źŵ�ƹ�Ƶŵźĩ�ƶƘūřźƯ�ƱŚŤſŹŚư

ƹ� ŶŞĩ�� �įƹřźƠƇ� įŹŚŬƯĩ� ĬƴſǀřźƠƇ� ƶƀŢſř� ƵŶƃ� ƁŹřżĭ�� �ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʊƺƴĩř� ƮƷƭŚŬƳř� ŢƸū� �  

(ERCP)�Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatogram��ƁŹřƺĭ� ƂŴŝ� Źŵ

�įźŤƀŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ� Śŝ� ŹŚưǀŝ� ŵŹŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯŢſř�Ƶŵźĩ� řŶǀě�ƲǀĪƀţ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƲĪƀƯ� ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�  

  
ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ� Ʊƺģ� ƆųŚƃ� ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ� ƾƯ� ơŚģ� �� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ�źŝ�� ƽŚƴŞƯ�Ʃř� ƵŶƿř� ƱŻƹ  

ţƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐ� (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

�ƶŞſŚŰƯAIBWŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŵźƟ�ƽřźŝ��  

  

  

��������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ -ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

������������������������������������������������������������������ÔÓ� �@�çê�å���ëë -�æåì�>���ëë� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÔÐÐ �ÏÑ���ÖÒ�Í��ÔÓ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÏÍ ÐÍ�Í��ÎÔÐÐ  kcal  

� BMI  

æåì 

ç��ì�æ� 

èì��§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ì�æ� 
ëë��§  



 ʦʥʢ

�źŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽř = ÏÏÒ ÎÍ�Í����ÒÏÍ��ÎÔÐÐ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÑÔÕ� �ÏÏÒ���ÒÏÍ���ÎÔÐÐ  kcal  

ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�

�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ŵƹŶůÒÍÍƺƬǀƧ�ř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Ż

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÔÕÑƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÔÕ���ÏÑÔÕ� �éìí-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  çååå kcal  

  
-Śģ� Śƿ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƽřŹřŵ� ƶĩ� ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ��ŶƿŚŞƳ� ŶƴŤƀƷ� ƾƣ

�ŜŞſ� �ŶƿŶƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƶĩ� řźģ� �ŶƃŚŝ�Ɩƿźſ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�Ɩƿźſ�
�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƾŤƟŚŝ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ŌŚƄƛ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƩƹźŤƀƬƧ�ƱŶƃ�ŵřŻō�ƹ�ŚƸŤƟŚŝ

Ĭƴſ� ƪǀĪƄţ� ƩŚưŤůř� ƂƿřżƟř� ƹ� řźƠƇ� ƪųřŶŝ� ƩƹźŤƀƬƧ� ŵƹŹƹ� ƂƿřżƟř� ƶŝ� źŬƴƯ�ƽŚƷ�
ƽƹřźƠƇŵƺƃ���  

  
-Ʊƺģ�źƿŵŚƤƯ�ŵŚƿŻ��ŜŞſ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾŝźģ��ƂƿřżƟř�ƾƿŚŬŝŚū�ƹ�řźƠƇ�ƶƀǀƧ�šŚƋŚŞƤƳř

ŚƷ�ĬƴſƽƹřźƠƇ�ƽŵŵźĭ�ƾƯ�ŵŹŵ�Żƹźŝ�ƹ�řŸƫ� ���ŵŹƺƯ�ŹŵƾƳřŹŚưǀŝ�ŠƀǀƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�
Ĭƴſ�ƱŶƃ�ƪů�Śƿ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ĭƴſ�ƲŤƀƨƃ�Śƿ�ƾůřźū�ƪưƗ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ŶƴŤƀƷ�řźƠƇ��ŚƷ

� żƿƺŬţ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ƾƿƹŹřŵ� ƪĪƃſřŹŚưǀŝ�Ţſř� ƭŻǇ� ŵƺƃ�ƭŚŬƳř�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀƱř�Żř�  
śźģ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�� �ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵǀŹŚư�ƽ�įŚƷ

įƹřźƠƇƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶƬưū�Żř�Ư�ǀŹŵ�Ʊřżƿ�ƶŝ�İŝźģ�ŢƟŚÐÍ-ÏÒ×��ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ
�ƂƷŚĩŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�  

Ƴř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźkcal�çååå���ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�  

rg îå � Ñ�·�ÓÍÐ� �ÎÕ�Í��ÍÍÏÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÕÒÏ� �Ñ��ÎÑÍÎ� �ÔÒ�Í���ÍÍÏÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÒÒ� �Ö��ÍÒÍ� �ÏÒ�Í���ÍÍÏÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  



 ʦʥʣ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�  

  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

  

  

  
  
  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

�Ƶƹźĭźǀƃ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
ç  

  
  
  
  
î  

  
ë  

  
  
ê  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
èå æêç  

  
æèë æéî -�çíê  
î æê�æèë  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çì èî  
  

ë ì��èî êæ -îå  
  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æí èë  
  

çì çí -êê  
ê ê��çì  

BBBBB  
  

  
BBBBB  

  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  

BBBB  



 ʦʥʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����šǈƛ�ƹ��Ð�Ŷůřƹ      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝƿƦ�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ���������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ�����������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯ  

�źǀƃśźģ�Ʈĩ����������������Ĩƿ�������������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        ���������������������������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Ï��Ŷůřƹ        ���������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������Ð�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ���ŵřŻō�����  

�����������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƭŚƃ�Źŵ�ƮƧ�ŶůŶƃŚŝ�  

  ���������������������������������������������������������������������  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            �����������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����������������Ð�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ������ŵřŻō���      �������������  
�ŢſŚƯ�śźģ�Ʈĩ����������������Ʊřƺǀƫ�  

  
�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮƧ�ŶůŶƃŚŝ�      ���  

 

è 

é 



 ʦʥʥ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -ŚƷřŸƛ�ǈƯŚƧ�řŹ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ï -�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ñ -�śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��źǀſƺƯ�ŢſŚƯ�ƶƬưū�Żř��ƽŚƷ�žſ��

�ŶǀƠſ��žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ� �ƶƯŚų� �ƵźƧ� �ƺĮǀƯ� �ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ� �źĮū��ƵƺƬƣ� �Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ò -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

Ó -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
ŶǀƿŚưƳ�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ��ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

Ô -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř� ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ� řŸƛ� Śŝ�ƵřźưƷ���ƕřƺƳř�ƪƯŚƃ��űŚƠƳ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ�Żř�  
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šŹŷ�ƹ�ŹŚǀų��ŻŚǀě��ŚƷ�śźţ�ƕřƺƳř��ŚƷ�ƮƬĩ�  

Õ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���źƈƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�Ɲ�  
Ö -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Żř�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
ÎÍ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ�ƹ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
ææ-�Ƨ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ��ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�šǈƨƃ�ƹ�ƺŗŚƧŚƧ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��Ţſř�ƵŶƃ�  
ÎÏ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Ò�Í�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ��ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ���ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�  
  
  

-ǇƺưƘƯ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ƹ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�Śŝ�ƮŬů�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗ
ŵƺƃ�ƾƯ�ƪưŰţ�źŤƸŝ��źŤƄǀŝ���ƪưŰţ�źŤưĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ǝſƺţ�űŚƠƳ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƲǀƴĤưƷ

ŵƺƃ�ƾƯ�  

  
  
  
  



 ʦʥʦ

�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƧ�ƾţŚƨƳƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŤƃřŵ�źƔƳ�Źŵ�
ŶƴƃŚŝ��  

  
Î -ŚƷ�Ĭƴſ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ��śźģ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƽƹřźƠƇ�ƽ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�Żƹźŝ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ��  
ç -ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źŞǀƟ�ƝźƈƯ�ƂƿřżƟř�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�Źŵ���  

�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶǀƫƹř�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ƂŴŝ�Ʊō�Ƨ�Ŷǀſř�ƹ�ƦǀƫƺƧ�Ŷǀſřƴƺ�ƦǀƫƺƧ�ƾƀƧƹŻŵ���ƶǀůŚƳ�Źŵ�ƶĩ
ŶƳř�ƵŶƄƳ�śŸūŻŚŝ�Ĩģƺĩ�ƵŵƹŹ�ƭƺŘƬƿř��ƪƿŶŞţ�ƶƿƺƳŚŧ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�ƶŝ�ŚƸƿźŤƧŚŝ�źǀŧŚţ�ŢŰţ�ƱƺƫƺƧ�ƪųřŵ�Źŵ

�ƪƧ� Żř� ŶƳŵźĭ�ƾƯ� ŻŚŝ� ŶŞƧ� ƶŝ� ƹ� ŶƳƺƃ�ƾƯ�śŸū�ƱƺƫƺƧ� Żř�žĜſ�ƶƿƺƳŚŧ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�Ʋƿř� ƹ� ŶƳƺƃ�ƾƯ
ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſřƱŶŝ� Źŵ� ŵƺūƺƯ�� ŵƹŶů�ÕÍ��×ƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř� řŹ� Ʊō�� ƹ� ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƪǀƨƄţ� ƶǀƫƹř�ƽÏÍ�×

�ƶƿƺƳŚŧ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�řŹ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ��ƦǀƫƺƧ�ƾƀƧƹŻŵ�Ŷǀſř(DCA)ƦǀƫƺƧƺŤǀƫ�Ŷǀſř�ƹ���ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƪǀƨƄţ��
�Źŵ�ƵŶưƗ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƶƧ�ƽř�ƶƿƺƳŚŧ�ƽƹřźƠƇ�ŶǀſřƱŶŝ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�DCAŶƃŚŝ�ƾƯ���Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯźƷ�Ţſř��

ŹŶƤģ�ƱřżǀƯ�DCAưŤůř�ŶƃŚŝ�źŤƄǀŝ�řźƠƇ�ƶƀǀƧ�Źŵ��ƩƹźŤƀƬƧ�śƺſŹ�ƩŚ�źŤƄǀŝ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ƹ
Ţſř��ŚưŤůř�źƿŻ�ƽŚƷ�ƮƀǀƳŚĪƯ�Śŝ�ŚƷźŞǀƟ���źĩŸƫř�ơƺƟ�šŚŰǀƋƺţ�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƩ�řŹ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀĪƄţ�

ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚĩ��  
ƞƫř -��ƶƬưū�Żř�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷźŞǀƟDCA�ŶƳƺƃ�ŚƸƳō�źŤƄǀŝ�ƖƟŵ�ŦƗŚŝ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ŶƳŚŝ�ŵƺų�ƶŝ�řŹ�
�řŸƫDCA�ŢƔƬƛ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�śŸū�ƽźŤưƧ�DCA�Źŵ��řźƠƇ�ƶƀǀƧ�ƩŚưŤůř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƮƧ�ƪǀĪƄţ

�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƸĮƴſ�żǀƳ�ƾƯ�ƮƧŵŵźĭ��  
ś -��ƽř�ƵŵƹŹ�ŢƿżƳřźţ�ƱŚƯŻ�ƶƧ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŦƗŚŝ�ŚƷźŞǀƟŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƶǀƬŴţ�ƹ��Ʊƺƫƺĩ�šŚƿƺŤŰƯ�šŹƺƇ�źŤƘƿźſ

�ƹ�ŵźǀĭŜǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�DCAŵŵźĭ�ƾƯ�śŸū�ƹ�Ŷǀƫƺţ�ƽźŤưƧ���  
ũ -�ţƶƧ� ŵƺƃ�ƾƯ�ŦƗŚŝ� řŸƫ� ƹ� ŵŵźĭ�ƾƯ� źǀŬƳŻ� ƵŚţƺƧ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƪǀƨƄţ�ŦƗŚŝ�ƱƺƫƺƧ� Źŵ� ŚƷźŞǀƟ� źǀưŴ  
�pH��šŚƿƺŤŰƯ�ƪǀƨƄţ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƱƺƫƺƧDCAƮƿżƳō�Ǝſƺţ�ƽŚƷ�ƾƿŚƿźŤƧŚŝ�ƶĩřźģ��ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�Źŵ�pH �

�Żř�źŤưĩë��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�ŚƷ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�ŢǀƫŚƘƟ�  
Ð -��ƽřźŝ�ƶĩ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�ŹŚģŵ�ƶǀƇƺţ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŶƴŤƀƷ�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř

�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�Źŵ�ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƾƣŚģ�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�Śŝ�ƲǀƫƺƀƳř
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀĪƄţ�ŜŞſ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƮƀǀƳŚĪƯ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ƞƫř -�ŹƺŤĜſŹ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ƲǀƫƺƀƳř��LDL�ŵƹŹƹ�ƂƿřżƟř�řŸƫ�ƹ�ƽŶŞƧ�ƽŚƸƫƺƬſ�ŮƐſ�ƽƹŹ�LDL�ƶŝ�
ŵŵźĭ�ƾƯ�řźƠƇ�ƪųřŶŝ�ƩƹźŤƀƬƧ�Ůƃźţ�ƂƿřżƟř�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ƽŶŞƧ�ƽŚƸƫƺƬſ�  

ś -�ƗŚŝ�ƲǀƫƺƀƳř�ƪƿŹŚţƺƬĭ�ƪǀŤƯ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƿřżƟř�Ŧ�ƮƿżƳō�ƺĩA��żŤƴſ�ƂƿřżƟř�řŸƫ�ƹ�ŻŚŤƧƹŵŹ
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƩƹźŤƀƬƧ��  

ũ -�ƩƹźŤƀƬƧ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƲǀƫƺƀƳř��Ô -�Į��ƂƷŚƧ�řŹ�ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�żŤƴſ�Źŵ�ƶƧ�ŻǈǀƀƧƹŹŶǀƷ
ŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�żŤƴſ�ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ�řŸƫ�ƹ�ŶƷŵ�ƾƯ�  

ſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩŚưŤůř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƽŚƷ�ƮƀǀƳŚĪƯ�Śŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�żǀƳ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Ŷ
ŵƺƃ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀĪƄţ��  



 ʦʥʧ

-��ŢǀŤƀǀſ�ƶƫƺĩ�Śƿ�řźƠƇ�ƶƀǀĩ�śŚƸŤƫř�Źŵ)Cholecystitis(�ǇƺưƘƯ�ƶĩ���ƽřźŬƯ�ŵřŶƀƳř�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ
ĩ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�żǀƳ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�Żƹźŝ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƸĮƴſ�Ǝſƺţ�ƦǀŤƀǀſ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�źƿŚſ�ƹ�ŶƃŚŝ�śźģ�Ʈ

ŵƺƃ�ŢƿŚƗŹ�ŶƿŚŝ� żǀƳ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŹƺƯ� Źŵ� ƵŶƃ�ƱŚǀŝ� ��řŶŤŝř�Ţſř�ƲĪưƯ�ŵŚů�ŢǀŤƀǀſ�ƶƫƺĩ� Źŵ�ƶŤŞƫř
�ƶƀǀĩ�šŚƋŚŞƤƳř�ƢƿźƏ�Ʋƿř�Żř� Śţ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƽƹŹ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƞƣƺŤƯ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ

ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�Ʊō�Żř�ƾƃŚƳ�ŵŹŵ�ƹ�řźƠƇ��  
  
-�ŝ� İƯƺŤĪŤƀǀſ� ƶƫƺĩ� Śƿ� řźƠƇ� ƶƀǀƧ� ƲŤƃřŵźŝ� Żř� ŶƘ)Cholecystectomy(�ŹŚưǀŝ� ƶƿŸƜţ� �

�ƵřŹ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŚƷřŶƇ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ľǇƺưƘƯ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƽŶƿŹƹ�šŹƺƈŝ
ƵŶƃ�ƝŚƇ�ƖƿŚƯ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ� řŶŤŝř� Źŵ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ŻŚƛō�żǀƳ�ƱŚƷŵśźģ�Ʈĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ���ƮƿĥŹ�žĜſ�

ƮƿĥŹ�Ʀƿ�ƶŝ�ŪƿŹŶŤŝ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛƾƿřŸƛ��ƾƫƺưƘƯ�Ŷƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�źǀǀƜţ�śźģ�Ʈĩ��ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Żř�ŶƘŝ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ�
�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛ�ƂƿřżƟř�ŪƿŹŶŤŝŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�Śţ�ƾůřźū�Żř�ŶƘŝ�Ʃƹř�ƵŚƯ�ƱŚƿŚě�Źŵ��Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ

ŵƺƃ�ƩƺưƘƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʦʞ

�ƩŚŨƯÓÎÏ�#ŭ�ƽŚƣō��ƕ��ÍÓ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÍÎÔ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÓÕƭźĭƺƬǀƧ����ƹŵ�ƶŤƠƷ�ŵŹŵ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƪŞƣ

�ƶǀůŚƳ� Źŵ�źŤſŚĭ�ƾěřƙřźƠŤſř� ƹ�ƕƺƸţ��� ƹ�Ţſř� ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ�ƾƳŚƤƫŚƏ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƆǀŴƄţ� ŚŝŢǀţřźƨƳŚě�

)Pancreatitis(��ƽźŤƀŝƵŶƃŢſř����ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽŶƿŹƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƱŶƃ�ƽźŤƀŝ�ƽřŶŤŝř�Źŵ

Ţſř����ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ŹŚưǀŝ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƖƐƣ

źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř�ƶŤƠƷ�Ʀƿ��Żř�ŚƸƴţƵřŹŵƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƱŚƷŵ����Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŪƫŚƘƯŵƺƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴ�  

  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ����Źŵ�ƹ

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŬǀŤƳŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ���Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽĥźƳřÏÍ���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř���ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ

ƵŚĮƳō�ŶƷŶŝ�ƭŚŬƳř� řŹ�ŵƺų�ƩƺưƘƯ�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�Ɔǀųźţ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽĥźƳřÐÍ���ƽĥźƳř�

řŵŶŬƯ�ƹ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ��Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƱřżǀƯ��  

kcal��ÎÓÐÏ �ÏÑ���Î��ÓÕ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÏÓ ÏÍ�Í��ÎÓÐÏ  kcal  

��ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ = ÎÖÓ ÎÍ�Í����ÐÏÓ��ÎÓÐÏ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÎÒÑ� �ÎÖÓ���ÐÏÓ���ÎÓÐÏ  kcal  

� BMI  

ëí 

ç��ì�æ� 

ê�çè��§  



 ʦʦʟ

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ�ƾŝźģ���  

gr�ÒÐ� �Ö��ÑÔÑ� �ÏÏ�Í���ÏÎÒÑ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

                                  gr�ÕÓ� �Ñ��ÐÑÒ� �ÎÓ�Í���ÏÎÒÑ� �ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ�  

                                  gr�ÐÐÑ� �Ñ��ÐÐÒÎ� �ëç�Í���ÏÎÒÑ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʦʠ

źƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵ�  

-���ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�  

�  

  

  
  
  
  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb (gr) 
 

Pro (gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

Śſ�ƽŚƷŶƴƣ�ƵƹźĭƵŵ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

æ  
  
é  

  
Ó  

  
è  

  
  
  
  
  

  ææ  
  

ê  
  
  
  

ë  
  
  

æç æçæ  
  
çå êé  

  
îå æêë  

  
éê æêè  

  
æëì æëì -�èèé  
æç æê�æëì  

  
  
  
  

ºººº  
  
  

ºººº  
  
  

í íæ  
  

í çé  
  
ºººº  
  
ºººº  
  
  
  
  

  
èè èææ  

  
ê �ì�èì éî -íë  

  
  

ê êæ  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

èè çå -êè  
ë ê��èè  

  



 ʦʦʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ���ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�    �ÏŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������������Ï�ƹŶůř  

���������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÏ����ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  ��������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ò�ÎŶůřƹ�����  

�ƱŚƨŤſř�ƦƿƽŚģ���Ï��Ŷƴƣ�ƶŞů����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

        

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  ������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������������Ï�Ŷůřƹ�        ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������Ò�ÎŶůřƹ������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������Ò�ÏŶůřƹ�  

���ƩŚŨƯ�ƽřźŝÑÒŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ���������  ��������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ÏŶůřƹ�  

����������������������������������������������������������������������������������ſŚƯƱřƺǀƫ�ƞƈƳ�Żř�źŤưƧ������śźģ�ƮƧ�Ţ  
��������������������������������������������������������������������  

����������������������������������������������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ  
��������������������������������������������������������������������������������������  

�����������ŹŚƷŚƳ��            ��������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ���������ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����������ÏŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ò�ÏŶůřƹ�    �������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ����������çŶůřƹ�������������������������������������������  

ŢſŚƯśźģ�ƮƧ������������ƞƈƳ�Żř�źŤưƧƱřƺǀƫ  

�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŹŚƷŚƳƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�  

  
-��ŹŚƷŚƳ�ƝźƈƯ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵŵƺƃ�ƾƯ�ƾŤůřŹŚƳ�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ�ƭŚƃ�ƹ�ƂŴŝ�ƹŵ�ƶŝ�řŹ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�ƵŶƗƹ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ��

ƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ŶǀƴƧ�ƮǀƀƤţ�ƶÎ�Śţ�Ò�ÎŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŢƗŚſ��  
  
  
  

  



 ʦʦʢ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�Ţſř�ƭŻǇ�ŢǀţřźƨƳŚěŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  

 
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ����řŹ�ŵƺų�ƭŚƃ�Śƿ�ŹŚƷŚƳ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ

�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƀƤţ�ƂŴŝ�ƹŵ�ƶŝÒ�Î -ÎŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŢƗŚſ��  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -ŶƃŚŝ�ƮƧŹŚǀƀŝ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�ŢƸū�ƾƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ��  
Ñ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�� ��żě�ŹŚŴŝ� Śƿ�żě�śō�šŹƺƇ�ƶŝ� řŹ� ŚƷřŸƛ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  
Ò -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ� ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř�� ��ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř� ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�ŢƸū

�řżƬńƧ�ǇƺƳŚƧ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��  
Ó -ǇƺưƘƯ�żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƶƨƴƿř� ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�� ��żǀƷźě� ŚƸƳō�ƝźƈƯ� Żř�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ� řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�ƾŝźģ�ƽřŹřŵ

ŶǀƿŚưƳ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�śźģ�ƮƧ�ƽŚƷ�ƾƷŚƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�Ʊō�ƶƴǀſ�ƂŴŝ�ƵĦƿƺŝ�ƙźƯ�Ţƃƺĭ�Żř�ƉƺƗ�Źŵ��Ư�Ɲźƈ
ǈƯŚƧ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤŴě�ƾŝƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ƶƧ�Śƿƺſ�ƲǀŘţƹźě��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŵƺƃ�ƵŶƿƺū�  

Ô -Ʒ� Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř�ƙźƯ� ƮŴţ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �Ś���řżŤǀě� �źǀƴě� �ŽŚŞƫŚƧ� �žǀſƺſ�  
ŹƺųƵźƧ� �ŶǀƠſ� ƽŚƷ� žſ� ƕřƺƳř� �ƱŚŬƴƀƟ� ŢƃŹƺų� ƵĦƿƺŝ� śźģźě� ƽŚƷ� Ţƃ� ƶƯŚų� �ƲƿŹŚĭŹŚƯ� ��ƹ  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�  
Õ -ŶƃŚŝ�śźģ�ƮƧ�ƕƺƳ� Żř�ƾƟźƈƯ�šŚǀƴŞƫ�� ��ƵŶƃ�Ƶŵřŵ� Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ� ŚƸƴţ�šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�  
Ö -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƾĭźŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƵĦƿƺŝ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ����ƾƿŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ�Żř�ŚƯř

�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ŲƠƳ�ŵŚŬƿř�ƶƧ�ƽŹŚưǀŝ�ŶƿŶƄţ�ŦƗŚŝ�ŲƠƳ�ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵŹŵ�ƹŵŵźĭ�ƾƯ���źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ
ŶƳƺƃ�ƵŶƿƺū�śƺų�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬƧ�ƶƧ�Ţſř�  

ÎÍ-ƺŗŚƧŚƧ� �šǈƨƃ� �ƵƺƸƣ� �šŚŝƺŞů� �ƶƿƹŵř� źě�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ� Żř��żǀƷźě� Źřŵ� ŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ� ƹ�ƒǀƬƛ�ƽŚģ� �
ŶǀƿŚưƳ�  
ÎÎ-ŚǀƳŚųŵ�ƕƺƳ�źƷ�ƩŚưƘŤſř�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�š�  
ÎÏ-ŶƄţ�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ƶƧ�ƾƘƣřƺƯ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�Ŷƿ�ƝŸů�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�řŹ�šŚǀƴŞƫ��ŶǀƿŚưƳ���ƝźƏ�źŝ�Żř�ŶƘŝ

ƮŗǈƗ�ƱŶƃŶǀƿŚưƳ�ƕƹźƃ�řŹ�šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ŪƿŹŶŤŝ����  
 

  

-�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ�ƹ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�ƶƧ�
źƨƳŚěŢǀţřŵƺƃ����ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ�ƶƨƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝƦƿ�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţ�

ƩƺƀĜĩ�MultivitaminƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�ƾŝźģ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ��ƶŝ�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�
ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ���Ƶƹźĭ�ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵŹŵ�šŚǀƴŞƫ�Żř�źŤưƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ç�żƿƺŬţ�Ţſř�Ŷůřƹ��ƶƳřŻƹŹ

ǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ŵŶƗ�ƦƿƮ�(Calcium Carbonate)�êååƲǀƯŐţ�ŢƸū�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��
�ƮǀƀƬƧŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� ��żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ

B12Ʋƿř� Źŵ� ƶƧřźģ� ŶſŹ� ƾƯ� źƔƳ� ƶŝ� ƭŻǇ� ƾƤƿŹżţ� šŹƺƇ� ƶŝ�ǇƺưƘƯ� ƱřŹŚưǀŝ�� �Żř  



 ʦʦʣ

ŚƷŶǀſř�ƾŤƳō��ƽŚƷŹƺŤĜſŹ�ƽŚƷ�ŢƀǀƳƺĭŚŤƳō��H2�ƪǀŞƣ�Żř�ƲƿŶǀŤưƿŚſ���ƵŶƴƴƧ�ŹŚƸƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�Śƿ
�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƽŶƘƯ�ŽƺưǀƧ�ƶŤƿŶǀſř�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƩƹŻřźĜƯńř�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳƺţƹźě�ƽŚƷ�Ěưě

�ƱŶƃ�ŵřŻō�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹB12�Ʊō�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ƪƈŤƯ�
ŵŵźĭ�ƾƯ� ��ŹŶƤģ�źƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝpHŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ�źţ�ƽŶǀſř�ƽŶƘƯ�ŽƺưǀƧ�  

ŶƘŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʒ�ƹŵ�Ůƃźţ�ƶƷŵŻřƹŵ�ƶŝ�ŽƺưǀƧ�ŵƹŹƹ�Żř�ƺ�ƲǀƴǀƧƺŤƀǀſ�ƶƫƺƧ�ƹ�Ʋǀţźƨſ�ƱƺƯŹ
ƃŚŝ� ƾƯ� ŽřźƨƳŚě� ƵŶƴƴƧ� ƦƿźŰţ� ƶƧƴŵŵźĭ� źŤƄǀŝ� Ŷ��� Ʊƺģ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ�ƾƬĩ� ŹƺƐŝ  

śŸū� Ōƺſ� ƹ� ƮƌƷ� Ōƺſ��Śŝ� ƵřźưƷ� ŶƿŚŝ�Ʀƃżě� źƔƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƭƹżƫ� šŹƺƇŹŵ� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ  
ƾƃŹřƺĭ�ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ƪưƨƯ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹƠŤſř�ŵƺƃ�ƵŵŚ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʦʤ

�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƧ�ƾţŚƨƳŢǀţřźƨƳŚěŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�źƔƳ�Źŵ���  
  
Î -�ţřźĪƳŚě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵǀ�Ţƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƞƣƺŤƯ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ�ŝ�ǀŹŚưƱřŚŝ�ƿ�ŶNPOƃŚŝ�ƴƹ�Ŷ�ƹ�śō�ƩŵŚƘţ�

� Źŵ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ƲƿřŹŚưǀŝƱřƯ�šŹƺƇ�ƾƤƿŹżţ�ƽŚƷ� ƭźſ�ƢƿźƏ� Żř�ŵźǀĭ�ƾ� �ƶƬůźƯ�Ʋƿř� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ŹřŵƹƽŚƷ  
ŚŤƳō�Ƴƺĭǀ� ŢƀƽŚƷŹƺŤĜſŹ�H2�ŹŚưǀŝ� ƽřźŝ� ƾƤƿŹżţ� šŹƺƇ� ƶŝƱřŵźĭ� ƾƯ� żƿƺŬţ�ƳŶ��ř� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ� šŚƘƫŚƐƯŶƳ�

ŝǀ� ƉźƗ� Źŵ� ƶĩ� İƳřŹŚưéí� ŢƗŚſ�ŸƜţƿŚƸƳō� ƶ�źƏ� Żřƿ� ƵŵƹŹ� Ƣ�ŸƜţƿźŤſŚĭƹŻŚƳ� ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿĨ� �� ƕƹźƃŵƺƃ��  
ěǀ�įźŤƸŝ�İƸĭō�ƂŢƃřŵ�ŶƴƷřƺųƯ�ƹ�ǀƸŤƫř�Ʊřżſ�śŚǀưŤƀǀŵƺƃ�İƯ�ƵŶƷŚƄƯ�źŤưĩ�ŚƸƳō�Źŵ�Ĩ��ŚƯř�ţŹƺƇ�Źŵǀ�ƶĪ

ŸƜţ�Żř�žěƿ�ƵřŹ�Żř�ƶźŤſŚĭƹŻŚƳ�ƶƫƺƫƿĨǈƗ�ƿźŰţ�Ʈƿ�ŽřźĪƳŚě�Ĩ�řżƟřƿƂŢƔƬƛ�Ưō�ǀƫ�ƹ�Żǈǀ�ŻŚĜƭźſ�Źŵ���Żƹźŝ
ŚưƳƿ�ŶŚŝ�İƯƿŸƜţ�ƶƫƺƫ�Ţƀƿ�ƶ�ƶǀůŚƳ�Źŵĥĥ�ƹƭƺƳ�Źřźƣ�ŵźǀĭ��ƾƯƺŤſƺƳĥĥ�ƁƹŹ���ƹŵƺūƹ�šŹƺƇ�Źŵ��įŚƷǇƺƯźƟ�Żř

ƽř� ƶƿŸƜţ� ƵŶƃ� żǀƫƹŹŶǀƷ�(Hydrolyzed Formula)�� ƶĩ�įƹŚůƷƺŝźĩǀŘţƹźě� ƹ�šřŹŶǀƷ�ƲǀƫƹŹŶǀƵŶƃ� ż  
ŶƴƃŚŝ�İƯƹ�ƴĤưƷ�ǀƲ�MCT�ƵŵŚƠŤſř�ŚưƳǀƿƮ���ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źĭř�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƾƯƺŤſƺƳĥĥ�ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř

�ƶƷŵŻřƹŵ�ŵŹřƹŶƳƺƄƳŽřźƨƳŚě�ƦƿźŰţ���ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹĭ�İưƳ�šŹƺƇǀŵź�  

Ư� ŵŹřƺƯŸƜţ� Ɩƴƿ� ƶŚŝ�ƶƫƺƫţřźĪƳŚě� Źŵ�ǀŵŚů�ŢřżƟř� ƪƯŚƃ� �ƿſ� śŚƸŤƫř�ƂǀưŤƀǀŸƜţ� ƶŝ� ŲſŚě� Źŵ�Ĩƿƶ� ƶƫƺƫ� Śŝ��ƹ�
ƴĤưƷǀ�Ʋ� Żř�İƳřźĮƳŵƺūƹř�ƿŽƺŘƬ��ř�İĩźŰţ�İŝƿƭƺŘƬ��ƃŚŝ�İƯŶ� �ƶĩř� Źŵ�ƿřźƃ�Ʋƿ� �Ǝ�Ʀƃżě� źƔƳ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ

ŵŵźĭ�ŻŚƛō�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƾŤƀƿŚŝ��ŝ�ƢŝŚƐƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƶƿŸƜţ�ŦŰŞƯ�Źŵ�ƶƧ�ƶĤƳō�Ś
Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƽŶƿŹƹŢſř�Ƶŵźǀĭ�šŹƺƇ�� ��ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƽźţźĜǀƷ� ŚƸƳō�ŢǀţřźƨƳŚě�ŢƬƗ

ƀƫƺƯř� ŶƿŚŞƳ� ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭǀŵŵźĭ�ƢƿŹżţ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�Ʊƺ� ��ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŢǀţřźƨƳŚě� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ
ŢƔƬƛ��ŚƸƳō�ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźŤưƧ�Żř�éåå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤǀƫ�ƾſŵ�ŹŵƺŬţ�ƿ�żƀƫƺƯřǀƺ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�Ʊ�ŶƳřƺţ�ƾƯ

ĭ�šŹƺƇǀŵź��  

-ƶŝ�ƵŶƃ�żǀƫƹŹŶǀƷ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƸƫƺƯźƟ�ƩŚŤƴưƫĉř�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ���(Elemental Formula)Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�żǀƳ��  

ç -��Ʋƿř� Źŵ� �ŶŝŚƿ�ƾŞƀƳ� ŵƺŞƸŝ�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ� ƹ� ŵƺƃ�ƩźŤƴƧ� ŻƹŹ� Ŷƴģ�ƾƏ� Źŵ�ƽŹŚưǀŝ� ŵŚů�ƶƬůźƯ� ƶƨǀţŹƺƇŹŵ
ŢƫŚů�ţ�ƾƯƮǀƿŚưƳ�ŻŚƛō�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƮǀƳřƺ��ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�šŚƘƿŚƯ�ƮƿĥŹ�Żř�ŶƿŚŝ�

�ƵŶƃ�ƝŚƇ(Clear Liquid Diet)�ƮƧ�ƾŝźģ�Śŝ��ŻƹŹ�Ŷƴģ�šŶƯ�ƶŝƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř���Śŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�Źŵ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů��Śưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�žĜſ�žĜſ�ƹ�ƪƯŚƧ�ƖƿŚƯ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�Ź

ŵƺƃ� ƾƯ� Ƶŵřŵ� źǀǀƜţ� ŶƯŚū� ƮƿĥŹ� �ŶƃŚŝ� ƮƧ� ŹŚǀƀŝ� ŶƿŚŝ� ŚƷ� ƮƿĥŹ� Ʋƿř� ƶưƷ� Źŵ� ƾŝźģ� ƱřżǀƯ� ��ƶǀƬƧ� ƲǀƴĤưƷ  
ŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�ŶƿŚŝ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪŞƣ�ƶŰƠƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƶǀƇƺţ�  

è -ƲƯżƯ�ŢǀţřźƨƳŚě�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƮƿĥŹ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿĥŹ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƿřŸƛ��ơƺƟ�ƩŚŨƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƾƿřŸƛ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵƺƃ�źŤưƧ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�Ŝƀů�źŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŚƷ�ŢƿŵƹŶŰƯ�Żř�ƾųźŝ�ƶŤŞƫř���  



 ʦʦʥ

é -�ŵźƨƬưƗ�ƽƹŹ�źŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�Ɩǀſƹ�ŽřźƨƳŚě�ƾĭŶƿŵ�Ŝǀſō�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŢǀţřźƨƳŚě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�
ƀƳř�Ůƃźţ�ƹ�ŵŹřŸĮŝ�źŧř�ŽřźƨƳŚě�żƿŹ�ƱƹŹŵ�ƂŴŝŢſř�ƭŻǇ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�Ʋǀƫƺ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�

�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƿŚŝ�żǀƳ�ŢǀţřźƨƳŚě�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�šŚƨƳ�ƶǀƬƧ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŚƷ�ƾŤŝŚƿŵ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř
ŵƺƃ�  

ê -�ƾƴƘƿ� ŶƃŚŝ� ƶƿŸƜţ� Ōƺſ� ŹŚģŵ�ŢǀţřźƨƳŚě� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� źĭř�BMI� Żř� źŤưƧ� ƹř�ê�æíſř�Ţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ� �
Ưźŝ�ƹř�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰ��ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�ƽźĜſ�řŹ�ƽŹŚưǀŝ�ŵŚů�ƶƬůźƯ�ŹŚưǀŝ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƾƬƘƟ

�ŵƹŶů�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƽźƛǇ�ƱŶƃ�ƝźƏ�źŝ�ŢƸū�Ţſř�Ƶŵźĩèåå -çåå�Ŝƀů�źŝ�żǀƳ�ƾƟŚƋř�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�
ŵźĩ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ��  

  
ë -�ŶƃŚŝ�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�źĭř���ƾƴƘƿBMI�Żř�źŤƄǀŝ�ƹř�çêŶƃŚŝ���ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯAIBWƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�ƹř�Żř�ƽźƫŚƧ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƾƣŚģ�ŢŝŚŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���
ŵŵźĭ�ƾƯ�źŬƴƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƷŚƧ�ƶƧřźģ�  

  
ì -�Ʊƺģ��Źŵƹ�ƮƌƷ�Ōƺſ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ��řŸƫ��Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹMCT��Źŵ�żǀƳ

�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƿŸƜţƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
  
í -� ŵƹŶů�ƽĥźƳř� ƶŝ� ŻŚǀƳ�ŢǀţřźƨƳŚě� ƽŹŚưǀŝ� ŵŚů� ƶƬůźƯ� Źŵ�çå� ��Źŵ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƾƴƘƿ� ŶŝŚƿ� ƾƯ�ƂƿřżƟř

�Śŝ�źŝřźŝ�ŵŚů�ŢǀţřźƨƳŚěç�æŶƃŚŝ�ƾƯ���ƶģźĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŚů�ŢǀţřźƨƳŚě�Źŵ�
�ƶƬůźƯ�ŶƘŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�ŚƯřNPO�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƾƳŚƷŵ�ƢƿźƏ�Żř�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƩƺưƘƯ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƶƨƬŝ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�Ʋƿř���Ʋƿř�ƲŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƭŶƗ�ŢƬƗ
Ƨ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƾƟŚƋř�ƽĥźƳřŵŹřŶƳ�řŹ�ŵŚƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƪưŰţ�ŹŚưǀŝ�ƶ���ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƽŹŚưǀŝ�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Żř�ŶƘŝ

BMIƮǀƿŚưƳ�ƝźƏ�źŝ�řŹ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�Ʋƿř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�źŤưƧ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ŹŚưǀŝ���  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʦʦ

ƮŤƠƷ�ƪƈƟ  
  
  
  
�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ  

�ŹŵŚƷ�ƱŚƏźſ 
  

  
  
  

ƽŻŚŬů�ƱŚƀůř�źŤĩŵ  
��ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯŚƷ�ƱŚƏźſ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�  

  
  

�  
  
  

  
  



 ʦʦʧ

ŚƷ�ƱŚƏźſ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ  
  

Î-ƶŝ�ŻŚǀƳ��ƽĥźƳř�  

ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƩŚƀĭŹżŝ��ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯŝƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶ�ƮǀƿŚưƳ��  

ŤƯ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŶŤŝř�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚ�ƱřŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƁƹŹ�ƶŝ�řŹ��ƮǀƴƧ��  

ÏÑ�ŢƗŚſ���ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƱŚƿŚƣō�ƽřźŝ��  

ÏÑ�ŢƗŚſ��ÖÒ�Í�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƮƳŚų�ƽřźŝ�ŚƷ��  

Śưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſ�ƱřŹƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ����ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ(kcal/d)  

  
ŽźŤſř�ŜƿřźƋŚƷ�ƱŚƏźſ�Źŵ�  

ƾůřźūƾƳŚƏźſ�ŢƟŚŝ�Ţƃřŵźŝ�ŢƸū�  
ƾƳŚƏźſ�ƱřŹŚưǀŝƱŻƹ�ƒƠů�ŢƸū��  
řźƃ�ƹ�ƱŚƏźſƿƫƺŝŚţŚĩ�Ǝǀ�Ĩ  

ƾƳŚƏźſ�ƱřŹŚưǀŝ��ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�ŢƸū  

Ò�Î -Ï�Î  
Ð�Î -ÎÒ�Î  

Ò�Î  
Ò�Î  

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿřźƋ  
�ŹƺţǈǀŤƳƹ�ŢƿŚưů�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ǈƯŚƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ��źŤƀŝ�ƶŝ�ƵŶƃ�ŵƹŶŰƯ�  

�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ  
ƾƿŚěźſ�ƱřŹŚưǀŝ  

Î�Î -Î  
Ï�Î  
Ð�Î  

  

-�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƹ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾƳŚƏźſ�ŢƟŚŝ�ƲŤƃřŵźŝ�ŢƸū�ƾůřźū�ŢŰţ�BMI�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō�

ƾƯ�ƾƘǀŞƏƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƃŚŝ���  

-�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƹ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾƳŚƏźſ�ŢƟŚŝ�ƲŤƃřŵźŝ�ŢƸū�ƾůřźū�ŢŰţ�BMI�Ŷů�Żř�źŤưƧ�ŚƸƳō�

Źŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏřźƃ�ƿƎ�ƾůřźū�ƺƫƹř�ƿ�ƒƠů�ŚƯ�Ţ

ŝ�İƬƘƟ�ƱŻƹǀ� ŹŚưƾƯŶƃŚŝ�� ��ƪĪƄƯ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ� �ƾůřźū� Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ� ƮųŻ� ŵƺŞƸŝ� Żř� ŶƘŝ� źƛǇ� ŵřźƟř�Ʋƿř� Źŵ

� ŵƹŶů� ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�ƽŹŚưǀŝ� ŶƣŚƟ� źƛǇ� ŵřźƟř� ŶƴƳŚưƷ� ŵƺƃ�ƝźƏ� źŝ� ŚƸƳō� ƱŚƏźſêåå -èåå�

źĭř�ŚƯř�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�Żř�ŶƘŝ�źƛǇ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�



 ʦʧʞ

ŶƳźǀĭ� Źřźƣ�ƾƳŚƯŹŵƺţźě� Śƿ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ŢŰţ� ŶƃŚŝ� ƭŻǇ�ƾůřźūŵŹřƺƯ�Ʋƿř� Źŵ��ƶŝ�ǈŤŞƯ� źƛǇ� ŵřźƟř� ŶƴƳŚưƷ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƽŶƘŝ�ƽŚƷ�Ţưƀƣ�Źŵ�ƶĩ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�řŹ�ŚƸƳō�ƽźƫŚĩ�ƶŞſŚŰƯ�ƱŚƏźſ�  

-ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾƳŚƏźſ�ŢƟŚŝ�ƲŤƃřŵźŝ�ŢƸū�ƾůřźū�ŢŰţ�ƹ�ŶƳř�BMI�Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�çê�

�Śƿ�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯAIBW���ŵźƟ�ƾƣŚģ�ŢŝŚŝ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŵźƟ�ƽĥźƳř�

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ŻřAIBWƮǀƴƧ�ƾưƳ�źƀƧ�ƽżǀģ����ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�Żř�ŶƘŝ�ơŚģ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ

ƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř� Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƴŞƯ�źŝ� ƵŶAIBW�ŵƹŶů�êåå�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ƮǀƿŚưƳ�źƀĩ�ƱŻƹ�  

-�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧźƷ�Śƿ�ƹ�ƾƳŚƯŹŵƺţźě��ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ŢŰţ��ƹ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƹŵ�BMI�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�ƹ�

Żř�ƾƴƘƿ�ƱŻƹ�ƒƠů�ŢƸū�ƾƳŚƏźſ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�è�æ -æê�æƮǀƴĩ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř����ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�

�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�Żř�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾƳŚƯŹŵƺţźě� Śƿ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ŢŰţ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�Ţſř�źŤƸŝç�æ�Źŵ�ƹ�

�ƾƳŚƯŹŵƺţźě�ƹ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƁƹŹ�ƹŵ�źƷ�ŚƸƳō�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ(Chemoradiation)�ŹŚĪŝ�

�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭè�æŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř��  

-��ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�ŹŵƶƧƹ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƹŵ�źƷ�Śƿ�ƹ�ƾƳŚƯŹŵƺţźě��ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ŢŰţ��BMI�

�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�źŤưƧ�ŚƸƳō

�ŻřŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ŚƸƳō�ƱŻƹ�Śţ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�ŶƴƯŻŚǀƳ�ƾƳŚƏźſ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�  

-��ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�ŹŵƶƧƹ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƹŵ�źƷ�Śƿ�ƹ�ƾƳŚƯŹŵƺţźě��ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ŢŰţ��BMI�

�Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳōçê�Śƿ�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�AIBW����ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŵźƟ�ƽĥźƳř�ƹ

� Żř� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� ƩƺƯźƟ� Źŵ� ƪƣřŶůƱŻƹ� ƒƠů� ŢƸū� ƾƳŚƏźſ� ƱřŹŚưǀŝ� ƽřźŝ� ŽźŤſř� ŜƿźƋ���ƾƴƘƿ  

�ŜƿźƋæê�æ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř����ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Żř�ŵźƟ�ƾƣŚģ�ŢŝŚŝ�ƲǀƴĤưƷAIBW�ƽżǀģ�

ƮǀƴƧ�ƾưƳ�źƀƧ��ƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�ŶƘŝ�ơŚģ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾƳŚƯŹŵƺţźě�Śƿ�ƾƳŚ

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃAIBW�ŵƹŶů�êååƮǀƿŚưƳ�źƀĩ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ����ƂƷŚĩ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř

�Ţſř��źŤƸŝ�ƵŹřƺưƷ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾŬƿŹŶţ�ŶƿŚŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƹ�ŵźĩ�śŚƴŤūř�ŶƿŚŝ�Ɩƿźſ�ƱŻƹ�ƱŻƹ�řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾưĩ

ƾƴƘƿ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�Żř�źţǇŚŝ�Źŵ�BMI�ŵƹŶů�çé�Śţ�çêƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩ�řźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƒƠů�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ưƷ�ƵŹřƺ�

�ƉŹřƺƗ�ƪǀƫŶŝ� ƶŤſřƺųŚƳ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩƃŚƳƾ� Żř�� ƹ�ƱŚƏźſ�ƉŹřƺƗ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵ�ƱŚƯŹŵ�ƽřźŝ� ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ� ŹŚĪŝ

�ƱŚƏźſŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƸƯ�ƪĪƄƯ�Ĩƿ��  



 ʦʧʟ

ç-��ŚƷ�įŸƜƯ�ŢƃŹŵ�ƶŝ�ŻŚǀƳ  
�ŹŵƱřŹŚưǀŝƾůřźū�ƩŚưƗř�ŢŰţ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŵźŝ�ŢƸū���ƾƳŚƏźſ�ŢƟŚŝ�ŢƃřŻŚǀƳ��ƶŝ�ŵƹŶů�ƲǀŘţƹźěê�æ -è�æ��ƭźĭ�

Ţſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝŢſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳř�ƶĩ��  

Źŵ�ƱřŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ��ƪƣřŶů�ƾŤƀƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ��ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ÎÒ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�×��źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ

�ŵƹŶůÏ�ÎŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴ��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ���Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř

�ŵƹŶů�Ţſř�źŤƸŝ�ŵřźƟřÎÔ�Śţ�×ÎÕƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�×���ŵƹŶů�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�ŚƿÒ�Î�ƶĩ�ƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ŵŚƘţ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�źŤƄǀŝ�Źŵ�ƶĩřźģ�ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Ʃ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�ŢƟźƄǀě�ŜŞſ�ƶĩ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƠƴƯ�ƶţŻř���  

Ƴ��ŶƿŶƃ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩźĜǀƷ�Ǝƿřźƃ�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�Źŵ��ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢƿŚưů�ƶŝ�Ʊŵƺŝ�ŶƴƯŻŚǀ

�Śƿ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�Śƿ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ���Ţſř�ƭŻǇ�ƽŵŚǀƴŝ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ŶƳƺǀě�Śƿ�ƱřżǀƯřŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě  

�Ï-Ò�ÎƮƿźǀĮŝ� źƔƳ� Źŵ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ� ƶŞſŚŰƯ� řŹ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶĩ�ƾƳŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ�� �� ŶƘŝ�Żř

��ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ƶŞſŚŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�įźƫŚĩ�ƶǀƤŝƢƿźƏ�ŻřšřŹŶǀƷƺŝźĩ�ŚƷ�İŝźģ�ƹ�ŚƷ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ��  

ŹŚưǀŝ� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝƱřƳŚƏźſ�ƾ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝƶŝ�ƴƃŚ�ŢſřźŤƸŝ� ŶƱřżǀƯƲǀŘţƹźě��

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŶƿŶƃ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩźĜǀƷ�ŢƫŚů�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�ƍźƃ�ƶŝ��źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�  

�-�Źŵ�CKD 1-2�ŵƹŶů�æ�æ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�  

-�ƶƬůźƯ�Źŵ�CKD 3-5���źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�ŚƿżǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ���ŵƹŶůæ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��źŝ�ƶĩ�ƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�  

-� ŵƹŶů�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ� ƹ� żǀƫŚƿŵƺưƷ� Źŵ�Ð�Î��ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ�ƶŞſŚŰƯ� řŹ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶĩ�ƾƳŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ  

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

-�ŵƹŶů�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�æ�æ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř��  

�ŹŵŹŚưǀŝƱř�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƶĩƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝŶƳŹřŵ�żǀƳ���Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƽŵƹŶů�Śţ

źƯřƳō�ƪǀƫŶŝ��Ţƀƶĩ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ��ƂƿřżƟř� ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�� ƹ�Ţſř�ƲĪưƯ

ƟŚƿŹŵ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�ƾƳŚƏźſ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾŤůřŹ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƣřŶů�Ţ�ŹŚģŵŶƳƺƃ�ƶƿŸƜţ�Ōƺſ��  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾƳŚƏźſ� źǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ� ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƽŶŞĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾƳŚƏźſ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ

Ŷƴĩ�ƾưƳ�ƽźǀǀƜţ�ƽŶŞĩ�ƽŚƷŹŚưǀŝ�  

  



 ʦʧʠ

è-ŚƷ�ƱŚƏźſ�Źŵ�ƾưƀƬĩźĜǀƷ��  
�Żƹźŝ�ƩŚưŤůř�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Źřźƣ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾưƀƬĩźĜǀƷ

ŵƺƃ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�šŚǀƴŞƫ�Ʊŵřŵ� ��źƿŻ�ƭźſ�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ

mg/dL�æå�ƭźſ�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶŤŞƫř�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�šŚǀƴŞƫ�Ʊŵřŵ�Źřźƣ�ŶƃŚŝ�

ŶƃŚŝ�ƩźŤƴĩ�ŢŰţ��ųźŝŻř�ŶƴţŹŚŞƗ�ŚƷ�ƱŚƏźſ�Źŵ�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƪƬƗ�Żř�ƾ�  

ƞƫř -� ŚƯƺƬǀƯ� ƪĜǀŤƫŚƯ� ƱŚƏźſ� ƶƬưū� Żř� ƱŚƏźſ� Żř� ƾųźŝ� ƶĩ� ƾţřźŧř�(Multiple Myeloma)��ŚƷ� ƾưĩƺƫ� ƹ  

ŶƴƃŚŝ� ƶŤƃřŵ�ƾƳřƺŴŤſř�ƮǀƀƬĩ�ƱŶƃ� ŵřŻō� ƹ�ƾƳřƺŴŤſř�ŢƟŚŝ�ƽƹŹ� źŝ� ŶƴƳřƺţ�ƾƯ� ��ƶŝ� ƶĩ�ƾƿŚƷ�ƱŚƏźſ�ƲǀƴĤưƷ

�ŻŚŤſŚŤƯ�ŚƷ�ƱřƺŴŤſřŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�šřźŧř�ƲǀưƷ�żǀƳ�ŶƴƷŵ�ƾƯ�  

ś -�ǇŚŝ�ŜŞſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�ŶǀŗƹźǀţřŹŚě�ƱƺƯŹƺƷ�ŶƴƳŚưƷ�ƶĩ�Ŷƴƴĩ�ƾƯ�Ůƃźţ�řŹ�ƾƿŚƷ�ƲǀŘţƹźě��ŚƷŹƺƯƺţ�ƾųźŝ�

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƭźſ�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƲŤƟŹ��ŚůǈƐƇř�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Ʋƿř�ƶŝ���ŶǀŗƹźǀţřŹŚě�ƱƺƯŹƺƷ�ƵŵřƺƳŚų�ƮƷ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě

Parathyroid hormone-related protein (PTHrP)�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�  

ũ -ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƾƳřƺŴŤſř�źƿŚųŷ�Żř�ƮǀƀƬĩ�ƱŶƃ�ŵřŻō�ŜŞſ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƷŚĩ���  

�ƙřźƠŤſř��ƕƺƸţ��ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƾưƀƬĩźĜǀƷ�ƮŗǈƗ�Żř��ŹřŹŵř�ŹźĪţ��ƱŚƷŵ�ƾĪƄų��ŵŚƿŻ�ƾĮƴƄţ��ŵŹŵ�źſ�

� ƾƳǈƌƗ� ƞƘƋ� �ƾĮŤƀųƮƔƴƯŚƳ� ƾŞƬƣ� ƱŚŝźƋ� �ŢſƺŞƿ� �ƮĪƃ� ƶǀůŚƳ� Źŵ� ŵŹŵ� �ŶƿŶƃ��ƾƴƷŷ� ƁŚƄŤƛř�

(Confusion)ŚƷ�ƶǀƬĩ�Źŵ�ƶƬưū�Żř�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ŢƟŚŝ�Źŵ�ƮǀƀƬĩ�śƺſŹ�ƹ�ŵźĩ�ƵŹŚƃř���  

é-ƱŚƏźſ�ƱŚƯŹŵ�ƽŚƷ�ƁƹŹ��  
�ƖƿŚƃ�ƁƹŹ�ƶſƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƱŚƏźſ�ƱŚƯŹŵ�ŢƸūƶĩ�ŪƫŚƘƯ�Ĩƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ���ƾŞǀĩźţ�Śƿ�ŵźƠƴƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�

ŵŚƠŤſřŵƺƃ�ƾƯ�ƵŻř�ŶƴţŹŚŞƗ��  

Î -ƾůřźū�ƁƹŹ��(Surgery)  

Ï -�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƁƹŹ�(Chemotherapy) 

Ð -ƾƳŚƯŹŵ�ƺţźě�ƁƹŹ�� (Radiation Therapy)  

ŹŚưǀŝ� ƶƿŸƜţ� ƵƺŰƳ� ƽƹŹ� źŝ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ơƺƟ� ƽŚƷ�ƁƹŹ� Żř�Ĩƿ� źƷ� Żř� ƵŵŚƠŤſřƱřŵŹřŸĮŝ� źǀŧŐţ���ŵŹřƺƯ� źŝ� ƵƹǈƗ�  

� ƾƳŚƯŹŵ� ƱƺƯŹƺƷ� ƪǀŞƣ� Żř� źĮƿŵ� ƽŚƸƃƹŹ� �ơƺƟ(Hormone Therapy)ŻŚƀƳƺų� ƽŚƷ� ƩƺƬſ� ŶƳƺǀě� �  

(Hematopoietic Cell Transplantation)�Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ� ŚƷ�ƱŚƏźſ�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū�żǀƳ� Ƶźǀƛ�ƹ�

ŶƳźǀĭ�ƾƯ�# #



 ʦʧʡ

�ƩŚŨƯÔÎÏ�#ƮƳŚų�Ż� �ű��ÐÕƶƫŚſ����� Żř�İƳƺų�Ůƃźţ�ŢƬƗ�ƶŝƱŚŤƀě�ŢſřŹ��Ʀƃżě�ƶŝ�Śŝ� ƹ� ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ

ŴƄţǀ�ƆƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶĩ�ƹƿţŚě�įŚƷ�İĭĦĥƺƫƺƿŹƺƯƺţ�ĨƱō�� ER
-
/PR

-
/HER-2

-ƵŵƺŝŢſř���ŢŰţ

ƶƟźƏ�Ĩƿ�İƯƺŤĪŤſŚƯ�ƩŚĪƿŵřŹ�İůřźūŢſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ���ƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźŤƀŝ�ƂŴŝ�Źŵ��źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�

ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�Żř��ƵŶƃ�ƝŚƇ�ƖƿŚƯ�ƮƿĥŹ�ƹƶƧŵƺŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ��ƽŵŚƗ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�

Ţſř�ƵŶƃ�ƪƤŤƴƯ�ƹ�ƾưƳ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃŵƺƃ����żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛŚŤƃŚƳ��ţřźĩ��ƵŹƹřǀƴǀƫƹźŤĪƫř�ƹ�Ʋǀ�įŚƸŤ�ƭźſŝǀ�Źŵ�ŹŚư

ŞƏ�ƵŵƹŶŰƯǀŵŹřŵ�Źřźƣ�İƘ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƣ��ÎÓÍ�ƹř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÕÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�� ��ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ  

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾůřźū�ŵŹƺƯ�ƶƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ��  

  

��ƭŻǇ���Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ���ƹŹ�źŝ�ƶĪǀţŹƺƇƽ������������ŵƺºūƹ�ƱƹźŤºſĥƹźě�ƹ�ƱĥƹźŤºſř�ƽŚƷŹƺŤĜſŹ�ƱŚŤƀě�ƾƳŚƏźſ�ƽŚƸƫƺƬſ�

ŚůǈƐƇř�Ʊō�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ��Estrogen Positive (ER+) / Progesterone Positive (PR+) �

Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�ŚƸƳō�ƶŝ�šŹƺƇ�Ʋƿř�źǀƛ�Źŵ�ƹ�ER
-
/PR

-
 �Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ��  

������������ƱŚŤƀºě�ƾƳŚƏźºſ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ƽƹŹ�źŝ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷŹ�����ƕƺºƳ�ŹƺŤĜºſç���������ƾƳŚƀºƳř�ƩŚƯŹŶºǀěř�ŶºƃŹ�ŹƺŤĩŚºƟ�

Human Epidermal Growth Factor Receptor 2 (HER-2)�����Ʊō�ƶºŝ�ŶºƃŚŝ�ƶŤºƃřŵ�ŵƺºūƹ�

ŚůǈƐƇř��HER-2+�šŹƺƇ�Ʋƿř�źǀƛ�Źŵ�ƹ�HER-2
-�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ��ŹƺŤĜſŹ�ŵƺūƹ�HER-2ƽƹŹ�źŝ�ƫƺƬſ��ƽŚƸ

ƸƫƺƬſ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƳŚƏźſ�ƽŚƸƫƺƬſ�źŤƄǀŝ�źǀŨĪţ�ƹ�ŶƃŹ�ŜŞſ�ƾƳŚƏźſŶƳŹřŵ�źţ�ƾưūŚƸţ�ŢƫŚů�ƽŚ�  

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ� ��ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ��ƽŚƴŞƯźŝƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř� ƵŶƿř�ƱŻƹ�

Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)Ż�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��źƿŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

� BMI  

íå 

ç��ëå�æ� 

èæ��§  



 ʦʧʢ

  

������������������������������������������������  

��������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

��������������������������������������������������������������������������ÓÑ� ��@�çê�å���êî-�íå�>��êî� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

�����������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÖÒ�ÍƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝŚƷ�ƮƳŚų� 

 Kcal���ÎÑÒÖ �ÏÑ���ÖÒ�Í��(kg)�ÓÑ� �ě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƶƿŚ��������������������������������������������������
  

�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������������������(kcal/d)�ÏÏÔÓ� �Ï�Î��Ð�Î���ÎÑÒÖ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

  

-�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�řŹ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�řŸƫ�ƶŤƃřŵ�ƎſƺŤƯ�İůřźū�Ĩƿ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�è�æ�źƔƳ�Źŵ�  

�Źŵ�Ʊƺģ�ƹ�Ʈƿźǀĭ�İƯƽźŤƀŝ�ƂŴŝ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſř�ç�æ�ƾƯ�źƔƳŹŵ�Ʈƿźǀĭ���ƶūƺţ�Śŝ

ǈƘƟ�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾůřźū�Śŝ�ƾƳŚƏźſ�Ƶŵƺţ�ƶƨƴƿř�ƶŝ���Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�ƱŚƏźſ�ƽřźŝ�ƾſźŤſř�ŜƿźƋ

��Ʈƿźǀĭ�ƾưƳ�źƔƳ�źĭř�ŚƯř�ƾůřźū�Żř�ŶƘŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƾƳŚƏźſ�Ƶŵƺţ�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�ŶƃŚŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƵŚĮƳō�

Ư�ƩƺƯźƟ�Źŵ� řŹ�ƱŚƏźſ�ƽřźŝ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƾůřźū�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƽŚū�ƶŝ��Źŵ�

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�  

-ǈƘƟ� řŸƫ�Ţſř�ƵŵźƧ�ƾůřźū�ŵźƟ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ� ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƶģźĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���

ŵƺƃ�ƝźƏ�źŝ�ƪƯŚƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾůřźū�šǈƨƄƯ�Śţ�ƮǀƷŵ�ƾưƳ�ƭŚŬƳř�ƾƇŚų�ŹŚƧ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƾƣŚģ�ƽřźŝ� ��ƲǀưƷ�ƶŝ

ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ƪǀƫŵ��ƮǀƴƧ�ƾưƳ�ƮƧ�ƽŹřŶƤƯ�ĢǀƷ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�šŚŰǀƋƺţ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� �ƾƬŞƣ�ŦůŚŞƯ� Źŵ�Ƴǀř� ŻŚƿŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ� ŹŚưǀƲ�ŵƹŶů�ê�æ-è�æ�ƭźĭ��įřŻř�ƶŝ�źƷ

ĩ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŚŬƴƿř�Źŵ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯê�æŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ƭźĭ���  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ëå�æ� 
êî��§  



 ʦʧʣ

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÖÓ� �Ò�Î���ÓÑ  

ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř���ÎÔ� ��ÎÍÍ���@ççìë�·��é���îë>�  

  

�ƾưǀƃ� Śƿ� ƾůřźū� ŢŰţ� ƱŚƯŹŵ� ŢƸū� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ� ƱŚŤƀě� ƱŚƏźſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ

�Śţ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƵŹƹŵ�Źŵ�ƹ�ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŶƳźǀĮŝ�Źřźƣ�ƾƳŚƯŹŵ

èå�×�ƪĩƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�řŹ�ƽźƫŚĩ�ƣźƟ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�įŚƷ�İĭĦƿƹ�ƶĩ�Ŷƴĩ�ƾưƳ�ƾ

�ƕƺƳ�Żř�ŹƺƯƺţ�ĨƿĥƺƫƺţŚě ER
-
/PR

-�ƕƺƳ�Żř�Śƿ�ŶƃŚŝER
+
/PR

+�ŶƃŚŝ���ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�

�Ʈĩ�řŹ�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŚƸŤƃř�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ

ƮƿźǀĮŝ� źƔƳ� Źŵţ�Ţſř�ƲĪưƯ�ŐŶƃŚŞƳ� źƀǀƯ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ƪĩ�ƲǀƯ�ř� Żř� ŶƘŝ��ƶĪƴƿ  

ƵŚĮƳō�ŶǀſŹ�ƭŚưţř�ƶŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƵŹƹŵ�Śƿ�ŢƟŚƿ�ŵƺŞƸŝ�ƱŚŤƀě�ƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�

�ƕƺƳ�Żř�ŹƺƯƺţ�ĨƿĥƺƫƺţŚě�įŚƷ�İĭĦƿƹ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵER
+
/PR

+�Śţ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�èå�×�ƪĩ

� ĨƿĥƺƫƺţŚě� įŚƷ� İĭĦƿƹ� źĭř� ŚƯř� ƮǀƿŚưƳ� ƲǀƯŐţ� ŚƷ� ƾŝźģ� Żř� řŹ� ƽźƫŚĩƕƺƳ� Żř� ŹƺƯƺţ  

� ER
-
/PR

-� ŶƃŚŝŝ�ƵŹƹŵ� Śƿ� ŢƟŚƿ� ŵƺŞƸŝ� ƱŚŤƀě� ƾůřźū� Żř� ƾƃŚƳ� ƽŚƷ� ƮųŻ� ƶĪƴƿř� Żř� ŶƘ  

�ŹƺƯƺţ�ŵŶŬƯ�ŵƺƗ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�ŶǀſŹ�ƭŚưţř�ƶŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃŚţ�źŨĩřŶů�çå�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�×

�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯŵƺƃ�ƲǀƯŐţ��  

�������������������������������������� gr�ÔÓ� �Ö��ÓÕÐ� �ÐÍ����ÏÏÔÓ� Ƨ�ƪƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

           ��                          gr�ÐÍÎ� �Ñ�ÎÏÍÓ� �ÒÐ����ÏÏÔÓ� Ƨ�ƪšřŹŶǀƷƺŝźĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

-ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯƱŚŤƀě�Żř�źŤưĩ�ƶŝ�ƕŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�Ţſř�źŤƸŝ�ìƪĩ�×�

řŵ�ƂƷŚĩ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƾŝźģŵƺƃ�Ƶŵ�żǀƳ�ƹ�ƞƬŤŴƯ�ƩŚĪƃř�Źŵ�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƾŝźģ�Żř�ƶĩ�Ţſř�Ʊō�ƭżƬŤƀƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƾţŚŞƳ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ���Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƱŚƸƴě�ƽŚƷ�ƾŝźģ�Źŵ�ƶĩ�ƾƗŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ

�ŵƹŶů�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯìŵƺŝ�ŶƷřƺų�×�  



 ʦʧʤ

Ź�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ř�  

  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  
  

  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na 
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
ç  

  
  
  
  
ææ  

  
ê�ê  
  

æå  
  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
èå æêç  

  
æëì æèé -�èåæ  
ææ æê�æëì  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
èè èææ  

  
ê�ê �ì�èî êì-îë  

  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

ê�æë èê�ê  
  
ê�éî ê�çë-ìë  

æå ê��ê�éî  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʦʧʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ÐŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ���������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����ÎŶůřƹ�����������������������������������������������������������������������������������������

��������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ����������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �����������������ƭŚƃ  

����������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ð�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

������ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �����������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō�������������������  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������Î�Ŷůřƹ�    �������������������������������Ʊřƺǀƫ������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���Î����������������������������������������������������������������������������Ŷůřƹ�  

�����ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍǀŝ�ƭźĭ�Ţƿƺƨƀ������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�  
�������������������������������������������������������������������������������������  ����������������������������������������������������������������������

���������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  �������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Ï��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������Ò�Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō�������      �������������  
Ʊřƺǀƫ��������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

  
ŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�      

  ���  
 
-� Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƵĦƿƺŝ�ƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƱŚƏźſƳŚŤƀě�ƾ�ƶĩ�ƹƿĥƺƫƺţŚě�įŚƷ�İĭĦƿŹƺƯƺţ�ĨƱō�� 

ER
+
/PR

+�Ţſř�ƽƹŚů�ƶĩ� Śƿƺſ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƷ�ƱĥƹźŤſřƺŤǀƟ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�ǇƺưƘƯ�
�ħŹżŝ� Śƿ� ƹ�Ţſř� ŚƷ�ŶǀŗƹƺƳƹǈƟƹżƿř(Flaxseed)�ƱŚƴĮǀƫ�ƽƹŚů�ƶĩ�(Lignan)�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�Ţſř�

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř���źƔƳ�ƝǈŤųř�ŻƺƴƷ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř�ƽŶūŵŹřŵ�ŵƺūƹ�  
  
  

è 

é 

è 

é 



 ʦʧʦ

� řŹ� źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ� ŹŚưǀŝ�ŵƺų�ƽŹŚưǀŝ� ŵŶŬƯ� Żƹźŝ� Żř�ƽźǀĮƄǀě� ƹ�ŢƯǈſ�ƒƠů�ŢƸū
ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�  

Î -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ï -Ÿƛ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƾŝŚŞĩ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷř��  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żě�ŹŚŴŝ�Śƿ�żě�śō�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŚƷřŸƛ���Ÿƛ�ƶǀƸţ�ƵƺŰƳ�ƶŤŞƫřř�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾţŹƺƇ�ƶŝ�żě�śō�ƽŚƷ

ŶƃŚŝ�śƺƬƐƯ�Ʊō�ƮƘƏ�  
Ñ -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř��ĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀ

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
�Ò-�ƹ�ƶƯŚų� �ƵźƧ� �ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě� �ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�  
Ó -� ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ� Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ� ƵŶưƗ�ƂŴŝ��ƹ� ƙźƯƾƷŚƯ�� �� żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƝźƈƯ� Żř� ƹ� ŶƃŚŝ�ƵĦƿƺŝ

�Ƶŵźĩ�űźģ�żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ŶƴƳŚưƷ��ƾŝźģ�źě�żƯźƣ�ƽŚƷ�ŢƃƺĭŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��ƝźƈƯ�ƾŝźģ�Ʈĩ�żƯźƣ�Ţƃƺĭ�
�ƶŝ�ƹŵ��ƂƷŚĩ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝŶŝŚƿ�  
Ô -žǀſƺſ�ƝźƈƯ�Żř��ŽŚŞƫŚĩ�Ƶźǀƛ�ƹ�źĭźŞưƷ�ŶƴƳŚưƷ�ƵŶƃ�ƽŹƹřźƟ�ƾŤƃƺĭ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  
Õ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƵźƠſ�Źŵ�ƱřŶƨưƳ�Ʊŵřŵ�Źřźƣ�Żř���ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŚƷřŸƛ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ���ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�Źƺƃ�  
Ö -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƽŵƹŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÎÍ-ŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�Ƶ�  
ÎÎ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÏ-�ƹ� ĬĮƴſ� ƱŚƳ� ŶƴƳŚưƷ� Źřŵ� ŽƺŞſ� ƽŚƸƳŚƳ� � ƪƯŚƃ� Źřŵ� ŽƺŞſ� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Żř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ�  

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿǈƏ�ƶƣŚſ�ŢƿƺĪƀǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ�  
ÎÐ-�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Żř�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ�  
ÎÑ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�żŞſ�ƽŚģ�Żř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
æê-��ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř� ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�Ţſř�  
ÎÓ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍƁŻŹƹ�ŢƗŚſ���ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ�  
æì-ŶǀƿŚưƳ�śŚƴŤūř�ŹŚĮǀſ�ƱŶǀƄĩ�ƹ�ƪĪƫř�ƝźƈƯ�Żř��  
�  

  
  



 ʦʧʧ

�ƩŚŨƯÕÎÏ�#ƮƳŚų�ƭ��š��ÓÍƶƫŚſ�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�Źŵ�ƾưūŚƸţ�

�Śŝ�ƵřźưƷ�Ěģ�ƶƴǀſƱŶƃ�źǀĭŹŵŢſř�Ƶŵƺŝ�ƽƹŚƠƴƫ�ŵŶƛ���ƹƿƽŚƸǀĭĦĥƺƫƺţŚě�ƿ�ĨŹƺƯƺţ� ER
-
/PR

-
/HER-2

-  

Ƶŵƺŝ�Ţſř�� ŹŚưǀŝ�èƪŞƣ�ƵŚƯ��ŢŰţ��ƪưƗ�İůřźūƩŚţƺţƶƟźƏ�Ĩƿ�İƯƺŤĪŤſŚƯ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ���ƹ�Ʊƺƴĩř�ƮƷ

�ŢŰţƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃƽŚƷƹŹřŵ� Śŝ�Doxorubicin � ƹ�Cyclophosphamide�ƣŵŹřŵ� Źřź� ��ŹŚưǀŝ� Ʋƿř

ƕƺƸţ� �ƾĮŤƀų�ƪƯŚƃ�ƾƋŹřƺƗ� ŹŚģŵƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƙřźƠŤſř����ŶƣŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ÎÓÍ�ƹř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ� ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÕÍ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ���ƶƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ŢŰţŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���# #
  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ� ��ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ�ŚƴŞƯźŝ�ƽƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř� ƵŶƿř�ƱŻƹ�

Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

  

������������������������������������������������  

��������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

��������������������������������������������������������������������������ÓÑ� ��@�çê�å���êî-�íå�>��êî� �AIBW�  

  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

�����������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÖÒ�ÍƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� �ƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶƿŚě�Ʈƀǀ��ƽřźŝŚƷ�ƮƳŚų� 

 Kcal���ÎÑÒÖ �ÏÑ���ÖÒ�Í��(kg)�ÓÑ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��������������������������������������������������
  

� BMI  

íå 

ç��ëå�æ� 

èæ��§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ëå�æ� 
êî��§  



 ʧʞʞ

�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�����������������������Ťſř�ŜƿźƋ�Žź���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

��������������������������������������(kcal/d)�ÏÎÕÎ� �Ð�Î��ÎÒ�Î���ÎÑÒÖ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�řŸƫ�ƪƣřŶů�ŻřŽźŤſř�ŜƿźƋƱŚƏźſ�Źŵ�ƱŻƹ�ƒƠů��ƶĩ�

Śŝ�ƩŵŚƘƯ�æê�æ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�Ʊƺģ�ƹ��ŹŚưǀŝ�ŹŵƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ��śƺƀŰƯ�ƾƿŚěźſ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŢƀǀƳ  

ŵƺƃ�ƾƯ��řŸƫ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋè�æƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳŹŵ���  

-�ŵźƟ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƶģźĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ŢŰţ�ƶŝ�

ŵ�ƲǀưƷ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ƪǀƫƮǀƴƧ�ƾưƳ�ƮƧ�ƽŹřŶƤƯ�ĢǀƷ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ��  

ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�šŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵƹŶů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ��ƾƬŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�æí�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�×

Ŷƃ��  

��������������������������������������������������������ÖÕ� �Ñ�!�ÐÖÏ� �ÎÕ�å���çæíæ�� ƧƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪŻŚǀƳ�ŵŹƺ  

�ƾưǀƃ� Śƿ� ƾůřźū� ŢŰţ� ƱŚƯŹŵ� ŢƸū� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ� ƱŚŤƀě� ƱŚƏźſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ

�Śţ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƵŹƹŵ�Źŵ�ƹ�ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŶƳźǀĮŝ�Źřźƣ�ƾƳŚƯŹŵ

èå�×�ƪĩƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�řŹ�ƽźƫŚĩ��įŚƷ�İĭĦƿƹ�ƶĩ�Ŷƴĩ�ƾưƳ�ƾƣźƟ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƹ

Ưƺţ�ĨƿĥƺƫƺţŚě�ƕƺƳ�Żř�Źƺ ER
-
/PR

-�ƕƺƳ�Żř�Śƿ�ŶƃŚŝER
+
/PR

+�ŶƃŚŝ���ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�

�Ʈĩ�řŹ�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŚƸŤƃř�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ

ŶƃŚŞƳ� źƀǀƯ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ƪĩ�ƲǀƯŐţ�Ţſř�ƲĪưƯ� ƮƿźǀĮŝ� źƔƳ� Źŵ��ƶĪƴƿř� Żř� ŶƘŝ�  

Ƹŝ�ƱŚŤƀě�ƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�ƵŚĮƳō�ŶǀſŹ�ƭŚưţř�ƶŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƵŹƹŵ�Śƿ�ŢƟŚƿ�ŵƺŞ

�ƕƺƳ�Żř�ŹƺƯƺţ�ĨƿĥƺƫƺţŚě�įŚƷ�İĭĦƿƹ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵER
+
/PR

+�Śţ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�èå�×�ƪĩ

ƕƺƳ� Żř� ŹƺƯƺţ� ĨƿĥƺƫƺţŚě� įŚƷ� İĭĦƿƹ� źĭř� ŚƯř� ƮǀƿŚưƳ� ƲǀƯŐţ� ŚƷ� ƾŝźģ� Żř� řŹ� ƽźƫŚĩ  

� ER
-
/PR

-ƀě� ƾůřźū� Żř� ƾƃŚƳ� ƽŚƷ� ƮųŻ� ƶĪƴƿř� Żř� ŶƘŝ� ŶƃŚŝ�ƵŹƹŵ� Śƿ� ŢƟŚƿ� ŵƺŞƸŝ� ƱŚŤ  



 ʧʞʟ

�ŹƺƯƺţ�ŵŶŬƯ�ŵƺƗ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�ŶǀſŹ�ƭŚưţř�ƶŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃŚţ�źŨĩřŶů�çå�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�×

�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯŵƺƃ�ƲǀƯŐţ��  

�������������������������������������� gr�ÔÐ� �Ö��ÓÒÑ� �ÐÍ����ÏÎÕÎ� Ƨ�ƪƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

           ��                          gr�ÏÕÐ� �Ñ�ÎÎÐÑ� �ÒÏ����ÏÎÕÎ� Ƨ�ƪšřŹŶǀƷƺŝźĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

-ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Żř�źŤưĩ�ƶŝ�ƕŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�Ţſř�źŤƸŝ�ìƪĩ�×�

Żř�ƶĩ�Ţſř�Ʊō�ƭżƬŤƀƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚĩ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƾŝźģ�żǀƳ�ƹ�ƞƬŤŴƯ�ƩŚĪƃř�Źŵ�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƾŝźģ�

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƾţŚŞƳ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ���Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƱŚƸƴě�ƽŚƷ�ƾŝźģ�Źŵ�ƶĩ�ƾƗŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ

�ŵƹŶů�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯìŵƺŝ�ŶƷřƺų�×�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʧʞʠ

ƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿ�  

  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  
  

  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na 
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
ç  

  
  
  
  
æå  

  
ë  

  
î  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
èå æêç  

  
æéî æèé -�çíè  
æå æê�æéî  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
èå èæå  

  
ë �ì�éé êé -îí  

  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æí èë  
  

éê çí -ìè  
î ê��éê  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʧʞʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ÐŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

��������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÎ�������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��������������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �����������������ƭŚƃ  

����������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ð�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

������ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �����������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō�������������������  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������Î�Ŷůřƹ�    �������������������������������Ʊřƺǀƫ������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���Î�����������������������������������������������������������������������������Ŷůřƹ  

�����ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�  
���������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  �������Ðůřƹ�Ŷ      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ð�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō�������      �������������  
Ʊřƺǀƫ��������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      

  ���  
-�ŜƬƛřŵřźƟř�įƃ�ŢŰţ� ƶĩ�ǀưİƳŚƯŹŵ�İƯ� Źřźƣ�İĭ�ǀ�ŶƳźźŤƀŝ�įưƳ�İ�żĩřźƯ� Źŵ� ƹ� ŶƳƺƃ�

Śěźſİƿř�ƿƲƯ�ƶŗřŹř�ŚƸƳō�ƶŝ�šŚƯŶų�İŵŵźĭ���ƺŬţƿżƹŹřŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƽŚƷ�Żř�Ţſř�ƲĪưƯ�
ƣŵ�ŶƴģǀƶƤ�ƩƺƏ�ŢƗŚſ�Ŷƴģ�Śţ�ŶƄĪŝ��ƿ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�řŸƫĨ��ƱŚǀƯřŸƛ�ƵŶƗƹİƿ�Ĩģƺĩ��Żř�ƪŞƣ

ŚƷƹŹřŵ� żƿƺŬţ�ƩƺƏ� Źŵ�ƭƹżƫ�šŹƺƇŹŵ� ƹ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƕƹźƃ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƽƯİ�ŶƳřƺţ�
ŤƳǀƶŬŝƺų�İŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ���  
-� Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƵĦƿƺŝ�ƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƱŚƏźſ�ƶĩ�ƾƳŚŤƀě�ƹƿĥƺƫƺţŚě�įŚƷ�İĭĦƿŹƺƯƺţ�ĨƱō�� 

ER
+
/PR

+�Ţſř�ƽƹŚů�ƶĩ� Śƿƺſ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƷ�ƱĥƹźŤſřƺŤǀƟ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�ǇƺưƘƯ�
�Ţſř� ŚƷ�ŶǀŗƹƺƳƹǈƟƹżƿř�ħŹżŝ� Śƿ� ƹ(Flaxseed)�ƱŚƴĮǀƫ�ƽƹŚů�ƶĩ�(Lignan)�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�Ţſř�

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƽŶū�źƔƳ�ƝǈŤųř�ŻƺƴƷ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř�  

è 

é 

è 

é 



 ʧʞʢ

� řŹ� źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ� ŹŚưǀŝ�ŵƺų�ƽŹŚưǀŝ� ŵŶŬƯ� Żƹźŝ� Żř�ƽźǀĮƄǀě� ƹ�ŢƯǈſ�ƒƠů�ŢƸū
ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�  

Î -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���Ƴ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝŶǀƿŚư�  
Ï -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƾŝŚŞĩ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�Żř���  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żě�ŹŚŴŝ�Śƿ�żě�śō�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŚƷřŸƛ���Ÿƛ�ƶǀƸţ�ƵƺŰƳ�ƶŤŞƫřř�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾţŹƺƇ�ƶŝ�żě�śō�ƽŚƷ

ŶƃŚŝ�śƺƬƐƯ�Ʊō�ƮƘƏ�  
Ñ -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř��ě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ż

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
�Ò-�ƹ�ƶƯŚų� �ƵźƧ� �ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě� �ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�  
Ó -ĭ� ƕƺƳ� Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ� ƵŶưƗ�ƂŴŝ�� ŶǀƠſ�Ţƃƺ�ƾƷŚƯ� ƹ� ƙźƯ� ��ƵĦƿƺŝ� żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƝźƈƯ� Żř� ƹ� ŶƃŚŝ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶŵźĩ�űźģ�żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ŶƴƳŚưƷ��ƾŝźģ�źě�żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ���ƾŝźģ�Ʈĩ�żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƝźƈƯ
ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�ƹŵ��ƶŝ�  

Ô -ě�Ƶźǀƛ�ƹ�źĭźŞưƷ�ŶƴƳŚưƷ�ƵŶƃ�ƽŹƹřźƟ�ƾŤƃƺĭ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ��ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷź�  
Õ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƵźƠſ�Źŵ�ƱřŶƨưƳ�Ʊŵřŵ�Źřźƣ�Żř���ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŚƷřŸƛ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ���ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�Źƺƃ�  
Ö -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƽŵƹŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÎÍ-Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ��  
ÎÎ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÏ-�ƹ� ĬĮƴſ� ƱŚƳ� ŶƴƳŚưƷ� Źřŵ� ŽƺŞſ� ƽŚƸƳŚƳ� � ƪƯŚƃ� Źřŵ� ŽƺŞſ� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Żř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ�  

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿǈƏ�ƶƣŚſ�ŢƿƺĪƀǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ�  
ÎÐ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Żř�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
ÎÑ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�żŞſ�ƽŚģ�Żř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
æê-��ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř� ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�Ţſř�  
ÎÓ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�Í�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ��ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ��  
æì-ŶǀƿŚưƳ�śŚƴŤūř�ŹŚĮǀſ�ƱŶǀƄĩ�ƹ�ƪĪƫř�ƝźƈƯ�Żř��  

  

�šŹƺƇŹŵƾƿŚƸŤƃř�ƾŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ���  
æ -ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�Ʈĩ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ǀŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀƿŶ�  
ç -ƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŶƿŹřŵ�ƽźŤƄǀŝ�ƽŚƸŤƃř�ƶĩ�ƾƿŚƷ�ƱŚƯŻ�Źŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƽźŤƄǀŝ�ƾ�  
è -�ƽźǀſ�ŽŚƀůř�ƹ�ƵŶƘƯ�ƱŶƃ�źě�ŦƗŚŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�šŹƹźƋ�Ŷů�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�

ŵƺƄƳ��ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�Ţſř�źŤƸŝ�  
é -�ƮƘƏ�ƶĩ�ŶƳƺƃ�ƶǀƸţ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�ŚƷřŸƛ��ŶƃŚŝ�Źƹō�ŚƸŤƃř�ŚƸƳō�ĬƳŹ�ƹ�ƺŝ��  



 ʧʞʣ

ê -ƃŚģ�Żř��Źŵ�ƶĩźſ�Śŝ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƷ�ƾƃźţ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹ��ƶĩźſ��ƵŹƺƜŝō��ƺưǀƬŝō�ŶƴƳŚưƷ�Źƹō�ŚƸŤƃř�ƽŚƷ�ƾƴ
ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŶƳƺƃ�ƾưƳ�ƾƃŹřƺĭ�šǈĪƄƯ�Śƿ�ƾƳŚƷŵ�šǈĪƄƯ�ŜŞſ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƶŤŞƫř��  

ë -�ŽŹŵƹŻ�ƽźǀſ�ŜŞſ�ƶĩřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�űŚƠƳ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�ƾŝźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƳƺƃ�ƾƯ�  
ì -�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Żř�ƪŞƣ���źƯř�Ʋƿř�ŶǀƷŵ�ƭŚŬƳř�ƂƯźƳ�Śƿ�ƱŵŻ�ƭŶƣ�ƪǀŞƣ�Żř�ƽźƈŤŴƯ�ƁŻŹƹ�ƱŚĪƯř�šŹƺƇŹŵ�

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�Ĩưĩ�ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ƶŝ�  
í -ŶǀƿŚưƳ�ƂŴŝ�šŸƫ�řŹ�ŶƿŹƺų�ƾƯ�řŸƛ�Ʊō�Źŵ�ƶĩ�ƾƐǀŰƯ����żǀƳ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƱŵŹƺųřŸƛ�ƭŚĮƴƷ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ

ƤǀſƺƯ�ƶŝ�Śƿ�ŶǀƿŚưƳ�ŚƃŚưţŶǀƷŵ�Ɓƺĭ�ƱŚţ�ƶƣǈƗ�ŵŹƺƯ�ƾ�  
î -ŵƺƃ�ƾƯ�ŚƸŤƃř�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�ŵŹŵ�ŽŚƀůř�ƹ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů��ŢſƺŞƿ�ŵƺūƹ����Ĩƃżě�Śŝ�šǈĪƄƯ�Ʋƿř�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū

ŶǀƿŚưƳ�šŹƺƄƯ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�ƹ�ŵƺų�  
  
ŹŵƕƺƸţ�ŢƫŚů�šŹƺƇŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ���  
æ -ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�Ʈĩ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ǀưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄŚǀƿŶ�  
ç -�źě�įŚƷřŸƛ� �ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŝźģƾ��� �Ʋƿźǀƃ�ƾƬǀų�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯƹŵřźě�įŚƷřŸƛƿ�ƹ�ƶ

�űŚƠƳ�įŚƷřŸƛ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�śŚƴŤūřŶǀƿŚưƳ�  
è -��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƝźƈƯřŸƛ�įŚƷ�ƵŶƗƹřŸƛ�ŵŵźĭ�İƘſ�İƿĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƱŶƃ�Ĩƴų�Żř�ŶƘŝ�ŚƷǀ�įƺŝ�Śţ�ŶƳź

ŶƄţ�ŦƗŚŝ�ŚƸƳōƿƳ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŶŵŵźĮ�  
é -�Ƹţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵǀ�ƶƳŚųżĜƃō�ƂĩřƺƷ�ŚưŤů�řŸƛ�ƶ�řŹ�ƲƃƹŹƿ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ŚƷ�ƵźŬƴě�Ś�řŹ�ŻŚŝ�įŵƹŶů�ŚţŶǀƴƧ�Śţ��šŶƃ�Żř

�ƩżƴƯ�Źŵ�řŸƛ�įƺŝŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ƶƧ��  
ê -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƴŤƀƷ�ƮƿǈƯ�ƮƘƏ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
ë -��ƵŵŚſ�ƽŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ĨƄų�ƹ�ƽř�ƶŤſŚƄƳ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ŶǀŤƀƷ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŹŚģŵ�ƶĩ�ƾƘƣřƺƯ�Źŵ

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř����ŮŞƇ�Źŵ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŵŚŬƿř�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸūř�ƪŞƣ�ŹřŶƤƯ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�śřƺŴŤųŹ�Żř�ƱŶƃ�ŶƴƬŝ�Ż
ƺƨƀǀŝ�İưĩƴĩ�ƝźƈƯ�ŢƿǀŶ��  

ì -ŝ� ƵřźưƷ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ� Żř� ƱŚƨƯř� Ŷů� Śţ� ŶǀƴƧ� ƾƘſ�ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě� ŚƷřŸƛ� Ś� �ƶƬƇŚƟ� Źŵ�šŚƘƿŚƯ�Ţſř� źŤƸŝ  
ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ��  

í -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƾƫŚų�ƵŶƘƯ�Śŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
î -�ƱŶƿƺū��žƯřŵōƿĪƯ�Śǀ�ŜſŚƴƯ�ƮƘƏ�Śŝ�šŚŞƳ�śō�ƱŶ�ŚƴƘƳ�ƮƘƏ�Śŝ�ƽŚƷ�šŚŞƴŝō�ƵĦƿƺŝ�ŢƫŚů�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ�İƯ

Ư�ƕƺƸţŒŶƃŚŝ�źŧ�  
æå-ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƪǀŞŬƳŻ�Żř�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ŵƺų�ƾƿřŸƛ��  
ææ-�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŵřŻō�ƽřƺƷ�Źŵ�ƢǀưƗ�ƽŚƷ�žƠƳ�ƱŶǀƄĩ�ƹ�ĨŞſ�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř�

ŶƃŚŝ�źŧŒƯ�  
æç-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�Ĩƿ�ŵƹŶů�Śţ�ƱŶǀŝřƺų�ƹ�ƱŶǀƄĩ�ŻřŹŵ�Żř�� 
æè-ƫŚů�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ��ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ƽŹřŶƤƯ��ƙřźƠŤſř�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƙřźƠŤſř�ƶŝ�źŬƴƯ�ƕƺƸţ�Ţ

ŶƳƺƃ� ƶŤƀƃ�Ţſř� ƵŶƃ�ƱŚƷŵ� ƹ�ƽźƯ� ŵŹřƹ� ƵŶƘƯ� Żř� ƶĩ�ƽŶǀſř�šŚŰƃźţ� Śţ� ŵƺƃ� ��ŹŚģŵ� ƶĩ�ƽŵřźƟř�ƲǀƴĤưƷ
ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřźŞū�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƴŤƀƷ�ƙřźƠŤſř�ƵřźưƷ�

ŵƺƄŝ�ƙřźƠŤſř�Śŝ�  



 ʧʞʤ

Źŵ��ƱŚƷŵ�ƾĪƄų�šŹƺƇ�ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ�  
æ -� ŶǀƿŚưƳ� ƝźƈƯ� šŚƘƿŚƯ� ƾƟŚĩ� ƱřżǀƯ� ƶŝ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� Źŵ��� ƪƣřŶůí-ëƱřƺǀƫ�� ���šŹƺƇ� ƶŝ� šŚƘƿŚƯ� ƝźƈƯ  

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�Ųƿ�Ĩģƺĩ�šŚƘƐƣ�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾƄŴŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƭŚŬƳř�ƶƗźū�ƶƗźū�  
ç -���ƽźƯ�ƹ�ƱŚƷŵ�śŚƸŤƫř�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ɓźţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ơřżŝ�Ůƃźţ�ŢƸū

ŶƿŚưƳ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�šŚŞĩźƯ�źƿŚſ�śō�ƹ�ƺưǀƬŝō��ƵŹƺƜŝō��ƾƟŚĩ�ŹřŶƤƯ�ŚƷřŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ��  
è -�řŹ�ŵƺų�ƱŚƷŵ�ŹźĪƯ�ŹƺƐŝ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ��ƮƿǈƯ�ƽŚƷ�ƶƿƺƃ�ƱŚƷŵ�Śƿ�śō�Śŝ�ƺƄŝŶǀƿ��řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƲǀƴĤưƷ�

ŶǀƿƺƄŝ�ƮƿǈƯ�ƽŚƷ�ƶƿƺƃ�ƱŚƷŵ�Śƿ�śō�Śŝ�řŹ�ŵƺų�ƱŚƷŵ��żǀưţ�ƝźƓ�Ĩƿ�Źŵ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƿƺƃ�ƱŚƷŵ�ƶǀƸţ�ŢƸū  
ŹŚƸģ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ� ƹ�ĨưƳ� ƽŹƺŴƿŚģ� ƢƃŚƣ�Ĩƿ� Ʊō� ƶŝ� ƹ� Ŷƿżƿźŝ� Ţſř� ƵŶƃ�Ĩƴų� ƶĩ� ƵŶǀƃƺū� śō� Ʊřƺǀƫ�

ſř�Ʊŵźĩ�ƍƺƬŴƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʋƿźǀƃ�Ɓƺū�ƽŹƺŴƿŚģŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤ�  
é -ŶǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� ŹřŶŝō�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƭźƳ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Żř�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�� �ŚƷ�ęƺſ� �żě�śō�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯƹ���

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƁŹƺų�  
ê -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�Ʊō��ƎǀŰƯ�šŹřźů�ƶūŹŵ�ƶŝ�řŸƛ�ƱŶǀſŹ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƭźĭ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
ë -�ƶŝ�řŹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ƾƄŴŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Ĩƴų�šŹƺƇ�

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƵƺǀƯ�ŹŚŤĪƳ��  
ì -ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�źĪƃ�ŶƣŚƟ�ƽŚƷ�žƯřŵō�ƹ�Ɓźţ�ƽŚƷ�šŚŞƴŝō��ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ�ƝźƈƯ��  
í -�ƹ�ƺŗŚĩŚĩ��šǈĪƃ��ƵŚǀſ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƒǀƬƛ�ƽŚƷ�ƽŚģ��ƵƺƸƣ�ƪƯŚƃ�ƲǀŘƟŚĩ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵřƺƯŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƺŗŚĩŚĩ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ��  
î -�Ʋƿźǀƃ�ƾƬǀų�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ƾŝźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ� �Źƺƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  
æå-ŶǀƿŚưƳ�śŚƴŤūř�ŹŚĮǀſ�ƱŶǀƄĩ�ƹ�ƪĪƫř�ƝźƈƯ�Żř��    

  

Źŵ� �ƱŚƷŵ� Źŵ�śƺƬƐƯŚƳ� ƮƘƏ�ŽŚƀůř� ƹ�ƾƿŚƄģ�žů�źǀǀƜţ�šŹƺƇ��řŹ� źƿŻ�įŚƷ� ƶǀƇƺţ
ƗŹŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚ�  
æ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƵŶƃ�ƹźƀƴĩ�ƽŚƷřŸƛ�Żř�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿźƟ�Śƿ�ƵŻŚţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř��  
ç -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƕƺƴŤƯ�ŹƺƐŝ�Śƿƺſ�ƹ�ƙźƯ�ƮŴţ��ƾƷŚƯ��ƙźƯ�Ţƃƺĭ�ƪƯŚƃ�ƾƴǀŘţƹźě�ƽŚƷřŸƛ�Żř���  
è -�ĨưƳ�ƹ�ŚƴƘƳ� �ƶĩźſ��ƺưǀƬŝō��žſ��ŚƷ�ƶƿƹŵř�Żř� ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�Źŵ��Źŵ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�śƺƬƐƯ�ƮƘƏ�ŵŚŬƿř�ŢƸū

ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�śƺƬƐƯ�ƮƘƏ�ŵŚŬƿř�ŢƸū�Ʋƿźǀƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�Ţſř�źƿŸě�ƱŚĪƯř�ƶĩ�ƾƿŚƷřŸƛ�ŵŹƺƯ�  
é -�ƶŝ�ƱŚƷŵ�śƺƬƐƯŚƳ�ƮƘƏ�ƲŤƟŹ�Ʋǀŝ�Żř�ŢƸū�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ŚƷ�Ţŝźƃ�ƶƬưū�Żř�śƺƬƐƯ�ƮƘƏ�ƽřŹřŵ�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƶƗźū�ƶƗźū�šŹƺƇ��Ư�ƲǀƴĤưƷ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ�śƺƬƐƯ�ƮƘƏ�ƽřŹřŵ�ƽŚƷ�šŚŞƴŝř�ƹ�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ�Ɲźƈ
ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�  

ê -�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŚĪƯř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƎǀŰƯ�šŹřźů�ƶūŹŵ�ƶŝ�řŸƛ�ƱŶǀſŹ�Żř�ŶƘŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�
ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŵźſ�šŹƺƇ�  

ë -ŵƺƃ�żǀƷźě�ƪǀŤſř�ƹ�ƽżƬƟ�ƝźƓ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř���  
ì -ƺƏ�Źŵ�ŶǀƿƺƄŝ�řŹ�ŵƺų�ƱŚƷŵ�ŹźĪƯ�ŹƺƐŝ�ŻƹŹ�Ʃ�  



 ʧʞʥ

Źŵ��ƖƬŝ�Źŵ�ƩǈŤųř�šŹƺƇ�ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ�  
æ -ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�Ʈĩ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ǀŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀƿŶ�  
ç -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŹƺě�Śƿ�ƹ�ŹřŶŝō��ƭźƳ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř��  
è -ƶŝŚƄƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�Ĩǀĩ��ŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��ŚƷ�ƱŚƳ��ŶǀƷŵ�Źřźƣ�Ƶƺǀưŝō�Śƿ�źǀƃ��ƽŚģ��śō�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�Żř�ƪŞƣ�řŹ�

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�žĜſ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƭźƳ�Śţ�  
é -ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ŹřŶŝō�ƹ�ƶŤŴě�ǈƯŚĩƹ�ƵŶƃ�űźģ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƕřƺƳř��  
Ò -��ƭŚų�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř� ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƭźƳ�ƹ�ƶŤŴě�ǈƯŚƧ� ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ� Źŵ�ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�

�ƹ�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�ƽŚƷŵǇŚſ�Żř�ŵǇŚſ�ƶǀƸţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƵŶƿƺū�ǈƯŚƧ�ƹ�ŵƺƃ�śŚŴŤƳř�ƭźƳ�ŢƟŚŝ�Śŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ
ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŹřŶŝō�  

Ó -ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�Ƶƺǀưŝō�Śŝ�ƵřźưƷ�ƹ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ��  
  

Źŵ��ƽźƯ�Śƿ�ƱŚƷŵ�śŚƸŤƫř�šŹƺƇ�ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ�  
æ -ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŹřŶŝō�ƹ�ƭźƳ���  
ç -�ƽŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ� ƹ� ŚƷ� ƱŚƳ� ŶƴƳŚưƷ� ƲƄų� ƹ� źŝŻ� ŢƟŚŝ� ƽřŹřŵ� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ƹ�ĨƄų� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ƝźƈƯ� Żř�  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Źřŵ�ŽƺŞſ� ��ƭźƳ�ŢƟŚŝ�Śŝ�ŶǀƠſ�ƱŚƳ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�ƽŚƸƳŚƳ�ƭźƳ�Ɓřƺƫ�ƱŚƳ�ŶƴƳŚưƷ��ŶƃŚŝ� ��ƲǀƴĤưƷ
Ĩǀĩ��ŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ�Ţſř�źŤƸŝ�Śţ�ŵřŵ�Źřźƣ�Ƶƺǀưŝō�Śƿ�źǀƃ��ƽŚģ��śō�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�Żř�ƪŞƣ�řŹ�ƶŝŚƄƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�

ŶƳƺƃ�ƭźƳ�  
è -�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƶĩźſ��ƵŹƺƜŝō��šŚŞĩźƯ�śō��ƺưǀƬŝō�ŶƴƳŚưƷ�ƽŶǀſř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ��Ŷƴţ�ƹ�ƶƿƹŵřźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�

ƴĩ�ĨƿźŰţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƪƠƬƟ��Ɓźţ�ƮƘƏ�Śŝ�šŚŞĩźƯ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƵŶƴ�  
é -�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŚĪƯř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƎǀŰƯ�šŹřźů�ƶūŹŵ�ƶŝ�řŸƛ�ƱŶǀſŹ�Żř�ŶƘŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�

ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŵźſ�šŹƺƇ�  
ê -ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�Ųƿ�Ĩģƺĩ�šŚƘƐƣ�ƱŶǀĪƯ�ƹ�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ�Żř�ƵŵŚƠŤſř��  
ë -ƃ�ƾƯ�ƱŚƷŵ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ�ŽŚƀůř�ŜŞſ�šŚƘƿŚƯ�ƮǀƤŤƀƯ�ƝźƈƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ŢƸū�ƾƳ�Żř�ŵƺ

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
ì -ŵƺƃ�żǀƷźě�ƪĪƫř�ƝźƈƯ�Żř��  
  

Źŵ��ƩŚƸſř�šŹƺƇ�ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ�  
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -�ƕřƺƳř�ƪǀŞƣ�Żř�űŚƠƳ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶǀƷŵ�ƂƷŚĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ��ƕřƺƳř��ŚƷ�ƮƬĩ

ŵƺƃ�żǀƷźě�šŹŷ�ƹ�ŹŚǀų��ŻŚǀě��ŚƷ�śźţ��  
Ð -ŚưŤů�ƹ�ŶǀƷŵ�ƂƷŚĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ���ŶǀƿŚưƳ�řŶū�řŹ�ƵƺǀƯ�Ţſƺě���ƹ�Ŝǀſ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƱŚǀƯ�Żř

ŶƴŤƀƷ�źŧŒƯ�ƩŚƸſř�ŵƺŞƸŝ�ƶŝ�Ĩưĩ�Źŵ�ŻƺƯ�  
Ñ -ř�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŪƳźŝ��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��ƹ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƝźƈƯ�Ż

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ��  



 ʧʞʦ

Ò -ŵƺƃ�żǀƷźě�źǀƃ�ƝźƈƯ�Żř����Żř�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŢſŚƯ�ƝźƈƯ
ŶƃŚŝ�śźģ�Ʈĩ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�ƕƺƳ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�żǀƳ�ŢſŚƯ�ƶŝ�ƦƄų�ƕŚƴƘƳ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�  

Ó -�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�ƾƟŚĩ�Ŷů�Źŵ�  
Ô -ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷřŸƛ�ƶŝ�ƵŶƃ�śŚǀſō�ơŚưĄſ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř��  
Õ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů�ƝźƈƯ�Żř��  
Ö -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƙřŵ�ŹŚǀƀŝ�Śƿ�ŵźſ�ŹŚǀƀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÎÍ-ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�Ʈĩ�šŹřźů�ƶūŹŵ�Śŝ�ƽŚģ�ƝźƈƯ���  
ÎÎ-Ʒ�ƶŝŚƃƺƳ��ƪƀƗ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ƾƴŤƀŝ��Ţŝźƃ��ƾŤƘƴƇ�ƽŚƷ�Ƶƺǀưŝō��źǀƘƄƫř�ŌŚƯ��Ś

ŵƺƃ�żǀƷźě�Ʋƿźǀƃ�  
ÎÏ-ŵƺƃ� ƵŵŚƠŤſř� żě� ƹ�ŢŴě�ŢƸū� ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ� Żř� ƹ� ŶƃŚŝ� ƮƧ� Ŷů� Źŵ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�� ��ƝźƈƯ� Żř

ŵƺƃ� żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ� ƹ�ƲƛƹŹ� Źŵ� ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ� �śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ� ��šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ� Żř�ƲǀƴĤưƷ  
śźģ�źěŵƺƃ�śŚƴŤūř�ƾŝźģ�źě�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��Ƶźĩ��ƶƯŚų����  

ÎÐ-�ŵŵźĭ�żǀƷźě�ŵŚƿŻ�ƶƿƹŵř�ƽƹŚů�ƹ�Ŷƴţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�  
ÎÑ-�Śƿ�śō�Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ��ƩŚƸſř�ŢƫŚů�Źŵ�ũřżƯ�ŢŝŚūř�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�

ŵƺƃ�ƝźƈƯ�źĮƿŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�  
ÎÒ-ǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�Żř�ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶ�  

  

Źŵ��ŢſƺŞƿ�šŹƺƇ�ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ�  
æ -�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ��ƶƳŚŰŞƇ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŚƷ� 
ç -�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ���ƪƣřŶůéŵŶƗ���ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
è -ǀƯ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��Żř�ŚƸƳō�ƽŚū�ƶŝ�ƹ�ŶǀƷŵ�ƂƷŚĩ�řŹ�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƹ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ��ŪƳźŝ�ƝźƈƯ�Ʊřż

�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Źřŵ�ŽƺŞſŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
é -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ�Żř�ŢƿƺĪƀǀŝ�ƝźƈƯ�šŹƺƇ�Źŵ��  
ê -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�šŚŝƺŞů�Żř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�� 
ë -��ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƪƣřŶůæå-íĦƿƺŝ�šŚƘƿŚƯ�Ʊřƺǀƫ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�śō�Ƶ�  
ì -�ƶĩ� ŶǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� żǀƳ� źǀƄĩŚų� Śƿ� ƾŤŝźƃ� ƮŴţ� Żř� ŶǀƳřƺţ� ƾƯ� ƾŤƟŚƿŹŵ� šŚƘƿŚƯ� Śŝ� ƵřźưƷ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� Źŵ�  

ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ŢſƺŞƿ�ƱŶƃ�ƝźƏźŝ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ� 
í -�ƦƄų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų��ƦƄų�ƺƫō�ŶƴƳŚưƷ�ŬƳřǀźƺƫō�ŵŹŻ�Śƿ�ƺƬƷ�ƽŚƷ�ƶĭźŝ�ƹ�ƦƄų��

źŝ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ŢſƺŞƿ�ƱŶƃ�ƝźƏ� 
Ö -� ƲǀŘƟŚƧ� ƽƹŚů� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ� Żř��ƽŚģ� ƹ� ƵŚǀſ� ƽŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� �šǈĪƃ� �ƺŗŚƧŚƧ� �ƵƺƸƣ� ƪǀŞƣ� Żř  

ĬƳŹ�źě���ŵƺƃ�żǀƷźě�  
ÎÍ-ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ơŚưſ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�� 
ææ-�ŶǀƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� ƾƳŶŝ� ŢǀƫŚƘƟ� ƾƟŚƧ� ƱřżǀƯ� ƶŝ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� Źŵ� ƪƣřŶů� ƹ�æ -ê�åƹ� ŢƗŚſ��Śƿ� ƁŻŹ  

ŶǀƷŵ�ƭŚŬƳř�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě��ŵƺƃ�ƾƯ�ŢſƺŞƿ�Żƹźŝ�ŜŞſ�ƾĩźŰţ�Ʈĩ�  
æç-�ƹ�ŶƿŻřŶƴǀƳ�źǀųŐţ�ƶŝ�řŹ�ũřżƯ�ŢŝŚūř�ƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ũřżƯ�ŢŝŚūř��ƖƟŵ�ŽŚƀůř�ƊŰƯ�ƶŝǀŶ�  



 ʧʞʧ

ÎÐ-�ŶƃŚŝ�źŧŒƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŢſƺŞƿ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƾůƹŹ�ƂƯřŹō�ƒƠů�ƹ�ŽźŤſř�ƲŤƃřŶƳ�  
  
Źŵ�šŹƺƇ�ƾƴưƿř�ƮŤƀǀſ�Ʊŵƺŝ�ƞǀƘƋƱŶŝ���įŚƷ�ƶǀƇƺţŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ��  
æ -���ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�Żř�ƪŞƣŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ƪƿŚſƹ��ƝƹźƓ�ƶǀƬĩřŹ�ǈƯŚĩ���ŶǀƿƺƄŝ��  
ç -��Żř�ƪŞƣƝźƈƯřŸƛ�ŚƷ�Ţſŵ��ƽŚƷ��ƱƺŝŚƇ�ƹ�ƭźĭ�śō�Śŝ�řŹ�ŵƺųŶǀƿƺƄŝ�ƾŝƺŴŝ�  
è -�ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƕřƺƳř�ƵĦƿƺŝ�ƹ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƬĩ��řŹ�ƾŝƺŴŝŶƿżĜŝ�  
é -ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�Żř��żǀƷźě�ŶƳŹřŵ�ħŻŚƳ�Ţſƺě�Śƿ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�Ţſƺě�ŶƣŚƟ�ƶĩ�ƾƿŚƷ�ƽżŞſ�Ŷǀƴĩ���ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ŚƸƴţ

�ŵƺưƳ� řŶū� řŹ� ŚƸƳō�Ţſƺě�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƶĩ�ƾƿŚƷ�ƽżŞſǈƯŚĩ� ŚƸƳō�Ţſƺě�ƹ� ��Ţſř�ƾĭŶƿŵ�Ŝǀſō�ƱƹŶŝ� řŹ�ƝźƈƯ
ǈƯŚĩ� řŹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ� �ŶǀƿƺƄŝ���ƵŶƴĩ�Ţſƺě�ƽř�ƵƺǀƯ�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�ŵƺƃ�ƾƯ

ŵƺƄƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƩŚĤŴƿ�Źŵ�ƽŶƘŝ�ƵŵŚƠŤſř�ƽřźŝ�řŵŶŬƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�  
ê -ŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƶŤŴě�š�  
ë -�żǀƷźě�ƵżƿŹƺŤſŚě�źǀƛ�šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƵżƿŹƺŤſŚě�ŢſŚƯ�ƹ�źǀƃ�ƪƯŚƃ�ƵżƿŹƺŤſŚě�šŚǀƴŞƫ�Żř�

ŵƺƃ�źǀƃ�Żř�ƶĩ�ƾţǇƺƈŰƯ�źƿŚſ�ƲǀƴĤưƷ�ŶƴƃŚŝ�ƵżƿŹƺŤſŚě�ƾŤƀƿŚŝ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶǀƸţ��  
ì -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƭŚų�ƙźƯ�ƮŴţ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ƭŚų�ƙźƯ�ƮŴţ�ƝźƈƯ�Żř���  
í -ŵƺƃ�żǀƷźě�ƵżƿŹƺŤſŚěźǀƛ�ƽŚƷ�Ƶƺǀưŝō�ƹ�ƵżƿŹƺŤſŚěźǀƛ�ƪƀƗ�ƝźƈƯ�Żř��  
î -�źƿŚſ�ƹ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƶƿƹŵř�ƝźƈƯ�Żř�ƶŝŚƄƯ�ƾƷŚǀĭ�ŵřƺƯ�ƭŚų�šŹƺƇ�ƶŝưƳ�żǀƷźě�ŶǀƿŚ�  
æå-� řŹ� ŶƳƺƃ� ƽŹřŶƸĮƳ� ŚƯźſ� Źŵ�Ţſř� ƭŻǇ� ƶĩ� ƾƿŚƷřŸƛ�� ƾƿřŸƛ� ƵŵŚƯ� ƕƺƳ� Ŝƀů� źŝ� ŹŵŹżƿźƟ� Śƿ� ƩŚĤŴƿ�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƳř�Ƶŵƺŝ�ƩŚĤŴƿ�Żř�Ʊƹźǀŝ�ŢƗŚſ�ƹŵ�Żř�Ƃǀŝ�ƶĩ�ƾƿŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŶƸĮƳ�  
ææ-�řŹ�ƭźĭ�ƽŚƷřŸƛ�ŚƸƳō�ŵŶŬƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƱŶƃ�Ĩƴų�Żř�ŶƘŝ�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƽřźŝ�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƘŝ�  
æç-��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŵƺūƺƯ�żǀƷźě�ŚƷ�ƁƹźƠŤſŵ�Ǝſƺţ��ƵŶƃ�ƶŗřŹř��ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƾƃƹźƟ�ƶƿŸƛř�Źŵ

ŶǀƿŚưƳ�  
æè-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƵŵŻ�ĨĜĩ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ƶŤƃŸĭ�ŲƿŹŚţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř���ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��ƹźƀƴĩ

ƪĪƃ� ƶĩ� ƵŶƃŚƷ�ƾƏƺƣ�� ƹźƀƴĩ�ƽŚƸƳō�Ţſř� Ƶŵźĩ� źǀǀƜţ�ƹ� ƵŶƿŵ�Ŝǀſō�ƽŚƷ� ƶŞƘū� Źŵ� ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� �
�ƲǀƴĤưƷƵŶƿŵ�Ŝǀſō�ŚƸƳō�ƾĪǀŤſǈě�ƂĩƹŹ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯŢſř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

æé-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƩżƴƯ�Żř�Ʊƹźǀŝ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
æê-�śō�ƝźƈƯ�ŢƸū�� ƾƳŶǀƯŚƃōŻř� ƶĩ� ƾƄĩ� ƶƫƺƫ�śō� Żř� ŶǀƳřƺţ� ƾƯ�Śƿ� ƹ� ŶǀŤƀƷ� ƲŘưƐƯ� Ʊō� Ʊŵƺŝ� ƮƫŚſ�  

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŶƃ�ƽŶƴŝ�ƶŤƀŝ�śō�ƽŚƷ�ƽźƐŝ�  
æë-� Śţ� Ţſř� źŤƸŝ� ŶƳř� ƵŵŻ� ƱřƺŴŤſř� żƜƯ� ŶƳƺǀě� ƶĩ� ƾƳřŹŚưǀŝ�æåå�ƹ� ŚƷ� ƵƺǀƯ� ƝźƈƯ� Żř� ŶƳƺǀě� Żř� ŶƘŝ� ŻƹŹ�  

Ŷƴƴĩ�żǀƷźě�ƭŚų�ƽŚƷ�ƽżŞſ�  
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�ƩŚŨƯÖÎÏ�#ƮƳŚų�ƭ��š��ÓÍƶƫŚſ�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�Ěģ�ƶƴǀſ�Źŵ�

Ţſř� Ƶŵƺŝ� �ƹƿĥƺƫƺţŚě�įŚƷ�İĭĦƿ� ŹƺƯƺţ�Ĩ ER
-
/PR

-
/HER-2

-Ţſř� Ƶŵƺŝ� �� ŹŚưǀŝîƪŞƣ� ƵŚƯ��ŢŰţ��ƪưƗ

ƶƟźƏ� Ĩƿ� İƯƺŤĪŤſŚƯ� ƩŚţƺţ� İůřźū�� ƹ� žĜſƾƳŚƯŹŵ� ƾưǀƃ� ŢŰţƽŚƷƹŹřŵ� Śŝ�Doxorubicin �ƹ�

Cyclophosphamide�Ţſř�ƶŤƟźĭ� Źřźƣ� �� Źŵ� ŹŚưǀŝ� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ƾưǀƃ�Żř�ŶƘŝ�ƵŹƹŵƾƳŚƯŹŵ�Źřźƣ�

Ţſř�ƵŶƃ�ƩźŤƴĩ�ƹř�ƽŹŚưǀŝ�ƹ�ŵŹřŵ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƣ�ÎÓÍ�ƹř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÕÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ����ŢƸū

��ƽŹŚưǀŝ�ŵŶŬƯ�ŵƺƗ�Żř�ƽźǀĮƄǀěƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ���# #
  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƯ�ƶŞſŚ�ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ� ��ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ��ƽŚƴŞƯźŝƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř� ƵŶƿř�ƱŻƹ�

Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

  

������������������������������������������������  

��������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

��������������������������������������������������������������������������ÓÑ� ��@�çê�å���êî-�íå�>��êî� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��źǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇŵ��  

kcal��ÎÑÒÖ �ÏÑ���ÖÒ�Í��ÓÑ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÐÕ ÐÍ�Í��ÎÑÒÖ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÖÍ ÎÍ�Í����ÑÐÕ��ÎÑÒÖ��  kcal 

� BMI  

íå 

ç��ëå�æ� 

èæ��§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ëå�æ� 
êî��§  
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��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÍÕÔ� �ÎÖÍ���ÑÐÕ���ÎÑÒÖ  kcal  
  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ơŚģ�ŵřźƟř�Źŵ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾƳŚƯŹŵƺţźě�Śƿ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�ŶƘŝ�ƱŚƏźſ

� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƵŶƃ� ƶŞſŚŰƯ� ƽĥźƳřAIBW� ŵƹŶů�êåå�źƀĩ� ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŢƸū� ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ƮǀƿŚưƳ� ��ŶƿŚŝ� ƱŻƹ�ƂƷŚĩ� ƹ� ŵźĩ�śŚƴŤūř� ŶƿŚŝ� Ɩƿźſ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ� Żř� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� ƶŤŞƫř

Ź�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱŻƹ�Ţſř��źŤƸŝ�ƵŹřƺưƷ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾŬƿŹŶţ�Źŵ�ƾƴƘƿ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�Żř�źţǇŚŝ�ƾưĩ�ř

BMI�ŵƹŶů�çé�Śţ�çê�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƵŹřƺưƷ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩ�řźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƒƠů�

ƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ƪǀƫŶŝ� ƶŤſřƺųŚƳƾ�ƽřźŝ� ƵŶƃ� ƶŤƟźĭ� ŹŚĪŝ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵ�ƉŹřƺƗ� ƹ� ƱŚƏźſ� Żř�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƸƯ�ƪĪƄƯ�Ĩƿ��ƱŚƏźſ�ƱŚƯŹŵ�  

ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵŵƹŶů��ÏÕÔźƫŚƧƺƬǀƧ�ƽŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�Żř�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÏÕÔ���ÏÍÕÔ� �çíì-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æíåå kcal  

  

ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ���Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�Źŵ�ƵŚĮƳō�ŶǀſŹ�ƭŚưţř�ƶŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƵŹƹŵ�ƶĪƴƿř�Żř�ŶƘŝ

�ƕƺƳ�Żř�ŹƺƯƺţ�ĨƿĥƺƫƺţŚě�įŚƷ�İĭĦƿƹ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝER
+
/PR

+ŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ��Śţ�ƮƷ�ŻŚèå�×�ƪĩ

ƕƺƳ� Żř� ŹƺƯƺţ� ĨƿĥƺƫƺţŚě� įŚƷ� İĭĦƿƹ� źĭř� ŚƯř� ƮǀƿŚưƳ� ƲǀƯŐţ� ŚƷ� ƾŝźģ� Żř� řŹ� ƽźƫŚĩ  

� ER
-
/PR

-� Żř� ŶƘŝ� ŶƃŚŝ� ƭŚưţř�ŹƺƯƺţ� ŵŶŬƯ� ŵƺƗ� Żř� ƽźǀĭƺƬū� ƽřźŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƾưǀƃ� ƵŹƹŵ

Śţ�źŨĩřŶů�çå�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�×�ŶƳřƺţ�ƾƯŵƺƃ�ƲǀƯŐţ��  

������������������������������������������������������gr�ÑÍ� �Ö��ÐÓÍ� �ÏÍ����ÎÕÍÍ� Ƨ�ƪƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

���������������������������������������������������grîå � Ñ�·�ÐÓÍ� �ÏÍ�Í��ÎÕÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

           ��                          gr�ÏÔÍ� �Ñ�ÎÍÕÍ� �ÓÍ����ÎÕÍÍ� Ƨ�ƪšřŹŶǀƷƺŝźĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

-ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Żř�źŤưĩ�ƶŝ�ƕŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�Ţſř�źŤƸŝ�ìƪĩ�×�
�żǀƳ�ƹ�ƞƬŤŴƯ�ƩŚĪƃř�Źŵ�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƾŝźģ�Żř�ƶĩ�Ţſř�Ʊō�ƭżƬŤƀƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚĩ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƾŝźģ



 ʧʟʠ

�ƾţŚŞƳ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƯŚū���Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƱŚƸƴě�ƽŚƷ�ƾŝźģ�Źŵ�ƶĩ�ƾƗŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ
�ŵƹŶů�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯìŵƺŝ�ŶƷřƺų�×�  

  

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

-ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�  
  

  
-�����ǈƯŚĩ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�Ʊƺģ�����������Ţºƃƺĭ�Ŷůřƹ�źƷ�ƽřźŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�����ƭźºĭ�Ĩºƿ�ŚºƸƴţ�

Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ƾŝźģ�  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na 
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
ç  

  
  
  
  
î  

  
ë  

  
ê  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
èå æêç  

  
æèë æèé -�çìå  
î æê�æèë  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
çì èî  

  
ë �ì�èî êæ -îå  

  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

ë æë  
  

çé æë -éå  
ê ê��çé  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʧʟʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ÐŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

��ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯ������Î��������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �����������������ƭŚƃ  

����������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ð�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

������ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �����������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō�������������������  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������Î�Ŷůřƹ�    �������������������������������ǀƫ������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯƱřƺ  

���������������������������������������������������������������������������������  

���������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮĩŶƃŚŝ�  
��������������������������������������������������������������������  

���������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  �������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ð�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō�������      �������������  
������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯƱřƺǀƫ��������  

  
�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮĩŶƃŚŝ�      

  ���  
-� Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƵĦƿƺŝ�ƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƱŚƏźſ�ƶĩ�ƾƳŚŤƀě�ƹƿĥƺƫƺţŚě�įŚƷ�İĭĦƿŹƺƯƺţ�ĨƱō�� 

ER
+
/PR

+�Ţſř�ƽƹŚů�ƶĩ� Śƿƺſ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƷ�ƱĥƹźŤſřƺŤǀƟ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�ǇƺưƘƯ�
Ʒ�ŶǀŗƹƺƳƹǈƟƹżƿř�ħŹżŝ� Śƿ� ƹ�Ţſř� Ś(Flaxseed)�ƱŚƴĮǀƫ�ƽƹŚů�ƶĩ�(Lignan)�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�Ţſř�
ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƽŶū�źƔƳ�ƝǈŤųř�ŻƺƴƷ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř�  

  
  

è 

é 

è 

é 



 ʧʟʢ

� řŹ� źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ� ŹŚưǀŝ�ŵƺų�ƽŹŚưǀŝ� ŵŶŬƯ� Żƹźŝ� Żř�ƽźǀĮƄǀě� ƹ�ŢƯǈſ�ƒƠů�ŢƸū
ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�  

Î -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤ�  
Ï -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƾŝŚŞĩ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�Żř���  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żě�ŹŚŴŝ�Śƿ�żě�śō�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŚƷřŸƛ���Ÿƛ�ƶǀƸţ�ƵƺŰƳ�ƶŤŞƫřř�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾţŹƺƇ�ƶŝ�żě�śō�ƽŚƷ

ŶƃŚŝ�śƺƬƐƯ�Ʊō�ƮƘƏ�  
Ñ -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř��ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
�Ò-�ƹ�ƶƯŚų� �ƵźƧ� �ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě� �ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�  
Ó -�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ� ƵŶưƗ�ƂŴŝ�� ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ� Żř�ƾƷŚƯ� ƹ� ƙźƯ� ��ƵĦƿƺŝ� żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƝźƈƯ� Żř� ƹ� ŶƃŚŝ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶŵźĩ�űźģ�żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ŶƴƳŚưƷ��ƾŝźģ�źě�żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ���ƾŝźģ�Ʈĩ�żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƝźƈƯ
ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�ƹŵ��ƶŝ�  

Ô -�źĭźŞưƷ�ŶƴƳŚưƷ�ƵŶƃ�ƽŹƹřźƟ�ƾŤƃƺĭ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ��ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�  
Õ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƵźƠſ�Źŵ�ƱřŶƨưƳ�Ʊŵřŵ�Źřźƣ�Żř���ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŚƷřŸƛ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ���ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�Źƺƃ�  
Ö -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƽŵƹŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÎÍ-ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř��  
ÎÎ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÏ-�ƹ� ĬĮƴſ� ƱŚƳ� ŶƴƳŚưƷ� Źřŵ� ŽƺŞſ� ƽŚƸƳŚƳ� � ƪƯŚƃ� Źřŵ� ŽƺŞſ� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Żř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ�  

ŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿǈƏ�ƶƣŚſ�ŢƿƺĪƀǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝŶǀƿ�  
ÎÐ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Żř�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
ÎÑ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�żŞſ�ƽŚģ�Żř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
æê-��ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř� ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�Ţſř�  
ÎÓ-ƳřŻƹŹ��ƪƣřŶů�ƶÎ-Ò�Í�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ��ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ��  
æì-ŶǀƿŚưƳ�śŚƴŤūř�ŹŚĮǀſ�ƱŶǀƄĩ�ƹ�ƪĪƫř�ƝźƈƯ�Żř��  
  
  
  
  
  



 ʧʟʣ

�ƩŚŨƯÐÍÎ�#ƽŚƣō�ƭ��Ź��ÓÒƶƫŚſ�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯšŚŤſƹźě�ƱŚƏźſ��ŶƃŚŝ�ƾƯƹ  

��ŢŰţƾƳŚƯŹŵ�ƺţźě�)Therapy�adiationR(ŵŹřŵ�Źřźƣ����ŹŚưǀŝ�Ʋƿřů�ƩŚů�Źŵ�źƋŚ�ƩŚƸſř�ŹŚģŵŢſř��

ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƣ�ÎÔÎ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÒÕŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�� ��ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƮǀƔƴţ

ŶǀƿŚưƳ��# #
  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕźƣ��ŹřŵŹřŵ� řŸƫ��ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ���źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

����������������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ������ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝƱŚƿŚƣō� 

����������������������������������  Kcal���ÎÐÖÏ �ÏÑ���Î�(kg)�ÒÕ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř����������������������������������������������������
  

�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ��ě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶƿŚ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������������������������(kcal/d)�ÏÐÒÏ� �Ð�Î��Ð�Î���ÎÐÖÏ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��Źŵ�ƾƴǀƿŚě�Ŷů�ĨƿŵżƳ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯBMI�ŵŹřŵ�Źřźƣ��řŸƫ�Żř�źŨĩřŶů

� ƵŵƹŶŰƯŽźŤſř�ŜƿźƋů�ƱŚƏźſ� Źŵ�ƱŻƹ�ƒƠ�ƶĩ� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�è�æ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�Ʊƺģ�ƹ�� ŹŚưǀŝ�Źŵ

ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�śƺƀŰƯ�ƾƿŚěźſ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŢƀǀƳ��řŸƫ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋè�æ�źƔƳŹŵ�

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ��  

 

� BMI  

êí 

ç��ìæ�æ� 

çå��§  



 ʧʟʤ

ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�šŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯŶů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ��ƾƬŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ��ŵƹæì�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�×

Ŷƃ����                                  gr�ÍÎÍ� �Ñ��ÍÍÑ� �ÔÎ�Í���ÐÒÏÏ�� ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ�  

�ƱřżǀƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƾŝźģ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

                                  gr�ÎÎÐ� �Ñ��ÏÑÓÎ� �êè�Í���ÐÒÏÏ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

gr�ÔÕ� �Ö��ÍÓÔ� �ÐÍ�Í���ÐÒÏÏ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

-řƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵ  
  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na 
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
è  

  
  
  
  
æå  

  
ì  

  
æå  
  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
éê æêè  

  
æéì æëé -�èææ  
æå æê�æéì  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
èå èæå  

  
ì �ì�éë êé -æåå  

  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

çæ èì  
  

éì èæ -ìí  
æå ê��éì  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʧʟʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��źƈƗƶƳř  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ÐŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

��������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÏ��������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ïƣ�ƶŞů��Ŷƴ        �����������������ƭŚƃ  

����������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ð�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ð�Ŷůřƹ  

������ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �����������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō�������������������  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î�Ŷůřƹ�    �������������������������������Ʊřƺǀƫ������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

���ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�������ÎŶůřƹ�  

���������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�  
�������������������������������������������������������������������������������������  ����������������������������������������������������������������������

���������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  �������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Ï��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ð�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō��������      �������������  
Ʊřƺǀƫ��������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

  
Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�      

  ���  
  

  
-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�æçí�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ��ƾƯŵƺƃ�  

 
  

è 

é 

è 

é 



 ʧʟʦ

�ƩŚŨƯÎÐÎ�#ƽŚƣō�ŵ� �ơ��ÏÒƶƫŚſ����� ƶŝ� ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯƽżƜƯ� ŹƺƯƺţ�ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ�  

�ŢŰţChemoradiationŵŹřŵ� Źřźƣ�� �ƾƳŚƯŹŵ� ƺţźě� Śŝ� ƵřźưƷ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽƹŹřŵ� Śŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ŢŰţ�

Temozolomide�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƹ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵĭźſ�ŹŚģŵƶŬǀ�ƕƺƸţ��ƙřźƠŤſř�ƹ��ƩŚƸſř�Ţſř��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƣ�

ÎÔÐ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÓÔŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ����ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��# #
  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƳƮǀƿŚư��  

 

 
  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ� řŸƫ��ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ���źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

����������������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ������ƱŻƹ(kg)� �ƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶƿŚě�Ʈƀǀ��ƽřźŝƱŚƿŚƣō� 

����������������������������������  Kcal���ÎÓÍÕ �ÏÑ���Î�(kg)�ÓÔ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř����������������������������������������������������
  

�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

������������������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������������������������(kcal/d)�ÏÔÎÔ� �Ð�Î��Ð�Î���ÎÓÍÕ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ����ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ŷƃ�ƱŚǀŝBMIƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō��źƷ�Żř�ŚƸƳō�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƩŚƯź

�ƾƳŚƯŹŵƺţźě�ƹ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƁƹŹ�ƹŵ(Chemoradiation)Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ��

�źŨĩřŶů�ŻřŽźŤſř�ŜƿźƋƱŚƏźſ�Źŵ�ƱŻƹ�ƒƠů��ƶĩ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�è�æŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�� �ƲǀƴĤưƷ�Ʊƺģ��Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�Źŵ

ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Ư�ƾƿŚěźſ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŢƀǀƳŵƺƃ�ƾƯ�śƺƀŰ��řŸƫ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋè�æŹŵ���źƔƳ

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ��  

� BMI  

ëì 

ç��ìè�æ� 

çç��§  



 ʧʟʧ

ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�šŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵƹŶů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ��ƾƬŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�æì�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�×

Ŷƃ����                                  gr�ÎÒÎ� �Ñ��ÓÏÑ� �ÔÎ�Í���ÔÎÔÏ�� ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ�  

�ƱřżǀƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƾŝźģ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

                                  gr�ÓÍÐ� �Ñ��ÑÑÍÎ� �êè�Í���ÔÎÔÏ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

gr�ÖÍ� �Ö��ÕÎÒ� �ÐÍ�Í���ÔÎÔÏ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  
  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na 
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
è  

  
  
  
  
æè  

  
ê�ì  
  

æç  
  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ìê æêê  

  
éê æêè  

  
æîë æëé -�èëå  
æè æê�æîë  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
èî èæè  

  
ê�ì �ì�êç ëè-ææê  

  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

ê�çç èê�ì  
  
ê�êì ê�èç-îå  

æç ê��ê�êì  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʧʠʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ÐŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŻřŶƳř�ƶŝŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�Ƶ    ��������������������������ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����Ò�ÎŶůřƹ�  

��������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÏ��������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �����������������ƭŚƃ  

����������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ð�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ð�Ŷůřƹ  

������ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����ŵřŻō��������������  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ�    �������������������������������Ʊřƺǀƫ������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

���ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�����Ò�ÎŶůřƹ�  

���������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŝ�ŶƃŚ  
�������������������������������������������������������������������������������������  ����������������������������������������������������������������������

���������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  �������ÐŶůřƹ�      ��������������ƵƹźĭƵƺǀƯ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������Ò�Ð�Ŷůřƹ      ��������������ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����šǈƛ�ƹ��ÎŶůřƹ�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō��������      ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  
Ʊřƺǀƫ��������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      

  ���  

  

  
-ŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ��ƩŚŨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽř�ƶƿæçí�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ��ƾƯŵƺƃ�  
  
  

è 

é 

è 

é 



 ʧʠʟ

� ƩŚŨƯÏÐÎ�#ƽŚƣō�ħ� �Ź��ÐÖƶƫŚſ����ƶŝ� ǈŤŞƯ� Ĩƃżě� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ�ŵŚů� ŶǀŗƺƬǀƯ� ƾưĩƺƫ  

�Acute Myeloid Leukemia (AML)�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŢŰţƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��Ʋƿř�Żř�ƪŞƣ�

ŵźƟ�ƱŻƹ�ƽŹŚưǀŝ�ëíƹ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ� ŚƯř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƭźĭƺƬǀĩ��ŹŚưǀŝ�ƱŻêæ�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�æëí�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��# #
  
  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

�ƱƺģBMI�ŹŚưǀŝ�źƿŻ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ��ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƹ

źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���  

����������������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ������ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝƱŚƿŚƣō� 

����������������������������������  Kcal���ÎÏÏÑ �ÏÑ���Î�(kg)�ÒÎ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř����������������������������������������������������
  

�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� ƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶƳřŻ  

����������������������������������������������(kcal/d)�ÏÐÕÔ� �Ð�Î��Ò�Î���ÎÏÏÑ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ�ƶŝ� ƭŻǇ��ƱƺģBMI� ŹŚưǀŝ�źƿŻ�ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ�ÏÒ -Ò�ÎÕ� Źřźƣ�ŵŹřŵ�� řŸƫ� ŻřŽźŤſř�ŜƿźƋ�

ƂƿřżƟřƱŚƏźſ�Źŵ�ƱŻƹ��ƶĩ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ê�æ�ưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŢſřƮǀƿŚ�Ʊƺģ�ƹ��ŹŚưǀŝ�ŹŵƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ��ƹ�ŢƀǀƳ

ŵƺƃ�ƾƯ�śƺƀŰƯ�ƾƿŚěźſ�ŹŚưǀŝ��řŸƫ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋè�æƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳŹŵ���  

 

� BMI  

êæ 

ç��ëí�æ� 

æí��§  



 ʧʠʠ

ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�šŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵƹŶů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ��ƾƬŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�æí�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�×

Ŷƃ����                                  gr�ÔÎÍ� �Ñ��ÐÍÑ� �ÕÎ�Í���ÐÕÔÏ�� ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ�  

�ƱřżǀƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƾŝźģ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

                                  gr�ÎÍÐ� �Ñ��ÏÑÎÎ� �çê�Í���ÐÕÔÏ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺ  

gr�ÔÖ� �Ö��ÎÓÔ� �ÐÍ�Í���ÐÕÔÏ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

  

-�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵŝ�ŹŚģŵ�İŚƸŤƃř�İƿ��ƶŝ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽźƫŚĩ�Żř�ƾƄŴŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴŤƀƷ

�ƪưĪƯ�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ�šŹƺƇEnsure�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƾŝźģ��šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƽƹŚů�ƶĩ�

Ƴ�ƲǀƯŐţ�ŶƴŤƀƷƮǀƿŚư�  

  

�ƾƿřŸƛ�ƪưĪƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽźƫŚĩ�Żř�ƾƄŴŝ�Ţſř�ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ŹŚģŵ�Ʊƺģ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵEnsure�

ŵƺƃ� ƾƯ� żƿƺŬţ� �� ƪưĪƯ� Źŵƺě� Ʊřƺǀƫ� ƞƈƳ� źƷEnsure� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶĩ�êìƽƹŚů� ŶƃŚŝ� ƾƯ� Źŵƺě� ƭźĭ�  

�çêå��ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�èé��šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƭźĭ�î�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�îŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŝźģ�ƭźĭ�� ��Ʋƿř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ

ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŵŹřŵ�ŚƸŤƃř�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶĩ�ƾƘƣřƺƯ�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƪů�źǀƃ�Śƿ�Ƶƺǀưŝō��śō�Źŵ�řŹ�Źŵƺě��šŹƺƇŹŵ�ƶŤŞƫř�

�ƾƿřŸƛ�ƪưĪƯ�Źŵƺě�Żř�ƽźŤƄǀŝ�ŹřŶƤƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƭƹżƫEnsureƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ��  

Ŝǀĩźţ�ƾƿřŸƛ�ƪưĪƯ�EnsureŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŵřźƣ�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�ƱŚƿŚě�Źŵ��  

  
-Ǉ��ƶƬưū� Żř� ƪǀƫŵ� źƷ� ƶŝ� ƶĪǀƘƣřƺƯ� Źŵ� ƱřŹŚưǀŝ� ƶǀƬĩ� ŵŹƺƯ� Źŵ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻ

��ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾưƳ�ƹ�Ţſř�Ʈĩ�ŚƸƳō�ƽŚƸŤƃř�ƱřżǀƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ
�Żř�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ƾƿřŸƛ�ƪưĪƯEnsure�

ŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř�  
  



 ʧʠʡ

Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř��  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  
  

  

  
  
  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na 
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
ƾƿřŸƛ�ƪưĪƯ�Ensure 

  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
è  

  
ƞƈƳ  
Ʊřƺǀƫ  
  
  
  

í  
  

ì  
  

í  
  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
éê æêè  

  
ÐÑ  

  
æçì æíè -�èæå  
í æê�æçì  

  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
î  

  
  
  
  

çé èí  
  

ì �ì�êå êì -æåì  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
î  

  
  

ºººº  
  
  
  

çæ èì  
  

èî éå -ìî  
í ê��èî  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʧʠʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ÏŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ��������������������������ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����šǈƛ�ƹ��ÎŶůřƹ�  

��������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÏ��������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �����������������ƭŚƃ  

����������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ð�Ŷůřƹ  

������ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �����������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō�������������������  
���ƵƹźĭƵƺǀƯ�����������������Î�Ŷůřƹ�    �������������������������������Ʊřƺǀƫ������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

���ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�������ÎŶůřƹ�  

���������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�  
�������������������������������������������������������������������������������������  ����������������������������������������������������������������������

���������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  �������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

�ƵƹźĭŢƃƺĭ���������������Ð�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō��������      �������������  
Ʊřƺǀƫ��������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      

  ���  
-�Źŵƺě�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ensure��Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƪů�źǀƃ�Śƿ�Ƶƺǀưŝō� �śō�Źŵ�řŹ�Źŵ�ƶĩ�ƾƘƣřƺƯ

ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŵŹřŵ�ŚƸŤƃř�ŻƹŹ�ƩƺƏ�  

  
-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�æçíŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ��  
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Ensure® Original Powder 
 
Complete, Balanced Nutrition®  

 ENSURE ORIGINAL POWDER is a source 
of Complete, Balanced Nutrition® for 

supplemental use with or between meals. It 
may benefit patients who have malnutrition, 
are at nutritional risk, experiencing 
involuntary weight loss, or on modified or 
low-residue diets. 

 For oral use. 
 For interim sole-source nutrition. 

 

 
Serving Size: 57 g (1/2 cup powder) 

Amount Per Serving 
Nutrient Data 

Calories: 250   
Calories from Fat: 80  
Fat, g: 9 
    Saturated Fat, g: 1.5  
    Trans Fat, g: 0  
Cholesterol, mg: <5  
Sodium, mg: 190  
Potassium, mg: 350  
Carbohydrate, g: 34  
    Dietary Fiber, g: 0  
    Sugars, g: 13  
Protein, g: 9 
Various Vitamins & Minerals 

 

��ƾƿřŸƛ�ƪưĪƯ�ŜǀĩźţEnsure 



 ʧʠʤ

�ƩŚŨƯÐÐÎ�#ƮƳŚų�ƞƫř��ŵ��ÒÒƶƫŚſ�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�Źŵ�ƾưūŚƸţ�

Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƽƹŚƠƴƫ�ŵŶƛ�ƱŶƃ�źǀĭŹŵ�Śŝ�ƵřźưƷ�Ěģ�ƶƴǀſ��ƹƽŚƸǀĭĦƿ�ĥƺƫƺţŚěƿ�ĨŹƺƯƺţ� ER
-
/PR

-
/HER-2

-  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� ŹŚưǀŝ�èƪŞƣ� ƵŚƯ��ŢŰţ��ƪưƗƶƟźƏ�Ĩƿ�İƯƺŤĪŤſŚƯ�ƩŚţƺţ�İůřźūŢſř� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ��� ƹ�Ʊƺƴĩř�ƮƷ

�ŢŰţƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃƽŚƷƹŹřŵ� Śŝ� Taxotere � ƹCyclophosphamide�ŵŹřŵ� Źřźƣ� �ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ŷƣ�

ÎÒÏ� ƹř� ƾƬƘƟ� ƱŻƹ� ƹ� źŤƯ� ƾŤƳŚſÓÕƺƬǀƧ�ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƭźĭ� �ŹŚưǀŝ� Ʋƿř�ŢŝŚƿŵ� ƹ� ǇŚŝ�Ʊƺų� ŹŚƄƟ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�  

� źŧř� ƾƳǇƺƏ� ƲǀƫƺƀƳř� ŹŚŞĪƿ� Ŝƃ� źƷ�ŢŝŚƿŵ�ƽŹŚưǀŝ� ƩźŤƴĩ�ŢƸū� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯLantus�ƹ� Ŷƴĩ� ƾƯ� ƢƿŹżţ�

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƲǀƯŹƺƠŤƯ�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Śŝ�ƲǀƴĤưƷ� ��Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�Żř�ŶƘŝ

�ƪƯŚƃ�ƾƋŹřƺƗ� �ƾƳřƺŴŤſř�ƽŚƷ�ŵŹŵ�ƹ�ƕƺƸţƱŚƷŵ�ƾĪƄųŶƷŵ�ƾƯ�űŹ����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƾŞſŚƴƯ��# #
  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ� źŝBMI� �ƱŻƹ� ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵŶƃŚŝ�ƾƯ��ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ��ƽŚƴŞƯźŝ�Ʃř� ƵŶƿř�ƱŻƹ

ƟŚƿ�ƢǀŞƐţƶŤ�Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

  

������������������������������������������������  

��������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

��������������������������������������������������������������������������ÒÔ� ��@�çê�å���êè-�ëí�>��êè� �AIBW�  

  

� BMI  

ëí 

ç��êç�æ� 

çî��§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��êç�æ� 
êè��§  



 ʧʠʥ

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

�����������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÖÒ�ÍƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝŚƷ�ƮƳŚų� 

 Kcal���ÎÐÍÍ �ÏÑ���ÖÒ�Í��(kg)�ÒÔ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��������������������������������������������������
  

�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ��Śě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶƿ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������������(kcal/d)�ÎÖÑÐ� �Ð�Î��ÎÒ�Î���ÎÐÍÍ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��řŸƫ�ƪƣřŶů�ŻřŽźŤſř�ŜƿźƋ�Źŵ�ƱŻƹ�ƒƠů�

ƱŚƏźſ�ƶĩ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�æê�æ�ŚƠŤſř�ŢſřƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�Ƶŵ�Ʊƺģ�ƹ��ŹŚưǀŝ�ŹŵƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ��ƾƿŚěźſ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŢƀǀƳ

ŵƺƃ�ƾƯ�śƺƀŰƯ��řŸƫ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋè�æƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳŹŵ���  

-� ŵźƟ�Ʋƿř� ƶģźĭř�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ��ƱŻƹ� ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƾưǀƃ�ŢŰţ� ŵźƟ�Ʋƿř� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ� ŚƯř� ŶƃŚŝ�ƾƯ

�ƾƳŚƯŹŵŢſřƧ�Żř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƮǀƴƧ�ƾưƳ�ƮƧ�ƽŹřŶƤƯ�ĢǀƷ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪ��  

ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�šŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵƹŶů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ��ƾƬŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�æí�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�×

Ŷƃ��  

��������������������������������������������������������ÕÔ� �Ñ�!�ÐÒÍ� �ÎÕ�å���æîéè�� ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ  

�ƾưǀƃ� Śƿ� ƾůřźū� ŢŰţ� ƱŚƯŹŵ� ŢƸū� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ� ƱŚŤƀě� ƱŚƏźſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ

�Śţ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƵŹƹŵ�Źŵ�ƹ�ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŶƳźǀĮŝ�Źřźƣ�ƾƳŚƯŹŵ

èå�×�ƪĩƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�řŹ�ƽźƫŚĩ��įŚƷ�İĭĦƿƹ�ƶĩ�Ŷƴĩ�ƾưƳ�ƾƣźƟ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƹ

ƺƳ�Żř�ŹƺƯƺţ�ĨƿĥƺƫƺţŚě�ƕ ER
-
/PR

-�ƕƺƳ�Żř�Śƿ�ŶƃŚŝER
+
/PR

+�ŶƃŚŝ���ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�

�Ʈĩ�řŹ�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŚƸŤƃř�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ

ŶƃŚŞƳ� źƀǀƯ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ƪĩ�ƲǀƯŐţ�Ţſř�ƲĪưƯ� ƮƿźǀĮŝ� źƔƳ� Źŵ��ƶĪƴƿř� Żř� ŶƘŝ�  

ŢƟŚƿ�ŵƺŞƸŝ�ƱŚŤƀě�ƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�ƵŚĮƳō�ŶǀſŹ�ƭŚưţř�ƶŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƵŹƹŵ�Śƿ�



 ʧʠʦ

�ƕƺƳ�Żř�ŹƺƯƺţ�ĨƿĥƺƫƺţŚě�įŚƷ�İĭĦƿƹ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵER
+
/PR

+�Śţ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�èå�×�ƪĩ

ƕƺƳ� Żř� ŹƺƯƺţ� ĨƿĥƺƫƺţŚě� įŚƷ� İĭĦƿƹ� źĭř� ŚƯř� ƮǀƿŚưƳ� ƲǀƯŐţ� ŚƷ� ƾŝźģ� Żř� řŹ� ƽźƫŚĩ  

� ER
-
/PR

-ƺŞƸŝ� ƱŚŤƀě� ƾůřźū� Żř� ƾƃŚƳ� ƽŚƷ� ƮųŻ� ƶĪƴƿř� Żř� ŶƘŝ� ŶƃŚŝ�ƵŹƹŵ� Śƿ� ŢƟŚƿ� ŵ  

�ŹƺƯƺţ�ŵŶŬƯ�ŵƺƗ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�ŶǀſŹ�ƭŚưţř�ƶŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃŚţ�źŨĩřŶů�çå�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�×

�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯŵƺƃ�ƲǀƯŐţ��  

�������������������������������������� gr�ÓÒ� Ö��ÒÕÐ� �ÐÍ����ÎÖÑÐ� Ƨ�ƪƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

           ��                          gr�ÏÒÏ� �Ñ�ÎÍÎÍ� �ÒÏ����ÎÖÑÐ� Ƨ�ƪšřŹŶǀƷƺŝźĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƖƿŻƺţ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�  

���ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ������  

æê�������������������æè��������������������çç���������������������æè��������������������çç����������������æê�  

èí�������������ƭźĭ�èè�����������ƭźĭ������êê������������������ƭźĭ�èè���������������ƭźĭ�êê�����������ƭźĭ�èíƭźĭ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʧʠʧ

ŵ�ƱřżǀƯŵźƟ�ŢƟŚƿŹř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

-�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

  
�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛ�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟæëíåŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Ʊƺģ��źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝƾƯ�Ƴřƺţ�Śţ�ŶÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŶƳřƺţÐÏÍ��ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯźĮƿŵ�� mgÐÏÍ æëíå -ÏÍÍÍ��
�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÕ�ÍƦưƳ�ƭźĭ���Õ�Í� ÐÏ�å���ÒÒ�Ï���ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ���Ʋƿř

ŚŞƿźƤţ�ƦưƳ� ƱřżǀƯ� �ŵƺƃ� ƾƯ�ĨưƳ� ƽŹƺų� ƽŚģ� ƢƃŚƣ� ƭƺſ�Ĩƿ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ���Ʊƺģ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ
ǇƺưƘƯ� �ƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƹ� ŶƴƃŚŝ� ƾƯ� ŚƸŤƃř� ŶƣŚƟ� ƾƳŚƏźſ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř�ĨưƳ� Ʈĩ� ƾƪĪƄƯ��řŹ

Ŷƴĩ�ƾƯ�ŶƿŶƄţ�ĨưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�řŹ�ŚƷ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�řŸƫ�
ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�ƶĩřźģ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ŹŚưǀŝ�ŹŚǀŤųř�Źŵ�  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�  
  
ƷŶƴƣ�ƵƹźĭƵŵŚſ�ƽŚ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
æ  

  
  
  
  
î  

  
ê  

  
í  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
æê æêæ  

  
æèè ææî -�çêç  
î æê�æèè  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çì èî  
  

ê �ì�èë êæ -íì  
  

ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æê èê  
  

éå çê -ëê  
í ê��éå  

èçå æëåç  
  
  

ëå æêé  
  

BBBBB  
  
  

æê æêæ  
  
  
  
  
  

ìçå íåî  
  
  

æçê çêê  
  

ééå êêí  
  
  

æëíå  



 ʧʡʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ��������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����Ïůřƹ�Ŷ      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

���������������������źǀƃÎ�������������������Ʊřƺǀƫ�������������������  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      �����������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Î�Ŷůřƹ�����������������������    �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������Ï�Ŷůřƹ  

��Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�������ÎŶůřƹ��������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

        �����������������������������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō��������������������  
�����������������������������������������������������������������������������������  

Ʊřƺǀƫ������������������������ŢſŚƯ����������������������������������������������������������������������������������  

������������������������������������������������������������������������������������  

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�������������������������

��ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ���������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ÐŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ï�Ŷůřƹ      ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō��������      �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  
 
 

**��ƩŚưŤůř� ŶƴƿŚưƳ� ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř� źŧř� ƾƳǇƺƏ� ƲǀƫƺƀƳř� Żř� ƶĩ� ƾƳřŹŚưǀŝ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ
�ŹŚǀƀŝ�ŚƸƳō�Źŵ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷŹŵŚƳ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƖƿŻƺţ�Ǉƹř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺūƹ�Ʋƿř�Śŝ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

řŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƝźƈƯ�ƲǀƘƯ�ƾƳŚƯŻ� ƶƬƇŚƟ�Ĩƿ� Śŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ� ŚǀƳŚŧ� ƹ� ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƾƿ
ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ�Żř�Śţ�ŶƳƺƃ�  

  

-� ƩŚŨƯ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƾƳŚƯŹŵ� ƾưǀƃ� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƽř� ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ� ƶǀƇƺţ�æçíŵƺƃ� Ƶŵřŵ� ŹŚưǀŝ� ƶŝ���
ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�żǀƳ�ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƽřźŝ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƲǀƴĤưƷ�  

è 

é 
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�ƩŚŨƯÐÑÎ�#ƮƳŚų�Ʊ� �ŷ��ÓÕƶƫŚſ����� ƶŝ� ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƱŚƏźſ�ŚƯƺƬǀƯ� ƪĜǀŤƫŚƯ

)Multiple Myeloma(ŶƃŚŝ�ƾƯ��źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ���ŢŰţƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃŵŹřŵ�Źřźƣ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƣ�

ÎÓÍ� ƹř� ƾƬƘƟ� ƱŻƹ� ƹ� źŤƯ� ƾŤƳŚſÕÍƺƬǀƧ�ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƭźĭ� �ř� Źŵƿŝ� Ʋǀ�įřŹřŵ� ƶĩ� ŹŚưŝǀƬĩ�ƲƯżƯ�įŹŚưǀƶƳ�ǀ�ż  

�ŢƔƬƛ�ŶƃŚŝ�İƯƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩmg/dL �Ó�Îƭźſ�ƵŹƹř���mg/dL �ÓÍƭźſ�ƮǀƀƬĩ��mg/dL �Ö�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�

�ŹřŹŵř�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƱřżǀƯÏÑ�ŵƹŶů�ƶŤƗŚſ�ÎÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƭźĭ�Ĩƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�

�żǀƳ�ŹŚưǀŝ�ƶŤƗŚſÎÒÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ���ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��# #
  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ� ��ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ��ƽŚƴŞƯźŝƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř� ƵŶƿř�ƱŻƹ�

Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

  

������������������������������������������������  

��������������������������������������������������@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

��������������������������������������������������������������������������ÓÑ� ��@�çê�å���êî-�íå�>��êî� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

�����������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÖÒ�ÍƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝŚƷ�ƮƳŚų� 

 Kcal���ÎÑÒÖ �ÏÑ���ÖÒ�Í��(kg)�ÓÑ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��������������������������������������������������
  

� BMI  

íå 

ç��ëå�æ� 

èæ��§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ëå�æ� 
êî��§  
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�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

��������������������������������������(kcal/d)�ÏÎÕÎ� �Ð�Î��ÎÒ�Î���ÎÑÒÖ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�řŸƫ�ƪƣřŶů�ŻřŽźŤſř�ŜƿźƋƱŚƏźſ�Źŵ�ƱŻƹ�ƒƠů��ƶĩ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�æê�æ��Ţſř

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�Ʊƺģ�ƹ�� ŹŚưǀŝ� ŹŵƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�śƺƀŰƯ�ƾƿŚěźſ� ŹŚưǀŝ� ƹ�ŢƀǀƳ�� řŸƫ�ŜƿźƋ

Ư�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�Śŝ�ƩŵŚƘè�æƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳŹŵ���  

-�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ŢŰţ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƶģźĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

ƮǀƴƧ�ƾưƳ�ƮƧ�ƽŹřŶƤƯ�ĢǀƷ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ��  

-�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�šŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƪƈƟ��ŹŚưǀŝ�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�Ʊƺģ�

�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�řŸƫ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝCKD 3-5�ƶƬůźƯ�Źŵ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�Predialysis�

ŵŹřŵ�Źřźƣ���řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ

�ƽŚū�ƶŝìê�å�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��źƷǀĩƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƾƳŚƏźſ�źǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩ� �Śŝ�ƩŵŚƘƯ  

æ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��źƷ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩƲǀǀƘţ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� ��ƶŝ�źƯř�Ʋƿř

�Ʊō�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺưƘƯ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ� ŻŚǀƳ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ

Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƶƿŸƜţ�Ōƺſ�ŜŞſ�  

�ƩŵŚƘƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�Ţſř�Śŝæ�ƭźĭ��ƲǀŘţƹźě�źŝ�ƶĩ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ

�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƶƟŚƋř�ƶŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯçé�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶĩ�ƶŤƗŚſ�æ�ƭźĭ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ëê� �æ����æ���ëé�  

�ƲǀŘţƹźěHBVŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ����gr�Ò�ÐÏ� �ÒÍ�Í���ÓÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÏ� ��ÎÍÍ���@çæíæ�·��é���ëê>�  

�������������������������������������� gr�ÔÐ� �Ö��ÓÒÑ� �ÐÍ����ÏÎÕÎ� Ƨ�ƪƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

           ��                          gr�ÐÎÓ� �Ñ�ÎÏÓÒ� �ÒÕ����ÏÎÕÎ� Ƨ�ƪšřŹŶǀƷƺŝźĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  



 ʧʡʡ

-�ǇƺưƘƯ�Ʊƺģ���ƶŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ŚƷ�ƾŝźģ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�ƾƳŚƏźſ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŹƺŤĩŚƟ�Ĩƿ�ƱřƺƴƗ
�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƽřŹřŵ�ƱŚƏźſ�źŝ�ƵƹǈƗ�ŹŚưǀŝ�ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ�řŸƫ�ŵƺƃ�śƺƀŰƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�źƐų

ǀƳ�ƽƺǀƬĩ� Żř� źŤưĩ�ƲǀŘţƹźě� Żř� ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř� źŤƸŝ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� żÎÒ�Ŷƃ� ×
�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�ƲƿżĮƿŚū�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶĪǀƘƣřƺƯ�Źŵ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř

�ǇŚŝ�ƾƫƺƤƘƯ�ŢŞƀƳ�ƶŝ�řŹ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵŹřŵ�ŢŝŚƿŵƮƿźŞŝ�  
  
-��ŹŵźĩŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ÎÏ�×ŶƃŚŝ�ƾƯ�řŸƫ�ƹ�Ð�Śţ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�×ÎÒ�ƶŝ� řŹ�×�ƽźƫŚĩ

�Żř�ƪƇŚů�ƹ�Ʈƿř�Ƶŵřŵ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩÒÕ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�×
Ţſř�  

  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř�ŹŚưǀŝ��Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�żǀƫŚƿŵ�ƹ�Ţſř�

ŶƣŚƟ��Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƭŵřřŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ����Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſçåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�żǀƳ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçåååƯ��ƭźĭ�ƾƬǀ�ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  

�ƱřżǀƯ� ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���� ŹŚưǀŝ�ƲƿřƾƯ�Ƴřƺţ� Śţ� ŶÐÍÍÍƯ�ƿŚưƳ�ƝźƈƯ� ŻƹŹ� Źŵ�ƮǀſŚŤě� ƭźĭ�ƾƬǀŶ�ŚƯř�

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƍŚǀŤůř�ŢƸūçêåå-çåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� 

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� �źŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƽřƲƿř� Śŝ� źŝřźŝ� ŵźƟ�ÔÕÍ�ŻƹŹ� Źŵ� ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƾƯ�ŶƃŚŝ������������������������������������������������������������������������������������������mg�ÔÓÕ ÎÏ��kg�ÓÑ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯçæåå-çååå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŻƹŹŶƃŚŝ�ƾƯ����������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬůƵ  

  

ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ���Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƟźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ

� ƶƳřŻƹŹ� ƹ� ŵƺƃ� ŵƹŶŰƯ�ƾŤƀƿŚŝ�šŚƘƿŚƯ� ƭŵř� Żƹźŝ�šŹƺƇ� Źŵ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƭŵřÒ�Î-Î�źŤǀƫ�  

Śưǀŝ�ƱřŹŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�  

  



 ʧʡʢ

Ưǀř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

ê�é  

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

ê�èæ����������������BBB  

�����  

ºººº�����������������Ñ  

  

�ºººº������������������Ï  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÕ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

Ò�ÎÎÏ ÏÒ�ê�é��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

éêå ÎÍÍ�Ò�Ñ  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

ê�çîç ÓÒ�Ò�Ñ  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

æè  
  
  
ê�ç  

  
  
í  

ÎÐ ÏÒ�ÏÓ Ò�ÐÕ-ÓÒ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÎÖÒ  

ÐÕ ÏÔÕ -ÐÎÓ  

ê�ç æê�èí  
  
  

BBBB  

  

ÎÐ  

  

ººººº  

Ò�ÑÍ Ò�ÐÏ-ÔÐ  

Õ Ò�Ò�ÑÍ  

  

ÎÍÑÍ ÕÍ�ÎÐ  

  

ê�èì ÎÒ�ê�ç  

  

ÑÑÍ ÒÒ�Õ  

  

ÑÒÒ ÐÒ�ÎÐ  

  

êå ÏÍ�ê�ç  

  

ÕÍ ÎÍ�Õ  

  

ÑÒÒ ÐÒ�ÎÐ  

  

ê�æç Ò�ê�ç  

  

ÑÍ Ò�Õ  

          æìæì  ÏÒÐÔ  îìì  

  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæìæìŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř��ƽŚƴŞƯ�źÏÍÍÍ�

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ� ŻƹŹ� Źŵ� ƭźĭ�ƾƬǀƯƾƯ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��� ŶƳřƺţÏÕÐźĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÏÕÐ æìæì-ÏÍÍÍ� ��Śƿ

�šŹŚŞƘŝ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÔ�ÍƦưƳ�ƭźĭ���Ô�Í� ÏÕÐ�Í���ÒÒ�Ï���ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ�Ʋƿř�ƶƧ��

ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ���Śŝ�ƩŵŚƘƯƭƺſ�ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ���ǇǇƺưƘƯ�Ʊƺģ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻ���ƱřŹŚưǀŝ

�Ʋƿř�ĨưƳ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ŚƸŤƃř�ŶƣŚƟ�ƾƳŚƏźſƪĪƄƯ�Ŷƴĩ�ƾƯ�ŶƿŶƄţ�řŹ�Źŵ�řŸƫ�

æ 

è 



 ʧʡʣ

�Źřźƣ� ŹŚưǀŝ� ŹŚǀŤųř� Źŵ�ĨưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ� řŹ� ŚƷ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ

ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�ƶĩřźģ�ƮǀƷŵ�  

ů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽƹŚÏÒÐÔ��Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƶĩ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÖÔÔ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƴƘƿ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�ŹřŶƤƯ�Żř�ƶĩ�ÔÓÕ�ŵƹŶů�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ÏÍÖŶƃŚŝ�ƾƯ�źţǇŚŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƹ�ƀƳ�ƾƳŚƏźſ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ŢŞ

ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾƳŚƏźſźǀƛ�CKD 3-5ƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�ƵŹřƺưƷ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�źţǇŚŝ�ƾ�ƮƿĥŹ�Źŵ�

ŶƴŤƀƷ� źƠƀƟ� ƽƹŚů� ƾƿřŸƛ��Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř�� źƠƀƟ� ƾƬƨƄƯ� ƾƟŚƋř� ŹŚưǀŝ� ƽřźŝ�ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě  

� ŵŹƹō� ƶƧřźģ� ƶŝ� Ʊřƺţ� ƾƯƾƿřŸƛ� ƽŚƷ� ƵŶƗƹ� Śŝ� ƵřźưƷ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř�Śŝ� ƽŚƷƹŹřŵ�źƠƀƟ� ƵŶƴƴƧ� ŶƳ  

�(Phosphate Binder)���źƠƀƟ�Śţ�ŵƺưƳ�żƿƺŬţ�ŶƳŶƃ�źĩŷ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƪƈƟ�Źŵ�ƶĩ

ŶƳƺƃ�ƖƟŵ�ƵŵƹŹ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƾƟŚƋř�  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʧʡʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

��������ƶƳŚŰŞƇ              �������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ���������ÐŶůřƹ�����������������������������������������������ĭƱŚƳ�Ƶƹźšǈƛ�ƹ���������ç�Ŷůřƹ  

�����ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěÎ���������������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ŚŝźƯ������ƪƀƗ�Śƿ�ê�æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������������Î�Ŷůřƹ  

ř�ƦƿƽŚģ�ƱŚƨŤſ���çŶƴƣ�ƶŞů�  �������������������������������������������������������      ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          ����������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������������ç���������������������������Ŷůřƹ��������������������Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�������è�Ŷůřƹ  

�ĭƱŚƳ�Ƶƹźšǈƛ�ƹ�����������æ�Ŷůřƹ�����������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ç�Ŷůřƹ  

ŹŚƷŚƳ        ������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������ÏŶůřƹ������������������������  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ����é�Ŷůřƹ  ��������������������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�Ʈĩ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ����������������  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �ê�ç�Ŷůřƹ      ���������������������  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������çŶůřƹ�������������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō  

ŶƃŚŝ�Ʈĩ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ����������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������Î�Ŷůřƹ��  

�������������        ��������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æŶƴƣ�ƶŞů  

����������������������������������������������������������������������������������������  

  

  

Ƨŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Ţſř�ź�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŚŝ�ƵřźưƷ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�CKD 3-5�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƹ�
ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƭŻǇ�ƽř�ƶƿŸƜţ�  

  

  

  



 ʧʡʥ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� Ŷůřƹ�� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřÎ�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ -�� ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř�ƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝ� żƜƯ�ƪƯŚƃŶŬƴĩ� �ƹ��Ƶźǀƛ��įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺŞů� �

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ� ���İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř���İƴŤƀŝ� �šŚǀƴŞƫ� �  
�İŴƿ�İƴŤƀŝ�įŚƴŨŤſř�ƶŝ��ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ����ŶƴƳŚưƷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě���  
Ò -�ƝźƈƯ�ŻřŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō���  
Ó -ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř� 

  
-ƢŝŚƐƯ� żǀƳ� ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƽř� ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ� ƶǀƇƺţ�� ƩŚŨƯ� Śŝ�æçí��źŝ� ƵƹǈƗ� ŶƿŚŝ�

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǇŚŝ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʧʡʦ

ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

ƞƫř -ŵŶƗ�Ĩƿ�ŢƿƹƹźƠƳ�ƅźƣ�  

�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�Ŷƴƴĩ�ƾưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚĩ�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝB�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�

B2Ź�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƽƹŹ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƿƹƹźƠƳ�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƶƳřŻƹ�  

ś -ŵŶƗ�Ĩƿ�ƮǀƀƬĩ�ƅźƣ�  

�Ĩƿ�ƶƳřŻƹŹ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƮǀƀƬĩ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�Ŷƴƴĩ�ƾưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚĩ�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�ŵŶƗêååŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���ŚưŤů�ƮǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�Źŵ�ƶŤŞƫř���ƭźſ�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚŝ

ſ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƮǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ƍźƃ�ƹŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŵƺƃ�ƶūƺţ�ƾƳŚƏźCKD 3-5�ƪƈƟ�Źŵ�ƶĩ�żǀƳ�

ŵźǀĭ�Źřźƣ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƾŤƀƿŚŝ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�  

�ƾƀƬĩ�ƪǀŞƣ�Żř�ƭŻǇ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ� ŚƷ�ƪưĪƯ�źƿŚſ�żƿƺŬţ��Ʃƺƿźţ�ƩƹźŤƫŚĩƹŹ� Śƿ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƹ�ƲƷō� ��ƵŶƸƗ�źŝ�

Ţſř�Ĩƃżě�  

  
-�Ǉ�ŢƔƬƛ� ƹ�Ţƃřŵ� ŵƺūƹ� ƲǀŘţƹźě� ƖƟŵ� ƎƤƟ� źĩŸƫř� ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� Źŵ� źĭř�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻ

�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƵŵƹŶŰƯŹŵ�ŹŚưǀŝ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺŞƳ�ƩŚƯźƳƶƬůźƯ��CKD 1-2�Źřźƣ�
�Ţƃřŵ�ƹ�ƶŝ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ
�ƽŚūæ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƾƳŚƏźſ�źǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩ���

Śŝ�ƩŵŚƘƯ�æ�æ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��źƷ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ
�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪĩ�ƶŝ�żǀƳ� řŹ� ŹřŹŵř� Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� ƹ�ƮǀŤƟźĭ�ƾƯ�źƔƳ� Źŵ

Ʒ�żǀƳ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƹ�ƮƿŵƺưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŶƴƳŚư�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƱřŹŚưǀŝƶŝ�ǈŤŞƯ�
ƲǀŘţƹźěƽŹƹř��ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶƬưū�Żř�Ŷƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�  

  

  

  

  

  



 ʧʡʧ

�ƩŚŨƯÒÎÐ�#ę��Ź���źŤųŵÎÑƶƫŚſ�ƶĩ�Ţſř�ƽř����ŵƹŶůÐ��ƙřźƠŤſř� �ƕƺƸţ� �ƶŬǀĭźſ�ƮŗǈƗ�Śŝ�ƪŞƣ�ƩŚſ�

�ƂƿŚƯŻō�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�ŪƿŚŤƳ�ƹ�ƾĭŶƿźě�ĬƳŹCBC�ƹ�Ţſř�ƶƘūřźƯ�Ĩƃżě�ƶŝ��ŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�Ɔǀ

ƶŝ��ƾưĩƺƫĨǀŤſǈŝƺƠưƫŵŚů��Acute Lymphoblastic Leukemia (ALL)�Ţſř�Ƶŵƺŝ���Źŵ�ƹŵ

� ƩŚſ�ƽŹŚưǀŝ� Ʃƹř�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷƹŹřŵ� Śŝ� ƱŚƯŹŵ�ŢŰţƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�� Ƶŵƺŝ� Śŝ� ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�žĜſ� ƹ�ƽƹŹřŵ

�šŚƀĩźţƺŤƯ(Methotrexate)�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ� �ǀŝ�Ʋƿř� �ƽŹŚưǀŝ� ŵŶŬƯ�ŵƺƗ� Śŝ�ƪŞƣ�ƶŤƠƷ�ƹŵ�Żř�ŢŰţ�ŹŚư

źĩ�Ʋƿƹ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƽƹŹřŵ�Śŝ�ƱŚƯŹŵƿƲǀŤƀ�(Vincristine)Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƱƺƫƹżǀƳŵźě�ƹ���źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�

�ƱŻƹ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩéî�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�æëåƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ŶƃŚŝ��ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ƹ�

�įřŹřŵ�ƆųŚƃBMIƩŚƯźƳ�Ʋſ�įřźŝ�ŶƃŚŝ�İƯ�� �ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƲǀƴĤưƷ�ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ� ŹŚģŵ��ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƹ

Ţſř���ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��# #
  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

ưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�Źřŵƺ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƽCDC�ƆųŚƃ��BMIƲſ�ƽřźŝ���Ʋƿř�ƱřƺūƺƳ�ƥŶƇ�ŵƹŶůÒÍ�Źřźƣ�

�ƹ�ŵŹřŵ��řŸƫBMI�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʃř�ƵŶƿř��ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ƱŻƹ���Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƱřƺūƺƳ�żǀƳ

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�ŹŵÒÍ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�Ʃř�ƵŶƿř�żǀƳŶƃŚŝ�ƾƯ���  
  

Ƴř� ƪĩ� ƶŞſŚŰƯ� ŢƸūƱŚƏźſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ� ƱŚĩŵƺĩ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽĥź�ƱřżǀƯ� řŶŤŝř�
�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŚƸƳō�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯSchofieldƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ����ƱřżǀƯ�žĜſ

�śźƋ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ� ƹ�ƱŚƏźſ�ƽřźŝ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ� Źŵ� řŹ� ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  
ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ��  

  
-�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƽŚƷ�ƩƺƯźƟSchofield�Źŵ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƪƈƟ�ƽŚƸŤƳř�Źŵ�ICU�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ�

Ţſř�ƵŶƃ��  

� BMI  

éî 

ç��ëå�æ� 

æî��§  



 ʧʢʞ

�ƱƺģBMI��Ʋƿř�ŹŚưǀŝŢſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�řŸƫ��ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ��  
ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�įĥźƳř= ( èëê�í   ×W) + (éëê  ×H) + çåå 
 

ƫƺŝŚŤƯ�įĥźƳřǀƀŚě�Ʈƿƶ = ( èëê�í   ×éî) + (éëê  × ë�æ ) + çåå�  = æèêé kcal 
  
�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

  
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

 
ç�æ��ç�æ���æèêé� �Ƴř�ƪƧƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥź  = �æîêå  kcal 

  
-�Ʊƺģ�BMI��ƲƿřƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƱřƺūƺƳ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�řŸƫ�ŻřŽźŤſř�ŜƿźƋƱŚƏźſ�Źŵ�ƱŻƹ�ƒƠů��ƶĩ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯç�æ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�Ʊƺģ�ƹ��ŹŚưǀŝ�ŹŵƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Ţſř��řŸƫ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯç�æƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳŹŵ���  

-ƭŻǇ�ŚƤǀƣŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵƺŝ�żǀƳ�ƽŶƣ�ƵŚţƺĩ�ŹŚģŵ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ���
ŢƟźĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƁƹŹ�ƢŝŚƐƯ��  

�  
-�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ�ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ��ƱřżǀƯ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě

�ŵƹŶůæí×-æì× Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�ƪĩ��  
  

                                  gr�ÕÕ� �Ñ��ÐÒÎ� �ÕÎ�Í���ÎÖÒÍ�� ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ�  

                                  gr�ÏÒÐ� �Ñ��ÎÍÎÑ� �êç�Í���ÎÖÒÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

����������������������������������������������������gr�ÓÒ� �Ö��ÒÕÒ� �ÐÍ�Í���ÎÖÒÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

�ƾƿřŸƛ�ƪưĪƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽźƫŚĩ�Żř�ƾƄŴŝ�Ţſř�ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ŹŚģŵ�Ʊƺģ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵEnsure�
ŵƺƃ� ƾƯ� żƿƺŬţ� �� ƪưĪƯ� Źŵƺě� Ʊřƺǀƫ� ƞƈƳ� źƷEnsure� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶĩ�êìƽƹŚů� ŶƃŚŝ� ƾƯ� Źŵƺě� ƭźĭ�  

�çêå��ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�èé��šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƭźĭ�î�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�îŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŝźģ�ƭźĭ�� ��Ʋƿř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ
ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŵŹřŵ�ŚƸŤƃř�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶĩ�ƾƘƣřƺƯ�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƪů�źǀƃ�Śƿ�Ƶƺǀưŝō��śō�Źŵ�řŹ�Źŵƺě���šŹƺƇŹŵ�ƶŤŞƫř

�ƾƿřŸƛ�ƪưĪƯ�Źŵƺě�Żř�ƽźŤƄǀŝ�ŹřŶƤƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƭƹżƫEnsureŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƮǀƷŶ�  
  



 ʧʢʟ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  
  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  
  

-ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ����ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƾƿřŸƛ�ƽŚưƴƷřŹ�ƭźƷ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƪƣřŶůè�Ĭƴƿƹźſ�Żř�
ŶƿŚŝ�źǀƃ�Ƶƹźĭŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ����ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵç�ŵŚŬƿř�ƾƬĪƄƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ŶƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƮƷ�źǀƴě� Żř�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ƶĩ� řźģ�ŵźĩ�ŶƷřƺŴƳ� �� źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ
ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�żǀƳ�ƾưƀƬĩźĜǀƷ�ƩŚưŤůř��  

  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb (gr) 
 

Pro (gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

źĭƵƺǀƯ�Ƶƹ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  

  
�ƾƿřŸƛ�ƪưĪƯ

Ensure  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

ç  
  
é  

  
é  

  
ç  

  
  

�ƞƈƳ
Ʊřƺǀƫ  

  
  

ë  
  

ê�ê  
  
  

ì  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
èå æêç  

  
  

ÐÑ  
 

íê æëí-�çêè  
ë æê�íê  

  
  
  
  
  

ºººº  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
î  

  
  

  
æí èë  

  
ê�ê �ì�èì êæ-íí  

  
  

ºººº  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

î  
  
  
  

ºººº  
  

ê�çì �ê�ê�ê  
    

  
ê�èì ê�çì-ëê  

ì ê��ê�èì  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  



 ʧʢʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ÏŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝĨƿŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

��������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÎ��������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �����������������ƭŚƃ  

����������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

������ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �����������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō�������������������  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î�Ŷůřƹ�    �������������������������������Ʊřƺǀƫ������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

���  

���������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�  
�������������������������������������������������������������������������������������  ����������������������������������������������������������������������

���������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

�Ƶƹźĭƹ�ƱŚƳšǈƛ�  �������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������Ò�Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō��������      �������������  
Ʊřƺǀƫ��������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      

  ���  
-�Źŵƺě�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ensure�Źŵ�ƶĩ�ƾƘƣřƺƯ�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƪů�źǀƃ�Śƿ�Ƶƺǀưŝō� �śō�Źŵ�řŹ�

ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŵŹřŵ�ŚƸŤƃř�ŻƹŹ�ƩƺƏ�  

  
-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�æçíŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ��  
  
  
  

è 

é 

è 

é 



 ʧʢʡ

� ƩŚŨƯÓÎÐ�#ƕ� �ħ��� źƀěÎÍƶƫŚſ�ƽř��ƶĩ� Ţſř��� ƶŝ� ǈŤŝř� ƪǀƫŶŝ� ƾưĩƺƫĨǀŤſǈŝƺƠưƫŵŚů�  

�Acute Lymphoblastic Leukemia (ALL)��ŢŰţƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃŶƃŚŝ�ƾƯ����źƋŚů�ƩŚů�Źŵ

�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹêå�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�æèêŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ����ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƽřźŝơŚģ�ħŵƺĩ��ƮǀƔƴţ

ŶǀƿŚưƳ��# #
  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ǀƿŚưƳƮ��  

 

 
  

����ƽŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵŹřŶƳŚŤſř��CDC���ƆųŚƃ�BMI��Ʋſ�ƽřźŝ����������ƥŶºƇ�Żř�źţǇŚºŝ�ƥŵƺƧ�ƲƿřÖÒ�

������Ʋƿř��řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹřźƣơŚģ�ƥŵƺƧ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�����ƥŶºƇ�ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ŚƯřÏÒ��Źřźºƣ�

�ŵŹřŵŢſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�řŸƫ��  

�����Ƌř�ƽřŹřŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ���ƱŻƹ�ƶƟŚ����ħŶƇ�ƾƴƘƿBMI�����ŚƸƳō�Ʋſ�ƽřźŝ�íê�����Żř�źŤưĩ�Śţ�îê�ŶƃŚŝ�����Śƿ�ǈŤŞƯ

��ƶŝ��ƾƣŚģ����ħŶƇ�ƾƴƘƿBMI�����ŚƸƳō�Ʋſ�ƽřźŝ�îê���ŶƃŚŝ�ǇŚŝ�ƶŝ�������������ƱŻƹ��ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ

�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿřAdjusted Ideal Body Weight (AIBW)ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ���ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�

AIBW���ů�ƱŻƹ�řŶŤŝř�����ƥŶƇ�Żř�ƪƇŚ����ƮƷŚºŬƴěBMI����Ʋºſ�ƽřźºŝ�����ħŵƺºĩ����������ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�Ʃř�ƵŶºƿř�ƱŻƹ�ƶºƧ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�  

���ƥŶƇ���ƮƷŚŬƴěBMI��������źƀě�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�æå�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�ë�æë�������ƥŵƺƧ�Ŷƣ�ƲŤƃřŵ�Śŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�ƩŵŚƘƯ�ƶƧæèêƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƥŵƺƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƮƿŹƹō�ƾ� 

  

�  

� BMI  

êå 

ç��èê�æ� 

çì��§  

  
� ë�æë 

ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��èê�æ� 
ÐÍ� �ç���èê�æ����Ó�ÎÓ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʧʢʢ

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝAIBWŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���  

���@�çê�å���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����ƥŵƺƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������ÐÒ� ��@�çê�å���èå-�êå�>���èå� �AIBW�  
  

�ƶŞſŚŰƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřAIBWŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ���  

ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�įĥźƳř= ( çê�æë  ×W) + ( ç�æèì  ×H) + ê�êæê  

ƫƺŝŚŤƯ�įĥźƳřǀŚě�Ʈƀƿƶ = ( çê�æë  ×èê) + ( ç�æèì  × èê�æ ) + ê�êæê�  = æçëî kcal 
  
�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹƮǀƿ�  

  
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

 
è�æ��æê�æ���æçëî� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  = �æíîì  kcal 

  
ƃŚŝ�ƾƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ŢŰţ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�Ʋƿř�ƶģźĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƲǀưƷ�ƶŝ�Ŷ

ƮǀƴƧ�ƾưƳ�ƮƧ�ƽŹřŶƤƯ�ĢǀƷ�ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ƪǀƫŵ� ��ƩŚů�Ʋƿř� Śŝ��� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�Ţſř�ơŚģ� řŸƫ�Żř

�ƪƣřŶůŽźŤſř�ŜƿźƋƱŚƏźſ� Źŵ�ƱŻƹ�ƒƠů��ƶĩ� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�æê�æ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�Ʊƺģ�ƹ�� ŹŚưǀŝ�Źŵ

ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�śƺƀŰƯ�ƾƿŚěźſ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŢƀǀƳ��řŸƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�Ţǀƫè�æ�źƔƳŹŵ�

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ��  

-�Ʋƿř�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ħŵƺĩŚƤǀƣŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵƺŝ�żǀƳ�ƽŶƣ�ƵŚţƺĩ�ŹŚģŵ���
ŢƟźĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƁƹŹ�ƢŝŚƐƯ��  

  
-�ƱřżǀƯ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ�ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ�� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě

�ŵƹŶůæí×-æì× Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�ƪĩ��  
  

                                  gr�ÒÕ� �Ñ��ÎÑÐ� �ÕÎ�Í���ÎÕÖÔ�� ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ�  

                                  gr�ÑÓÏ� �Ñ��ÖÕÓ� �êç�Í���ÕÖÔÎ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧǀƳ�ŵŹƺƯ�ŻŚ  

����������������������������������������������������gr�ÐÓ� �Ö��ÓÖÒ� �ÐÍ�Í���ÕÖÔÎ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  



 ʧʢʣ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

-ƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸ  
  

  
-ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ���ƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƣřŶů�ƾƿřŸƛ�ƽŚưƴƷřŹ�ƭźƷ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƱŚè�Żř�Ĭƴƿƹźſ�

ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�ŶƿŚŝ�źǀƃ�Ƶƹźĭ���Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵħŵƺĩ�ç�ŵŚŬƿř�ƾƬĪƄƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�
�Ʋƿř� ƶĩ� řźģ� ŵźĩ�ŶƷřƺŴƳħŵƺĩŶƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƮƷ� źǀƴě� Żř�� ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� źĮƿŵ�ƽƺſ� Żř

ĩźĜǀƷ�ƩŚưŤůřŵŹřŵ�ŵƺūƹ�żǀƳ�ƾưƀƬ��  

  

  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na 
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
ç  

  
  
  
  
ì  

  
ë  

  
ì  

  
  

çé æçç  
  
çå êé  

  
ëå æêé  

  
èå æêç  

  
ææç æèé -�çéë  
ì æê�ææç  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë íç  
  

í çé  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
çæ èì  

  
ë �ì�éå éê -íê  

  
ºººº  
  

æå êç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æí èë  
  

èê çí -ëè  
ì ê��èê  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʧʢʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ÏŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

��������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÎųřŸƛ�ƢƃŚƣ���������������������������������������ƽŹƺ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �����������������ƭŚƃ  

�����������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

������ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �����������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō�������������������  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î�Ŷůřƹ�    �������������������������������Ʊřƺǀƫ������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

��������������������������������������������������������������������������������  

���������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮĩŶƃŚŝ�  
�������������������������������������������������������������������������������������  ����������������������������������������������������������������������

���������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  �������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ð�Ŷůřƹ      ��������������ģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ƽŚ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō��������      ��������������  
Ʊřƺǀƫ��������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

  
�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮĩŶƃŚŝ�      

  ���  

  

  
-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�æçíŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ��  
  
  

è 

é 

è 

é 



 ʧʢʥ

� ƩŚŨƯÔÎÐ�#š� �ƕ��źŤųŵ�ÎÏƶƫŚſ�ƶĩ� Ţſř� ƽř���� ƶŝ� ǈŤŝř� ƪǀƫŶŝ� ƾưĩƺƫƫĨǀŤſǈŝƺƠưŵŚů�  

�Acute Lymphoblastic Leukemia (ALL)��ŢŰţƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃŶƃŚŝ�ƾƯ����źƋŚů�ƩŚů�Źŵ

�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹê�èæ�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�æéìŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ� ŹŚģŵ�ƹ�Ţſř� ��ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

�Ʋƿř�ƽřźŝźƛǇ�ƱřƺūƺƳ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��# #
  

ŲſŚě�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

����ƽŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵŹřŶƳŚŤſř��CDC��ƆųŚƃ��BMIƲſ�ƽřźŝ���ƲƿřƱřƺūƺƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŶƇ�Ð�

������Ʋƿř��řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹřźƣƱřƺūƺƳ�źƛǇ��ŶƃŚŝ�ƾƯ���������Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ŚƯřƱřƺūƺƳ�����ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ÏÒ���Źřźºƣ�

�ŵŹřŵŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�řŸƫŢſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Ź��  

ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ
ŵźƟ�ƾƬƘƟŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�įĥźƳř= ( èëê�í   ×W) + (éëê  ×H) + çåå 
 

ƫƺŝŚŤƯ�įĥźƳřǀŚě�Ʈƀƿƶ = ( èëê�í   × ê�èæ ) + (éëê  × éì�æ ) + çåå�  = ææéì kcal 
  

-�ŹŵƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ���ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�ŢƸū�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�Żř
� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶĩ� ƱŚƏźſ� Źŵ� ƱŻƹ�ƂƿřżƟřê�æƮǀƿŚưƳ� ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř� Ţſř��Ʊƺģ�Ʋƿř��� ŹŚưǀŝ�Źŵ

ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ��řŸƫ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋè�æŹŵ��Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ��  
  

źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  
  
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

 
è�æ��ê�æ���ææéì� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  = �ççèì  kcal 

  

� BMI  

ê�èæ 

ç��éì�æ� 

ê�æé� �
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-�Ʋƿř�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƱřƺūƺƳţƺĩ�ŹŚģŵ�ŚƤǀƣŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵƺŝ�żǀƳ�ƽŶƣ�ƵŚ��
ŢƟźĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƁƹŹ�ƢŝŚƐƯ��  

  
-�ƱřżǀƯ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ�ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ�� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě

�ŵƹŶůæí×-æì× Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�ƪĩ��  
  

                                  gr�ÎÍÎ� �Ñ��ÑÍÏ� �ÕÎ�Í���ÏÏÐÔ�� ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ�  

                                  gr�ÖÎÏ� �Ñ��ÎÓÐÎ� �êç�Í���ÏÏÐÔ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

����������������������������������������������������gr�ÒÔ� �Ö��ÓÔÎ� �ÐÍ�Í���ÏÏÐÔ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

�ƾƿřŸƛ�ƪưĪƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽźƫŚĩ�Żř�ƾƄŴŝ�Ţſř�ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ŹŚģŵ�Ʊƺģ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵEnsure�

ŵƺƃ� ƾƯ� żƿƺŬţ� �� ƪưĪƯ� Źŵƺě� Ʊřƺǀƫ� ƞƈƳ� źƷEnsure� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶĩ�êìƽƹŚů� ŶƃŚŝ� ƾƯ� Źŵƺě� ƭźĭ�  

�çêå��ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�èé��šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƭźĭ�îźĭ��ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƭîŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŝźģ�ƭźĭ�� ��Ʋƿř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ

ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŵŹřŵ�ŚƸŤƃř�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶĩ�ƾƘƣřƺƯ�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƪů�źǀƃ�Śƿ�Ƶƺǀưŝō��śō�Źŵ�řŹ�Źŵƺě���šŹƺƇŹŵ�ƶŤŞƫř

�ƾƿřŸƛ�ƪưĪƯ�Źŵƺě�Żř�ƽźŤƄǀŝ�ŹřŶƤƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƭƹżƫEnsureƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ��  
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źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ��  
  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  
  

  
-ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ����ƪƣřŶů�ƾƿřŸƛ�ƽŚưƴƷřŹ�ƭźƷ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţè�Ĭƴƿƹźſ�

ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�ŶƿŚŝ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř���ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵçĭ�Żř�Ŷůřƹ��ƾƬĪƄƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�źǀƃ�Ƶƹź
ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƷ�źǀƴě� Żř�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ƶĩ� řźģ�ŵźĩ�ŶƷřƺŴƳ�ŵŚŬƿř� ��Ʋƿř� Źŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�żǀƳ�ƾưƀƬĩźĜǀƷ�ƩŚưŤůř�ƱřŹŚưǀŝ�  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb (gr) 
 

Pro (gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  

  

ưĪƯ�ƾƿřŸƛ�ƪ
Ensure  

  
Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
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ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ÏŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

��������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÏ��������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �����������������ƭŚƃ  

����������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ð�Ŷůřƹ  

������ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �����������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō�������������������  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î�Ŷůřƹ�    �������������������������������Ʊřƺǀƫ������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  

��ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������ÎŶůřƹ�������������������������������������������������������������������������������  

���������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�  
�������������������������������������������������������������������������������������  ����������������������������������������������������������������������

���������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  �������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ð�Ŷůřƹ      ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō��������      ��������������  
��śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯƱřƺǀƫ������������  

  
�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�      

  ���  
-�Źŵƺě�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ensure�Źŵ�ƶĩ�ƾƘƣřƺƯ�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƪů�źǀƃ�Śƿ�Ƶƺǀưŝō� �śō�Źŵ�řŹ�

ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŵŹřŵ�ŚƸŤƃř�ŻƹŹ�ƩƺƏ�  

  
-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�æçíŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ��  
  

  

è 

é 

è 
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�ƪƈƟƷƄƮŤ  
  

  

  
  
  

ƿŚƯŻō�ƾŞƏ�ƆǀŴƄţ�ƽŚƷ�Ƃ  
ŚƷ�ƂƿŚƯŻō�ƲŤƃƺƳ�ƵƺŰƳ  

ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�ƹ  
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Table 1- Test of CBC (Differential Count) 
Tests (in blood) Normal values 

Male                                           Female 

Units 

RBC 4.5-5.5                                        4.0-5.0   � 1012/L 

Hb 14.0-17.4                                  12.0-16.0  g/dL 
Hct (PCV) 42-52                                            36-48 % 
MCV 82-98 fL 
MCH 26-34 pg/cell 
MCHC 32-36 g/dL 
RDW 11.5-14.5 % 
PLT 140-400 � 109/L 

WBC 4.5-10.5 � 109/L 

Lymph 25-40 % 
Neut 50-62 % 
Mono 3-7 % 
Eos 0-3 % 
Baso 0-1 % 
CBC: Complete Blood Count, RBC: Red Blood Cell Count,  
Hb: Hemoglobin, Hct: Hematocrit, PCV: Packed Cell Volume, MCV: Mean 
Corpuscular Volume, MCH: Mean Corpuscular Hemoglobin, MCHC: Mean 
Corpuscular Hemoglobin Concentration, RDW: Red Blood Cell Distribution 
Width, PLT: Platelets, WBC: White Blood Cell Count, Lymph:Lymphocytes, 
Neut: Neutrophils, Mono: Monocytes, Eos: Eosinophils, Baso: Basophils. 
 
 
 
 
Table 2- Other Blood Tests for Anemia 

Tests (in serum) Normal Values 

Male                                Female      

Unit 

Serum Ferritin 20-250                              10-120 ìg/L 
Serum iron 65-175                              50-170 ìg/dL 
TIBC 250-450                          250-450 ìg/dL 
Transferrin Saturation 10-50                                  15-50 % 
Folic Acid (Folate)  3-21 ng/mL 
Cobalamin (VitaminB 12) 200-835 pg/mL 
TIBC: Total Iron Binding Capacity. 
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Table 3- Coagulation Tests  
Tests (in blood) Normal values Units 

PT 11-13 Sec 
PTT 68-82 Sec 
APTT 21-35 Sec 
INR 0.8-1.2 ---- 
PT: Prothrombin Time, PTT: Partial Thromboplastin Time, APTT: Activated 
Partial Thromboplastin Time, INR: International Normalized Ratio. 
 
 
 
 
 
Table 4- Biochemical Tests, Enzyme Tests & Inflammatory Tests 

  Tests (in serum) Normal Values 
   

Units 

Fasting Blood Sugar (FBS)  
or 

Fasting Plasma Glucose (FPG) 

Normal <100 
Prediabetes:100-125 

Diabetes ≥126 

mg/dL 
 

2-hr GTT (2-hr PG) Normal <140 
Prediabetes:140-199 

Diabetes ≥200 

mg/dL 

HbA1c Normal <5.7 
Prediabetes: 5.7-6.4  

Diabetes ≥6.5 

% 

Triglyceride (TG) Optimal <150 
Borderline high:150-199 

High:200-499 
Very high ≥500 

mg/dL 

Total Cholesterol (TC) Optimal <200 
Borderline high:200-239 

High ≥240 

mg/dL 

LDL-C Optimal <100 
Near optimal:100-129 

Borderline high:130-159 
High:160-189 

Very high ≥190 

mg/dL 

HDL-C Male: Low <40 
Female: Low <50 

mg/dL 

2-hr GTT: 2-hour Glucose Tolerance Test, 2-hr PG: 2-hour Plasma Glucose 
(after glucose load).  
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Table 4- (continued)  
Tests (in serum) Normal Values 

   
Units 

Lp (a) <30 mg/dL 
Creatinine  0.8-1.2 mg/dL 
Urea  13-43 mg/dL 
BUN 6-20 mg/dL 
Sodium  136-145 mEq/L 
Potassium  3.5-5.2 mEq/L 
Calcium  8.8-10.4 mg/dL 
Phosphorous  2.7-4.5 mg/dL 
Uric Acid Female: 2.4-6.0 

Male: 3.4-7 
mg/dL 

Total Bilirubin  0.3-1.0 mg/dL 
Direct Bilirubin  
(or Conjugated B.) 

0.0-0.2 mg/dL 

Indirect Bilirubin  
(or Unconjugated B.) 

0.2-0.8 mg/dL 

ALT (SGPT) Male: 10-40 
Female: 7-35 

U/L 

AST (SGOT) Male: 14-20 
Female: 10-36 

U/L 

GGT Male: 7-47 
Female: 5-25 

U/L 

Alkaline Phosphatase 
(ALP)  

25-100 U/L 

LDH (or LD) 140-280 U/L 
CK (or CPK) Male: 38-174 

Female: 26-140 
U/L 

CK-MB (CK2) 0-6 % 
cTnI <0.35 ìg/L 
Serum Total Protein  6.3-8.6 mg/dL 
Albumin  3.5-4.8 g/dL 
Prealbumin 19-38 mg/dL 
Lp (a): Lipoprotein (a), BUN: Blood Urea Nitrogen.  
ALT: Alanine Transaminase, SGPT: Serum Glutamate- Pyruvate Transaminase, 
AST: Aspartate Transaminase, SGOT: Serum Glutamate- Oxaloacete 
Transaminase, GGT (ãGT):Gamma- Glutamyl Transferase (Gamma- Glutamyl 
Transpeptidase), LDH (LD):Lactate Dehydrogenase, CK (CPK):Creatine 
Kinase (Creatine Phosphokinase), cTnI: Cardiac Troponin I. 
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Table 4- (continued)  

Tests (in serum) Normal Values 
   

Units 

CRP 
(Qualitative Test) 

Negative (CRP < 6 mg/L)         
  Positive(CRP ≥6 mg/L) 

------ 

hs-CRP 
 

Normal  3        
  Microinflammation: >3 to <10      

  Inflammation ≥10 

mg/L 

ESR Male: 0-15 (>50 years: 0-20) 
Female: 0-20 (>50 years: 0-30) 

mm/h 

Magnesium  1.8-2.6 mg/dL 
Zinc 70-120 µg/dL 
Copper  85-150 µg/dL 
Ceruloplasmin  21-53 mg/dL 
Retinol (Vitamin A) 20-50 µg/dL 
25(OH)D ≥ 30 nmol/L 

1,25(OH)D 48-100 pmol/L 
hs-CRP: high sensitive C-Reactive Protein, ESR: Erythrocyte Sedimentation Rate. 
 
 
 
Table 5- Hormone Tests  

Tests (in serum) 
 

Normal values Units 

Total T4 57-148 nmol/L 
Free T4 (FT4) 10-26 pmol/L 
Total T3 1.2-3.1 nmol/L 
Free T3 (FT3) 4.0-7.4 pmol/L 
TSH  0.4-4.2 mIU/L 
Insulin (Free)  0-17 µIU/mL 
Growth Hormone (hGH) Male: <5 

Female: <10 
ng/mL 

Cortisol  8.00 a.m.: 5-23   
 4.00 p.m.: 3-16 

µg/dL 

Aldosterone 7-30 ng/dL 
PTH (Intact Molecule) 10-65 ng/L 
TSH: Thyroid Stimulating Enzyme, PTH: Parathyroid Hormone (Parathormone). 
 
 
 



 ʧʣʤ

Table 6- Urinalysis (UA) 
Tests (in urine) Normal values 

Color Pale yellow to amber 
Appearance Clear to slightly hazy 
pH 4.5-8.0 (average person: 5-6) 
Specific Gravity 1.005-1.025 
Protein  Negative 
Glucose  Negative 
Blood Negative 
Ketones  Negative 
Bilirubin Negative 
Urobilinogen 0.2-1.0 EU/dL* 
RBC 0-2 
WBC 0-2 
Epithelial Cells 0-2 
Crystals  Negative 
Casts Negative, occasional hyaline casts 
Mucus Negative 
Nitrite Negative 
Bacteria Negative 
* EU= Ehrlich Unit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Table 7- Urine Culture 

Test (in urine) Normal  
Urine Culture No Growth 
 
 
 
 
 
 
 



 ʧʣʥ

Table 8- Timed Urine Tests 
Tests (in urine) Normal values Units 

24- hour Urine Protein Male: 10-140  

Female: 30-100  

mg/L 

24- hour Urine Albumin < 30  mg/ 24 hours 

24- hour Urine Oxalate Male: < 55 

Female: < 50 

mg/ 24 hours 

24- hour Urine Uric Acid 250-750 mg/ 24 hours 

24- hour Urine Citrate 320-1240 mg/ 24 hours 

24- hour Urine Calcium 100-300 mg/ 24 hours 

24- hour Urine Phosphorus 400-1300  mg/ 24 hours 

24- hour Urine Magnesium 75-150 mg/ 24 hours 

24- hour Urine Sodium 40-220 mEq (mmol)/ 24 hours 

24- hour Urine Potassium 25-125 mEq (mmol)/ 24 hours 

24- hour Urine Cystine Adult: < 38 

Child: 5-31 

mg/ 24 hours 

Urine Xanthine < 0.01 µmol/ mmol creatinine 
Urine Hypoxanthine < 0.01 µmol/ mmol creatinine 
 
 
 
 
 
 
 
Table 9 � Stool analysis (Stool Examination) 

Tests (in stool) Normal values 
Character (Consistency) Soft 
Color Brown 
Ova & Segment of Parasites None 
Protozoa Cyst None 
Yeasts None 
Pus Cells None 
Red Cells  None 
Undigested Food None to small amount 
Occult Blood Negative 
Mucus None 
  



 ʧʣʦ

 
 
 
 
 
 
 Lab Please, 
 

- CBC, Diff  

- PT, APTT, ESR 

- Serum Ferritin, Iron, TIBC, Transferrin Saturation 

 

 

 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 Lab Please, 
   

- FBS, 2-hr GTT, HbA1c 

- TG, Total Chol, HDL-C, LDL-C 

 
 
 

  

  
ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  

ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳřŵ  
�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧ  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�  
ƲƠƬţ��ççèìëéçå  
ŽŹŵō���ŽŶƣ�ƥźƸƃ�śźƛ��  

�ƱřƺƛŹř��ƽŵřżůźƟ�ŶǀƸƃ�ŹřƺƬŝ�
ƱřŹŚŝ�ƶģƺƧ��ƾŝźƛ  

�ƶưƷ�ŢƗŚſ�Żř�ƵŻƹŹæì-èå�í 

  
ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  

ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳřŵ  
�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧ  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�  
ƲƠƬţ��ççèìëéçå  
ŽŹŵō���ŽŶƣ�ƥźƸƃ�śźƛ��  

�ƱřƺƛŹř��ƽŵřżůźƟ�ŶǀƸƃ�ŹřƺƬŝ�
ƱřŹŚŝ�ƶģƺƧ��ƾŝźƛ  

�ŢƗŚſ�Żř�ƵŻƹŹ�ƶưƷæì-èå�í 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ţƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚ���������������������� 
 

�ƾƨƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯŌŚƌƯř�ƹ 

�ƾƨƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯŌŚƌƯř�ƹ 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ���������������������� 

 



 ʧʣʧ

 
 
 
  
 
                            Lab Please, 
 

- Creatinine, BUN, Uric Acid 

- Ca, K, Na, P 

- U/A, U/C 

- 24-hr Urine Protein 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 Lab Please, 

- Stool Exam.  3 

 
 
 
 
 

   
 
 

�ƾƨƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯŌŚƌƯř�ƹ 

  

  
ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  

ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳřŵ  
ƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧ�ƶƿŸƜţ�ƾ  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�  
ƲƠƬţ��ççèìëéçå  
ŽŹŵō���ŽŶƣ�ƥźƸƃ�śźƛ��  

�ƱřƺƛŹř��ƽŵřżůźƟ�ŶǀƸƃ�ŹřƺƬŝ�
ƱřŹŚŝ�ƶģƺƧ��ƾŝźƛ  

�ŢƗŚſ�Żř�ƵŻƹŹ�ƶưƷæì-èå�í 

  
ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  

řŵƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳ  
�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧ  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�  
ƲƠƬţ��ççèìëéçå  
ŽŹŵō���ŽŶƣ�ƥźƸƃ�śźƛ��  

�ƱřƺƛŹř��ƽŵřżůźƟ�ŶǀƸƃ�ŹřƺƬŝ�
ƱřŹŚŝ�ƶģƺƧ��ƾŝźƛ  

�ŢƗŚſ�Żř�ƵŻƹŹ�ƶưƷæì-èå�í 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ���������������������� 

 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ���������������������� 

  

�ƾƨƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯŌŚƌƯř�ƹ 



 ʧʤʞ

 
 
 
 
  
 
 - Tab   B-complex        N= 60 

����������������������������������������������������ƶƳřŻƹŹæŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƅźƣ���  

 - Tab  Vit  E    100 IU     N= 60 

                                          �ƶƳřŻƹŹæŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƅźƣ��        

 - Tab  Vit  C    100 mg    N= 60 

                                          �ƶƳřŻƹŹæŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƅźƣ��        

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
                               - Syr   B-complex       N=1 

������������������������������������������������ƶƳřŻƹŹæ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣŵƺƃ�ƝźƈƯ���  

 - Tab  �Calcium Carbonate    500 mg     N= 60 

                                            �ƶƳřŻƹŹæŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƅźƣ��        

 - Tab  Vit  B6    40 mg     N= 60 

                                          �ƶƳřŻƹŹæŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƅźƣ�� 

 
 

 
  

�ƾƨƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯŌŚƌƯř�ƹ 
 

  

  
ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  

ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳřŵ  
ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧ�  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�  
ƲƠƬţ��ççèìëéçå  
ŽŹŵō���ŽŶƣ�ƥźƸƃ�śźƛ��  

�ƱřƺƛŹř��ƽŵřżůźƟ�ŶǀƸƃ�ŹřƺƬŝ�
ƱřŹŚŝ�ƶģƺƧ��ƾŝźƛ  

�ŢƗŚſ�Żř�ƵŻƹŹ�ƶưƷæì-èå�í 

  
ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  

ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳřŵ  
�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧ  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�  
ƲƠƬţ��ççèìëéçå  
ŽŹŵō���ŽŶƣ�ƥźƸƃ�śźƛ��  
ƃ�ŹřƺƬŝ��ƱřƺƛŹř��ƽŵřżůźƟ�ŶǀƸ

ƱřŹŚŝ�ƶģƺƧ��ƾŝźƛ  
�ŢƗŚſ�Żř�ƵŻƹŹ�ƶưƷæì-èå�í 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ���������������������� 

 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ���������������������� 

 

ƾƨƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯ�ŌŚƌƯř�ƹ 



 ʧʤʟ

 
 
  
  
                                - Amp   B-complex       N= 6     

�����������������������ƽř�ƶŤƠƷ���������������������������������æ�ƢƿŹżţ�ŵŶƗŵƺƃ���  

 - Amp   Vit B12       N= 2 

                                            ƶƳŚǀƷŚƯ�æ�ƢƿŹżţ�ŵŶƗŵƺƃ��        

 - Tab  L-carnitine    250 mg     N= 60 

                                          �ƶƳřŻƹŹç�ƅźƣ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ� 

   
 
 

  

  
  
  
  

                                - Pearl  Vitamin D  5000 IU     N= 8    

����������������������������������ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƽř�ƶŤƠƷ� 

 ������������������������- Cap   Multivitamin      N= 20 

�������������������������������������������������ƽř�ƶŤƠƷ����ç�ƝźƈƯ�ŵŶƗŵƺƃ���  

   - Tab   Ferrous Sulfate    50 mg     N= 60 

                                          Ŝƃ�źƷ�æ�ƝźƈƯ�ŵŶƗŵƺƃ��        

  

  

  
ě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃż  

ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳřŵ  
�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧ  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�  
ƲƠƬţ��ççèìëéçå  
ŽŹŵō���ŽŶƣ�ƥźƸƃ�śźƛ��  

�ƱřƺƛŹř��ƽŵřżůźƟ�ŶǀƸƃ�ŹřƺƬŝ�
ƱřŹŚŝ�ƶģƺƧ��ƾŝźƛ  

�ŢƗŚſ�Żř�ƵŻƹŹ�ƶưƷæì-èå�í 

  
ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  

ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳřŵ  
�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧ  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�  
ƲƠƬţ��ççèìëéçå  
ŽŹŵō���ŽŶƣ�ƥźƸƃ�śźƛ��  

�ƱřƺƛŹř��ƽŵřżůźƟ�ŶǀƸƃ�ŹřƺƬŝ�
ƱřŹŚŝ�ƶģƺƧ��ƾŝźƛ  

�ŢƗŚſ�Żř�ƵŻƹŹ�ƶưƷæì-èå�í 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ���������������������� 

 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ���������������������� 

 

ƾƨƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯ�ŌŚƌƯř�ƹ 

ƾƨƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯ�ŌŚƌƯř�ƹ 



 ʧʤʠ

  
                               - Drop   Multivitamin       N= 1 

����������������������������������������������������������ƶƳřŻƹŹ���çêƵŵřŵ�ƵźƐƣ�ŵƺƃ���  

 - Drop   Ferrous Sulfate       N= 1 

                                               �ƶƳřŻƹŹæêƵŵřŵ�ƵźƐƣ�ŵƺƃ���    

 - Syr  Zinc Sulfate         N=1 

                                       �ƶƳřŻƹŹæƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�� ��  

  
  
  
  
  
  
  

   - C                        -Cap   Multivitamin plus Mineral       N= 20 

ƽř�ƶŤƠƷ�������������������������������������������������ç�ƝźƈƯ�ŵŶƗŵƺƃ���  

  - Tab   Calcium-D        N= 60 

                                     ƶƳřŻƹŹ�æ�ƝźƈƯ�ŵŶƗŵƺƃ�� 

  
  
  

  

  
ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  

ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳřŵ  
�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧ  

ƿĥŹ�ƹ�ƾƳŚƯŹŵ�Ʈ  
ƲƠƬţ��ççèìëéçå  
ŽŹŵō���ŽŶƣ�ƥźƸƃ�śźƛ��  

�ƱřƺƛŹř��ƽŵřżůźƟ�ŶǀƸƃ�ŹřƺƬŝ�
ƱřŹŚŝ�ƶģƺƧ��ƾŝźƛ  

�ŢƗŚſ�Żř�ƵŻƹŹ�ƶưƷæì-èå�í 

  
ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  

ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳřŵ  
�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧ  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�  
ƲƠƬţ��ççèìëéçå  
ŽŹŵō���ŽŶƣ�ƥźƸƃ�śźƛ��  

�ƱřƺƛŹř��ƽŵřżůźƟ�ŶǀƸƃ�ŹřƺƬŝ�
ƱřŹŚŝ�ƶģƺƧ��ƾŝźƛ  

�ŢƗŚſ�Żř�ƵŻƹŹ�ƶưƷæì-èå�í 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
řźƯ�ŲƿŹŚţƶƘū���������������������� 

 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ���������������������� 

 

�ƾƨƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯ�ƹŌŚƌƯř 

ŌŚƌƯř�ƹ�ƾĪƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯ 



 ʧʤʡ

  
  
  
  

  
ŚƷ�Ţſƺǀě 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʧʤʢ

                                         
  

ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  
ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�İƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ĨǀƴǀƬĩ  

 
ƹ�ƭŚƳ �ŹŚưǀŝ�ƾĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ��������������������������    ��������������������������������   �ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ������  

�ƶƳŚŰŞƇ���  
���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭŶůřƹ����Ɓřƺƫ�ƱŚƳ�Ţſŵ�ƞĩ����Śƿ��ƽźŝźŝ�Śƿ�ƱƺŤƟŚţ�Śƿ�ĬĮƴſ�ƱŚƳ�Ţſŵ�ƞĩ�����ƵŻřŶƳř�ƶŝ��������������������������������������������

źǀƴě�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ  
  
  
 

�ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  
������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����Ŷůřƹ  

  
  

ŹŚƷŚƳ�  
������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ŷůřƹ��ƶŤŴě�ŪƳźŝ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  
�������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������Ŷůřƹ���ƶŤŴě�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƕřƺƳř�Żř�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

��������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
  

Ŷů�Źŵ��ŹŚƷŚƳ�ƾŝźģŶƃŚŝ�����������������  
źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  

����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������Ŷůřƹ����������������������������������������������  
  

ƭŚƃ�  
�������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���Ŷůřƹ����  
��������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����Ŷůřƹ���  

������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
  

�ƾŝźģƭŚƃ����������������Ŷů�Źŵ��ŶƃŚŝ�  
Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  

��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������������Ŷůřƹ��������������������������������  
 

  

�ŢƸū�ƶĭźŝƱřŹŚưǀŝ �ƹ�ƽƺǀƬĩ�źǀƛ
�ƲǀƴĤưƷ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝCKD 1-2 



 ʧʤʣ

  
  

ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  
ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�İƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ĨǀƴǀƬĩ  

 
ƹ�ƭŚƳ �ŹŚưǀŝ�ƾĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ��������������������������    ��������������������������������   �ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ������  

�ƶƳŚŰŞƇ���  
���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭŶůřƹ����Ɓřƺƫ�ƱŚƳ�Ţſŵ�ƞĩ����Śƿ��ƽźŝźŝ�Śƿ�ƱƺŤƟŚţ�Śƿ�ĬĮƴſ�ƱŚƳ�Ţſŵ�ƞĩ�����ƵŻřŶƳř�ƶŝ��������������������������������������������

źǀƴě��ƽř�ƶƯŚų�����������������ƣ�������ƵŻřŶƳř�ƶŝƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚ  
  
  
 

�ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  
������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����Ŷůřƹ  

  
  

ŹŚƷŚƳ�  
������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ŷůřƹ��ƶŤŴě�ŪƳźŝ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  
�������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������Ŷůřƹ���ƶŤŴě�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƕřƺƳř�Żř�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

��������ƽżŞſ�ƵƹźĭŶůřƹ��������������  
  

ŶƃŚŝ����������������Ŷů�Źŵ��ŹŚƷŚƳ�ƾŝźģ�  
źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  

����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������Ŷůřƹ����������������������������������������������  
  

ƭŚƃ�  
�������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���Ŷůřƹ����  
��������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����Ŷůřƹ���  
��������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����Ŷůřƹ����  

  
�ƾŝźģƭŚƃŶƃŚŝ����������������Ŷů�Źŵ���  

Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  
��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������������Ŷůřƹ��������������������������������  

 
  

�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƸū�ƶĭźŝCKD 3-5 



 ʧʤʤ

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ  
  

�ŹřŶƤƯŶůřƹ�ƦƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�źƷ�Żř��  
  

ƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈ  
  

ƱƺŤƟŚţ��ƽźŝźŝ��ĨĮƴſ�ƱŚƳ  �ƵŻřŶƳř�ƶŝæ�Ţſŵ�ƞĩ��èåƭźĭ�  
Ɓřƺƫ�ƱŚƳ  �ƵŻřŶƳř�ƶŝé�Ţſŵ�ƞĩ�  

ƽźĭźŞưƷ�ƱŚƳ  �ƱŚƳ�ƞƈƳ�èåƭźĭ��  
ŢĭŚŝ�ƱŚƳ  �Ɓźŝ�Ĩƿì�ƽźŤƯ�ƾŤƳŚſ��èåƭźĭ��  
Ţƀţ�ƱŚƳ  ê�æ�ŵŶƗ��èåƭźĭ��  
ƶŤŴě�ŪƳźŝ  êƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƶŤŴě�ƾƳƹŹŚĩŚƯ  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  
�ƶŤŴě�šŹŷ  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ǀſƶŤŴě�ƾƴǀƯŻ�Ŝ  �Ĩģƺĩ�ŵŶƗ�Ĩƿ�îåƭźĭ��  
ƶŤŴě�šǈƛ�ƕřƺƳř  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�ƦƄų�ƾƴƿźǀƃ��ƦǀƧ��ƽŹŚŴſ�ƱŚƳ���ƵŵŚſ�ŢƿƺĪƀǀŝ  èåƭźĭ�  
Ƶŵřŵƺŝ�šŹŷ  èƱřƺǀƫ�  
�šǈƛ�ŵŹō�ĨƄų��ƭŶƴĭ�ƶƳřƺū�Śƿ  èƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƶŤŴě�żŞſ�ǈƣŚŝ�Śƿ�żŞſ�ŵƺŴƳ  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  
ƪŞƴţ�ƹŶƧ�Śƿ�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ  æƱřƺǀƫ�  

  
�šŚŝƺŞů�ƶĜƫ��Śǀŝƺƫ�ƕřƺƳř���ŵƺŴƳ���ŽŶƗƁŚƯ��ƵŶƃ�ƶŤŴě�ƦƄų�ǈƣŚŝ�ƹ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷæ�ƹ�šǈƛ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æŢſř�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��  
  

ŚƷ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƵŶƃ�űźſ�Śƿ�ƶŤŴě�ƺĮǀƯ�ƹ�ƾƷŚƯ���ƙźƯ��żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƕřƺƳř  �ƵŻřŶƳř�ƶŝæ�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ��èåƭźĭ��  

ƷŚƯ�Ʋţ�ƾ�ƲƛƹŹ�ƱƹŶŝ�  ê�æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��èåƭźĭ��  
ƵŶƃ�űźſ�Śƿ�ƶŤŴě�źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ  èåƭźĭ�  

źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝæ�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ��èåƭźĭ��  
ƙźƯ�ƮŴţ  æŵŶƗ�  

ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ  çŵŶƗ�  
žǀſƺſ  æĨģƺĩ�ŵŶƗ�  
ŽŚŞƫŚƧ  èåƭźĭ�  

Śƿƺſ�źǀƃ  Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  
  



 ʧʤʥ

�źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

�źǀƃ  æƱřƺǀƫ�  
ŢſŚƯ  Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  
ƙƹŵ  çƱřƺǀƫ�  

�ƾƴŤƀŝ  �Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  
ĨƄĩ  ƢǀƣŹ��æåƒǀƬƛ�����������������ƽŹƺų�řŸƛ�ƢƃŚƣ���éƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƺŗŚƧŚƧ�źǀƃ�Ʊřƺǀƫ�źƷæ�ƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æŢſř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��  
  

ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
æ�����ƭŚºų�ƽżŞºſ�Ʊřƺǀƫ��������������������ō�ƽżŞºſ��ƾŤºƃŹƺų�ƽżŞºſ��ƱŵŹƺºų�ƽżŞºſ��ƮºƬĩ�ƕřƺºƳř���ƺƷŚºĩ�����������ŹŚºǀų��ŪƿƺºƷ��ŻŚºǀě��żŞºſ�Śºǀŝƺƫ��Ɓ  

ŹŶƴƜģ��ƮƜƬƃ��ƹŶƧ��ƱŚŬƯŵŚŝ��ƪƠƬƟ��ġŹŚƣ��ƶǀƯŚŝ���ũŚƴƠſř��žƟźĩ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ���ƾĮƳźƟ�Ƶźţ�šŚŝƺŞů�ƶƳřƺū���  
�ƶŤŴě�ƽżŞſ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ŚƷ�ƽżŞſ�śō��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�Śƿ�ŪƿƺƷ�śō�ŶƴƳŚƯ��  
  

ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  
ƪǀƬƃ��ƺƬƷ��ƺưǀƫ��ƩŚƤţźě��Ŝǀſ  æŵŶƗ�ƎſƺŤƯ�  

ŻƺƯ  æĨģƺĩ�ŵŶƗ�  
�šƹźƟ�Ěƿźĭ��ŹŚƳř��ƾŝǈĭ  �ƞƈƳæīŹżŝ�ŵŶƗ�  

ƶŞƳř  �ƞƈƳæƦģƺƧŵŶƗ�  
ƵŻŚţ�ƺƫō��ƺƫŚƯźų��ƾĮƳŹŚƳ  çƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  

�ƺƫŚŞƫō��Žǈǀĭ  æç�ŵŶƗ��îåƭźĭ��  
ŹƺĮƳř  æì�ŵŶƗ��îåƭźĭ��  

ƵŻŚţ�šƺţ  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  
ƾĮƳźƟ�šƺţ��ƶƳřƹŶƴƷ  æ�Ʊřƺǀƫ���Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ  

��ƾŞƫŚƏ��ƵżŝźųĨƄưţ��ƦƯźĭ  æ�Ʊřƺǀƫ�  
ƺƫō�ŵŹŻ  éŵŶƗ�  

ƪǀĭŻř��ƦƄų�ƺƫō��ŚƯźų  èŵŶƗ�  
ƦƄų�šƺţ���ƂưƄĩ  çƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  
šƺţŚƃ���ƵŻŚţ�ŽŚƳŚƳō  Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  
ƦƄų�Śƿ�ƵŻŚţ�źǀŬƳř  çƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  

�ƺƫōŵŹŻ�ƶĭźŝ  íŵŶƗ�  
ŚƷ�ƵƺǀƯ�śō�ƹ�šƺĜưĩ�ƕřƺƳř  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ƺƫō�śō��ŹƺĮƳř�śō  Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ  
  
  
  



 ʧʤʦ

ƵƹźĭŚƷ�ƾŝźģ�  
  

ŶƯŚū�Śƿ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕřƺƳř  æƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�  
ƵźƧ  æ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ  

�ƶƯŚų  çƝŚƇ�źſ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  
ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě  �ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æêƭźĭ��  

ƾƫƺưƘƯ�żƳƺƿŚƯ�žſ  įŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ  
ƵŚǀſ�ƱƺŤƿŻ  íŵŶƗ�  
żŞſ�ƱƺŤƿŻ  æå�ŵŶƗ�  

ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧ  çƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  
�çųřŸƛ�ƢƃŚƣ�ƽŹƺ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧ�æ�ƹ�ŚƷ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æŢſř�ŚƷ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��  

ƭřŵŚŝ  ëŵŶƗ�  
ƹŵźĭ    çŵŶƗ�  

ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ  æåŵŶƗ�  
ƶŤƀě  çåŵŶƗ�  
ơŶƴƟ    êŵŶƗ�  

ƽŶƴƷ�ƭřŵŚŝ  éīŹżŝ�ŵŶƗ�  
ŶŬƴƧ  ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�  

�ƶưŴţ�żƜƯ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƱřŵźĮŝŚŤƟō��ƹŶƧ�  ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ  
ŹŵƺěƪǀĭŹŚƳ�      çƝŚƇźſ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

  
ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  

  
��������������������������ƶƫĥ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ���źĪƃ  æįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Ŷƴƣ  �ƶŞů�Ūƴě�æêƭźĭ��  
ƶŝŚƃƺƳ  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�����������������������������������������İŴƿ�İƴŤƀŝ  æŵŶƗ�  
�������������������������������������šŚŞƳ�śō��������  èŵŶƗ�  

źǀƘƄƫřŌŚƯ  æƱřƺǀƫ�  
  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�Ƶƹźĭ  
  

ŵƺưƳ�ƝźƈƯ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�Ʊřƺţ�İƯ�řŹ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ƭǈƣř�  
�ƾƗƺƴƈƯ�ƽŚƷ�Ŷƴƣ��Ŷƴƣ�ƱƹŶŝ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƵƺƸƣ��ƽŚģ��ƺưǀƫ�śō��ƾƳŶƘƯ�śō���śō��ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƅƺƈŴƯ���žƯřŵō��

ƽżŞſ��ŚƷ�ƶƿƹŵř��źǀſ�Źŵƺě��ƶƧźſƽŚƷ�ų�źƐƘƯ���İĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ��ƦƄ  
  



 ʧʤʧ

ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�)2-1CKD (  
 

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ 
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�  

 
 

�ƱŚƳ����ƦĮƴſƽźŝźŝ���ƱƺŤƟŚţ��  

�Ɓřƺƫ�ƱŚƳ 

�ƽźĭźŞưƷ�ƱŚƳ 

�ƵŵŚſ�ƾƧŹŚưƳřŵ�ƾƴƿźǀƃ 

�ƽŵżƿ�ƦǀƧ  

ŢƿƺĪƀǀŝ 

�ƵŵŚƯō�šǈƛ�ƥƺŤƃźŝ�ŶƴƳŚƯ��Na  

�ƦƯŶƴĭ  

�ƶŤŴě�šǈƛ 

�ŵŹō 

�ƶŤŴě�ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

�ƶŤŴě�ŪƳźŝ 

 

Ĩƿ�Ɓźŝ�Ţſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

Ñ��ƁźŝŢſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ 

�ƞƈƳĨƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ�  

Ĩƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ��èåƭźĭ���  

èåƭźĭ�  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  

Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ê�çįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

êįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Na����ǇŚŝ�ƮƿŶſ  

 

 

 



 ʧʥʞ

�Ʊō�ƽŚƸƴǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ 
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�  

�ƹŚĭ�Ţƃƺĭ�ƶƫŚſƺĭ��Ƶźŝ�ƹ�ŶƴƠſƺĭ�  

�Ţƃƺĭ��ƙźƯ�ƶūƺū���ƱƺưƬƣƺŝ����ŻŚƛ���ƥŵŹř  

�ŶưŬƴƯ�ƹ�ƵŻŚţ�ƾƷŚƯ��ƺĮǀƯ�  

�ƪƯŚƧ�ƙźƯ�ƮŴţ 

�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ 

ƴěǀź  

ſƺſǀž  

�ŽŚŞƫŚĩ  

ÐÍ�ƭźĭ��ƶŝŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�� 

ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

�ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

Ĩƿ�īŹżŝ�ŵŶƗ�  

ÏīŹżŝ�ŵŶƗ�  

ÐÍƭźĭ�� 

ƿ�Ĩģƺĩ�ŵŶƗ�Ĩ  

èåƭźĭ�  

-��ƫ�ƞƈƳ�źƷ�ǀ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺƿ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ĩƿ��ƱŚºƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ĩ

ŶƃŚŝ�İƯ�šǈƛ�ƹ�  

 

-�źƷ�ê�èřŸƛ�ƢƃŚƣ�ƺſ�įŹƺųƿƱŶƃ�ƶŤŴě�Żř�ŶƘŝ��ƭŚų�įŚ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ï�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ŶƃŚŝ�İƯ�  
 
 
 
 

  



 ʧʥʟ

�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ 
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�  

  
ƽżŞſ��įřŹřŵ�įŚƷ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�żŞſ�Śǀŝƺƫ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƵŶƴƧ�Ţſƺě�ŹŚǀų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

ƾƷŚƃ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƺƷŚƧ��ĨƿƫƱřƺǀ�  
żŞſ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƭŚų�ƮƬƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

ƽżŞſ�įřŹřŵ�įŚƷ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  
�ƭŚų�ũŚƴƠſř�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƱŚŬƯŵŚŝ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƾƬƧƹźŝ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŻŚǀě�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶĤŝźţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šŹŷ��ƞƈƳƩǈŝ���  

�ŽřƺƿŹ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƜƬƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƹźƀƴƧ�ġŹŚƣ���ƵŻŚţ�Śƿ��ƞƈƳ�ƫřƺǀƱ�  

�ƹŶƧ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƭŚų�žƟźƧ�ĨƿƶųŚƃ���  
�ƶŤŴě�ƮƬƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƬƧ�ƪĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŝƺģŹŚƯ�ŪƴěƶųŚƃ��  

żŞſ�ŵƺŴƳ���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƶŤŴě�ŪƿƺƷ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ��  

�ŪƿƺƷ��ĨƿƦģƺƧ�ƭŚų�ŵŶƗ��  
ƱŵŹƺų�ƽżŞſ����ƦģƺƧ�ƽŹƺų�ƵƺǀƯ�śŚƤƄŝ�Ʀƿ�  

ƽżŞſ�įřŹřŵ�įŚƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  
�ƶŤŴě�ũŚƴƠſř�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŹŶƴƜģ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�žƟźƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�ġŹŚƣ���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƶǀƯŚŝ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ǈƣŚŝżŞſ����ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

�ƽżŞſ�ƶŤŴě�ŪƴěƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 
�Ŷƴţ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹ�Ïƣ�įŹƺųřŸƛ�ƢƃŚ�P�  
�ƮƬƧŝ�ƪƀƧƹźP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŶƃ�ƵŹƺě�Śƿ�żě�śō�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�P���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  
ţ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſƴ�ƽŹƺ��ƞƈƳƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�ƵŵźƧ�űźſ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ÐÍƭźĭ��� 

 

 

 

 

 
 



 ʧʥʠ

�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ 
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�  

  
�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

ō�ŹƺĮƳř�ś�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤųř�ƩŚƛŻ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƬƷ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŹŚƈƗ�Śƿ�šƺĜưƧ��ƾŝǈĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�Ʋƿźǀƃ�ƺưǀƫ��ƞƈƳŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  

�Ŝǀſ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šƹźƟ�Ŝƿźĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�śō�ŝōƿźǀƃ�ƺưǀƬƲ�  
ƫōƺźŝ��ƾƳŚƣ�ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ���ŽŚƳŚƳō 
�ŹƺĮƳř�ÎÒƦģƺƧ�ŵŶƗ���  

�ƦƄưţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�šƺţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�Ŝǀſ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
�źǀŬƳř�ƭŚų�Śƿ�šƺĜưƧ�  

Ɓźţƺưǀƫ�śōżŞſ���ƱŚĪŤſř�Ĩƿ�  
ƁźţƺưǀƫżŞſ���ÎÍÍƭźĭ��  

�šƺţ�ƵŚƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫōŵŹŻ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƂưƄƧ�Ïƛ�ƢƃŚƣ�įŹƺųřŸ�  
ƿźĭĚ�šƹźƟ���ƞƈƳƦģƺƧ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�Žǈǀĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳŹŚƳ�çƦģƺƧ�ŵŶƗ��  

�ƵŻŚţ��ƺƬƷ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
�šƺĜưƧ���ƺƬƷ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƶƳƹřŶƴƷ��ĨƿƫƱřƺǀ��  
ƶŞƳř��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�żŞſ�ƶūƺĭ�ìŵŶƗ��  

įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  
ƺƫō�śō���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƦƄų���řŹŚŴŝ�ƺƫō�Ò�ŵŶƗ��  
ŬƳř�ƦƄų�źǀ�ÏŵŶƗ���  

�ƺƫō�ŵŹŻ�ƶĭźŝ�Ò�ŵŶƗ��  
�ƩŚƤţźě�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ��  

�ŹŚƳř�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  

ŚƯźų��ŵŶƗ�ƶſ��  
�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ�ƺƫōŵŹŻ�ÎÍÍƭźĭ���  

�ƪǀƬƃ��ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƾŞƫŚƏ���ĨƿƫƱřƺǀ�  

ƩŚƤţźě�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫŚƯźų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ƽƺǀƧ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ��  
�ƦƯźĭ��ĨƿƫƱřƺǀ�  
żŝźųƵ���ĨƿƫƱřƺǀ�  

�ƵŻŚţ�ƾŝǈĭ���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  
ŻƺƯ���ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ�  

�ƪǀĭŻř��ç�ŵŶƗ�ƎſƺŤƯ�  

  
  
  



 ʧʥʡ

ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�  

 

 

 

  
  
  
  
  

�ŹřŵŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ  

ƺưǀƬŝō�Ţŝźƃ 

ŵŚƳƺưǀƫ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�ƮƘƏ�Śŝ�ƶŝŚƃƺƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

ƫ�ƞƈƳƱřƺǀ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ�ƾƴŤƀŝƾŝƺģ���  

�ŢƄƸŝŹŵ�Ųƿ 

Î�ŵŶƗ���ÖÍƭźĭ��  

Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ 

�ƪƀƗ 

�ŢƠſ�šŚŞƳ�śō 

�ƶƫĥ�Śƿ�ŚŝźƯ 

źƨƃ 

Ŷƴƣ�  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƶſŵŶƗ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

êƾƯźĭ�ƶſ�ƶŞů�  



 ʧʥʢ

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�ƦƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�  

 

ŶƯŚū�ƲƛƹŹ 

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ 

�ƵźƧ 

ƲƿŹŚĭŹŚƯ 

żƳƺƿŚƯ�žſ 

�Źŵƺě�ƪǀĭŹŚƳ  

 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�řŸƛ�ƢƃŚƣ�ƹŵ 

  
Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ  

�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�ƦƿŶƃŚŝ�  

�źǀƃ��ƪƯŚƧ��ƾŝźģ�ƮƧ���ƾŝźģ�ƱƹŶŝ��  

�ƺŗŚƧŚƧźǀƃ 

�ƾƴŤƀŝ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�Śƿ�ƵŵŚſ�ŢſŚƯ 

�ƦƄų�źǀƃ�Źŵƺě 

�ƶƯŚų 

�ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ  

éįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

èįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

 
  

  
  



 ʧʥʣ

ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�)5-3CKD (#  
 

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ 
ƿĨŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  

 
 

�ƱŚƳ����ƦĮƴſ�ƽźŝźŝ���ƱƺŤƟŚţ��  

�Ɓřƺƫ�ƱŚƳ 

�ƽźĭźŞưƷ�ƱŚƳ 

�ƵŵŚſ�ƾƧŹŚưƳřŵ�ƾƴƿźǀƃ 

�ƽŵżƿ�ƦǀƧ  

ŢƿƺĪƀǀŝ 

�ƵŵŚƯō�šǈƛ�ƥƺŤƃźŝ�ŶƴƳŚƯ��  

�ƦƯŶƴĭ  

�ƶŤŴě�šǈƛ 

�ŵŹō 

�ƶŤŴě�ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

�ƶŤŴě�ŪƳźŝ 

 

Ĩƿ�Ɓźŝ��ƵŻřŶƳř�ƶŝŢſŵ�ƞƧ��èåƭźĭ��  

Ñ��ƁźŝŢſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ 

�ƞƈƳĨƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ�  

Ĩƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ��èåƭźĭ���  

èåƭźĭ�  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  

Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ê�çįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

êįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

 

 
 

 



 ʧʥʤ

�Ʊō�ƽŚƸƴǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ 
ƿĨ��ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�ŶůřƹŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�  

�ƹŚĭ�Ţƃƺĭ�ƶƫŚſƺĭ��Ƶźŝ�ƹ�ŶƴƠſƺĭ�  

�Ţƃƺĭ��ƙźƯ�ƶūƺū���ƱƺưƬƣƺŝ����ŻŚƛ���ƥŵŹř  

�ŶưŬƴƯ�ƹ�ƵŻŚţ�ƾƷŚƯ��ƺĮǀƯ�  

�ƪƯŚƧ�ƙźƯ�ƮŴţ 

�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ 

ÐÍ�ƭźĭ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

�ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

Ĩƿ�īŹżŝ�ŵŶƗ�  

ÏƗ��īŹżŝ�ŵŶ  

 

 
 
 
 
 

  



 ʧʥʥ

�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ 
ƿĨŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  
  

ƽżŞſ��įřŹřŵ�įŚƷ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  
�żŞſ�Śǀŝƺƫ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŶƴƧ�Ţſƺě�ŹŚǀų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
ƾƷŚƃ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƺƷŚƧ��ĨƿƫƱřƺǀ�  
żŞſ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƭŚų�ƮƬƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

ƽżŞſ�įřŹřŵ�įŚƷ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  
�ƭŚų�ũŚƴƠſř�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƱŚŬƯŵŚŝ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƾƬƧƹźŝ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŻŚǀě�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶĤŝźţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šŹŷ��ƞƈƳƩǈŝ���P  

�ŽřƺƿŹ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƜƬƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƹźƀƴƧ�ġŹŚƣ�P��ƵŻŚţ�Śƿ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƹŶƧ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƭŚų�žƟźƧ�ĨƿƶųŚƃ���  
�ƶŤŴě�ƮƬƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƬƧ�ƪĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŝƺģŹŚƯ�ŪƴěƶųŚƃ��P  

żŞſ�ŵƺŴƳ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƶŤŴě�ŪƿƺƷ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ��  

�ŪƿƺƷ��ĨƿƦģƺƧ�ƭŚų�ŵŶƗ��  
ƱŵŹƺų�ƽżŞſ����ƦģƺƧ�ƽŹƺų�ƵƺǀƯ�śŚƤƄŝ�Ʀƿ�  

ƽżŞſ�įřŹřŵ�įŚƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  
�ƶŤŴě�ũŚƴƠſřP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŹŶƴƜģ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�žƟźƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ě�ġŹŚƣ�ƶŤŴ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƶǀƯŚŝP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ǈƣŚŝżŞſ��P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

�ƽżŞſ�ƶŤŴě�ŪƴěƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 
�Ŷƴţ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��P�  
�ƮƬƧŝ�ƪƀƧƹźP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƵŶƃ�ƵŹƺě�Śƿ�żě�śō��P���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  
ţ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſƴ�ƽŹƺ��ƞƈƳƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�ƵŵźƧ�űźſ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ÐÍƭźĭ��� 

 
P����ǇŚŝ�źƠƀƟ 

 

 

 

 



 ʧʥʦ

�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ 
ƿĨŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  

  
�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�ŹƺĮƳř�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤųř�ƩŚƛŻ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƬƷ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŹŚƈƗ�Śƿ�šƺĜưƧ��ƾŝǈĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�Ʋƿźǀƃ�ƺưǀƫ��ƞƈƳŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  

�Ŝǀſ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šƹźƟ�Ŝƿźĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�śō�ŝōƿźǀƃ�ƺưǀƬƲ�  
ƺƫōźŝ��ƾƳŚƣ�ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

Śţ���ŽŚƳŚƳō�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻ  
�ŹƺĮƳř�ÎÒƦģƺƧ�ŵŶƗ���  

�ƦƄưţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�šƺţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�Ŝǀſ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
źǀŬƳř��ƭŚų�Śƿ�šƺĜưƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

Ɓźţƺưǀƫ�śōżŞſ���ƱŚĪŤſř�Ĩƿ�  
ƁźţƺưǀƫżŞſ���ÎÍÍƭźĭ��  

�šƺţ�ƵŚƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫōŵŹŻ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƂưƄƧ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
ƿźĭĚ�šƹźƟ���ƞƈƳƿƦģƺƧ�ŵŶƗ�Ʀ��  

�Žǈǀĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳŹŚƳ�çƦģƺƧ�ŵŶƗ��  

�ƵŻŚţ��ƺƬƷ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
�šƺĜưƧ���ƺƬƷ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƶƳƹřŶƴƷ��ĨƿƫƱřƺǀ��  
ƶŞƳř��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�żŞſ�ƶūƺĭ�ìŵŶƗ��  

įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  
ƺƫō�śō���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƦƄų���řŹŚŴŝ�ƺƫō�Ò�ŵŶƗ��  
�ƦƄų�źǀŬƳř�ÏŵŶƗ���  

ŵŹŻ�ƶĭźŝ�ƺƫō��Ò�ŵŶƗ��  
�ƩŚƤţźě�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ��  

�ŹŚƳř�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  

ŚƯźų��ŵŶƗ�ƶſ��  
�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ�ƺƫōŵŹŻ�ÎÍÍƭźĭ���  

�ƪǀƬƃ��ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƾŞƫŚƏ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

ƩŚƤţźě�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫŚƯźų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ƽƺǀƧ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ��  
�ƦƯźĭ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  
Ƶżŝźų��ƿŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƦģƺƧ�  

�ƵŻŚţ�ƾŝǈĭ���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  
ŻƺƯ���ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ�  

�ƪǀĭŻř��ç�ŵŶƗ�ƎſƺŤƯ�  

  
  
  



 ʧʥʧ

ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  
ƿĨŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  

 

 

 

  
  
  
  
  

�ŹřŵŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ  

ƺưǀƬŝō�Ţŝźƃ 

ŵŚƳƺưǀƫ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�ƮƘƏ�Śŝ�ƶŝŚƃƺƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ���ƾŝƺģ��  

�ŢƄƸŝŹŵ�Ųƿ 

Î�ŵŶƗ���ÖÍƭźĭ��  

Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ 

�ƪƀƗ 

�ŢƠſ�šŚŞƳ�śō 

�ƶƫĥ�Śƿ�ŚŝźƯ 

źƨƃ 

Ŷƴƣ�  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƶſŵŶƗ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

êƾƯźĭ�ƶſ�ƶŞů�  



 ʧʦʞ

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
ƿĨǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭ�  
 

ŶƯŚū�ƲƛƹŹ 

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ 

�ƵźƧ 

ƲƿŹŚĭŹŚƯ 

żƳƺƿŚƯ�žſ 

�Źŵƺě�ƪǀĭŹŚƳ  

 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�řŸƛ�ƢƃŚƣ�ƹŵ 

  
Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ  

ƿĨƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�ŶƃŚŝ�ƾ�  

�źǀƃ��ƪƯŚƧ��ƾŝźģ�ƮƧ���ƾŝźģ�ƱƹŶŝ��  

�ƺŗŚƧŚƧźǀƃ 

�ƾƴŤƀŝ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�Śƿ�ƵŵŚſ�ŢſŚƯ 

�ƦƄų�źǀƃ�Źŵƺě 

�ƶƯŚų 

�ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ  

éįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

èįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  



 ʧʦʟ

�ƶĭźŝ�įŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŞſŚŰƯƱřŹŚưǀŝ�įřźŝ�ƾƿřŸƛįƺǀƬĩ�źǀƛ��� 

 ŹŚưǀŝ�İĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�������������������������������������������������������������������������������������������������������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ� 

 
IBW=                              TEE=                                                                                     Carb=    
Pro=                                                           Fat=                                                             Na=  

Na (mg) Fat (gr) Pro (gr) 
 

Carb  (gr ) ŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  ƾƿřŸƛ�į�ŚƷ�Ƶƹźĭ 

 æëå�î � ê�î � í�î  � æç�î���   
 

ƹźĭźǀƃ�Ƶ  

� æê�î BBBBB  � ç�î   ���������������ê�î  
 

ƵƹźĭŚƷ�įżŞſ��  
 

BBBB BBBB BBBB 

 

� �æê�î  
 

ƵƹźĭŚƷ�ƵƺǀƯ��  
 

� æê�î BBBBB BBBBB � �æê�î  
 

ƵƹźĭƵŵŚſ�įŚƷŶƴƣ�  
 

� íå�î BBBBB � è�î  
 

šǈƛƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  
 

� ��çê�î � êî 

 

 
 

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
 

� �êê�î 
 

Na=          

 
 
� ê�· 

 
 
� ì�· 

 
  

� æê�· 

 
 

�Ƶƹźĭİŝźģ 



 ʧʦʠ

�ƶĭźŝ�įŚƷ�Ƶƹźĭ�įŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŞſŚŰƯƾƿřŸƛ�ƶƬůźƯ�Źŵ��ƱřŹŚưǀŝ�įřźŝ� �Predialysis  
ŹŚưǀŝ�İĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ��������������������� 

IBW=                                                               TEE= 

Pro=                                                                  Fat=                                                             Carb=   

Na=                                                                    K=                                                                 P=    

Urine Volume = ------------------                               

P (mg) K (mg) Na (mg) Fat (gr) Carb (gr) 
 

Pro (gr ) ŶƘţŚƷ�Ŷůřƹ�ŵř  ƾƿřŸƛ�į�ŚƷ�Ƶƹźĭ 

� �����ææå���� � ������æíê��  ��������íå� � ������ê�� � �������������í�  � ������������é��   
 

źǀƃ�Ƶƹźĭ 

 ��������ëê��  �������æåå�   ���������çê�  ��������é�  BBBB   ������������ì��  
 

ƵƹźĭŢƃƺĭ� 

� ������çå�� � ������æêå��  
� ������çìå�� 

� �������æê��  
 

BBBB��������� � ������������ê��  ������������æ��  
 

ƵƹźĭŚƷ�įżŞſ��  
 

� �������æê�� � �������æêå��  
� �������çìå�� 

BBBB��������� ��������BBBB � ����������æê�� � ����������ê�å��  
 

ƵƹźĭŚƷ�ƵƺǀƯ�  
 

� �������èê��  ���������èê�� � �������íå�� ������ ���æ�� � ����������æê������  
 

šǈƛƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  
 

� ���������ê�� � ��������çå�� � ��������æê�� BBB��������  
 

įźƫŚĩ�źě�İƿřŸƛ�ŵřƺƯ  
 

� ���������ê�� � ��������æå�� � ��������êê�� 

   
 

  
 

� ������ê�� 

 
 

� ���������æê���� 

  
 

����������� ç�� 

 
 

�Ƶƹźĭİŝźģ 



 ʧʦʡ

ĭźŝ�ƶ�įŚƷ�Ƶƹźĭ�įŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŞſŚŰƯƾƿřŸƛ�ƱřŹŚưǀŝ�įřźŝ��ƺưƷżǀƫŚƿŵį 

 ŹŚưǀŝ�İĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ� 

IBW=                                     TEE= 

Pro=                                                                  Fat=                                                             Carb=   

Na=                                                                    K=                                                                 P=    

Urine Volume = ------------------                         

P (mg) K (mg) Na (mg) Fat (gr) Pro (gr) 
 

Carb  (gr ) ŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  ƾƿřŸƛ�į�ŚƷ�Ƶƹźĭ 

� ����ææå�î�� � ������æíê�î  �������íåî � ������ê�î  �����������é�î  � ������������í�î   
 

źǀƃ�Ƶƹźĭ 

 �������çåî � ������æêå�î  

� ������çìå�î  
� �������æê�î��� BBBBB�����   �����������æ�î   ������������ê�î  

 
ƵƹźĭŚƷ�įżŞſ��  

 

� ������æêî � ������æêå�î  

� ������çìå�î 
BBBB��������� BBBB������� � ����������ê�åî ��������� ��æê�î  

 
ƵƹźĭŚƷ�ƵƺǀƯ��  

 

� �������ê�î � ������çå�î  
����� 

� �������æê�î BBBBB������� ��������BBBBB � ����������æê�î  
 

ƵƹźĭįźƫŚĩ�źě�İƿřŸƛ�ŵřƺƯ�  
 

� �������èê�î � �������èê�î � �������íå�î � �������æ�î � �����������ç�î����  
 

�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛƹ  
 

� �������ëê�î � ������æååî��  � �������çê�î � ��������éî 

 

 
 

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
 

� ��������ê�î � �������æå�î � �������êê�î�� 

   
 

 
� 

� ������ê�· 

 
 

� �����������ì�·�� 

 
����  

����������� æê�· 

 
 

�Ƶƹźĭİŝźģ 



 ʧʦʢ

�ƶĭźŝ�įŚƷ�Ƶƹźĭ�įŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŞſŚŰƯ��ƱřŹŚưǀŝ�įřźŝ�ƾƿřŸƛİƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� 

ŹŚưǀŝ�İĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ� 

IBW=                           TEE=                                                          Pro=                                            Fat= 
Carb=                                                 Na=                   K=                            P=               Urine Volume = ------------------                         

Recommended  Na ( For Anuric) : ê�æ�  �ĺ Na: çååå-æååå  mg/d,  ê�ç�  �ĺ Na: çêåå mg/d ,  çê�é�  �ĺ Na: �éååå-èååå  mg/d                             

Anhydrous Glucose :  ë�æè�ĺ�ê�æ�  g/L     ì�çç�ĺ�ê�ç�  g/L       ë�èí�ĺ�çê�é�  g/L      Absorbed glucose= ------------------ 

Recommended  Water ( For Anuric) :    ê�æ�  �ĺ  W: æ L/d ,      ê�ç�  �ĺ  W: ê�æ  L/d,    çê�é�  � ĺW: ê�ç-ç  L/d    

P (mg) K (mg) Na (mg) Fat (gr) Pro (gr) 
 

Carb  (gr ) ŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  ƾƿřŸƛ�į�ŚƷ�Ƶƹźĭ 

� ����ææå�î�� � ������æíê�î  �������íåî � ������ê�î ���������� ��é�î�  � ������������í�î   
 

źǀƃ�Ƶƹźĭ 

 �������çåî � ������æêå�î  

� ������çìå�î  
� �������æê�î��� BBBBB�����   �����������æ�î   ������������ê�î  

 
ƵƹźĭŚƷ�įżŞſ��  

 

� ������æêî � ������æêå�î  

� ������çìå�î 
BBBB��������� BBBB������� � ����������ê�åî � ����������æê�î  

 
ƵƹźĭŚƷ�ƵƺǀƯ��  

 

� �������ê�î � ������çå�î � �������æê�î BBBBB������� ��������BBBBB � ����������æê�î  
 

ƵƹźĭįźƫŚĩ�źě�İƿřŸƛ�ŵřƺƯ� 

� �������èê�î  � �������èê�î  � �������íå�î  � �������æ�î  � �����������ç�î����   šǈƛƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ 

� �������ëê�î  � ������æååî��  � �������çê�î  � ��������éî  
 

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ 

� ��������ê�î � �������æå�î � �������êê�î�� 

   

 
� ������ê�· 

 
� �����������ì�·�� 

�  
����������� æê�· 

 
 

�Ƶƹźĭİŝźģ 



 ʧʦʣ

-ŹřŵƺưƳ��Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʊřźƀě�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʧʦʤ

-Ƴ�Źřŵƺư�BMIƲſ�ƽřźŝ��Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʊřźƀě�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʧʦʥ

-ŹřŵƺưƳ��Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�ƱřźŤųŵ�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʧʦʦ

-ŹřŵƺưƳ��BMIƲſ�ƽřźŝ��Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�ƱřźŤųŵ�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʧʦʧ

ƾƨƃżě�ƁŻƺƯō�ƹ�ƱŚƯŹŵ��ŢƃřŶƸŝ�šŹřŻƹ 
  

ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  
�ƾƳŚƯŹŵ�ƾƃŻƺƯō�żƧźƯ���������������������� 

  
ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢŞƣřźƯ�ƶĭźŝ  

Nutrition Care Sheet 
 

ƾĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�                            ������������������� 

ŹŚưǀŝ�ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ�          ŹŚưǀŝ�Ʋſ�  

ƂŴŝ� 

ơŚţř�                  
ŢŴţ�   

ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�                        
ƁźƿŸě�ŲƿŹŚţ���  

ƽŹŚưǀŝ�ƆǀŴƄţ����������������������������������������������������
ƽŹŚưǀŝ�ƶĤŴƿŹŚţ��  

  
 

ƾŬƴſ�Ʋţ�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�   
ƱŻƹ�  
Ŷƣ�  

BMI��  
ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�  

  
  

ƽżƿƺŬţ�ƽŚƷƹŹřŵ������  
  
���  

ƾƬƘƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝŚƿŻŹř�                                                                                                                                           
 

                                                                                        
  

 : 

ƾĭŶƳŻ�ƽƺĮƫř�šŚƗǈƏř�  
ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�  

ŹŚĮǀſ�ƩŚưƘŤſř�  
� 

ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƽř�ƶƿŸƜţ�šǈųřŶƯ�  
  
  
  
  
  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ŽŚƴƃŹŚƧ�ƾĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�����������������������������������ŌŚƌƯř��������������������������ŲƿŹŚţ������������������������������������
 



 ʧʧʞ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʧʧʟ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ʧʧʠ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ʧʧʡ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ʧʧʢ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ʧʧʣ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ʧʧʤ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


