
 

 :ویتامین ها وعلائم کمبود آنها

 

 روی

 

 

 

 روی با یاری مکمل کلی طور به و شودمی مالاریا بیماری کاهش باعث روی مکمل

 هایبرنامه جزو و دهدمی کاهش عفونت به مبتلا کودکان در را میر و مرگ میزان

 . رودمی شمار به اسهال کنترل
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 کلسیم ومنزیم:

 

 

 باشدمی همراه عروقی و قلبی بیماری و پروستات سرطان خطر با کلسیم مکمل مدت دراز مصرف

 و هافیستول شدید الکلیسم نتیجه در که منیزیم کمبود و ایتغذیه غیر علل از پاراتیروئید غده اختلالات

 هورمون شدن آزاد که چرا باشدمی کلسیم کمبود تغذیه علل از شودمی ایجاد منیزیم جذب سوء
 . شودمی اختلال دچار منیزیم کمبود در و داشته بستگی منیزیم به آن به استخوانی پاسخ و پاراترممون

 

 سلنیوم:

 

 و تیروئیدی هایهورمون کردن فعال در همچنین و کندمی ایفا نقش اکسیدان آنتی عنوان به سلنیوم

 از, دارد ارتباط ناسازگار خلقی وضعیت با سلنیوم کمبود. دارد نقش ایمنی هایسلول فعالیت بهبود

 میزان. دارد ارتباط جدید عمده افسردگی اختلال بروز خطر افزایش با سلنیوم پایین دریافت طرفی

 باشدمی روز در میکروگرم ۵۵ حدود مکمل طریق از سلنیوم اپتیمال دوز

 



 هموسیستئین:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمانی انواع بیماری ها و مکمل های مورد نیاز:تغذیه 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 :هاخطر سکته ویتامین 

 

 2۰ از کمتر سطح در آن کمبود دارد ارتباط سکته خطر افزایش با آن پایین سطح چون دی ویتامین 
 . شود تصحیح باید لیتر میلی در گرم نانو

 . دارد ارتباط سکته خطر کاهش با آن بالایی خونی سطح هم و بالا رژیمی دریافت هم  c ویتامین

 کاهش با فولات رژیمی کافی دریافت اگرچه. ندارد مفیدی اثر 12 ب و ۶ ب فولات، یاری مکمل
 . است هموسیستئین از مستقل مفید اثر این و دارد ارتباط ایسکمیک سکته خصوص به خطر

 . است نشده دیده سکته و آ ویتامین بین ارتباط

 هموراژیک سکته خطر افزایش با e ویتامین بالاتر  خونی سطح هم و رژیمی بالای دریافت هم

 .دارد ارتباط

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

sorsby fundus dystrophy: 

 این در. دارد ژنتیکی علت sorsby fundus dystrophy نام به کوری شب از فرمی

 قرار اول مرحله در که بیمارانی شودمی تخریب اتوزومی قالب حالت با رتینال بیماری

 اندیافته بهبود A ویتامین از میکروگرم  1۵۰۰۰ با یاری مکمل هفته یک از بعد دارند



 

 

 

 

 نقرس:
 

 میزان طبیعی غیر صورت به آن در که باشد،می هاپورین متابولیسم در اختلال نقرس

 رسوب مفاصل در و گرفته شکل سدیم هایاورات نتیجه در و بالاست اوریک اسید

 با. افتدمی اتفاق کلیوی هایسنگ و است شایع کلیوی بیماری موارد این در. کنندمی

 در حاد ناگهانی درد با بیماری. شودمی ترطولانی و شدیدتر علائم بیماری پیشرفت

 تخریب باعث اورات مونوسدیم رسوب. رودمی بالا به و شده شروع پا انگشت مفصل

 این پاتوژنز در مهمی نقش نتیکی فاکتورهای. شودمی مفصل مزمن علائم و مفاصل

 کاهش و باشدمی چاقی خطرناک عوامل از یکی. دارند اسید اوریک سطوح و بیماری

 کم رژیم و ناشتایی با مرتبط کتوزیس. باشدمی آن در کننده محافظت عامل یک وزن

 نقرس برای فاکتورها ریسک دیگر از. کندمی تشدید را بیماری این علائم کربوهیدرات

 دیس نقرس بین اپیدمیولوژی مطالعات طبق. باشدمی هاازدیورتیک استفاده و خون فشار

 دارد وجود رابطه منسولین مقاومت سندروم و دیابت لیپیدمی

 

 را هانوکلئوپروتئین از جزئی شودمی مشتق هاپورین متابولیسم از که اسید اوریک

 در آن سوم یک و سلولی اور ترن اثر در روزانه پورین سوم دو تقریبا  . دهدمی تشکیل

 اسید افزایش با دریایی غذاهای و گوشت مصرف افزایش. آیدمی وجود به رژیم اثر

 مقادیر حاوی رژیم. نیست اینطور گیاهی پروتئین دریافت ولی است مرتبط سرم اوریک

 بیماران. شدنمی نقرس بروز ریسک افزایش موجب عدس نخود لوبیا گیاهی پورین بالای



 و الکل و حیوانی منابع محدود دریافت با همراه متعادل غذایی هایوعده مصرف با

 هاینوشیدنی) فروکتوز مصرف محدودیت بالا پورین حاوی غذایی منابع از دوری

 کربوهیدرات دریافت کاهش و غذا، اندازه کردن کنترل( هاکمپوت آبمیوه و شده شیرین

 سرشار رژیم. شودمی توصیه انسولین به حساسیت و وزن کاهش به رسیدن برای ساده

. باشدمی ارتباط در نقرس بروز ریسک کاهش با c ویتامین مکمل و چرب کم لبنیات از

 و است همراه اورات سرمی سطح کاهش با سبز چای نه اما قهوه روزانه دریافت

 .باشد کننده محافظت تواندمی

 

 

 

 

 

 دوران بارداری ونوزادی:

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 سوختگی،زخم و مکمل یاری:

 

 

 نیز c ویتامین. دارد ایویژه اهمیت اپیتلیوم رشد و زخم ترمیم برای A ویتامین جایگزینی

 تا سوختگی بیماران اغلب نیاز و باشدمی مهم بسیار سوختگی از بعد کلاژن سنتز برای

 . یابدمی افزایش c ویتامین به RDA برابر 2۰

 سنتز و هالنفوسیت عملکرد ,DNA رونویسی هازخم ترمیم به روی با یاری مکمل

 . کندمی کمک پروتئین

-NF رونویسی فاکتور تنظیم باعث و بهبود را سلولی ایمنی سلنیوم با یاری مکمل

KBبا مس کمبود و باشدمی حیاتی هازخم بهبود و کلاژن سنتز برای مس. گرددمی 

 است بوده همراه ضعیف نتایج و کشنده آریتمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 آنمی:

 

 



 

 

Pms: 

 

 

 

 دندان و مکملها:تکامل 



  

 

 

 

 جراحی و مکمل ها:

 

 



 

 

 

 رژیم گیهخواری:

 

 

 

 

 

 

 

 

 


