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 قابل توجه خوانندگان:

اضرررر مر خه آموز مر یرز پر ترررررتاب  کتاب کتاب ح
برونر و رررمولب ب ب    رلح   – ر ع تررررتاب  ولآ   

ل ن لررر   یرز پر تررررتاب  لآتت س ررر قررتو ع و و  رو  
  ر کتاب مشررل ش هرررت لررر   ممررر   15 جخم ه کتاب لر 

گروت مر خه  تمن ترررررتاب  مر خم ز اوت و به صرررمبس 
ولنشررجم ان تررررتاب  عرلب بل گان وب لآت اب تررررتابلن و 

گریته لررر   وب ل ن کتاب به و  ش یپ  ل لان وبت مورراو ر  
نخمولبها   رلول و ل پم و مو نرلهرر   بپابرل ن لگر  ا ش به 

 http://parastar.info طالعه کا ش  ط و هقرررت ر  به وبقرررا   
وبقرررا    رمو به بور  رل عه نخا  ر   ط و وبت هررررت وب 

بررران  هرررت و ل پم ها  ر او  به یرهپر معر ژ ولات ها  
 ولبوهپار   زنامم   و ی ز ملما  و     و مو ولبو 

 

 کنید. کلیکبرای دانلود جلدهای دیگر این مجموعه 

 

و لرتفاوت لعتواو  لر ل ن کتاب  ا  هر گمنه لرتفاوت زکاو  م و تژوهش  لر ل ن کتاب  جار لر 
 وبت کتاب وب وبقا   ها  و گر  پمط به کقو  جمر لر  ر ر   وبقا   لر   

  پبعب

DiGiulio M., Jackson D., Keogh J. (2016) Medical-Surgical Nursing: Demystified, New York: 
McGraw-Hill. 
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 ساختار کتاب

قان به وبو و نابلحت همو    ولنر که با ر به ونبال آر اس ر ان  که لن   غ رعابش محخش  بتت    
وب ان  باهررر  ل ا لبل ه کپپرگان آر اس وب ان  وگمنه  تم ه    هررمنر که  شررلش لر کجاررر  و 

شلش بل بیع کپپر   رخ ووطمب   رت   ب خاب بل برگرولنپر   ا لر وبو و نابلحت  و  کو کپپر  تا طمب 
نشانه ها  ب خاب و نتا ج مق  ها  مش  و  بقتگ  ولبو  وب ل ن وب را   ل ن رئمل س به  ت و و 

متش    هررمو که ل ن  ت و و نشررانه ها  عری  هررمنر  نتا ج مقرر  ها  مشرر  ورر  مفقرر ر هررمو  
  رلآتس تررتاب  طرلح  هرت و به بیع  شلش  ا مقل ن وبو و ز م ب خاب کخم همو 

ب   لبل ه    همو و هر ب    ل  لر ر قتو ها   15)یرز پر تررتاب ( وب  عقخ  طالو ل ن 
لص   برن بل تمه     وهر  وب هر ب   ب خاب  ها و لآتت س هر ب   لر برن بربر     همو  

 هرح هر ب خاب   ا لآتتل به صمبس ر ر مقق و بپر     هموب

 شلش و ق ؟  

  ت   زگه 

   ت و و نشانه ها  لص  

  مفق ر مق  ها  مش  و 

 وب ان 

 ش  ص ها  تررتاب م 

  رلآتس تررتاب  

  مق  ها  مش  و  ح ام 

وب ب    شلش و ق   هرح   تور  لر طر قه لبتت  برن به زن ب خاب   ا لآتتل آاص ز رت 
لررر   ب   ت   زگه  لحتخال وب ان ب خاب  و لحتخال وعمآ زررر و ول خ  به ررر قررتو  مبو ن ر 

ام  به صمبس ل ق   ت و و نشانه ها  مش  ص ها و بربر     همو  باع خانرت ب   ها ن ز لطت 
هرت و  راوت مر  ر  که  اوگ ر  زنها  هرت ل ه مت ل  لنجام  ق و بپر  به  غ رت لبل ه    کپپر  ل ن مق

 هخچپ ن به  پملن  م  پبع رر ع وب ورترس تررتابلن باهر 

ابس ها  م وو  وبگات تررتاب عور ولبو که بترب ج  طالو   تور و  ف ر  وب  مبو ک  ه  ه
بربر  عرلب گریته بق  و و  خم   تررتاب  لبل ه نخا ر  رپس به با گذب ر ان  طالو  جرو  مبو 

و هر  ط ب  به بهررر کا ش برررانرت    هررمو  بپابرل ن  رم لررر  که برل   طالعه  م  ط و  رمو 
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را ضم   وب آبرنا ه  هر  بوش و گر   رتاب و را   بل وم نخمو و لر مغ  رلس  ر ر زگات     تر
 الو  ر ر لضایه هرت به را   لر   ط ع هرن لر  ط
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 مقدمه

 سیستم قلب و عروق – 1فصل 

( به ربان    ز ر  لیلاب   ت ف  به CARDIOVASCULAR SYSTEMهخ ن که نام ع و و  رو  )
باهرررر  نگات  رلعب ن ذهن    بررررر  هروپر ل ن لیلاب با مم ه به مجربه ب خابلن    مملنر  تفاوس 

بهرلهت  به  ت و و نشانه ها  ل ن ر قتو  تپمآ لر   ر رل ر قتو ع و و  رو  به  پملن هاهرلت 
ق ر کربن و یرزوبوت ها   رر برن و  خع زوب  و ویع و  لک ررل ق ژن وب  ممر ع  ملو غذل   و لک

قت ر  را    همو  ناب قته     و ع و و  رو  ولبل   پب   تابمل م لر لبگان ها    ت ژ برن نگر 
ماث ر  رکب  بر برن لس  ر رل با رررا ر ررر قررتو ها  برن وب معا ش  قررتق و لررر  و رنج رت ل  لر 
ولکپ  ها بل بم مو    زوبو   رلعب  وهپرت با قررت  وبج  ا ع  لر ررر قررتو ع و و  رو  ولهررته 

ر وش لر یرز پر تر شلش ب خاب بل مع  ن کپر  وب ل ن ی هر  ما بتملنر       را   لآتت س با هپا تاب  
ع و و  رو  و ل رل   رلآتس تررررتاب   تپا ر با  شررلتس که به برگرولن  خ لرو نر ال زن کخم 

 کپر؛ ز مرش ولوت    همو 

 سیستم تنفسی – 2فصل 

( با مخا   ر مل ها  برن برل  مباول لکق ژن و و  RESPIRATORY SYSTEMر قتو مپفق  )
ر   ل ق ر کربن وب معا ش ل ر مل ها   م مو وب برن بل لنجام    وهر  وب لک ران  مخا    ق ژن ب ک

ل ن یوش ب خاب  ها و لآتت س ر قتو مپفق   عری     همنر   شلتس مپفق   طر قه هپارا   
  ل ن  شلتس و  رلحش بیع  شلش و کخم به بهبمو ر قتو مپفق  بحث    همنر 

 سیستم ایمنی – 3فصل 

ل بر رت ل ر   ا رآخ  برولهته ل ر بل ب اطر ب اوب ر   حش رآو  تمبم زآر ن باب  که ور  آمو ب
 IMMUNEو عر ز    هررمو و  خلن لررر  لحقرراس گر   کپ ر  ل ن ب اطر متش ررر قررتو ل خپ  )

SYSTEM برل  بهبمو رآو لر طر ق حخ ه به   لرولبگان قررو ها   که لحتخا  به برن حخ ه کروت لنر؛ )
  نبرو با ب خاب  ها و مر  و رآو وب نقص  خ لرو ر قتو ل خپ  به   اطرت بخ    وهر  هروپر مملنا 

رتاب  وب کخم  شانه ها  زنها و لعرل اس تر قتو ل خپ    ت و و ن ر  وش لآتت س     لیتر  وب ل ن ی
  به بهبمو  ب خاب بحث    همنر 
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 سیستم خونی – 4فصل 

ن  بل ممل ر و وب ررررلرررر برن به ( ررر مل ها  آمHematologic Systemررر قررتو هخامملما م )
نر  خ لرو مخا   لبگان ها  برن بل به  گروش وب    زوبو  هر گمنه لآتتل ل ن رررر قرررتو    ممل
  اطرت ب انرلرو  وب ل ن یوش به بربر  ر قتو هخامملما م و لآتت س ها ع زن ترولآته   رلعب  

    گ رو لر ب خابلن  بتت به  شلتس هخامملما م  مبو بحث عرلب  

 سیستم عصبی – 5فصل 

قتو  وب  ) ر  و ملانه ها   وب  بل وب ای  کروت و Nervous Systemر  (  رکز یر ان برن ل
تارررخ صررح   بر    گرولنر  وب ل ن یوررش لآتت س ررر قررتو  وررب  که  م و نقص  خ لرو ل ن 

شلت قل ن و م ف ژ   رتاب   رم برل  م هرت و  رلآتس تر همنر  بحث  قتو     وب  ر  س  
  ب خابلن  عری     همنر 

 سیستم عضلانی اسکلتی – 6فصل 

(  م یرل رراآتاب وب برن لرر  که عربس و Musculoskeletal Systemرر قرتو  ضرتن  لررل ت  )
حرک  بل برل  لنقرران یرلهو    کپر  وب ل ن یوررش لآتت س ررر قررتو  ضررتن  لرررل ت  و وب ان و 

  و بار ای   خ لرو زنها بل بحث    کپ 

 سیستم گوارشی - 7فصل 

( لررر   هر گمنه Gastrointestinal Systemمغذ ه و ویع یضررم س برن و  فه ررر قررتو گملبهرر  )
لآتتل  خ لرو ل ن ر قتو    مملنر مملنا   برن وب ذآ رت کربمه ربلس ها  ورب  ها و ترومئ ن ها بل 

ل ن یوررش لآتت س و بلهلابها     تش کپر  که هخگ  برل  لنرا  ب شرر رن به برن  رم هقررتپر  وب
   بابرت با زنها بل بحث    کپ و 

 سیستم آندوکرین – 8فصل 

( ت غام بران برن هقتپر  ل ن ر قتو ت ام Endocrine Systemر قتو زنروکر ن  ا غرو وبونر ز )
ا ها   بل آا مش و بوهرررن    کپر که ل خال لحشرررا  برن بل کپترل    کپپر  لآتتل غرو وبونر ز ب
وش  همنر  وب ل ن ی صش     رال و عطع و و ق ر غ   لب ر   ت ام ها وب   هرت و  رت برن هخرلت ل

  لآتت س ر قتو غرو وبونر ز بحث و بربر     همنر 
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 سیستم ادراری تناسلی – 9فصل 

لبگان ها  مپاررر   و ررر قررتو لوبلب  لر  م  پشررا  پ پ  هقررتپر  به هخ ن آاطر مح   پملن 
(  طرح    همنر  لآتتل ر قتو لوبلب  مپار    پجر genitourinary systemار   )ر قتو لوبلب  مپ

به لآتت س ر او     هررمو که بعضرر  وب  م  پس و رت    هررمنر  وب ل ن یوررش ل ن لآتت س و 
  وب ان و یرز پر تررتاب  زنها بحث    همو 

 سیستم پوششی – 10فصل 

(  م و    هررمو که برن وب Integumentary Systemب خاب  ها و لآتت س ررر قررتو تمهررشرر  )
 عرض هجمم و روس ها  باکتر  ها و را ر   لرولبگان قو ها عرلب گ رو  ر رل لول ن رر ویا   برن 
)تمر ( وواب گققتگ     همو  وب ل ن یوش نگاه  به ب خاب  ها و لآتت س ر قتو تمهش  و 

  بلت ها  بیع و مقل ن زنها    لنرلر و 

 مایعات و الکترولیت ها – 11فصل 

حفظ معاول  ا عاس و لللترول   ها برل   خ لرو صرررح   برن ضرررروب  لرررر    رم معاول زنها 
 م و    هرررمو که برن ن ار آمو بل لر  اها  و گر  برلن کپر  که لثر ب پ   وب ررررا ر لبگان ها و 

وش  ا عاس و لللترول   ها  لآتت ه   وب ل ن ی قتو ها  برن آملهر ول ل و  رم معاول زنها  بلت ر 
  ها  بار ای  معاول  ا عاس و لللترول   ها  برن بحث    همو 

 بهداشت روانی – 12فصل 

ماث ر گذلهرررته و  پجر به  ماث ر ولبنر  بر یعال   ها  بور رت  لآتت م  که بو  ذهن و بولن 
رار انره  و بلت ها  بیتابها  آمو م ر ب     همنر  وب ل ن یوش لآتت س بهرله  بولن بحث  

  کخ په رار  ماث ر زنها بر برن ب خاب بحث    همنر 

 مراقبت حین عمل – 13فصل 

وب ان  رلح   عخم   م وب ان بلو لال ل ا ضرررروب  برل  وضرررع   ها و ب خاب  ها  آاص 
لررر   هروپر  رلح  ب خاب بل وب  عرض  جخم ه ل  لر لآتت س عرلب    وهر که وب صررمبس  رم 

ر   وب ل ن ب   ل ن لآتت س و بلت ها   قاب ه  رل شتر ل ضروبس  رلح  ب  ح  بخ نخ  وهپر  ل ا 
  با زنها بل بحث    کپ و 
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 بهداشت زنان – 14فصل 

وب ل ن یوررش ول په ل  لر ب خاب  ها بل بحث    کپ و که رنان بل  بتت    کپر  مشرر  ص  وب ان 
  مقل ن ل ن  شلتس بحث آملهر هر ولبو     رلآتس تررتاب  و بلت ها  بیع و 

 درمان درد – 15فصل 

وبو وب بقر اب  لر لآتت س و رت    هرمو و برل    مگ ر  لر لثرلس ررمن زن بر ررت   و به 
  ر قت  ب خابلن  با قت  وبو کپترل همو  وب ل ن یوش ملپ م ها  وب ان وبو بحث    همنر 
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 مقدمه ای بر عملکرد سیستم عصبی

(How the Nervous System Works) 

ق و     قتو ل واب  ح ط  مق ر  قتو ل واب  رکز  و  ر  شخ  قتو  وب  برن به وو ب ر 
ها ش همو   واب  ح ط   قتو ل  ر  ر    هرت ل شل ش  واب  رکز  لر  غز و ن اآ م قتو ل  ر 

 ل واب ن ا   و ل واب  ح ط  لر  

 



 12صفحه   

 

ر ق شل ش    وهپر   م نمبون لر  م ب   تا ه  ر مل ها   وب   ا نمبون ها م تو  وب  بل 
هقته )وب ولآش برنه ر مل(  ونرب   )وب ای  کپپرت ر گپال ها   وب ( و زکقمن )رل رت ر مل  که 
ر گپال  ر مل بعر   پتقش کپر( و مر  پال ها  زکقمن )که    مملنپر  ر گپال  وب  بل به     مملنر 

 مل ها  و گر  پتقش کپپر( مشل ش هرت لر   ت ام ها   وب  لر  م ر مل  وب  به  وب  بل به ر
ر مل ها  بمب    کپر  ناعش ها   وب   ملو  ر پاتس )یضا ( ب ن  همو  لر  ر مل بعر   پتقش    
ه خ ا   هقتپر که ممر  نمبون ت   ر پاتق  مره     همنر ما لبمباط ب ن ر مل ها   وب  بل 

ناعش  وب  ولبل  گ رنرت آاص  وب نمبون تس ر پاتق  لر    من ها  ولبل  باب  لبمقان وهر  هر
لللتر ل  ر گپال ها بل لر   ان غشا  ر مل  ر مل ها   وب   پتقش    کپپر  تمه      ن رط  
ر گپال لر ر مل ها   وب  کخم    کپر  ل ن تمه   آاب   ر مل ها   وب  به رر   لنتقال 

   بل رف ر بنر    کپر     پ  ر مل ها   وب

 
ر مل ها لطت اس حق  بل لر  پاطق  قتپر  ل ن  وب  زوبلن ه ر مل ها    ض  لر نمبون ها  بع
 ح ط  برن به ررر قررتو ل ورراب  رکز   پتقش    کپپر  ل ن نمبون ها ونرب   نرلبنر  نمبون ها  

ر  نمبون ها  حرکت  که لطت اس بل لر ررر قررتو ل ورراب  رکز  به  ضررتس و غرو  پتقش    کپپ
 ولبرلن    گم پر 

شر  غز     گم پر   خرماً لر  همو  آاب   مر ن   ه  غز بل ع ر   خجخه  حای        غز مم
ر   کمبملس  غز به وو  قتر  بنر ل ر   ولبل   اهر آاک هرت ل شل ش  ر مل ها   وب  م ت لرت 

شان (  تر تال )زه انه(  ر  و وپ و لمب ها  یرونتال )ت  رر ( و  ن خه  غز  بل ق  ت تال )تس  لک
همو  لمب یرونتال ولبل  نملح   مممب  و ت    مممب  و هخچپ ن  ق و     مخپمبلل )گ جگاه ( مق

( لر   که طرر ب ان  بیتاب و موخ و گ ر  لآتع  و طغ ان ها   اطف  بل Broca’s areaناح ه بروکا )
ر    کپر  لمب مخپمبلل ترولرش کپترل    کپر  لمب تر تال  حرج ها  حقرر   وبو و لخس بل مفقرر 
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((  مشل ش حای ه و ذآ رت بل لنجام    وهر  لمب Wernicke’s areaهپمل    مفق ر ربان )ناح ه وبن له )
( هررا ش ما  مس  ه پمما  مس و diencephalonتس رررر  آانه کمبملس ب پا   لررر    غز   ان  )

برن به ب   ها   رمب  عشر  غز لنتقال     گانگ  من ها  بارلل لر   ما  مس لطت اس حق  بل لر
شر  غز  لر   ان ما  مس گذهته و به برن    برپر  ه پمما  مس  وهر  ت ام ها  تا  ن بونرت لر ع
 قررئمل کپترل  خ لرو  وررب  زنروکر ن و حفظ هخمرررتار  ا ثباس ولآ   برن لررر   گانگ  من بارلل 

  با  برون مفلر  خر  و مم ه هقررتپر  بل کپترل    حرکاس یم  للعاوت  اهرلنه برن که  قررت زم وع
 کپر  راعه  غز لر تش  غز   ت ار  غز و   ان  غز مشل ش هرت لر  
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رتمن یقرلس وب ولآش رتمن  هرت ها  حای   هرت لر   بهته ها   وب  حق  و حرکت  وب 
ق  وب بلرتا  رتمن یقرلس بای     همو  ل واب حرکت  وب بلرتا  هاآم ها  عرل   ل واب ح

شتر  صر ه ب  قب  به  وب  حرکت  ن هته ها    هرت لنر  ب رتمن یقرلس ولعع  هاآم ها  آ ف  
 حای   هرت هقتپر ما بهته ها  حق   لگر به تش  ب خاب ضربه ل  ولبو همو که به ن اآ و رتمن 
 یقرلس زررر و بزنر  ناح ه ل  که لول ضررربه    آمبو ل ورراب حقرر  هقررتپر  آمهررب تانه  خ لرو
ق  و حرکت  لر ب ن     هر که هر وو   خ لرو ح هر ر با ضربه آ     همو  لگر  حرکت  حفظ    
بوو  بهته ها   وب   ح ط  لر رتمن یقرلس آابت هرت و وب ررلرر برن ت   هرت لنر  ل خپالس 
ها   وب  لر ر قتو ل واب  رکز  ما بهته ها   ضتن  برل  کپترل حرکاس لبلو  و غ ر لبلو  

واب  رکز  ن ز  پتقش و  خ ل قتو ل  ر  همنر  برونرت لر برن به  رو غ ر لبلو  لبگان ها  پتقش    
    همو 
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 (Head Injuryضربه مغزی )

 مشکل چیست؟

ضربه  غز  ولبو هرن صر ه به رر ب خاب لر    رلح  حاص ه لر ضربه  غز     مملنر  م 
هر  ا  رلح  ولآ رر با ر   راوت بر بو  تم هرگ   قتگ  آرلش  ا له  هل هر ر با  ا برون     

 خجخه بخ وهر   خلن لرررر  آمنر ز  ولآش  خجخه  ا لوم  غز  ناهررر  لر ه پمکقررر  بخ وهر که 
صر اس و  رلحاس  همو  لنملآ   ت ف  لر  هپاآت  و کابکرو  ب خاب      م و کاه  مملنا   ها  

رر  خرماً وب لثر رآو ترمابه ها   لر عب  صر اس بار  ر  بخ وهر   ضربه با  خلن ل ش گ مله مفپر  ا 
را ش نق  ه   واوف و رقمط  م ه  لر  رر  خرماً وب لثر  رلحاس نا قته  صر اس ب واعم بخ    وهر  

 صر اس وبره   ا و مل و  پر بخ    وهر 

( وب لثر ولبو هرررن ضررربه به رررر  ر ان  بخ    وهر که  رلح  Concussionکمب رت هرررن  غز )
که حاصش برآمبو  غز با و ملبت ولآ    خجخه لر   نقطه ولبو  هبه له هرگ  بر بو   غز بخ وهر 

هرن  رلح  که هخان نقطه ل  لر  غز لر  که به و ملبت ولآ    خجخه برآمبو کروت لر  بل زر و 
ش  ) رخ  لر و ملبت ولآ    خجخه برآمبو    coup injuryکمب (  غز    نا پر  وعت  که  غز به  م 

لاررر  رررخ  و گر  غز به و ملبت  قابش برآمبو    کپر که ل ن ن ز کپر  وب برگشرر  به صررمبس لنع
(    نا پر  ب خابلن countercoup injury م و صر ه به  غز    همو و زنرل صر ه کمبش   علمس )

 بتت به صررر ه کمبشرر   غز  خلن لررر  لی   مع  همهرر اب  بل هخرلت با برلو لابو   ا کپر هرررن 
پفس کپر و رطح   یرل مه  ناه  لر صر ه و یرل مه  بتیاص ه ضربان ع و  لی  یشاب آمن  م

 Cerebralتس لر ولععه  ررررروبو  لی   مع  مخرکز ذهپ  بل مجربه کپپر  کمیتگ  )له هررررگ (  غز  )

contusion زر و آ     ر  مر  لر صر ه کمبش   غز لر    غز زر و برمر  و رت  لوم  غز   ا )
و  م و نلرور بای   غز    هرررمو   خم اً ب خابلن  بتت به  آمنر ز   غز   خلن لرررر  بخ وهر

 کمیتگ   غز همه اب  آمو بل لر ور     وهپر 

(  غز dura materآمنر ز   خلن لر  وب رطمح   ت ف  بخ وهر  ب ن  خجخه و تمه  آاب   )
صمبس  ا ر   ها ه  ب ن   ه ها  تمهش   غز   ا ولآش آمو بای   غز  آمنر ز   خلن لر  به 

حاو و وب ر ان صررر ه بخ وهر  ا رررا   ها ما هفته ها بعر بخ وهر  هخاممم لت روبلل وب ر ان ولبو 
هرن صر ه  غز  لر  م  مضع هر ان  بخ    وهر  آمن ب ن  خجخه و ر   ها ه  آاب   مر ن 

ب مجخع     ابر   عخم   مضررع ل ن آمنر ز   پطقه مخپمبلل  غز  لررر   ب خا   ه تمهررشرر   غز 
صحب     کپر  وب ط  ر ان کمماه  ب خاب  ضربه به  غز  ص ه تس لر  ر  و بتیا ه اب ل  عخم ً هم
شاب بر  غز و عطع  واب برل  بیع ی همو   رلح  لوبالنس ل  رپس ب  همش     هرت و  ناتا رلب 

 آمنر ز  ضروب  لر   
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تروت ر   ها ه و هخاممم راب ووبلل  عخم ً آمنر ز  ناه  لر  پبع وب ر  وب  پطقه ل  ر ر 
( لر   ل ن نمآ هخاممم وب بعض  لر ب خابلن به صمبس حاو بخ arachnoid materبا   تروت  پلبمم  )

   وهر  ل ا  خلن لررر  به صررمبس کپر و  ز ن بخ وهر  ب وررمص وب ب خابلن رررالخپر  ب خابلن 
لر ل پله  ت و  اهر رالخپر ولبل  آمنر ز   ز ن  خلن لر  آمن ر او  وب  مضع مجخع  ابر  عبش 

ر   آمنر ز  مح   پلبمم ه  م و  رالخپر  ل ه  لر  همو  که به     مغ  رلس حجو بای   غز  نا
(    هرررمو  وب ل ن  پطقه  ا ع pia materمجخع آمن وب  پطقه ل  ب ن تروت  پلبمم ه و نرم هرررا ه )

ها ش مجخع آمن وب ولآش  همو  آمنر ز  ولآش  غز   ر   ل ن  غز  ن ا    ای      بای   غز ل
 خلن لررر  وب لثر ن روها  برهرر  ولبوت بر بای   غز بخ وهر که وب لثر حرک  ت چشرر  ب ن ب   
هرن  رو  کموم وب ولآش  غز بخ    وهر  ل ن حال   راعه  غز  ا تابت  ش ن( و  با     غز ) غز ت 

 با لوم و با  بیتن یشاب ولآش  خجخه هخرلت آملهر بمو 

راوت  خج خه برون  ابجا   بموت و ن ار به  رلآ ه آاص  نرلبو  هلقتگ  یرو بیته هلقتگ  
 خجخه ولبل  مله ها  لررت ملن   رل هررت لر هرلقرتگ  لررت ملن  خجه لرر  که بر بای   غز  
یشرراب ولبو    کپر  ل ن نمآ هررلقررتگ  به موررح   لر طر ق  رلح  ن ار ولبو  هررلقررتگ  بار تب 

شانه ه شو  ا  خجخه )عا رت  غز( با ن ها ش کبمو  حرعه و ر  که  قتگ  هخرلت ل هل ر م  ا  کت
( و نشرر   ا ع Battle’s sign(  آمنر ز  تشرر  تروت گمش  ا نشررانه بامش)raccoon signنشررانه بلکمن )

  غز  ن ا   لر ب پ   ا گمش )بربر  لر طر ق و مو گ مکز وب مرهحاس آابت هرت لر ب پ ( لر  

 پیش آگهی

صر ه  ر و ولععه  و وب ان ت   زگه  تس لر  هرس ز صر ه   ضع   غز  به طمب ر او  به  م
شتر لر  قتگ  ولبو  ب خابلن  که ب  صر ه  2وب ایت  ب خاب ب ر   هته لنر  خلن ل ه  ول وع قه ب  هم

هر ر و رت و بپابرل ن برمر ن ت   زگه  بل ولبو  ب خابلن  که حای ه آمو بل لر ور     وهپر  وه وب 
ه تس لر زن  ن ز ولبل  صرررر ه هرررر ر  غز  بموت و ت   زگه  بر  ولبنر  ر ان حاوثه و بتیاصررر 

بعض  لر ب خابلن به  پملن  م  ابضه ماآ ر  ضربه  غز  وواب آمنر ز     همنر  که را   ها 
صر ه  شپج تس لر  ضربه  غز  آمنر ز     وهپر  لآتتل م و حت  وب بعض   ملبو بورها تس لر 

 غز  لر  ن ز لر  ملبض ماآ ر  ضربه  

 علائم و نشانه ها

 رروبو ناه  لر صر ه  قتق و و  ا ناه  لر لیزل   یشاب ولآش  خجخه 

  رم زگاه  به ر ان و  لان  ا مغ  رلس هپاآت  

 مغ  رلس کتم 

  مغ  رلس حرکاس ی ز ل 
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 مهمآ و لرتفرلغ وب لثر لیزل   یشاب ولآش  خجخه 

  لس نمبولما م مع  ن ررررا ز وب صرررمبس وعمآ مغ  ر –برلبر نبمون ررررا ز  رو م ها
  رو م  هو لر   معرلو  لر ب خابلن به طمب  عخمل ولبل   رو م نابرلبر هقتپر 

 کاه   ا یقرلن ولکپ   رو م به نمب وب لثر صر ه نمبولما م 

  کاه  رط  همه اب   ا لر ور  ولون همه اب 

 (  یرل مهAmnesia) 

 تفسیر نتایج تست ها

 تگ  لر بلو مگرلی   خجخه نشانگر هلق 

  موم رMRI لوم و آمنر ز  بل نشان    وهر 

  مواو رCT-scan   نشان وهپرت آمنر ز   لوم  غز    ابجا   آ  ور  راآتاب  غز
 لر  

 ( لللترولنقفالمگرلمEEG  ا نملب  غز  نشانگر یعال   مشپج  کانمن  لر  ) 

 درمان

 ( هر  بار کرون  خجخه ر  ضروب  با ( برل   ملبو craniotomy رلآ ه  رلح   خلن ل
 ر ر لنجام    هموب

o آابت کرون هخاممم 

o بقتن  رو  آمنر ز  وهپرت 

o ل جاو رمبلخ بمب )رمبلخ با وب ش( برل  بیع یشاب بر  غز 

o )آابت کرون  ملو آاب   و ر مل ها   روت )وبر ر ان 

  مجم ز زنت  ب مم م وب صر اس بار  غز   ه  ت شگ ر  لر  فمن 

  لمله گذلب  مرلهه و مهم ه  لان ل  –ن ار حخا   مهم ه ل  وب صمبس 

 مجم ز وور کو   رب برل  ب  عرلب   زا تار من و وبو وب ب خابلن ولبقته به ونت تممب 

o مبی ن رملفاس  

o یپتان ش ر ترلس 

  مجم ز ولبوها  لرخمم م برل  لیزل   ویع لوبلب وب  ه  کاه  لوم  غز 

o ان تمل  

 م و حجو آمن وب گروشمجم ز و مبم م ها  لمپ برل  کاه  لو 

o یمبر ا ر 

 مجم ز  قلن 

o )لرتا  پمین )م  منمل 

 با و غذل   ررهاب لر ترومئ ن  کالر   و تا  ن 
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   رخا( و تتک ر مل عر ز برون تت رش ) ر مل  –مزب ق تم  هخابش  صمبم  که  وب 
 ها  آمن  نشانگر ن ار به لنتقال آمن باهر 

 تشخیص های پرستاری

 ب قم صر ه 

 ر بایت تری مان نا مث 

  کاه   ری   راره  ولآش  خجخه ل 

  ب قم لآتتل یرز پر ها  یلر 

 مداخلات پرستاری

  ب اطر ولهته باه ر که  –ل تپاب لر بحث وب  مبو وضع   ب خاب وب حضمب آمو ب خاب
ب خاب ب  همش هپمر    مملنر صرل  هخا بل بشپمو و  خلن لر   لالخاس هخا بل تس 

 همه اب  ب اطر ب اوبو 

 لیزل    ایتن یشرراب آمن به هخرلت تهن هرررن یشرراب نب  و  –   ثباس  ت و ح ام  تا
 نب  کپر حاک  لر لیزل   یشاب ولآش  خجخه لر  

  عخم ً لر  ق اس کخا  گ قرررلم ) –تا   وضرررع   نمبولما م ب خاب Glasgow Coma 

Scale هررمو (  ا لبزلبها   شررابه برل  بوت بپر  تارررخ ب خاب به  حرج ها لرررتفاوت   
 (15)با مر ن نخرتب 

 ل ت ار بپر  – ق اس کخا  گترلم 
 4 آموب مو  ولکپ  وشخ 

 3 نقب  به صرل 
 2 نقب  به وبو 
 1 یاعر  لس للعخش 

 6 لطا   لر ورتمبلس ولکپ  حرکت 
 5 وبو  مضع  
 4  قو کش رن )نر ال( 
 3  خع هرگ  غ ر طب ع  
 2 بار کرون لنرلم 
 1 برون حرک  

 5 ولض  و  ش ص ولکپ  کت  
 4  لالخه  بهو 
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 3 ک خاس نا پارو 
 1 صرلها  نا فهمم 
 1 برون ولکپ  

  گزلبش مغ  رلس –تا   ب خاب لر ن ر نشانه ها  یشاب ولآش  خجخه 

 بربر  نشانه ها   فمن  وب  مضع رآو تس لر  رلح  ب خاب 

 ( تا   نشررانه ها  و اب  ب   زتdiabetes insipidus )–   لیزل   ب قررم وعمآ و اب  ب
  زت ب اطر زر و به غرت ه پمی ز

  تا   و ثب   ا عاس  وری  و ویع 

 تا   ورن   ومص لوبلب  ررم و لرخم ب ته لوبلب 

   هخلاب  با  ت وص مغذ ه برل  با و غذل    پارو  لگر هر گمنه  شلش ب ع  ا نگرلن
 حق  وهان و مو ولبو

  مرقه لحت اطاس مشپج  طابق ر ار  

 ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت هموب  

   حروو   ها  با و غذل  

   حروو   ها  حرکت  و یعال  

 لثرلس   ملبض  انب  و مرلآش ولبوها 

 لعرل اس  رم وب صمبس وعمآ مشپج 

 طر قه  حای   ب خاب لر صر ه وب صمبس مشپج 

 تا   مپفس ما ر ان بر رن تزهم  ا لوبالنس 

 تاب وب صررمبس وعمآ نشررانه ها  مغ  ر رررط  همهرر اب    ش مخاس با تزهررم  ا ترررر
 آملب زلموگ   لتابا   مغ  ر ه و  

 

  



 20صفحه   

 

 (Amyotrophic Lateral Sclerosisسکلروز جانبی آمیوتروفیک )ا

 مشکل چیست؟

( نا  رت    هررمو   م Lou Gehrig(  خم ا ب خاب  لم گر پر )ALSلرررل رور  انب  ز  ممروی م )
ش برنرت )وانرلم م( لرررر  که نمبون ها  حرکت  با  و تا  ن بل وبگ ر    ب خاب  ت شررررونرت و مح  

همو  هخانطمب که ب خاب   رت پا  حرکاس وشو     قتو حرکت  به ل ر  کپر  ل ن ب خاب   م و ی ج 
ت شرررریته مر    هرررمو  آانملوت ها لغ و لر طر ق وشرررو    مملنپر با ب خاب لبمباط برعرلب کپپر  ل ن 

لر رنان ها عتر لر   ب خاب   خلن لر  وب هر رپ  بخ وهر  ل ا  عخم  رن برور  ب خاب  وب  رولن
 خر لر   هلش آانملوگ  ب خاب  ن ز و مو ولبو که به ناهپجاب   60رالگ  ما لولآر وهه  40زن ب ن 

 نقب  ولوت    همو  21کرو مروم 

 پیش آگهی

پاآته هرت ل  نرلبو  هخانطمب که ل ن ب خاب  به رر   ت شری     کپر و وب حال حاضر  تت ه
ق  وبگ ر     ضتس مپف همو  با گذب ر ان   همنر  ی ج ل جاو     ضع ژ و زمروی      ضتس   
هررمنر  وب لبترل ل ن  قررئ ه  م و ضررعژ مباول گار  و لیزل   ب قررم  فمن  ها  مپفقرر    ش 

نابرا   مپفق  و  رگ  پجر تپم من     همو  ل ا نها تا  خ لرو مپفق  بل به   اطرت لنرلآته و به 
    همو 

 علائم و نشانه ها

   آقتگ   ب ومص با یعال 

 زمروی   ضتس وب نت جه ضعژ 

  و قفاا  ) شلش ب ع( وب نت جه ضعژ  ضتن 

 ضعژ  ضتن  لنرلم ها 

 (  ملان ها   ضتنfasciculationناه  لر مغ  رلس ولآش  ض ه ) 

 سصحب  بر رت بر رت و نا فهمم ب اطر ضعژ  ضت 

 تفسیر نتایج تست ها

 ( لللترو  مگرلم  ا نملب  ضرر هEMG   نشررانگر ی بر تررر من و یقرر لم ررر من لررر )
 رر   هرل   حرکت  نر ال  ا لنرک  کپر لر  

  کرلم ن ک پار ب اطر مغ  رلس  ضتس با  لر 
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  ب متق   ض ه نشانگر وانرلر من نمبون ها  محتان  لر 

 ری   ح ام  لر  مق  ها   خ لرو ب م  نشانگر کاه    

 درمان

  حفظ مغذ ه کای 

  شاوبت با تامملما ق  کتم برل   شلتس بالقمت ب ع  

  مجم ز ولبوها  ضررر رررخپام م   وررمص لرررل رور  انب  ز  ممروی م  که  م و
رتفاوت لر ل ن ولبوها  م و  همو  ل ر پاتس  وب      کاه  لنتقال گ مما  ن وب ب ن 

 (riluzoleموب ب  مرول )کپر هرن ت شری  ب خاب     ه

 مجم ز ولبو برل  کپترل  ت و 

 (   یشاب   ب  وو رطح  بلت هملBIPAP برل  کخم به مپفس ب خاب ب ومص هو ها )
  ا کش بور

  ب مآ به  رلکز  رلعب  مقل پ  برل   رلعب  تا ان رنرگ 

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل محرج  قخ 

   م   ه ناکای  بلت همل 

 یمداخلات پرستار

  برعرلب   –بله  برل  برعرلب  لبمباط با ب خاب  تپاررررو با مملنا   ها  و  ت رل کپ ر
لبمباط کت    خلن لررر  ل لانپذ ر نباهررر  ب خاب  خلن لررر  نتملنر لر ررر قررتو رنر 

 لآباب برل  وبآملر  کخم لرتفاوت کپر 

   اه  تا    خ لرو مپفقررر  و وضرررع   ع ب   روع   ورل که ک –تا    ت و ح ام
  خ لرو  ضتن  بو   ضتس مپفق  ن ز ماث ر    گذلبو 

  تا    ا عاس  وری  و ویع 

 ( لبر اب  بی لس ب عgag reflex)-   ضتن   بی لس  حایظ گاگ کاه با وعمآ مغ  رلس  
     ابر 

  طر قه ررراکشررن ح ق و حپجرت برل  آروت مرهررحاس  ا ذبلس غذل به ب خاب و هخرلهان
لس رررریه وب ل ن ب خابلن برل  م   ه مرهررحاس مپفقرر  کای  ز مرش ولوت هررمو  بی 

 ن ق  

  طر قه با  برون وانه ح ن نمه رن و آمبون برل  کاه  هانس زرپ رلر من ز مرش
 ولوت همو 
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 (Bell’s Palsyفلج بل )

 مشکل چیست؟

ی ج بش  ی ج حاو ل ر متام م صررمبس ناهرر  لر ی ج  وررو هفتو  خجخه ل  لررر  که  م طرف 
وبگ ر    کپر  لغ و به ول ش للتهاب بخ    وهر و ل ن لآتتل وب ب خابلن و ابت  هررا ع مر  صررمبس بل

همو ب خاب نتملنر ت م آمو بل  همو   م و     ر   وب ل ن ب خاب   م طرف صمبس ب خاب ی ج     ل
رخ  وبگ ر صمبس لب پر بزنر  بعض  لر ب خابلن وبو لط قته  ا لبرو  آمو بل با  ببرو   ا با  رلف ب

 گمش رخ  وبگ ر بل مجربه    کپپر  ب خاب  خلن لر  مغ  رلس وشا   بل مجربه کپر 

 پیش آگهی

ض  لر  ر   بع ضع ژ مر ل هر  ت   زگه   شتر با هرس  ت و وب ر ان وعمآ ب خاب  ب  هر وه 
ب خابلن بطمب ب پر  رس  ت و بل آملهپر ولهرر   لر عب ش به هو ب  تگ  صررمبس  لک ر   ب خابلن بیع 

 کا ش  ت و بل مجربه    کپپر 

 علائم و نشانه ها

  نامملن  وب بقتن وشو  وشخم رون  با  کش رن وانه   ا لب پر  –ی ج  م طریه صمبس
 رون

 وبو نزو م گمش و یم 

   لآتتل وشا 

 تفسیر نتایج تست ها

 ( لللترو  مگرلمEMG   همو     مملنر ت رتفاوت     شان ولوت ر ان بهبمو  ل ( برل  ن
   ب خاب  بل مع  ن کپر زگه

 درمان

  مجم ز کمبم لملررررترو  ر ها برل  کاه  للتهاب ) زل ا  عطع  ل ن ولبوها  شررر ص
 ن ق (

 ( ترون زونprednisone  وب وور ها   پققرررو وب ط  وپر بور لول  ررررپس وور کاه )
 ولوت    همو 

 مجم ز لهم  وپم   برل  حفظ بطمب  وشو 
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 تشخیص های پرستاری

 ق لآتتل وبج ح 

 لآتتل موم ر لر برن 

 مداخلات پرستاری

 تا   و کپترل وبو 

    آشل  وشو    مملنر  م و محر م عرن ه همو –تا   مغ  رلس ب پا 

 ب خاب لر ن ر ولکپ  به ولبو تا   همو 

   صمبس آومص شلش  –غذل ولون به  هتن غذل وب وهان   ر  وب نگهرل ب خاب  خلن ل
ش  غذل  ر   تم ه ن هر و  ن ل هته با  ا  ا عاس لر وهان به ب رون و زبر زش وهان ول

 آمو نباهر 

  طر قه ب  تن لهم  وپم   به ب خاب  ز مرش ولوت همو 

  طر قه لرتفاوت لر تچ ها  وشخ  ها به ب خاب ز مرش ولوت همو 
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 (Brain Abscessبسه مغزی )آ

 مشکل چیست؟

ر    ت و ب خ قه ها  تر لر ورج وب  غز ل ها ش ل جاو ک  قه  غز   ضا عه زب هب ه به هر  اب  
یضا گ ر و گر  غز  لر    فمن   خلن لر  به صمبس لول ه و وب  غز بخ ولوت باهر  ا  خلن لر  
لر  مضررع ها  جاوب   ش گمش  ا ررر پمس ها لر طر ق آمبوگ  لرررت ملن ولبو  غز هرررت باهررر  

ر   فمن  لر طر ق گروش آمن  خم   و لر هر  مضع  لر برن ولبو همو لر  هخچپ ن  خلن ل  غز 
عب ش ب ه ها ب اطر برونشررلتار   لبگان قررو  م و ولکپ  للتهاب   مضررع     هررمو  ورج و  ا ع 

ه   لوم  غز  وب بای  ها  لطرلف  مضع بخ    وهر  وب ط    14-10رار  بایت  و مو آملهر ول
تای  مکمج  بور لر برور  فمن   کپقمل مشل ش    همو   ا ش ل ن  فمن  ها  خرماً لرترتتمکمج  لر

ب  هملر  ها  ا  فمن  ها    ت   لر    خلن لر  وب زبقه  غز  ب خابلن  بتت به ضعژ ر قتو 
 ل ن ب خابلن ب شتر لر  م زبقه ولبنر  %20ل خپ  عابچ  ا   خر ن ز و مو ولهته باهر  ب شتر لر 

 پیش آگهی

ر   نرخ   رو برل  بیع  فمن  ح ام  ل قو و وب ان  پا را   لبگان  رگ و   ر ل ن ب خابلن هپا
 وشخگ ر لر  

 علائم و نشانه ها

 آملب زلموگ  وب لثر لیزل   یشاب ولآش  خجخه 

 رروبو ناه  لر لیزل   یشاب ولآش  خجخه 

  گ ج   ا ب  مم ه 

  مشپج ناه  لر محر م بای   غز 

 لیزل   یشاب ولآش  خجخه 

 خهتهن هرن یشاب نب  و برلو لابو  ناه  لر لیزل   یشاب ولآش  خج 

 نابرا    وب  کانمن   با مم ه به  مضع عرلب گریتن زبقه 

  ن قتاگخمس ناه  لر زبقه  غز 

 زیار  )ب  کت  ( ناه  لر زبقه لمب یرونتال 

  زماکق  ) رم معاول( وب زبقه   چه ل 



 25صفحه   

 

 تفسیر نتایج تست ها

  لیزل   هخابش ر مل ها  رف ر آمن وبCBC  ناه  لر و مو باکتر 

  مضع زبقه وب CT لن  شهمو بموت و لر بای  ها   جاوب عابش مخا ز لر  لر 

  وبMRI  مضع زبقه و رت    همو  مقر باً روومر لر ر  م  لرلن زبقه بل مش  ص 
    وهر 

   ب متق  لر ن ر هپارا   لبگان قو   ب  لر 

 درمان

 م   ه زبقه لر طر ق  رلح  )زرپ رلر من  ا  رلح  بار( برل  بیع یشاب ولآش  خجخه 

 ز ولآش وب ر  زنت  ب مم م ها با مم ه به لبگان قوبمجم  

o ( نفق   ن رر وnafcillin sodium)تپ  ر   ن  قاوم به تپ  ر   پار( ) 

o ( تپ  ر   ن    بپزلم نpenicillin G benzathine) 

o ( ک رل فپ لشchloramphenicol) 

o ( ترون رلرول metronidazole) 

o ( ولنلم ا ق نvancomycin) 

o م لرترو  رها وب وورها   پققو برل  کاه  للتهابمجم ز کمبم ل 

o ( وکقا تارونdexamethasone )– عطع مرب ج  ولبو 

 مجم ز ولبوها  ضر مشپج برل  کاه  ب قم مشپج   رلعب  مرلآش ولبو   باه ر 

o ( یپ  مم  نPhenytoin) 

o ( یپمبابب تالPhenobarbital) 

  مجم ز و مبم م ها  لرخمم م برل  کاه  لوم  غز 

o  ( ان تملMannitol) 

 تشخیص های پرستاری

  ب قم لآتتل یرز پر یلر 

 ب قم رقمط 

 مداخلات پرستاری

 بربر  و هپاآ  مملنا   مفلر  لرتر ل و  پطق و حای ه ب خاب 

 بربر  و هپاآ  مملنا   ها  کت   ب خاب 

 بربر  و هپاآ  حرک  و حملس ب خاب 

  بربر  و هپاآ   خ لرو ل واب  خجخه ل 
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 و ح ام تا    ت  

  تا    ا عاس  ذب  و ویع 

  تا   نشانه ها   فمن  وب ب خابلن تس لر  رلح 

 تا    ملبض  انب  ولبوها 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

o ن ار به لول ه زنت  ب مم م ها 

o طر قه مجم ز وب ر  ولبو وب  پزل 

o  طر قه بربر  و  رلعب  لر آ  وب ر 

o ا مجم ز زنت  ب مم ممخاس با تررتاب وب صمبس  شلش آ  وب ر    

o  ن ار به لنجامCT  ا MRI برل  ت گ ر  و تا   نت جه وب ان 
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 (Brain Tumorومور مغزی )ت

 مشکل چیست؟

مم مب  غز  بهرررر رررر مل ها  غ ر طب ع  وب ولآش بای   غز  لرررر   مم مب  خلن لرررر  به 
ا   و گر لر برن باهر  صمبس لول ه با  پشا  غز   ا ثانم ه و به صمبس ررطان  تارتام م لر هر  

لر زنجا   که مم مب وب  غز وب ولآش یضررا  بقررته  خجخه بهررر    کپر  ب خاب نها تاً نشررانه ها  
لیزل   یشرراب ولآش  خجخه بل نشرران آملهر ولو  بعضرر  لر لنملآ ررر مل ها بهررر رررر عتر  ولبنر  

 خاب  بل نشان    وهپر ب خابلن  بتت به مم مبها  مها خ  و ولبل  بهر رر ع  روومر  ت و ب 

 پیش آگهی

(  عخمل مر ن مم مب آمش آ و  غز  لررر  که لر  پپژ )تروت تمهررشرر  Meningiomas پپژ م ا )
 غز( ب شرره    گ رو  ب شررتر وب رنان و لیرلو رررالخپر هررا ع لررر   وب ان زن هررا ش آابت رررار  

  رلح  لر  ل ا مم مب بونر  مو کپپرت ولبو 

برآ و  غز  با  پشا ر مل ها   وب  لر  که بونر بهر رر ع ولبو  ( مم مب Gliomaگ  م ا )
ب خابلن  ت و غ ر لآتواص  لیزل   یشاب ولآش  خجخه بل نشان    وهپر  وب ان  خرماً ها ش بیع 
ش  ص  عخم  ل لان  هتن کا ش مم مب وب ر ان م ر   برول هتن مموت مم مب لر  غز ل شاب و برول ی

 هعه وب ان  و ه خ  وب ان   رم لر   تذ ر ن ق    رلح  و رپس ل

( لر  و ولبل  ت   زگه   تغ ر لر   Astrocytomaها عتر ن نمآ گ  م ا   غز  لرترور تم ا )
( کپر بهررر مر ن ررررطان  غز  بموت و  خلن لررر  ک قرر ف ه Oligodendrogliomaلل گمونربوگ  م ا )

 خا ز ضع ژ لر  و برمر ن ت   زگه  بل ولبو (  م نمآ گ  م ا با مGlioblastomaهمو  گ  مبترتم ا )

 علائم و نشانه ها

 مغز یا مخچه:

  چه به حفظ هخاهپگ  حرکاس کخم    کپر –یقرلن هخاهپگ  حرکاس   
 ممن ضع ژ  ضتس لنرلم ها 
  زماکق 

 لوب فرونتال:

 ) نامملن  وب صحب  کرون )زیار  لبرلر 
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  کپر هرن یعال   ذهپ 

   مغ  رلس ه و 

 (  زنمرخAnosmia )–   لر ور  بیتن حس بم ا 

 لوب پس سری:

    نقص   رلن و ر  ب خاب  خلن لرررر  ل ن نقص بل لنلاب کروت  ا لر و مو  –لآتتل ب پا
 زن ب  لطتآ باهر

 ( ترورمتاگپمر اProsopagnosia )–   ب خاب عاوب به مش  ص وهرت ها  زهپا ن ق 

 مغ  رلس وبج بنر ها 

 لوب آهیانه:

 مشپج 

  ناه  لر نقص   رلن ب پا  لآتتل و ر 

   عاوب به هپارا   له ا   که وب ور  ب خاب با وشخان بقته عرلب ولوت     –لی  حق
 همو  ن ق  

 لوب گیجگاهی:

 مشپج 

   ممهخاس وشا    ا بم ا 

   ممهو هپمل 

   قخ ه و  

  مغ  رلس  اطف 

   نقص   رلن ب پا 

  زیار  وبک 

  مغ  ر وبج  مر ق 

 تفسیر نتایج تست ها

 ام لنجMRI ( با  اوت حا و گاوول پ ممgadolinium    شان ضع و لنرلرت مم مب بل ن (  م
 وهر 

  وبCT  لرلن و ژگ  ها   اهر   پپژ م ا و رت    همو 

    ض  لر مم مبها  م و  ابجا شان    وهر  بع ضع بل ن زنژ مگرلی   ر ان آمن  م
  رو  آمن  وب ح ن بهر    همنر 
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 درمان

  ا هخرلت با لهعه وب ان  و  رلح ه خ  وب ان  به مپها    

  ولبوها  هررر خ  وب ان   خلن لرررر  به صرررمبس آمبلک   وب ر   ا لر طر ق   زن
ررطان  لنت اب Ommaya reservoirلو ا ا ) ر مل  راس نمآ  همنر  ولبوها بر ل ( مجم ز 

    همنرب

o ( کاب مرت نcarmustine) 

o ( لم مرت نlomustine) 

o ( تروکاببار نprocarbazine) 

o ( و پلر قت نvincristine) 

o ( مخمرو   رtemozolomide) 

o ( لبلمم پ وerlotinib) 

o ( ای ت پ وgefitinib) 

 لهعه وب ان  ناح ه برل  کاه  را ز مم مب 

   کرلن ممم   برل  آابت کرون مم مب وب صرررمبس لزوم  ل ن بو ه به  مضرررع  ررررا ز
ب خابلن  خلن لر  وپر ن  مضع لول ه ررطان  معرلو مم مبها بقتگ  ولبو  بعض  لر 

 مم مب کموم  تفر  ولهته باهپر  که  رلح  بل غ ر  خلن    کپر 

  مجم ز گ مکمکمبم لم  رها برل  کاه  ممبم  ا تاررررخ للتهاب  وبون یضرررا  بقرررته
  خجخه )یضا   برل  لمقاآ و مو نرلبو  لرت ملن ها عابش  ابجا   ن قتپر( 

o ( وکقا تارونdexamethasone) 

  مبم م ها  لرخمم م برل  کاه  لوم  غز مجم ز و 

o ( ان تمل mannitol) 

  مجم ز ولبوها  ضر مشپج برل  کاه  هانس یعال   مشپج 

 ( یپ  مم  نphenytoin) 

 ( یپمبابب تالphenobarbital) 

 ( کاببا ارت نcarbamazepine) 

 ( و مللپروکس رر وdivalproex sodium) 

 ( وللپمب م لر رvalproic acid) 

 لمم رل( رتامlevetiracetam) 

 ( ممر ژ ن  lamotrigine) 

 ( ک منارتامclonazepam) 

 ( ممت رل اسtopiramate) 

 ( لممرمکق خا رethosuximide) 

 مجم ز  حلو کپپرت ها   انع   اط  برل  کاه  ب قم محر م  عرت و گملبه ب 

 (   رمکرللفsucralfate) 
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  مجم ز زنتاگمن ق  گ رنرتH2 م گملبه ببرل  کاه  ب قم محر  

 ( بلن ت ر نranitidine) 

 ( یا مم ر نfamotidine) 

 ( ن زلم ر نnizatidine) 

 ( را ختر نcimetidine) 

 ( مجم ز ولبوها   هاب کپپرت تخپ تروممنPPIsبرل  کاه  ب قم محر م گملبه ب ) 

 ( نمترلرول lansoprazole) 

 ( ل پرلرولomeprazole) 

 ( لرم پرلرولesomeprazole) 

 بلبپرلرو( لrabeprazole) 

 ( تانتمترلرولpantoprazole) 

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل وبج حق 

 ب قم صر ه 

 مداخلات پرستاری

  تا    خ لرو  وب 

 بربر   ملبض  انب  ولبوها 

 لحت اطاس مشپج طبق  قربلس  مرقه 

 بربر  کپترل وبو 

 ز مرش  رلعب  وب  پزل 

  ز مرش ن ار به  رلعب  مقل پ 
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 (Cerebral Aneurysmنوریسم مغزی )آ

 مشکل چیست؟

هر ان  قاب  و ملبت  ضعژ  اوبرلو   ا لکت ه  لر  قو  غز  ب رون روگ  بالمن  انپر نا زنمب 
 غز  لرررر   صرررر ه   فمن   ا ضرررا عاس و ملبت بگ وب لثر زمرولررررلرور    مملنر  م و وعمآ 

و که آمنر ز  زنمب قو همو  لیزل   یشاب ولآش لم ن بگ  خلن لر   م و تابگ  زنمب قو هم
 ولآش  غز  وشخگ ر  ل جاو    کپر 

 پیش آگهی

ب خابلن  بتت به زنمب قررو لغ و ولبل   ت   ن قررتپر  ما ر ان  که تابگ  بخ وهر  زنمب قررو وب 
ش  ص ولوت     شلتس و گر م واوی  و وب ح ن بلو ملما  برل    صمبس م ض  لر ب خابلن به  بع

وخ و به تا   ب خاب  ر  م هر ان  غز  برون همو   خلن ل قو  همو  لگر زنمب   ا  رلح  گریته 
که ررررلته هخمبلا م  خاب وواب آمنر ز  آ    هرررر ر     هرررمو  تابت هرررمو  ب  لآطاب عب   

(hemorrhagic stroke گفته    همو   خلن لر  م   ه آمن لر یضا  ولآش  خجخه برل  کاه  یشاب )
قو    مم ضروبس ت رل کپر  تابگ  زنمب  ر  وواب ولآش  خجخه  هر   ا ب خاب  خلن ل شپرت با لنر ک

 نامملن  و  ع مل   ول خ  گروو 

 علائم و نشانه ها

 برون  ت   ما ر ان تابت هرن 

 رروبو آ    هر ر وب لثر آمنر ز  و با  بیتن یشاب ولآش  خجخه 

  شاب ولآش  خجخه وب لثر مجخع آمن وب ولآش رط  همه اب  به     لیزل   ی کاه  
  غز

 ایج تست هاتفسیر نت

  زنژ مگرلم نشانگر زنمب قو ناه  لر ناهپجاب  راآتاب  لر 

 ر  م  نشان وهپرت زنمب قو لر   گر ل پله آ    ب ز باهر 

  زنژ مگرلی  کقر و ج تال   ز  اس راآتابها   روع  غ رطب ع  بل نشان    وهر 

 (  زنژ مگرلی  مشر ر  غپاط قMRI or MRAلنتشاب/تری مان نشانگر راآتا )  ب  روع
 لر  



 32صفحه   

 

 ( مم مگرلی  کا پ ممر  مم یمممنSPECT شان ص  لر  غز بل ن (  ر ان آمن  پطقه آا
    وهر 

 درمان

 مر  و  رلح  زنمب قو 

 تا   رط  همه اب  و وضع   نمبولما م ب خاب 

 مجم ز ولبوها  کمبم لملرترو  ر برل  کاه  للتهاب 

o ( وکقا تارونdexamethasone) 

 برل  کاه  ب قم مشپج ناه  لر محر م  غز  مجم ز ولبوها  ضر مشپج 

o ( یپ  مم  نphenytoin) 

o ( یپمبابب تالphenobarbital) 

  مجم ز ولبوها     ن برل  کاه  ن ار به روب رون وب ح ن ویع  ریمآ )روب رون ح ن
 ویع  م و لیزل   یشاب ولآش  خجخه    همو(ب

o ( ووکمراس رر وdocusate sodium) 

 وت لر م   طبق مجم زلرترلح  وب م   و آر 

  وب ه 30با  برون رر م   به لنرلرت 

 تشخیص های پرستاری

  تری مان نا مثر بایت 

 کاه   ری   راره  ولآش  خجخه 

 مداخلات پرستاری

  عخم  لر  ق اس کخا  گترلم  –تا    خ لرو نمبولما م ب خاب لر ن ر هر گمنه مغ  ر 
رخ ب خاب شابه  ه  وب ه بپر  تا همو )با مر ن   ا لبزلب   رتفاوت     به  حرج ها ل

 ( 15ل ت ار  

 ل ت ار بپر  – ق اس کخا  گترلم 
 4 آموب مو  ولکپ  وشخ 

 3 نقب  به صرل 
 2 نقب  به وبو 
 1 یاعر  لس للعخش 

 6 لطا   لر ورتمبلس ولکپ  حرکت 
 5 وبو  مضع  
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 4  قو کش رن )نر ال( 
 3  خع هرگ  غ ر طب ع  
 2 ن لنرلمبار کرو 
 1 برون حرک  

 5 ولض  و  ش ص ولکپ  کت  
 4  لالخه  بهو 
 3 ک خاس نا پارو 
 1 صرلها  نا فهمم 
 1 برون ولکپ  

  تهن هرررن یشرراب نب  هخرلت با برلو لابو   –مغ  رلس  ت و ح ام  ب خاب تا   هررمو
 نشانگر لیزل   یشاب ولآش  خجخه لر 

 س با  رلعب  آمو وب صرررمبس ن ار بل به ب خاب ز مرش ن ار به  رلعب  وب  پزل و مخا
 وه ر 
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 (Encephalitisنسفالیت )آ

 مشکل چیست؟

ر   همو  گروه  خلن ل ر  و روس ل جاو     ر   لغ و لوعاس مم قفال   للتهاب بای   غز ل زن
خاب  ممر  باکتر   عابچ  ا تروممروز ن ز ل جاو همو  وب زنقفال   و رور   ب خاب  عخم ً عبش لر ب 

 اب   ت و ب خاب  و رور  ولبو  و روس لر طر ق  ر ان آمن ولبو ر قتو ل واب  رکز  هرت 
و وب زنجا هررروآ به مل  ر    کپر  رررپس وب  حش مل  ر و روس للتهاب بایت  مشررل ش    هررمو  که 

ر   لر ب ن بیتن غتف     ن ) ر و نمبون ها ل وب  ناحdemyelinationنت جه زن ز هته ها     ه ( ب
 بتت  آمنر ز   لوم و نلرور بخ    وهر  که حفرت کمول  وب بای   غز ل جاو    همو  و روس مو 

(  echovirus(  لکمو روس )cytomegalovirus(  ر تم گالمو روس )Herpes simplex virus 1) 1آال راوت 
پر  م و ( هخگ     مملherpes zoster( و هرتس روررررتر )Coxsackie virusکمکقرررراک  و روس ) ن

قفال   ممر  حشرلس )لر عب ش تشه  ا هپ ( به لنقان  پتقش  هلال زن قفال   همنر  بعض  لر ل زن
(  St. Louis encephalitis(  زنقفال   رپ  لم س )West Nile virus   همنر لر عب ش و روس ور  ن ش )

 ( equine encephalitis ا زنقفال   لکم ن )

 پیش آگهی

جاو کپپرت برل  وب ان  پحور ب خاب بق اب  هو لر   هروه  ت و روومر هپارا   لبگان قو ل 
ر   بعض  لر ب خابلن  همو  نت جه بهتر ل قتو  رلعبت   ر  همنر و ب خاب روومر ولبو  مش  ص ولوت 
همنر  ل ن ب خابلن به  رلعب   ر و غ رعابش برگش  به بای   غز   وواب  ع مل   ول خ      وب لثر ز

 س ن ار ولبنر بهرلهت  ب پر  ر

 علائم و نشانه ها

  مو وب لثر  فمن 

 مهمآ و لرتفرلغ ناه  لر با  بیتن یشاب ولآش  خجخه 

 رفت  گرون وب لثر محر م  پپژ 

  آملب زلموگ   آملب زلموگ   رضرر  )لتابا (   ا  پگ  ناهرر  لر لیزل   یشرراب ولآش
  خجخه

   ضع   بولن لر ر ان و  لان  مغ  رلس محر م تذ ر   کانف مان   رم زگاه   –مغ  ر و
 ه و ت 

 رروبو ناه  لر لیزل   یشاب ولآش  خجخه 
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  یعال   مشپج  ناه  لر محر م بای   غز 

 تفسیر نتایج تست ها

  برل  کخم به هپارا   لبگان قو وبگ ر  وب ر ان  که ب خاب مو ولبو نخمنه آمن گریته
 هرت و کش  ولوت    همو 

 درمان

 ی   خ لرو مپفق تا   وضع   مپفق  لر ن ر ل 

   نشررانه ها  لیزل    –تا    ت و ح ام  لر ن ر تهن هرررن یشرراب نب  و برلو لابو
 یشاب ولآش  خجخه لر  

  تا   هر گمنه مغ  ر  خ لرو  وب 

 مجم ز کمبم لملرترو  رها برل  کاه  للتهاب 

o ( وکقا تارونdexamethasone) 

 مجم ز مو بر برل  کاه  مو ب خاب 

o ( لرتا  پمینacetaminophen) 

  مجم ز ولبوها  ضر مشپج برل  کاه  هانس یعال   مشپج 

o ( یپ  مم  نphenytoin) 

o ( یپمبابب تالphenobarbital) 

 مجم ز و مبم م ها برل  کاه  لوم  غز   وب صمبس لزوم 

o ( یمبر ا رfurosemide) 

o ( ان تمل mannitol) 

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل محرج  قخ 

 ر زهفتگ  یرز پرها  یل 

 مداخلات پرستاری

   یعال  ا تار م –مخر پاس ول په حرکت 

 ورآانرن و وضع   وه  به ب خاب 

  ا  ق اس کخا  گتررررلم  عخم  لر  –تا    ت و نمبولما م لر ن ر هر گمنه مغ  ر 
لبزلبها   شررابه برل  نخرت بپر  تارررخ ب خاب به  حرج لرررتفاوت    هررمو )با مر ن 

 لر (  15ل ت ار 
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 رون  ح   زبلم برل  کاه   حرج ها  غ ر ضروب یرلهو ک 

  تا    ا عاس  وری  و ویع 

 هرح  ملبو ر ر برل  ب خاب و آانملوت و ب 

 ن ارها   رلعبت  ب خاب وب  پزل 

 ضروبس ورآانرن و وضع   وه  ب خاب 

 لثر   ملبض  انب  و مرلآتس ولبوها   وری  ب خاب 
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 (Guillain-Barré Syndrome) سندرم گیلن باره

 مشکل چیست؟

ر  که ل واب  ح ط  بل وبگ ر    کپر   ت و  شرونرت لممل خمن ل گ  ن بابت  م لآتتل حاو و ت 
با زررر و و رن غتف     ن تمهرر  ل ورراب  ح ط  وب لثر ولکپ  لممل خمن  اهر    هررمنر  ل ن 

اص ه وپر هفته ب خاب   خرماً وب ت   فمن  و رور    رلح   را ر ب خاب  حاو  ا ولکق پار من با ی
( ضررعژ  ضررتن  و ی ج  بل نشرران    Ascending Guillain-Barréبخ    وهر  گ  ن بابت با  بونرت )

شری     کپر  ب خاب  رخ  با  ت  هرت و به  هروآ  قتال لنرلم ها  محتان   قخ  ها  و  وهر که لر ع
بیتن و ز  بو   خلن لرررر  لآتتل وبج حقررر  هخان  پطقه بل مجربه کپر  لر عب ش لحقررراس بلت 

تمر   گزگز  رمرش  ا وبو  ت شری   ت و  خلن لر  وپر را   ما بورها طمل بلشر  گ  ن بابت 
هرت و به Descending Guillain-Barréتا  ن بونرت ) هروآ  صمبس  یم  ا ح ق  ضتس  ( با وبگ ر   

نرت ل  و و ایرلگو رخ  تا  ن ت      بوو  لآتتل مپفق  با ت شری  ی ج و بر رن به  ضتس ب ن و
نگرلن کپپرت    هررمو  لآتتل مپفقرر  وب ب خابلن  بتت به گ  ن بابت تا  ن بونرت رررر عتر ل جاو    

 همو  رط  همه اب   وضع   بولن  و ذهپ   ه و    لنرلرت  رو م ها وبگ ر نخ  همو 

 پیش آگهی

مپفقرر   خلن لررر   حخا   و تا   ب خاب وب ط  ت شررری   ت و لهخ   ولبو  وبگ ر   ضررتس
همو  لگر  ر   م و کمب   همو  وبگ ر  ناح ه وشخ   خلن ل ق    م و   اطرت  ا نابرا   مپف
برنه ر مل  وب  وب ط  یار حاو ب خاب  زر و بب پر   خلن لر  نقص ها  ول خ  وب  پطقه وبگ ر 

زر و و رت بل ل جاو همو  وب غ ر ل پومبس  زکقمن نمبون  خلن لر  وب ط  وپر  ات ناح ه     ن 
 مر  و کپر 

 علائم و نشانه ها

  ر مل قمن  ر  وب لثر لر ب ن بیتن غتف     ن زک رمرش  ا آزش بو  تم لحقاس 
 ها   وب 

 ضعژ  تقابن  ا ی ج هش   خرماً با للگم  با  بونرت 

   بی لس ها ن ز تارخ حق   –یقرلن ولکپ  مانرون ها   خق  ناه  لر مغ  رلس  وب
 وب رط  ن اآ بخ    وهر  نه  غز  حرکت  هقتپر که –

 و مو رابقه  فمن  لآ ر  ا ب خاب  حاو 

 ضعژ صمبس   شلش ب ع  مغ  رلس ب پا   وب ب خاب  تا  ن بونرت 
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  تغ ر بمون یشاب آمن و لآتتل ب تو ع ب  ناه  لر تارخ لممل خمن ر قتو  وب  

 تفسیر نتایج تست ها

 نه گ ر   ا ع  غز  ن ا   لر طر ق لم تانلچر )وب نخم باب   Lumbar puncture خلن  )
لرررر  لیزل   ترومئ ن وب  ا ع  غز  ن ا   و رت هرررمو  للبته  خلن لرررر  وب لبترل  

 ب خاب  و رت نشمو 

  طالعه هرل    وب  نشانگر کپر هرن رر   هرل   لر  

  مق  ها   خ لرو ب م   خلن لر  نشانگر کاه  حجو  اب  و  ری   ح ام  باهپر 

 درمان

    مپفس و حخا   مهم ه وب صمبس ن ارتا 

 تترخایرر برل  مباول تترخا وب  ه  ویع زنت  باو  ها لر گروش آمن 

   مجم ز وب ر  ل خمنمگ مبمل ن ها تس لر آابت رارIgA ررم وب زر ا شگات 

 ( گذلهتن لمله  عرتNG tubeوب صمبس و مو  شلش ب ع ) 

 تشخیص های پرستاری

 للگم  مپفق  نا مثر 

  مباول گار لآتتل 

  لآتتل محرج  قخ 

  ب  عربم 

 مداخلات پرستاری

  تا   ب خاب لر ن ر ت شری  مغ  رلس حق  و وبک 

  تا   وضررع   مپفقرر  لر ن ر هر گمنه مغ  ر متش  ا ب   مپفس  لرررتفاوت لر  ضررتس
یر   مپفق   ر انمر  مغ  ر صرلها  مپفق   مپگ  نفس با حرف رون  محر م تذ ر   

 هپاآت  ب خاب کاه  همه اب 

  مخاس با تزهم وب صمبس مغ  ر مپفق   ا کاه  نتا ج تالس لکق ختر 

 تا   بی لس ب ع ب خاب 

   تا   مغ  رلس ب پا 

  تا   مملنا   برعرلب  لبمباط ب خاب  ب خاب  خلن لرررر  به بوش آاصررر  برل  لبمباط
 ن ار ولهته باهر لگر نتملنر لر ر قتو رنر لآباب لرتفاوت کپر

  و وضع   وه  ب خاب وب م  ورآانرن 



 39صفحه   

 

 شاوبت با  روکاب ل تخا    ا بوحان  برل  آر اس حخا ت   م مو برل  ب خاب  

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

   لهخ   ورآ رن و وضع   وه  وب م 

 رلعب  لر  مضع ورترر  تترخایرر  

 لهخ   برنا ه ب ز   رلعب  وب  پزل  مبو ن ار 
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 (Huntington’s Diseaseیماری هانتینگتون )ب

 مشکل چیست؟

(  م ب خاب  وانرلم م لرررر  که به صرررمبس برور مرب ج  Choreaب خاب  هانت پگتمن  ا کرت )
حرکاس غ ر لبلو  و ب شررره )کرت( نخا ان هررررت و به کاه  ت شررررونرت مملنا   ذهپ     لنجا ر که 

صمبس انت م  پتقش  ر   ل ن ب خاب  به  صمبس نت جه لش مغ  رلس بیتاب  و  پمن ل همو  به     
وه غالو لممر   بر بو  کرو مرم  ر   ل ضا  آانملوت ب خاب بل    مملن لر ن ر ب خاب   4آو  ل

همو   ت و  خرماً ب ن  را    هپا ق  انت م عرلب ولوت ما و مو ان ب خاب   رالگ   50ما  30مح  م
  اهر    همنر 

 پیش آگهی

با لآتت س حرکت   ا مغ  رلس   خاب  خلن لرررر   گاه  هر وو ب  پر   خ لرو همهررر   رل عه ک
هرت  همو  ثاب   شری  کروت و به  پمن مبر ش     ضع   ذهپ  ت  ناهپجاب  و مو ولبو  مغ  رلس و

 رال تس لر برور  م و  رگ ب خاب    همو  20ما  10که ل ن ب خاب  وب ط  

 علائم و نشانه ها

   مغ  رلس ه و 

 محر م تذ ر   ا نمران آ ق 

 ت لآتتل بولنشپاآ 

  پمن ت شرونرت با لیزل   وانرلر من  وب  

 (  ب  عرلب   ا محرج ر   ناه  لر حرک  تر شdyskinesia) 

 )حرکاس غ ر طب ع  لرره  )کرت 

  لیقروگ 

 تفسیر نتایج تست ها

  زر ا   انت م    مملنر و مو ان ب خاب  بل حت  عبش لر برور  ت و نشان وهر 

  وب نت جهCT لآر ب خاب  و رت    همو لرلن زمروی   غز  وب لو 

  نتا جMRI   نشانگر زمروی   غز  وب  رلحش زآر ب خاب  لر 

  نتا جPET   نشررانگر کاه  برولهرر  گ مکز وب نملح  آاصرر  لر  غز لررر  که ولبل
 راآتاب طب ع  هقتپر 
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 درمان

هانت گتمن  م ب خاب  ت شرررونرت لررر  که  ت   نرلبو  ولبوها  خلن لررر  برل  کپترل  ت و 
 جم ر همنر م

 شاوبت انت م  

 کپترل لآتتل حرکت  و بیتاب  با ولبوها  ب مج کپپرت گ رنرت ووتا  نب 

 ( یپمم ار ن هاphenothiazines) 

 ( هالمتر رولhaloperidol) 

 ( بربت نreserpine) 

 تشخیص های پرستاری

 ب قم صر ه 

  لآتتل محرج  قخ 

  نامملن  وب حفظ رت ت 

 مداخلات پرستاری

 ن ن ارها  تا ه ب خاب  کخم وب یرلهو کروADL وب صمبس ن ار 

  حفا   ب خاب لر لعرلم به آموکش  وب لثر لیقروگ 

  کخم به وضع   وه  ب خاب برل  حفظ ل خپ  و بلحت  و 

 مشر    اه   ب خاب  برل  ب خاب 

 ز مرش آانملوت ب خاب برل  لنجام  شاوبت انت م 
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 (Meningitisننژیت )م

 مشکل چیست؟

هاب تروت تمهررشرر   غز و ن اآ به نام  پپژ لررر  که ب شررتر ولبل      باکتر ال  ا  پپژ   للت
و رور  لر  گروه  خلن لر  وب لثر  فمن  عابو   تروممروز  ا مخاس با ممکق ن ها ن ز بخ وهر  
رترتتمکمج تپم من ه )تپم مکمک (   ر  و  خرماً وب لثر ل هلش  پپژ   ل ها ع مر ن   پپژ   باکتر ال 

ا  پپژ ت ر س ) پپگمکمک (  ا هخمی  مس زنفم نزل بخ    وهر    زلن وعمآ  فمن   پپژ   نا قرررر 
ناهرر  لر هخمی  مس زنفم نزل لر هررروآ ولکقرر پاررر من بر    ه ل ن باکتر  کاه   ایته لررر  که لر 

و به طمب بوم ن وب کموکان لنجام    همو  را ر لبگان قو ها   که    مملنپر  م  1990لول ش وهه 
  پپژ   همنر ها ش لرتای  مکمج لب مس  ل شر ش ا ک   و رموو مناس لر  

لبگان قو ها  خرماً لر طر ق  ر ان آمن به ر قتو ل واب  رکز   ها رس    کپپر  ا لر طر ق 
زلموگ   قتق و )هلقتگ   خجخه   فمن  ر پمس(   پپژ   باکتر ال ها ع مر ن یرم زن وب  ات ها  

ر   ر ان رال ل ر   لیرلو  که به طمب  خع  رنرگ  ررو  ها ع ل ق     که  فمن  ها   جاب  مپف
   کپپر   ش رنرلن ان  تاوگان ها  ن ا    ا آملبگات ها  ولنشررجم   ب شررتر وب آطر هرر مآ  پپژ   

 باکتر ال هقتپر ر رل ب قم لنتقال  فمن  با مر لر  

عب ش ررآجه  مو آال  ا رونا    پپژ   و رور   خلن لر  وب ت   فمن  ها  و رور  و گر لر
 لنتروو روس ها  ا ررآم بخ وهر   پپژ   و رور  غالبا  م ب خاب  آمو  حروو همنرت لر  

قتپر   قتپر وب آطر با مر لبتت به  پپژ   عابو  ه قتو ل خپ  ه ر  ررکمب  ب خابلن  که وواب 
همو  ا و واب  رکز   پتقش  قتو ل  ر  ر  لر  ر ان آمن به  قتق و  عابچ  خلن ل ب لثر زلموگ   

(  خلن لررر  ل جاو کپپرت ل ن هررلش لر ب خاب  Cryptococcus neoformansکرل پتمکمکمس نئمیمب انز )
 باهر 

 پیش آگهی

مش  ص  پپژ   و هپارا   لبگان قو ل جاو کپپرت زن برل  وب ان  مثر ب خاب  رم لر    پپژ   
ل ن ب خابلن به وب ان بقتر  ن ار ولبنر  بعض  لر  باکتر ال هپمر با  رگ و   ر با    هخرلت لر  و

ب خابلن  خلن لرر  وواب  ملبض نمبولما م ول خ  هرمنر که وب ت  حخ ه حاو بخ    وهر   پپژ   
و رور  لغ و آمو  حروو همنرت لر    پپژ   عابو  لغ و وب کقان  بخ    وهر که وواب ضعژ 

ب  ها  هخز ان هقتپر  ا رالخپرلن وواب  ت و هر رمر ر قتو ل خپ  هقتپر  ب خابلن  که ولبل  ب خا
  پپژ      همنر 
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 علائم و نشانه ها

   رفت  گرون وب لثر محر م  پپژ و محر م ل واب ن ا 

 ( ررررفت  تس گرونNuchal rigidity  که لحقررراس وبو وب ح ن آو کرون وانه بر بو )
 عفقه ر په لر   وب لثر محر م  پپژ  ا ل واب ن ا  

  وب لثر لیزل   یشاب ولآش  خجخهرروبو 

 مهمآ و لرتفرلغ ناه  لر لیزل   یشاب ولآش  خجخه 

  مرس لر نمب )یتمیمب ( ناه  لر محر م ل واب  خجخه ل 

  مو ناه  لر  فمن 

  لحقاس ناآمه  و آقتگ  ناه  لر  فمن 

  وبو  ضتن  )  الژ ( وب  فمن  و رور 

     اط  وب  فمن   پپگمکمک بلش هخرلت آمنخروگ  بر بو  تمر  و غشاها 

 مشپج ناه  لر محر م  غز وب لثر لیزل   یشاب ولآش  خجخه 

 تفسیر نتایج تست ها

  نخمنه  ا ع  غز  و ن ا    خلن لرررر  نشرررانگر و مو گ مکز )وب  فمن  باکتر ال کو
لر (  ترومئ ن )وب  پپژ   باکتر ال با     بوو(  هخابش ر مل  )وب  پپژ   باکتر ال 

 ن نممروی ش ها( باهر و وب کش  زن باکتر  و رت    همو با  بیت

  لیزل   یشاب  ا ع  غز  ن ا   و رت    همو 

 ( مق  ولکپ  رنج رت ت  خرلرPCR بر بو   ا ع  غز  ن ا   نشانگر و مو لبگان قو )
 نت جه وب ط  وپر را   بعر ز اوت    همو  –ها 

    را   ز اوت    همو  72نت جه ما  –زر ا   کش  و زنت  ب مگرلم  ا ع  غز  ن ا 

 کش  آمن 

 ر  م  لرلن  غز برل   ش ص کرون ضا عاس یضا گ ر  که  پجر به  ت و    همو 

 درمان

    پر و ت   زگه  وب ان  پپژ مجم ز هر وه ررررر عتر زنت  ب مم م برل  بهبمو برز 
 باکتر الب

 (    تپ  ر   نpenicillin G) 

 ( رفتر اکقمنceftriaxone) 

 رفمما( کق وcefotaxime) 

 ( ولنلم ا قرر نvancomycin( به  توت رررفتر اکقررمن )ceftriaxone ا رررفمماکقرر و  )
(cefotaxime) 
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 ( رفتار ر وceftazidime) 

 فمن  ها  عابو   خرماً ممر  ولبوها  ر ر وب ان    همنرب  

 (  ز فممر ق ن بamphotericin B) 

 ( ی مکپارولfluconazole) 

 ( ی مر تمر نflucytosine) 

 مجم ز کمبم لملرترو  رها برل  کاه  للتهاب وب  فمن  تپم مکمک ب 

 ( وکقا تارونdexamethasone) 

  مجم ز و مبم م ها  لرخمم م وب لوم  غز 

 ( ان تمل mannitol) 

 مجم ز  قلن وب صمبس لزوم و رروبو 

 ( لرتا  پمینacetaminophen) 

 مجم ز ولبوها  ضر مشپج وب صمبس لزوم 

 ( یپ  مم  نphenytoin) 

 ( یپمبابب تالphenobarbital) 

 لرترلح  وب م   ما ر ان بهبمو محر م نمبولما م 

 تشخیص های پرستاری

 ب قم صر ه 

  ب  عربم 

 مداخلات پرستاری

 تا   وبوو  و آرو   برل  بربر  معاول  ا عاس 

 ماب م نگهرلهتن لما  به     مرس لر نمب 

  لباب  مغ  ر وضرررع   ذهپ   ررررط  ررررا  4ما  2تا    خ لرو نمبولما م حرلعش   
همهرر اب   ولکپ   رو م ها  حرف رون  مقابن حرکاس صررمبس  نشررانه ها  لیزل   

 یشاب ولآش  خجخه

 لحت اطاس مشپج  طابق ر ار   مرقه 

 ل زوله کرون ب خاب برلراس نمآ لبگان قو و ر ار   مرقه 

 ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت هموب  

  لرترلح  وب م    رم لر ورل  حروو   یعال   و 

   به وو هلش ولکقن ت   راکاب ر  –برل   پپژ    پپگمکمک  ولکقن وب ورترس لر
 (MCV4( و ولکپ  کمنژوگه )MPSV4 پپگمکمج )
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 (Multiple Sclerosisمولتیپل اسکلروزیس )

 مشکل چیست؟

 اوت رررف ر (  م ب خاب  لممل خمن لررر  که  م و مح  ش غتف     ن MS ملت پش لرررل رور س )
ر قتو  وب    شمو  ل خپالس ها   وب  لر   ان تمه      ن و ملبت ب رون  ر مل  ها   وب  
رفر    کپپر  با وعفه و لر هو گق  تگ      ن تمرته ر مل ها   وب   ل ر لنتقال لطت اس لر ر مل 

همو  حملس  حرکاس  ا  خ لرو ذهپ قتو  وب  وواب لآتتل     ر  ر مل وب وبون    و همه  به 
همو  ل ن ب خاب  ولبل  ووبت ها   مو ر  وبگ ر  ر   بپابرل ن حختس  –ب خاب  خلن ل شان  ل یرو ن

همو   رت ل  لر  رال ها  برون  ت   مجربه     هرن  ت و ب خاب  وب ر ان  مو و  اهها  ا  برمر 
وب  ب شری     کپپر که للگم   لپملآ  م ر و   ل برون ووبت ها   بتت ان به حالت  لر ب خاب  ت 

برمر هرررن  ت و بل مجربه    کپپر که به زن ب خاب  ت شرررونرت ثانم ه لطت     هررمو   رت ل  ن ز 
وواب ب خاب  ت شررونرت لول ه    هرمنر و به طمب  رلوم لآتتل  خ لرو و  ت و بل لر لبترل  ب خاب  

 مجربه    کپپر 

 پیش آگهی

مومب    همو که  م ب خاب  لممل خمن لر   ل ن  م     لص   ب خاب  ناهپاآته لر   گروه 
رترس  خلن لر   م و برمر هرن  ت و ب خاب  همو  ر ان  که زر و  ر   ل ب خاب  ت شرونرت ل
ر مل ها   وب  بخ ولو  غ ر عابش مر  و لر   حت  ر ان  که  ت و ب خاب  وب ب ن ووبت ها  برمر 

لر  م ب خاب به و گر  یر  ولبو  یاصرر ه ر ان  ب ن  هرررن ب خاب  برطرف هرررت باهررپر  للگم   ت و
ووبت ها  حخ ه ب خاب  ن ز وب ب خابلن   ت ژ  تفاوس لررر   هخانطمب که ب خاب  ت شررری     کپر  
ب خاب مملنا    خ   ب شررتر  بل لر وررر     وهر و نها تاً به کخم و گرلن برل  بیع ن ارها و حا   

 ها  تا ه  تل     همو 

 شانه هاعلائم و ن

قتپر  وب لول ش ب خاب    ت و  خرماً ب ن ووبت  هرن و  مو ه  ت و ب خاب  ولبل  ووبت ها  برمر 
 ها  حخ ه ب خاب  کا تً برطرف    همنر 

 (  وو ب پdiplopia) 

 ماب  و ر 

  آقتگ 

  ضعژ  ضتن   ا ب  ثبام 
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   گام نا لرتملب وب لثر ضعژ  ضتن  و ب  ثبام  ک 

  و ا رم محخش مغ  رلس 

 )زماکق  )کاه  هخاهپگ  حرکت   حرکاس غ ر  ر ژ برن 

  لیزل   بی لس مانرون ها   خق 

 صحب  کرون  بهو 

 ) لحقاس رمرش و گزگز بر بو  تمر  )تابرتز 

  ی ج وب  رلحش زآر ب خاب 

 لر ور  ولون حای ه  لر ور  ولون مخرکز و مم ه 

  چه هالضطرلب  ا ب  لآت اب  لوبلب  وب لثر مغ  رلس کپترل وب 

 تفسیر نتایج تست ها

  رط  ل خمنمگ مبمل نG (IgGوب  ا ع  غز  ن ا   با     بوو ) 

   لر ب ن بیتن غشا      ن و تتج هاCNS  وبMRI و رت    همو 

  لیزل   مرلکو  اوت رف ر  ا مشل ش تتج وبCT لرلن و رت    همو 

 درمان

 س  رلوم  نه مپها وب ط  ووبت لرتفاوت لر  ل  لر معر ش گرها  تارخ ب ملما م به صمب
 برمر هرن ب خاب ب

  1–ل پتریرون بتاa (interferon beta-1a) 

  1–ل پتریرون بتاb (interferon beta-1b) 

 ( گتم رل ر لرتاسglatiramer acetate) 

   خلن لرررر  وب ت شرررری  ثانم ه  –مجم ز رررررکمب کپپرت ها  ل خپ MS  کخم کپپرت
 باهپرب

 ( ر ل میقفا  رcyclophosphamide) 

 ( زرلم متر نazathioprine) 

 ( تممروکقاس methotrexate) 

 ( کتوب ب نcladribine) 

 ( تمکقانترون  mitoxantrone) 

 مجم ز کمبم لملرترو  رهاب 

 ( ت ش ترون زولمن methylprednisolone وب ر ) 

 ( ترون زونprednisone به   زلن ته لول  ررررپس  80ما  60(  به      گرم وب بور وب هف
 مرب ج وب ط  وپر هفته کارته    همو

 ( وکقا تارونdexamethasone) 
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 مجم ز  ل  لر هش کپپرت ها   ضتن  ر رب 

 ( ونترول نdantrolene) 

 ( باک مینbaclofen) 

 ( کاب زوترووولcarisoprodol) 

 ( تاکقالمن metaxalone) 

 ( م زلن ر نtizanidine) 

 ( و ارتامdiazepam) 

 ر  خلن لر  به  ت و آقتگ  کخم کپربلرتفاوت لر ولبوها  ر  

 ( مولی پ ش modafinil) 

 ( ت ش یپ رلس methylphenidate) 

 مجم ز ولبوها  ضر لیقروگ  وب صمبس و مو لنر لار منب 

 ( یمکقا نfluoxetine هاب کپپرت لنت اب  بار ذب رروممن ن ( )- SSRI) 

 ( ررمرلل نsertraline (SSRI)) 

 ( تابوکقت نparoxetine (SSRI)) 

 ( ر تالمترلمcitalopram (SSRI)) 

 ( لر تالمترلمescitalopram (SSRI)) 

 ( ونتیاکق نvenlafaxine )- هاب کپپرت بار ذب نمبلت  نفر ن  رروممن ن و ووتا  ن  

 ( بمتروت منbupropion )– هاب کپپرت بار ذب نمب لت  نفر ن و ووتا  ن  

 ( وولمکقت نduloxetine )– ب نمبلت  نفر ن و رروممن ن هاب کپپرت بار ذ 

 ( ز   مر پت   نamitriptyline )–   خلن لرررر  به بیع  –ضرررر لیقرررروگ  رررره ح قه ل 
 تابرتز  کخم کپر

 مجم ز ولبوها   برل  بهبمو  خ لرو   انه 

 ( لکق  بمم پ نoxybutynin) 

 ( ه مر ا  ن رملفاسhyoscyamine sulfate) 

 ( ولب فپار نdarifenacin) 

 ( رمل فپار نsolifenacin) 

 ( مملتروو نtolterodine) 

 )ویع زنت  باو  ها لر تترخا )تترخایرر 

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل محرج  قخ 

  آقتگ 

 نقص  رلعب  لر آمو 
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 مداخلات پرستاری

 تا   حرکاس برن لر ن ر مرلآش با یعال   ها  بوم ن بور رت 

  مشم ق به معاول یعال   هخرلت با ووبت ها  لرترلح 

 ر   خ لرو هپاآت  ب خابلن لر ن ر مغ  رلس  ا لآتتلبرب 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابلنب 

 مع  و   انه 

 ( ز مرش رمنر گذلب  برل  آمو وب صمبس ن ار )وب ب خابلن  بتت به   انه هشflexic 

bladder)) 

 لیزل    ا عاس  وری  بجز  ملبو  که کپترلنر لار من طب  ولو 

  لهخ   وضع   وه 

 لر و اها   فرط ل تپاب 

   ب ا   با و ولبو 
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 (Myasthenia Gravisیاستنی گراو )م

 مشکل چیست؟

ر  برن  ر  که مم واب  ح ط  و وبگ ر  زنت  باو  ها   ل قتو ل  ر  رتپ  گرلو لآتتل    ا
ممل ر    هررمو؛ ل ن زنت  باو  ها رررا   ها  گ رنرت ل  که به طمب طب ع  با لرررت ش کمل ن بانر    

ج    کپر  ل ن  خش  م و    همو لرت ش کمل ن با  ملضع گ رنرت  ضتس لرل ت  بانر همنر بل ب م
ها عتر ن  پطقه ل  لر  ر    شگ ر  لر لنقباض طب ع   ضتس وب ناح ه وبگ ر ل شمو  نت جه لش ت  ن
صمبس  لو  ربان  ح ق و گرون  شو ها   همو   ضتس و برن که وب ل ن ب خاب  لممل خمن وبگ ر    

ت جه لش ضعژ ل ن  پطقه و آقتگ  لر   ل ن ب خاب  به ن ر نخ  برر که لبث  باهر  ل ا لر   که ن
مخا ش آانملوگ  به لآتت س لممل خمن و رت    همو  لک ر   ب خابلن وواب ه پرتتر  )بهر ب  بو ه 
 ر مل ها  طب ع ( غرت م خمس    همنر    ارتپ  گرلو ب شتر وب بالغ ن  ملن و رنان ها ع لر  

 پیش آگهی

ل ن ب خاب     مملنر لهلال   ت ف  لر ضعژ آف ژ و لیتاوگ   ضتس وشو ما ضعژ  خم   و 
ت شرررونرت به آمو بگ رو که وب نها   بو   خ لرو مپفقرر  ب خاب ماث ر    گذلبو  ت شررری   ت و با 

ب خاب   مم ه به ب خاب  تفاوس لررر    خرماً حختس برمر هرررن و  مو و مو ولبو  هر وه ت شررری 
 مها خ  و رر عتر باهر  نت جه زن  رگ ناه  لر نابرا   مپفق  لر  

 علائم و نشانه ها

 ( تتمرPtosisا لیتاوگ  ت م وب لثر ضعژ  ضتس  ) 

 (  و پ متDiplopiaا وو ب پ  وب لثر نامملن   ضتس وشو برل  مخرکز بر له ان  ) 

 تن نامملن  وب بقتن کا ش وشو  آشل  وشو وب لثر ضعژ  ض 

 (  شلش ب ع  ا و قفاا dysphagia وب لثر ضعژ  ضتن ) 

  ضعژ  ضتن  ب شتر وب لولآر بور ب اطر آقتگ 

 ضعژ  ضتس تروکز خال 

  آقتگ 

  لر ور  ولون کپترل بووت و   انه   شلتس  خ لرو مپفق  –وب ب خاب  ت شریته 

  ببحرلن   ارتپ  گرلو برمر هرن  ت و به     کای  نبمو ولبوها لر 

o  ماک  کابو 

o ماک  تپه 

o با  بیتن یشاب آمن 
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o ر انمر 

o  کاه  برونرت لوبلب 

o ب  لآت اب  لوبلب و  ریمآ 

o لر ور  ولون بیلس لوغ رون 

 بحرلن  ز ن برمر هرن ضعژ به      ورف ب   لر حر ولبوها  کمل پژ م لر ب 

o ماب  و ر 

o مهمآ  لرتفرلغ  لرهال 

o  کرل پ هلخ 

o  بنر تر رگ 

o گریتگ   ضتس صمبس 

o م( پگ   رو مmiosis) 

o لی  یشاب آمن 

 تفسیر نتایج تست ها

ق  من( ] [  ا نمرت گخ ن برو ا ر endrophonium (Tensilon)تس لر مجم ز ولبوها  لنربوی پ مم )مپ
رت گخ ن( ] هرن neostigmine bromide (Prostigmin))ترو قل ن     ابر  ر رل ولبو ل لان بانر  [  معتاً م

رت ش کمل ن به  مضع گ رارو  بانر  که با ر بطمب طب ع  ل ق   ض ه بل یرلهو     ر پات  رنرت تس 
 و مو ولهته باهر 

  شتر لر رت ش کمل ن وب ب  رتپ   80زنت  باو  ها  گ رنرت ل صر ب خابلن  بتت به   ا وب
 گرلو و مو ولبو 

   لللترو  مگرلی  نشانگر مضع ژ تارخ  ضتس به  حرج ها  ملرلب  لر 
 ر  م  لرلن برل  م( ش  ص عطع  م خم اthymoma لنجام    همو ) 

 درمان

 مجم ز ولبوها  ررکمب کپپرت ل خپ  برل  کخم به م ف ژ و کپترل  ت وب 

o ( ترون زونprednisone( ا وکقرررا تارون  )dexamethasone خرماً برل  بهبمو  )
  ت و

o ( زرلم متر نazathioprine( و ررر ل میقررفا  ر )cyclophosphamide به صررمبس )
 ب پر  رس برل  کپترل  ت و

   مجم ز  هاب کپپرت ها  کمل ن لررررترلر برل  کپترل ب پر  رس  ت و  ل ن ولبوها ولبو
 طمل لثر کممات هقتپر  بپابرل ن  رم لر  که وب وپر وور  پققو بورلنه مجم ز همنر 

o ( نئمرت گخ نneostigmine) 

o ( ت ر رورت گخ نpyridostigmine) 
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o ( ز بپمن ممambenonium) 

 مجم ز لهم  وپم    ا نرم کپپرت ها  و گر برل   رطمب نگهرلهتن وشوب 

 تر گذلهتن بو  وشو وب صمبس نامملن  وب بقتن وشو 

 با و غذل   تر کالر  با  ملو غذل    پارو  ب خاب  خلن لر   شلش ب ع ولهته باهر 

 ویع زنت  باو  ها لر تترخا )تترخایرر(  خلن لر   ف ر باهر 

  مجم زBiPAP  ا CPAP برل  بهبمو حرک  همل و لکق ژنار من 

 ( برولهتن م خمسThymectomy( لر طر ق  رلح  وب ب خابلن  بتت به م خم ا )thymoma) 

  ل تپاب لر زنت  ب مم م ها  ز  پمگ  لمر ر  که  خلن لرررر   م و برمر هررررن  ت و
 همنر 

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل محرج  قخ 

 لآتتل لبمباط کت   

 مباول گار  نا مثر 

  نابرا   آمو  رلعبت 

 مداخلات پرستاری

 مشم ق به لرترلح   لرب 

  تا    ت و ح ام 

  تا   مغذ ه ل 

 تا   ورن 

   تا   وضررع    وررب  لر ن ر مغ  رلس ولکپ   رو م  حرکاس آابت وشررخ   حرک
 ت م  مقابن صمبس  عربس وپر رون  هخاهپگ   حرکاس  ر ژ  معاول عرم رون

    وضع   مپفق  لر ن ر مغ  رلس ب   مپفق   متش مپفق   بنر تمر   لرتفاوت تا
 لر  ضتس مپفق  یر    مغ  ر وضع   بولن  و  غز 

 تا   بی لس گاگ 

  مرم و ولون لبمباط  پارو تررپش با ب خاب  که عاوب به لرتفاوت لر رنر لآباب ن ق   ا
 عاوب به هپ رن م فن ولآ   ن ق 

 ه ب خاببز مرش  ملبو ر ر ب 

o ن ارها   رلعبت  وب  پزل 

o ورف ولبوها  ن ار به حفظ برنا ه ر ان  وع ق  ورف ولبوها  

o  ر ان  ورررف غذل  م رررا   بعر لر ولبوها باهررر ما لحتخال زرررپ رلررر من
 کاه   ابر
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o  راکشن مرهحاس ز مرش ولوت راکشن وهان و ح ق برل   رتفاوت لر کامتر  ل
 همو

o رمنا(ل تپاب لر گر ا  هر ر )ولن ولغ   

o ل تپاب لر لللش   خلن لر   م و برمر هرن  ت و همو 
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 (Parkinson’s Diseaseیماری پارکینسون )ب

 مشکل چیست؟

ر ات ) قو  ر  که   ر من مرب ج  ناح ه  غز   ان  ل قمن وانرل ( لطت  substantia nigraتابک پ
رال  قخ تر( ووتا  ن برل  لب وب  )نمبومرلن همو  نمبون ها لر ناعش   وب  لر     ر گپال ها   

ر مل  به ر مل و گر لرتفاوت    کپپر  لر ور  بیتن ر مل ها   وب  وب  قو ر ات لول ه ت رل    
جاو  تا  ن لرررر   هخچپ ن ل  قرلن وو به ول ش ی ها  حرکت  لبلو   هابس  کاه    جه لش  پر و نت  ک

ر  بیتن نمب لت   رخپام ل  بخ    وهر  که  م و لر و قتو ضا عاس نمبزوبنرا م  ر  نفر ن وب 
رت ش کمل ن ن ز و مو ولبو  که  م و  همو  ماث ر  فرط مه  ج  ناعش  وب  ل رخپام م     ل واب 
لیزل   من  ضررتن     هررمو  نت جه لش رررفت   ضررتن  و لررش لررر   یاکتمبها   ح ط  ومن 

ل ن ب خاب  مخاس با ز  پرت ها  هملر    ملو هرر خ ا   هررغ    ممکقرر ن ها  ا و روس ن ز به ل جاو 
 بب  ولوت هرت لنر  رن  عخمل لبتت تس لر وهه تپجو رنرگ  لر  

 پیش آگهی

ب خاب  تابک پقمن  م ب خاب  ت شرونرت و   تت لر      مملن  ت و ب خاب  بل با ولبو کپترل 
کرو  ل ا با عطع ولبوها  ت و بر    گروو   رم لررر  که وور ولبو به صررمبس ووبت ل  مپ  و هررمو  
ولبو  ب شتر  خلن لر   رم همو و با قت   مل و  ملبض  انب  ولبوها   وری  بمو  بعض  
لر ب خابلن وواب مغ  رلس وضرع   بولن   ا  پمن    هرمنر که هخرلت با ب خاب  تابک پقرمن بخ    

 وهر 

 علائم و نشانه ها

 حال  وهرت  ارم  انپر 

 عرم برولهتن کپر و م مم م 

 حرک  لررلن ور  ها 

 آخ رتعا    

  لررش وب ح ن لرترلح 

   نمهته ها با گذب ر ان کمولتر    همو –مغ  ر ور  آ 

 ( کپر  حرکاسBradykinesia) 

 شلش  م رن  ا ب ع  

 زبر زش وهان 
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 (  نامملن  کپترل حرکاس لبلوdyskinesia  و حرکاس  ر ژ؛  ا نامملن  وب هررروآ حرک )
ر  بیتن ووتا  ن که ولبل  لثر  هاب  هرن حرک  با حفظ  ب اطر لر و بموت و به بهتر 
 لثر مه  ج  لرت ش کمل ن بر  وو ها کخم    کپر 

 رفت  لنرلم هاب 

o (  حرک  ورخ ونرت لCogwheeling )–  ممعژ  ا وعفه ب تخ م حرکاس لنرلم ها
 و مو ولبو 

o (  حرک  لمله ررررربLead pipe )–  رم آو هررررن   قاو   وب لنجام کا ش 
 حرک 

 ب اطر نبمو نمبلت  نفر ن وب ر قتو ل واب رخپام م   مثر لی  یشاب آمن وضع ت  
 بر ر قتو ع ب  و  روع 

 تفسیر نتایج تست ها

  رط   ا ع  غز  ن ا    خلن لر  نشانگر کاه  رط  ووتا  ن باهر 

 درمان

  مجم ز ولبوها  ضر تابک پقمن که عاوب به  بمب لر رر  غز  هقتپرب ل ن ولبوها بهتر
    ورف همنربلر  که با  عرت آال

o ( لموووتاlevodopa) 

o  کابب  ووتا– ( لموووتاcarbidopa-levodopa) 

  مجم ز ولبوها  زگمن ق  گ رنرت ووتا  ن که  قتق خا بو   مضع گ رنرت ووتا  ن لثر
    گذلبنرب

o ( ترگ م رpergolide) 

o ( برو مکر پت نbromocriptine) 

o ( ترل  پلقملpramipexole) 

o ( بوت پ رولropinirole) 

 ( مجم ز ر ژ   نselegiline م  هاب کپپرت لنت اب   منمز  ن لکق رلر   )B  که  م و کپر
( بل    وهر  levodopaهرن مجز ه ووتا  ن هرت  ل لان  ورف وور تا  ن مر لموووتا )

 ر رل ماث ر زن بل طم ن  مر    کپر 

 مجم ز  هاب کپپرت ها  کتلمل لو-( ت ش مرلنقررفرلر COMTکه به ب م ) ج مجز ه لموووتا
 کخم    کپپرب

o ( لنتاکاتمنentacapone) 

o ( م لاتمنtolcapone) 
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o   ضتن رفت    رت ش کمل ن برل  کاه  لرر و  مجم ز ولبوها  ب مج کپپرت ل
 ب خابب

o ( ب  تر ر نbiperiden) 

o ( بپزلمروت ن  ق تسbenztropine mesylate) 

o ( ترور ل  ر نprocyclidine) 

o ( لبیپاوب نorphenadrine) 

o ( مر  هگز فپ ر شtrihexyphenidyl) 

  با و غذل   تر ترومئ ن و ترکالر 

 با و غذل    ا ع و نرم 

  ی ز ممرلت 

 تشخیص های پرستاری

   رم محخش یعال  

 لآتتل حرک  برن 

 ب قم صر ه 

 مداخلات پرستاری

 تا   وضع    وب  ذهپ  لر ن ر هر گمنه مغ  ر 

 تا   وضع   مپفق  بل ن ر هر گمنه مغ  ر 

  مشم ق  رلعب  لر آمو و ولون وع  ب شتر به ب خاب برل  آمو  رلعبت 

  مشم ق به وبرش  کخم به ب خاب وب لنجام حرکاس ول په حرکت 

 ممر ن ب خاب 

  ثب   ا عاس و غذل   وری 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

o   لهخ   ب ا   با و ولبو 

o ت و لر ب ن بیتن لثر ولبوها  

o  ر  لر رقمط وب  پزلب ا   ل خپ  برل  ت شگ 
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 (Spinal Cord Injuryدمه نخاعی )ص

 مشکل چیست؟

صر ه به رتمن یقرلس    مملنر  م و یشروگ   ماب آمبون  عطع هرن  ا کش رگ  ن اآ همو  
ض ا   ن اآ بل وب برگ رو )عطع کا ش(  ا ب ش  لر ن اآ بل  وروم  ر  کش  ر و به ن اآ  خلن ل ز

زر و ن ا   مرو ا لر   هر رطح  لر ن اآ  خلن لر  صر ه  کپر )صر ه نقب (  ها عتر ن    
ر  وب لثر زر و به تا  ن مر لر  هرت  بب پر  لر ور  ولون حملس  کپترل حرکت   ا بی لس ها  خلن ل

ر   م طریه  ا وو طریه  2 ا  1 صر ه بخ وهر  ل ن یقرلن  خلن ل رط   واب ن ا   با مر لر   ا ل 
  وب هر ر ان  وب لثر صر ه رتمن یقرلس بخ وهر  ممبم  خلن لر  باهر  زر و  هرت ها  خلن لر

وب لثر ضررربه لول ه بخ وهر که وب  ملبو  آ    هررر ر لررر   وعت  ممبم لول ه برطرف هررر  وب ه 
 ولعع  زر و ول خ  بخ ولوت  ش ص    همو که    مملن به وع  و صح   بربر  نخمو 

 پیش آگهی

لن  و  ع مل ت  لر  که ب خاب وواب آملهر هر  صر ه رط  رط  صر ه مع  ن کپپرت وب ه نامم
ر   پجر به ی ج کا ش هر وهاب لنرلم ) صر ه به  هرت ها  گرون   خلن ل ( و quadriplegiaبا  لر عب ش 

قب  به  قب  به عطع ن شتر  ن صر اس و  ع مل   ب  همو  عطع کا ش ن اآ  ق     اطرت ن رو  مپف
 ه مر  و نخ  همو  ممب   که با یاص ه تس لر زر و بخ    وهر هخرلت ولبو  بای  ن اآ تس لر صر

 خلن لر  با ولبو کپترل همو و بهبمو بال پ  وب لثر آملب رن ممبم  شاهرت همو  ل ا صر ه به آمو 
 ن اآ بل نخ  مملن برطرف نخمو 

 علائم و نشانه ها

 لر ور  ولون کپترل حرکت  وب لثر زر و به هاخ عرل   ن اآ 

 لون بی لس ها وب لثر زررر و به ن اآ  وب نقطه لنتقال ررر پاتقرر  ملانه ها  لر وررر  و
 حق  به تارخ حرکت 

 ی ج هش 

 ب  لآت اب  لوبلب  و  ریمآ 

 ) لآتتل حق  )گزگز  ب  حق   کاه  حس  ا تابرتز   لیزل   حس  ا ه پررتز 

  برلو لابو   لی  یشرراب آمن  ه پممر   وب لثر  شررلتس ناهرر  لر ررر قررتو ل ورراب
 آموکاب
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 تفسیر نتایج تست ها

  وبMRI صر ه و لوم ن اآ  ا  هرت ها و رت    همو 

  وبCT لرلن صر ه و لوم ن اآ و  هرت ها و رت    همو 

 درمان

  ناح ه زررر و و رت رررتمن یقرلس بل ب  حرک  کپ ر ما هررانس زررر و و محر م ب شررتر
 کاه   ابر 

   ا  ابجا   رتمن یقرلس ت شگ ر  ب خاب بل وب وضع   طاعبار عرلب وه ر ما لر آخ رگ 
 همو 

 کش   ا گرون بپر ب خاب بل لر ن ر محر م تمرت  تا   کپ ر 

 کمبم لملرترو  ر برل  کاه  للتهاب  مضع صر ه مجم ز هموب 

o ( ت ش ترون زولمن methylprednisolone) 

o ( ترون زونprednisone) 

o ( وکقا تارونdexamethasone) 

 ( وکقررترلنdextranا رررا ر ح  ) ج و کپپرت ها  تترررخا بل مجم ز کپ ر  ما  ر ان آمن
 رتمن یقرلس لیزل    ایته  لکق ژن بران   مضع بهبمو  ابر 

  وب صمبس و مو لنر لار من  مهم ه کخل  و  لان ل  یرلهو همو 

  زنتاگمن ق  ها  گ رنرتH2 برل   حای    عرت لر رآو لرترر  مجم ز هموب 

o ( را ختر نcimetidine) 

o  بلن ت( ر نranitidine) 

o ( یا مم ر نfamotidine) 

o ( ن زلم ر نnizatidine) 

 مجم ز ولبوها   حای     اط گملبه  برل  تمه    ه ولآ    عرتب 

o (   رمکرلل یsucralfate) 

  عرلب ولون ب خاب وب م   ورآشرر  برل  رررهمل  مغ  ر وضررع   و ت شررگ ر  لر رآو
 یشاب  و گق تگ  تمرت 

 هلقته  ا بیع یشاب لر ن اآ وب صمبس ضروبسمر  و  رلح   هرت ها   

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل محرج  قخ 

  ب  عربم 
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 مداخلات پرستاری

   بربر  ب    متش مپفق   لرتفاوت لر  ضتس یر    ر انمر   –تا   وضع   مپفق
 لآتتل وضع    غز   نتا ج تالس لکق ختر 

  و ا  لخس  حس وضررع     قا قرره  تا   وضررع    غز  و بولن  لر ن ر مغ  ر حملس
 بلر  و وپ

 (   تا   ب خاب لر ن ر همج ن اspinal shockب) 

 ( ی ج هررشFlaccid paralysis  لر وررر  ولون بی لس ها  تا  ن مر لر رررط  زررر و  لی  )
 یشاب آمن  برلو لابو   لحتخال ی ج بووت 

  ب آمن  ا لیزل   مغ  ر ب   ع و  لی  یشررا –تا   یشرراب آمن و نب  لر ن ر مغ  رلس
 یشاب آمن

  بربر  تمر  لر ن ر هر گمنه  ت   و نشانه )عر ز (  ا گق  تگ  مخا    تمر 

 بربر  هلو و گمش ولون به صرلها  بووت 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

o  لهخ   یعال    پ و بووت و   انه برل  ت شررگ ر  لر و س بی لقرر  زنامم  م
هر ر   رروبو  قاآ زنهاب  شاب آمن  برلو لابو   برلیروآتگ   وب لثر لم لی  ی

 لحتقان ب پ   معر ژ  مهمآ 

o  لرتفاوت لر لرپ رو تر مشم ق 

o ن ار به ورآانرن و مغ  ر وضع  ب خاب برل  کاه  یشاب و رآو بقتر 

o تا   وبوو  و آرو    ا عاس و مغذ ه ب خاب 

o ن ار به  رلعب  وب  پزل  رهمل   رلعب   مجه زلس  مبو ن ار 

o ار  بله  برل  لنتقال ب خاب لر م   به و  چرز اوت ر 

o  رلعب  لر  مضررع وبت ت ن ها  وررر  ه کشرر  رررتمن یقرلس ]برل  نخمنه 
 ([halo tractionکش  هالم )
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 (Strokeکته مغزی )س

 مشکل چیست؟

واوف  رو   غز  )  ا حخ ه  غز  ن ز    گم پر  وب  cerebrovascular accident  )CVAرلته بل م
آمنرررران  به ب شرر  لر  غز وواب وعفه    هررمو و  م و  رگ ررر مل ها   غز     ل ن لآتتل 

ران  لغ و وب  ر   ل ن لآتتل آمنر ر  بیتن  خ لرو  غز  ناح ه وبگ ر ل همو  که نت جه لش لر و
شل ش ل ته آمن بخ    وهر  ل ا  خلن  قلخ م( لر عب ش م رلته ل  هر ان  ) قرلو  ر ان آمن  لثر لن

 ا تابت هرن  رو   غز  )رلته هخمبلا م( بخ وهر  ل ته آمن  خلن لر  وب لثر لر  وب لثر نش  
 م عطعه لر تتج ناتا رلب بو  و ملبت  روع  ل جاو هررمو که زرلو هرررت و به  غز بررررر  ا ز بمل  
 خلن لررر  لر  اها  و گر برن حرک  کروت و وب  رو   غز   قررتقر و گ ر کپر  آمنر ز   خلن 

ا  ا به صمبس آموب مو  بخ وهر    ت وب لثر ه پرمانق من کپترل نشرت  ل قلخ  لر  وب لثر مرو 
وب لثر ناکای  بمون  ر ان آمن به بای   غز بخ    وهر  ل ن وضرررع    م و کاه  لکقررر ژن وب 
همو  ر ان  که ل ن  ملو  قخ ( بای   غز      رترس )ه پمگ   ق ( و گ مکز وب و رترس )ه پمک و

هروآ به  رون    کپپر   م و لنفابکتمس  غذ  برل   رم  وب و ر مل ها   غز   هر   رترس نبا
قه  خابلن ولبل  رررراب هر  ب  فابکتمس بخ    و نر  کخبمو ول خ  وب لثر لن ب شررر  لر  غز    هرررم
ه پرمانق من  و اب     تمس  ک قترول با   ی بر تر من وه  ز   واع   ر گاب   ا  ورف کپپرگان 

 لک  وب آطر با مر رلته  غز  هقتپر ولبوها  ضر بابولب  آمب

( بل مجربه کپپر که وب زن  ت و وب لثر  شررلش TIAل ن ب خابلن  خلن لررر  حخ ه ل قررلخ م گذبل )
ررررا    خلن لرررر   24 معت   ر ان آمن وب ناح ه ل  لر  غز بخ    وهر   ت و ب ن وپر وع قه ما 

 طمل بلشر 

 پیش آگهی

رلته مع  ن کپ رلته ل  که ناگهان  بخ وب ه زر و و  مضع  ر    رلته  غز  ل پرت ت   زگه  
وهر و ب خاب به ونبال وب ان یمب  باهرررر  بهتر ن برز پر  خلن بل آملهر ولهررر   لک ر   ررررلته ها 
هت  و وب ان با ولبوها  مرو بمل ت م )بجز  قتو  رلعب  بهرل ر  رر ع به  قتپر  وبوو  قلخ م ه ل 

مملنر ل ته بل آرو کروت و ل قرررلخ  بل بیع کپر و به ب خاب   ملبو  که کپترلنر لارررر من ولبنر(   
بهتر ن هانس  خلن بل برل  بهبمو  برون  ع مل   ول خ     وهر  ب خابلن  بتت به رلته هخمبلا م 
به  رلح  برل  بیع یشاب ولآش  خجخه  ا ممعژ آمنر ز  ن ار ولبنر  ناح ه ور ع زر و  خلن لر  

   ول خ   ا  رگ همو  پجر به نامملن  و  ع مل 
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 علائم و نشانه ها

  لآتتل ذهپ 

  رم زگه  به ر ان و  لان  گ ج  

   مغ  رلس  اطف   مغ  رلس ه و 

 ( شلش ر ن گفتن   خلن لر  هپمل    ا لبرلر  باهر Aphasia) 

 ک خاس  بهو 

 )  مغ  رلس حق  )تابرتز   مغ  رلس ب پا    مغ  رلس هپمل 

  ا لنرلم هاب  حق   ا ضعژ  م طریه صمبس  

 مشپج 

  رروبو هر ر وب لثر لیزل   یشاب ولآش  خجخه وب لثر آمنر ز 

  ت و TIA  هب ه بموت ل ا طمل  رس و بیع زنها کممات مر لر 

 تفسیر نتایج تست ها

 )ر  م  لرلن ناح ه آمنر ز  بل نشان    وهر ) عخم  وب لوبالنس لرتفاوت    همو 

  موم رMRI اط ق ( نشانگر  مضع ل قلخ  لر  )کپرمر )موم ر برولب  مشر ر  غپ
 لرلن لر ( CTلر 

  وم ر رو  MRAم رپا ق (    مملنر  رو  غ رطب ع   ا ل شر ر  غپاط  )زنژ مگرلی  م
  رو   غز  بل نشان وهر

  مقرر  ها  لنتشرراب/تری مانMRI  ا MRA   نشررانگر نملح  لررر  که آمنرررران  کای
 نرلبنر  ل ا وواب لنفابکتمس نشرت لنر

 مم یمممن مم مگر کا  پممر  لنتشرررراب  کای   (SPECT)لی   نرلرت  به ل که  ناح ه ل  
 آمنرران  نخ  همو بل نشان    وهر 

 درمان

مش  ص لیترلع  رلته ل قلخ م لر رلته هخمبلا م بق اب لهخ   ولبو  لگر ولبو  مرو بمل ت م 
شتر شر ر هر وه ب  ر    م و م رلته هخمبلا م ل همو که وواب  آمنر ز  ولآش  به ب خاب  ولوت 

شرت   ق من کپترل ن ضربه  غز   ه پرمان ص ه ب خابلن  بتت به  قت  وب مم همو  با   غز ب خاب    
بم پمتررام  هخمبلا ررم  آمنر ز  گملبهررر    رلح  لآ ر  ررررلترره ع ب  لآ ر   ررا حررا  گ  برل  

 مرو بمل ت م وب ان  لحت اط کرو 

 ( مجم ز ولبو  مرو بمل ت مTPA  وب ط )له رررررا   تس  3 لر برور  ت و   گر ل پ
 کپترلنر لار من  برل  ل ن وب ان و مو ولهته باهر 
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  مجم ز ولبوها  ضررر لنعقاو برل  ب خابلن  بتت به رررلته ل قررلخ م تس لر لرررتفاوت لر
TPAب 

o ( هپاب نheparin) 

o ( ولبیاب نwarfarin) 

o ( هپاب ن با ورن   لمل  تا  نlow-molecular weight heparin) 

o زرپ ر ن (aspirin) 

   مجم ز ولبوها  ضرررر تتک  برل  کاه  وقررربپرگ  تتک  ها   مبو لررررتفاوت برل
 ت شگ ر  لر رلته  غز ب

o ( ک مت روگرلclopidogrel) 

o ( م ل مت ر ن ه ربوک رل رticlopidine hydrochloride) 

o ( و پ ر رل ملdipyridamole) 

 مجم ز کمبم لملرترو  ر برل  کاه  ممبم 

o ( وکقا تاورنdexamethasone( وکاوبون )Decadron) 

 ی ز ممرلت  برل  حفظ ممن  ضتن   ا برگرولن  خ لرو ب خاب 

 گفتاب وب ان  برل  کخم به صحب  و ب ع ب خاب 

 هغش وب ان  برل  کخم به برگرولنرن  خ لرو هغ   ب خاب 

 لرترلح  وب م   برل  کاه  هانس صر ه 

 مغذ ه کای  با غذل   پارو 

 (   لنرلبمرکتمendarterectomy هر ان هر ان کابوم ر برل  وب زوبون تتج لر طر ق   )
 کابوم ر وب صمبس و مو مپگ 

 لرتپ  گذلب  هر ان کابوم ر برل  حفظ  ر ان آمن 

 موح    رلح  نقص  خ لرو هر ان  وب ر   زنمب قو  آمنر ز  ولآش  خجخه 

 تشخیص های پرستاری

 ب قم صر ه 

  تری مان نا مثر بایت 

 ستاریمداخلات پر

  تا    ت و ح ام 

   4بربررر  هر  –بربررر  وضررع   نمبولما م لر ن ر  ت و لآتتل  وررب  و  غز 
راس وب ه بپر   حرج  –را    لباب  رلم برل رتفاوت لر  ق اس کخا  گت  خرما با ل

 لر ( 15ها )با مر ن نخرت 

 ق اس کخا  گترلم  
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 تا   ب خاب لر ن ر  ت و لیزل   یشاب ولآش  خجخهب 

o اه  رط  همه اب ک 

o رروبو 

o ب  عرلب 

o  گ ج 

o مهمآ و لرتفرلغ 

o ر پان  بهو 

o مشپج 

 گزلبش مغ  رلس  وب  و  غز  ب خاب 

  زیار   خلن لررر  لبمباط کت    ا رنر  –ل جاو بله  برل  برعرلب  لبمباط با ب خابلن
 بل   تش کپر

   انب  ب خاب  خلن لر  لر  ملبض  –بربر  و هپاآ  ب خاب لر ن ر رپربم یرل مه 
 ی ج ناه  لر رلته زگات نباهر

   ن ار به بارمملن  برل  برگرولنرن ب خاب به رط   خ لرو عب 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

o ن ار به  رلعب  وب  پزل 

o ملپ م  پارو لنتقال لر م   به و  چر 

o لرتفاوت لر ورا ش کخم حرکت  لر عب ش  وا  ولکر 

o ن ارها  مغذ ه ل  آاص ب خاب 

o  ان   طر قه  ورف   ملبض  انب  و مرلآتس ولبوهابرنا ه ر 
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 (Seizure Disorderختلالات تشنجی )ا

 مشکل چیست؟

مشررپج لآتتل  لررر  که حاصررش حخ ه ناگهان   غ ر طب ع  و م   ه کپترل نشرررت یعال   لللتر ل  
تگ  به نمآ نمبون ها وب ولآش  غز لر   ب خاب  خلن لر  ول په  تپم   لر  ت و بل مجربه کپر که بق

 مشپج و     ل جاو کپپرت زن ولبو 

 

Generalized 

seizures 
Tonic clonic Begins with tonic (stiffening/rigidity of muscles of limbs), 

loss of consciousness, then clonic (rhythmic jerking) 

Tonic Stiffening or rigidity of muscles; loss of consciousness 

Clonic Rhythmic jerking of muscle contraction and relaxation 

Absence Brief loss of conscious awareness and staring into space; 
appears to be daydreaming 

Myoclonic Brief stiffening or jerking of extremity, either single or in groups 

Atonic Loss of muscle tone 

Partial seizures 

Simple 

partial 
Begins with aura; may have unilateral unusual sensation or 
move- ment of extremity, autonomic (heart rate, flushing), or 

psychic changes; no loss of consciousness 

Complex 

partial 

Loss of consciousness; automatisms (lip smacking, picking, patting) 

 

 پیش آگهی

هر  ر   ت   لآتتل و گر  با شپج  خلن ل شاب  –م رلته که  م و لیزل   ی لر عب ش مم مب  ا 
هر  ه  لر  م لآتتل  تابمل م  ا مرج لللش  ا  ملو با همنر؛ نا ر  به  –ولآش  خجخه      ا  خلن ل

هر صرآ با شپج   ز ن لر عب ش  ر  ز مبل بل حس کپر که آاطر لآتتل م شپج ب خاب  خلن ل   عبش لر م
 م مغ  ر حقرر  به صررمبس نمب  بم  ا صرررل لررر   بعر لر مشررپج  خلن لررر  ب خاب ولبو  رح ه تس 
مشپج  همو که گ ج بموت و هر رل آقته    همو  ب خاب  خلن لر  نتملنر  ح   یمب  لطرلف آمو 

 وب ر ان مشپج بل ب اطر ب اوبو 
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 نه هاعلائم و نشا

 (  وب نملب  غزEEG ب خاب  خلن لررر  نملح  لر یعال   لللتر ل  غ ر طب ع  وب ولآش )
  غز هپارا   همو 

  وبCT- همو )مم مب  ا ش ص     شاب ولآش  خجخه   رلن  غز ب خاب   ش لیزل   ی ل
 آمنر ز  لیترل  ولوت    همو(

  وبMRI خلن لر    ش لیزل   یشاب ولآش  خجخه هپارا   همنر  

 مگرلی  ماب  تمر ترون )مم PET( (  ا )مم مگرلی  کا پ ممر  ماب  مم یمممنSPECT )
  خلن لر  برل  مع  ن نملح  ولبل  آمنرران  ضع ژ  غز لنجام همو

 درمان

لگر     ر  په ل   پجر به مشررپج و مو ولبو  بیع ل ن     لغ و  م و بیع لآتتل مشررپج     
ول ه  خرماً با ولبوها  ضررر مشررپج وب ان    هررمو  بعضرر  لر هررمو  ب خاب  بتت به لآتتل مشررپج ل

ب خابلن  خلن لر  به با و وپر ولبو   برل  کپترل کای  لآتتل مشپج  ن ار ولهته باهپر  ب خابلن  
 که به ولبوها  ضر صرآ وپرگانه آمب  ملب نخ  وهپر  خلن لر  کانر ر  رلآتس  رلح  باهپر 

 ولبوها  ضر مشپج مجم ز هموب 

o ( کاببا ارت نcarbamazepine) 

o ( یپ  مم  نphenytoin) 

o ( یپمبابب تالphenobarbital) 

o ( ک منارتامclonazepam) 

o ( وللپمب م لر رvalproic acid) 

o ( ممر ژ ن  lamotrigine) 

o ( گاباتپت نgabapentin) 

o ( لمم رلرتامlevetiracetam) 

o ( لکقاکاببارت نoxcarbazepine) 

o ( تر خ رونprimidone) 

o ( م اگاب نtiagabine) 

o ( ممت رل اسtopiramate) 

 لحت اطاس مشپج طبق بوم ن  مرقه لنجام همو 
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  ق ر وب ر  با  ج رال ن وب ب خابلن بقتر  ز اوت باهر  

  رلح   خلن لر  برل  وبزوبون نملح  کانمن   ا عطع لبمباط ب ن ن خلرت ها   غز  ا 
لر  برل   حروو کرون یعال   مشپج  (  خلن corpus callostomyکمبتمس کالقتم   )

 وب ب خابلن  که به ولبو وب ان  به لنرلرت کای   ملب نخ  وهپر  لنجام همو 

   محر م  وو ولگ  خلن لر  لنجام همو که وب زن  م ور  ه لللتر ل  کاهتپ
 ا گذلب     همو که للگم  لر ت   مع  ن هرت ل  لر محر م ولگ ل جاو    کپر  ل ن 

 کاه  ویعاس وعمآ مشپج لنجام    همو بوش برل  

 تشخیص های پرستاری

   ب قم للگم  مپفق  نا مثر  ا م   ه نا مثر بلت همل 

 ب قم رقمط 

 لضطرلب 

 مداخلات پرستاری

  ب خاب  خلن لر  وب ط  مشپج  –تا   مپفس  بنر تمر  )ر انمر( ب خاب وب ط  مشپج
 وواب لی  لکق ژنار من همو

 ش وب ح ن مشپج وب صمبس ن اریرلهو کرون لکق ژن  لخ 

   نگهرلب  مجه زلس لکق ژن بران   راکشن و  ر ر   بلت همل   وب بال ن ب خاب بقتر
 ) خلن لر  ب خاب ل پتمبه همو(

 طمل  رس مشپج و ت شری   ت و تا   همو 

 ب خاب لر ن ر ب  لآت اب  لوبلب   ا  ریمآ تا   همو 

  ج طم ن   رس  ا مشپج ها  ملرلب   مشپ –ب خاب لر ن ر وضع   صر   تا   همو
 که  م وضع   لوبالنس تزهل   حقمب   شمو 

 وضع   وه  ب خاب برل  کاه  ب قم صر ه به آمو 

 برولهتن هر گمنه ه ئ  که  خلن لر  به ب خاب صر ه بزنر 

 آملبانرن ب خاب به  م ته م برل  ت شگ ر  لر ب قم زرپ رلر من 

 ب وب ح ن حخ ه مشپج رم عرلب ولون و ز  وب وهان ب خا 

 وضع   تس لر مشپج ب خاب بربر  همو 
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 ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت هموب  

 طر قه  ورف   ملبض  انب  و مرلآش ولبوها 

 لهخ   به  معع  ورف کرون ولبوها و  رم یرل مه   م وور 

  لهخ   وم کرون طر قه  ورف و مرلآش ولبوها  برون نق ه با ولبوها  مجم ز
 هرت

  زر ا شاس رط  ولبوها  ضر مشپج طبق ورتمبلنجام 
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 ست های تشخیصی حیاتیت

 (X-rayرادیوگرافی )

ق ف ه بلو مگرلی   قتگ    ابجا    وب بیتگ   ک  هل رتمن یقرلس برل  مع  ن و مو   خجخه  ا 
هررررن به نملح  بای  نرم لطرلف  وب ه آخ رگ  )عمس نر ال عرل   آ ف  ررررتمن یقرلس  وب  قابش 

 ب لرل  مر س( لنجام هموعمس  انب  و

CT – اسکن با یا بدون ماده حاجب 

رپس وب ملرلب ها  بعر  با  اوت حا و  همو و  رلن لول برون  اوت حا و لنجام  ر  ل  خلن ل
 لنجام همو  برل  بربر  آمنر ز   مم مب  زبقه  لنفابکتمس و ه ربورفال  لنجام    همو 

CT (  زنژ مگرلیCT Angiography) 

 رنخا   ره بعر  لر راآتاب  روع  ناح ه زر و و رت یرلهو    رارو ل ن مق  با

 (Cerebral Angiographyزنژ مگرلی   غز  )

وب ل ن مق   اوت حا و برل  بور  رار  گروش آمن  غز   کابوم ر و هر ان ها   هرت ل  
هر ان  وب ر   صر اس مرو ام م  قو  ناهپجاب  ها   همو  برل  مش  ص زنمب  مپگ   مزب ق    

 ها  لنقرلوها و مم مبها لنجام    همو 

وب ط  مق  رر ب  حرک  نگهرلهته    همو  ر خ  وب وبون هر ان یخمبلل عرلب ولوت هرت و 
هرت و  همو   اوت حا و مزب ق  رلمت  هرل       هر ان کابوم ر  ا  هرت ل  مح  ی مبو به ولآش 

 مواو ر ره بعر  گریته    همو 

ر  که تس لر زر وب   رم ل وب  و  رو    ر    هرت و برب  ا    ت و ح ام  ب خاب تا   
لنرلم ها لنجام همو )تر هرگ   م رگ   نب  ها   ح ط   بنر تمر  و و ا  تمر (   مضع وبوو 

 کامتر لر ن ر آمنر ز  بربر  و تا   همو 

 (EEGلللترولنقفالمگرلم )

 جاو  م بکمبو گرلی ل  لر زن لنجام ل ن مقررر  برل  ثب  یعال   لللتر ل  ن خلرت ها   غز  و ل
   هررمو  یعال   ک    غز بل مع  ن کروت و  پشررا یعال   مشررپج  بل  شرر ص   لپر  هخچپ ن برل  

 مش  ص لآتت س آملب و مع  ن  رگ  غز  لنجام    همو 
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 (Lumbar Punctureلومبار پانکچر )

عرلب ولوت  L4–L5 ا  L3–L4ها   م ن رل لرپا پال وب وبون یضا  مح   پلبمم ه وب رط   هرت 
   همو  وب حال  که ب خاب به ته م وبلر کش رت و رلنمها  و  بر بو  ر په لش آو لر   ل ن مق  

 مح  ب  حق   مضع  لنجام    همو  

ل ن مق  برل  مع  ن یشاب  غز   گریتن نخمنه  ا ع  غز  ن ا    مزب ق  اوت حا و برل  مق  
 کاه  یشاب ولآش  خجخه لنجام    همو  ها  مش  و   مزب ق ولبو 

رپا پال  ا  رروبو ل را   تس لر بو ه به تش  وبلر بلشر ما لحتخال  ب خاب با قت  برل  وپر ن 
 نش   ا ع  غز  ن ا   به ب رون کاه   ابر  ب خاب بل به آمبون  ا عاس یرلولن مشم ق کپ ر 

MRI ( با گادولینیومMRI with Gadolinium) 

  هررپارررا   مفاوس مخا    بایت   مم مبها  ب خاب  ها  و قررم لنجام    هررمو  ل ن مقرر  برل
ر   لیزلبها   ق  ب خاب نبا ر  وم ربرولب   وب ل ن م ق  برل  م رتفاوت لر   رلن  غپاط  ب اطر ل

 کخل  )لر عب ش ت س   لر و غ رت( ولهته باهر  ا حا  ه باهر 

 (Magnetic Resonance Angiographyآنژیوگرافی تشدید مغناطیسی )

 برل  هپارا   لنقرلو هر ان   زنمب قو  ناهپجاب  ها  هر ان  وب ر  لنجام    همو  MRAمق  

 (Positron Emission Tomographyتوموگرافی تابش پوزیترون )

ر    PETمق   ها ش  تابمل قو گ مکز و لکق ژن ل وب  مبو  خ لرو  غز  لطت اس    وهر که 
ح   بتت به مغ  ر  تابمل قررو لر عب ش  پمن  صرررآ  برآ خ   ا لآتت س مقرر  برل  هررپارررا   نمل

هرت بر و  لکق  گ مکز    گ رو  ل ن  م و  شانگذلب   وانرلم م لنجام   شمو  ب خاب  م ل زوممپ ن
 لیزل   بار ذب گ مکز ممر   پاطق     همو که لیزل   یعال    تابمل م ولبنر 

 (Single Photon Emission Computed Tomographyیمممن ) مم مگرلی  کا پ ممر  با ماب  مم

SPECT    هررا ش مزب ق وب ر   م  اوت ولبو   بلو م ل زوممپ برل  به په کرون موررم ر لررر
برل  هپارا    ر ان آمن  غز   رلته   پمن  یرل مه   برآ خ   ضربه  غز   مشپج  وضع   

 لنجام    همو  برل  رنان حا  ه  خپمآ لر  گ اه   قاوم   رگ  غز  و لآتت س بولنشپاآت  
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