
کودکنمودارهای جدید دفترچه مراقبت   
 

 ویژه کودکان نارس

1400دی    
  



 منحنی رشد کودکان نارس
افزایش امید به حیات نوزادان نارس و کم وزن 

 بینایی، شنوایی، تکامل  )نیاز به مراقبت های اختصاصی
 ...(و
ضرورت پایش رشد دقیق و منظم 
تاریخچه قبلی و سن بارداری : پایش رشد باید بر اساس 

 

.انتظار ما از الگوی رشد کودک نارس متفاوت از کودک ترم است  



 تعاریف
 

 

 

هفته 37کمتر از نوزاد با وزن داخل رحمی  نارس نوزاد   

عنوان دفترچه مراقبت از 

 نوزاد نارس
 زود متولد شده

(یاسی)بنفش کمرنگ:دختر طراحی شده در دو رنگ  

سبز:پسر  



نارسزمان های مراقبت نوزاد    

 صورت هفتگیبه :  گرم 2000تارسیدن به وزن 
 
 گرم در زمان های انجام مراقبت   2000پس از رسیدن به وزن

 :  روتین مانند سایر کودکان
 
2،4،6،7،9،12،15،18  سالگی2،2.5،3،4،5ماهگی و سپس در 

 



 غربالگری ها

 هیپوتیروئیدی•
 فنیل کتونوری•
 شنوایی•
 بینایی•
 (ROP/رتینوپاتی نوزادی)معاینه چشم•

 



پرسشنامه هاصفحه ثبت نتایج   

  ASQدر پرسشنامهتفکیک حیطه ها نمرات به ثبت         

 ماهگی2،6،9،12،18،24،36،48،60سنین       
 

 در سنین گفته شده ASQ-SEنمره نهایی ثبت       
 

 صورتیکه نیازمندارجاع باشد در سن مربوطه در       
 شودمشخص      

 
 

 



 سایر صفحات

 
 واکسیناسیونجداول *
 تغذیه و توصیه های شیرمادرجداول *
 :مکملها*
 د+قطره آ-
 آهنقطره -

 (ممکن است با نظر پزشک مقدارتعیین شود)
 :توصیه شده توسط پزشکسایرمکملهای *

 Eویتامین -اسیدفولیک-روی
 
 
 



 تکامل

 علائم هشداردهنده تکامل    

 

 توصیه های ارتقاء تکامل کودک     

 



نوزاد نارسنمودار رشد   

 نوع منحنی  در دفترچه پایش مراقبت کودک زود متولد شده دو
 :وجود دارد

 
   INTERGROWTH-21های رشد منحنی  -1             

 (دفترچه مراقبت12و11صفحه)                      
 
 

 MGRS(The Multicenter Growth Reference)های منحنی -2            

 (دفترچه مراقبت 16تا 13صفحه )                  
 



 Intergrowth-21st منحنی

 سن  هفته  28-36 مورد استفاده در شیرخوارانی که
 .بارداری به دنیا آمده اند

 هفته به دنیا آمده است،   32به طور مثال اگر کودک
نه از . متناسب با سن نقطه روی منحنی ثبت می شود

 ابتدای منحنی
 

 

 



 استفاده نمود؟ Intergrowth-21stتا چه زمانی بایستی از منحنی 

بر اساس سن بارداری تا زمانی که مجموع سن بارداری بدو  
 برسد  هفته  64تولد و سن تقویمی پس از تولد به 

به بر اساس سن اصلاح شده که سن کودک زمانی )یا 
 .(برسد ماهگی6

 

 



 Intergrowth-21stزمان استفاده از منحنی 
آخرین سن تقویمی برای  (هفته)سن بارداری 

استفاده از منحنی های 

Intergrowth-

21st 

آخرین سن بارداری برای 

استفاده از منحنی های 

Intergrowth-

21st 

سن اصلاح شده برای 

 MGRSاستفاده از منحنی 

 ماه6 هفته 64 ماه و صفر روز 9 28

 روز 21ماه و  8 29

 روز14ماه و  8 30

 روز 7ماه و  8 31

 ماه و صفر روز 8 32

 روز 21ماه و  7 33

 روز 14وماه  7 34

 روز7و ماه  7 35

 صفرروزماه و  7 36



رسیدن به و  Intergrowth-21stاز تکمیل منحنی های پس 
 سن مدنظر در جدول چه باید کرد؟

 
بایستی از نمودارهای پایش رشد کود ک سالم(MGRS )

 .  استفاده نمود
 
 البته بایستی به این نکته توجه نمود که برای وزن ،قد و دورسر

محاسبه سن اصلاح شده تارسیدن به سن مشخص شده باید 
 :اساس آن رسم شودو نمودار بر شده 

 
 

 
 
 



تا چه زمانی باید برای رسم نمودار سن اصلاح 
 شده محاسبه شود؟

          

  

 

 

 

 

 تا رسیدن

 

 ماهگی  24تا رسیدن کودک به سن تقویمی  وزن

 ماهگی  40تا رسیدن کودک به سن تقویمی  قد

 ماهگی  18تا رسیدن کودک به سن تقویمی  دورسر



 مثال

 زمان مراجعه در بدو تولد

 2300 1500 (گرم)وزن

   45 40 (سانتی متر)قد 

 32 29 (سانتی متر)دورسر

 بدنیا آمده و درهفته  32شیرخواری با سن بارداری 
. به پایگاه سلامت مراجعه کرده استیکماهگی   

 نمودار را رسم نمایید







 مثال
جهت مراقبت به پایگاه بهداشت   ماهگی9کودکی در •

بوده هفته  32سن داخل رحمی .مراجعه نموده است
 .است

منحنی رشد این کودک ، در کدام نمودار و چگونه رسم •
 می شود؟



 پاسخ

 MGRSدر منحنی : با توجه به جدول •
 
 ماه 2یا ( هفته) 40-32=  8: سن اصلاح شده•
 
 ماه 2-9=7•
 

 .رسم می شودماهگی  7وزن، قد و دورسر در           



 آب این رود به سرچشمه نمی گردد باز 
 
 

بهتر آن است که غفلت نکنیم از آغاز    
 


